ATATURK
UNIVERSITESI
YAYINLARI
ATATURK
UNIVERSITY
PUBLICATIONS

Basak POLAT *

Tankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal ve
Beseri Bilimler Fakltesi, Psikoloji Bolumd,
Ankara, Tlrkiye

*Social Sciences University of Ankara, Faculty of
Social Sciences and Humanities, Department of
Psychology, Ankara, Tiirkiye

bskplt98 @gmail.com

Zehra ALLAHVERDI”

?Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal ve
Beseri Bilimler Fakdltesi, Psikoloji Bolumd,
Ankara, Turkiye

%Social Sciences University of Ankara, Faculty of
Social Sciences and Humanities, Department of
Psychology, Ankara, Tiirkiye
zehra.allahverdi@asbu.edu.tr

(Sorumlu Yazar-Corresponding Author)

Gelig Tarihi/Received 17.01.2025
Kabul Tarihi/Accepted 28.09.2025
Yayin Tarihi/Publication Date  05.12.2025

Cite this article as: Polat, B., & Allahverdi, Z.
(2025).  Systematic  review of the
relationship between social media use and
addiction and cognitive flexibility. Current
Perspectives in Social Sciences, 29(4), 829-
848.

otolcH

Content of this journal is licensed under a Creative
Commons Attribution-Noncommercial 4.0
International License.

DOI: 10.53487/atasobed.1621897

Sistematik Derleme Systematic Review

Sosyal Medya Kullanimi ve Bagimhihigi ile
Bilissel Esneklik Arasindaki iliskinin Sistematik

incelenmesi
Systematic Review of the Relationship Between Social Media
Use and Addiction and Cognitive Flexibility

Oz

Bu sistematik derleme, sosyal medya tutumlari, kullanimi, bagimhligi ve bilissel esneklik
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Sosyal medya modern yasamin ayrilmaz bir
parcasl haline gelmisken, problemli kullanimi ve bunun psikolojik sonuglarina dair endiseler
de artmistir. Degisen durumlara uyum saglama ve alternatif ¢oziimler lretebilme kapasitesi
olarak tanimlanan biligsel esneklik, 6z diizenleme ve zihinsel iyi olus agisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Bu sistematik derlemede, bilissel esneklik ile sosyal medya kullanimi (tutum,
problemli kullanim ve bagimlilik boyutlari dahil) arasindaki iliskiyi degerlendiren 10 ampirik
calisma incelenmistir. Bulgular, distk bilissel esnekligin daha yiiksek dizeyde sosyal medya
kullanimiyla iliskili oldugunu, ayrica sosyal medya kullanim dlzeyi arttikca bilissel esnekligin
azaldigini gostermektedir. Ancak, calismalarin kesitsel dogasl, nedensel yorum yapmayi
kisitlamaktadir. Bilissel YUk Kurami ve Bilissel Davraniscl Kuram’dan yararlanarak yapilan
yorumlarda, asiri ve diizensiz sosyal medya kullaniminin bilissel kaynaklarla iliskili olabilecegi,
yuksek bilissel esnekligin ise problemli kullanima karsi koruyucu bir rol oynayabilecegi
vurgulanmaktadir. Gelecek arastirmalarda, bu iliskinin yonini ve mekanizmalarini daha iyi
anlamak amaclyla boylamsal ve deneysel desenlerin tercih edilmesi énerilmektedir. Bilissel
esnekligin sosyal medya davranislariyla nasil etkilestigini anlamak, 6zellikle genc kullanicilar
icin koruyucu ve egitsel midahalelerin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel esneklik, sosyal medya kullanimi, sosyal medya bagimlihig, bilissel
yuk

Abstract

This systematic review aims to explore the relationship between social media attitudes,
usage, addiction, and cognitive flexibility. While social media has become an integral part
of modern life, concerns over problematic usage and its psychological consequences have
increased. Cognitive flexibility, defined as the ability to adapt to changing situations and
generate alternative solutions, plays a crucial role in self-regulation and mental well-
being. This systematic review included 10 empirical studies that assessed the relationship
between cognitive flexibility and various dimensions of social media use, including
attitudes, problematic usage, and addiction. Findings suggest that lower cognitive
flexibility is associated with higher levels of social media use, and higher social media use
is linked to reduced cognitive flexibility. However, the cross-sectional nature of the
studies limits causal interpretation. Drawing on Cognitive Load Theory and Cognitive
Behavioral Theory, the review highlights that excessive and unregulated use of social
media may be related to cognitive resources, while greater cognitive flexibility may act as
a buffer against problematic use. Future research should adopt longitudinal and
experimental designs to better understand the direction and mechanisms of this
relationship. Understanding how cognitive flexibility interacts with social media behavior
can inform preventive and educational interventions, particularly among young users.
Keywords: Cognitive flexibility, social media use, social media addiction, cognitive load
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Giris

insanlar cesitli yollarla birbirleriyle iletisim kurar ve bu iletisimi siirdirirler. Teknolojik gelismelerle birlikte iletisim bicimleri
de degismekte ve cesitlenmektedir (Koca ve Tunca, 2019). Bu degisimlerden biri de sosyal medya kullaniminin
yayginlasmasidir. Sosyal medyanin yayginlasmasi, bireylerin iletisim bicimlerinde kokli bir degisimin yasandigini ortaya
koymaktadir (Peker ve Cukadar, 2016). Sosyal medyanin, ortaya ciktigi glinden bu yana toplumsal yasamda etkin bir bicimde
yer aldigi gdzlemlenmektedir. insanlar sosyal medya araciligiyla giinliik yasamlarina ve rutinlerine dair pek cok etkinligi
paylasmakta; bu sayede baskalariyla etkilesim kurabilmektedirler (Giizel, 2020). Geleneksel iletisim araglarinin yerini alan
sosyal medya, ginlik dijital aliskanlklar arasinda en yaygin ve en popdler olanidir (Karaduman, 2017).

Sosyal medyaya iliskin literatlirde gesitli tanimlar bulunmaktadir. Vural ve Bat’a (2010) gore sosyal medya, metin, gérsel ve
ses igerikli web teknolojileri araciligiyla telekomiinikasyon ve sosyal iletisimin saglandigi, insanlarin fikir ve deneyimlerini
paylasabildigi ve bilgi ile igerik alisverisinde bulunabildigi cevrimigi medyanin en yeni bigimidir. Kaplan ve Haenlein’e gore ise
sosyal medya, kullanicilarin merkezde yer aldigi bir platform olarak degerlendirilmektedir (Giizel, 2020). Sosyal medya;
bireylerin ¢evrimigi platformlarda etkilesimde bulundugu, icerik paylastigi ve iletisim kurdugu bir ortamdir. Bu platformlar
araciligiyla kullanicilar haber paylasabilir, fotograf ve video yiikleyebilir, diger kullanicilarla etkilesime gegebilir ve gruplar
olusturabilir. Ayni zamanda sosyal medya, bireylerin kisisel gorislerini ifade etmelerine olanak tanirken, bilgi alisverisini
hizlandirarak toplumsal konularin tartisiimasina da katkida bulunmaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2010).

Ginden gline geliserek hayatimizda daha fazla yer edinen sosyal medya, toplumun her kesimine hitap eden bir platform
héaline gelmistir (Guzel, 2020). 2022 yili itibariyla diinya genelinde 7,91 milyar insan arasinda 4,62 milyar aktif sosyal medya
kullanicisi bulunmaktadir. Bireylerin internette gecirdikleri ortalama siire giinde 6 saat 58 dakika, sosyal medya platformlarini
kullanma siiresi ise ortalama olarak giinde 2 saat 27 dakika olarak belirlenmistir (Pellegrino vd., 2022b). Son yillarda sosyal
medya kullanimindaki artis, bircok psikolojik degiskenin bu baglamda incelenmesine yol agmustir.

Sosyal Medya ile ilgili Kavramlar

Sosyal medya kullanimina iliskin literatirde U¢ temel kavram 6ne cikmaktadir: sosyal medyaya yonelik tutumlar, problemli
kullanim ve sosyal medya bagimhhg.

Tutumlar

Sosyal medyaya yonelik tutumlar, bireysel davranislarin incelenmesinde 6nemli bir yapi olarak degerlendirilmektedir
(Pellegrino vd., 2022a). Tutum degisimi ve ikna siiregleri, bireylerin sosyal medya platformlarina karsi gelistirdikleri olumlu ya
da olumsuz yénelimleri anlamada kritik bir rol oynamaktadir (Wang vd., 2021). Ornegin, olumlu bir tutum, bu platformlara
yonelik artan katilim ve kullanimin daha fazla desteklenmesiyle iliskilendirilebilir. Sosyal medyanin yayginhgl géz onilinde
bulunduruldugunda, bu tir tutumlarin hem davranissal hem de bilissel diizeydeki etkilerinin incelenmesi bliylik 6nem
tasimaktadir.

Sosyal medyaya yénelik tutumlar bircok grup agisindan incelenmistir. Ornegin, San vd. (2013) acil servislerin sosyal medya
kullanimi ve bilgi yayilimina yoénelik tutumlarini incelerken, Parmar vd. (2018) dis hekimlerinin sosyal medya kullanimina
yonelik tutumlarini, Boateng ve Okoe (2015) ise tiiketicilerin sosyal medyaya yonelik tutumlarini incelemistir. Ayrica, sosyal
medyaya yonelik tutumlar egitim gibi alanlarda da arastirilmistir. Bu baglamda, sosyal medyaya karsi olumlu bir tutumun,
akademik etkinliklerin paylasimi yoluyla 6grenme araci olarak kullanimina katki sagladigi bulunmustur (Goel ve Singh, 2016).
Bulu vd. (2016) ise sosyal medya kullanimina yénelik tutumlarin cinsiyet, okul tird, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn egitimi,
sinif dlizeyi ve sosyal medya Uyeligi acisindan farkhlastirici bir unsur olmadigini; ancak daha sik sosyal medya kullanimi ve
sosyal medyada daha fazla zaman gegirilmesiyle iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Problemli kullanim

Asiri sosyal medya kullaniminin boyutlari, henliz yeterli tani kriterlerinin bulunmamasi ve uzun vadeli ¢alismalarin sinirli
olmasi nedeniyle tam olarak bilinmemektedir (Pellegrino vd., 2022b). Arastirmacilar arasinda bu olgunun bir bagimlilik olarak
siniflandirilip siniflandirilamayacagi konusunda halen goérus birligi yoktur. Davranissal bagimliliklar genis 6l¢lide tartisilsa da
bazi arastirmacilar sosyal medyanin bagimhlik yapici giiciiniin biiyik dlcide spekdlatif oldugunu 6ne siirmektedir (Carbonell
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vd., 2012). Bunun gerekgesi, problemli sosyal medya kullaniminin, bireylerin olumsuz sonugclara ragmen sosyal medya
platformlariyla asiri derecede mesgul olma ve bunlar zorlayici bigimde kullanma egilimleri sonucunda ortaya ¢ikmasina
ragmen, madde kullanimiyla iliskili olmamasidir (Shannon vd., 2022, s. 2). Burada tanimin temel vurgusu gegirilen saat sayisi
degil, bireyin bu platformlarla ne derece mesgul hissettigidir (Shannon vd., 2022). Problemli sosyal medya kullanimi; yasam
doyumu ve depresyon (Cicek vd., 2024), sosyal kaygi (Wu vd., 2024), ebeveynlikiiliskileri (Vossen vd., 2024), gelisimsel sirecler
(Montag vd., 2024) ve FOMO (Servidio vd., 2024) gibi bir¢ok kavramla iliskilendirilerek incelenmistir.

Bagimlilik

Bazi arastirmacilar “problemli kullanim” terimini tercih ederken, digerleri “bagimlilik” kavramini kullanmaktadir. Bu farkhlik,
kullanilan kuramsal modeller ve terminolojilerden kaynaklanmaktadir (Fernandes vd., 2019). Ancak, problemli kullanim ve
bagimhligi kapsayan 50 6l¢me aracina yonelik kapsamli bir inceleme, degerlendirme maddelerinin yaklasim bazinda degisiklik
gosterse de Olgekler arasinda yiiksek diizeyde benzerlik oldugunu ortaya koymustur (Fernandes vd., 2019). Bu bulgu, yalnizca
terminoloji degil, ayni zamanda kavramsal ¢ergeve ve 6lgme araglarinda da sinirliliklar oldugunu géstermektedir.

Her ne kadar sosyal medya bagimhligi DSM’de resmi olarak tanimlanmasa da bir¢ok arastirmaci bu kavrami benimseyerek
alanda calismalar ylriatmistir (Balakrishnan ve Griffiths, 2017). Sosyal medya bagimliligi, internet bagimliliginin bir tira
olarak, kisilerin sosyal medyayi asiri kullanma istegi ve bu istegi kontrol edememe durumu seklinde tanimlanmaktadir (Hou
vd., 2019). Kontrol edilemeyen bu ¢evrimigi kullanim, bireylerin yasamlarinin diger alanlarina zarar verecek 6l¢lide zaman ve
enerji harcamalarina yol acabilmektedir (Pellegrino vd., 2022b). Bu bagimlilik; bilissel, fiziksel, ruhsal, duygusal tepkilerin yani
sira kisiler arasi sorunlarla da iliskilidir (Hou vd., 2019). Dolayisiyla sosyal medya bagimliligi, Griffiths’in (2005) yaklasimiyla
davranigsal bagimhliklar kapsaminda degerlendirilmektedir. Problemli internet kullanimi gibi, sosyal medya bagimliligi da
psiko-sosyal faktorler (Tosuntas vd., 2024), baglanma stilleri ve ruhsal sikinti (Eichenberg vd., 2024), depresyon (Victor vd.,
2024) ve sosyal kaygl (Mou vd., 2024) gibi cesitli degiskenlerle iliskilendirilerek incelenmistir.

Bilissel Esneklik

Yiksek bilissel esneklige sahip bireyler, cevresel kosullara uyum saglama, problem ¢ézme ve iletisim becerilerini gelistirme
acisindan avantajlar gosterirler (Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esneklik, bireyin gelisim slrecinde cesitli bilissel
mekanizmalar araciligiyla gelisen bilis, algi ve baglam arasindaki etkilesimlerden ortaya cikar (lonescu, 2012). Martin ve
Rubin’in (1995) Bilissel Esneklik Olgegi'ni gelistirmesi, alandaki sonraki arastirmalar icin 6énemli bir baslangi¢ noktasi
olusturmustur (Altunkol, 2011).

Martin ve Rubin’e (1995) gore bilissel esneklik; bireyin bir durum karsisinda birden fazla secenegin farkinda olmasi, degisen
kosullara uyum saglamaya acik olmasi ve bu siirecte kendini yeterli hissetmesi anlamina gelir. Benzer sekilde, Canas vd. (2006)
gore bilissel esneklik, bireyin beklenmedik ya da yeni durumlarla basa ¢ikabilmek icin bilissel stratejilerini uyarlayabilme
becerisidir. Daha yiksek bilissel esneklige sahip bireyler, cevresel taleplere daha kolay uyum saglar, problem ¢6zmede daha
etkili olur ve iletisim becerilerini gelistirme agisindan daha avantajlidir (Sweller ve Chandler,1991). Buna karsilik, disuk bilissel
esneklige sahip bireyler tek bir ¢c6ziim yoluna saplanabilir ve degisime direng gosterebilirler (Altunkol, 2011).

Ampirik calismalar, yirGtlci islevlerin matematik, okuryazarlik, sosyal beceriler ve sosyal uyum gibi gelisimsel alanlarla iligkili
oldugunu gostermistir (Turan, 2023). Ayrica, aile yapisi, zeka, 6grenme ortami, sosyoekonomik durum ve yas gibi faktérlerden
etkilendigine ve bireyler arasinda farklilik gosterdigine dair kanitlar bulunmaktadir (Kuruyer ve Sevig, 2022).

Kosullar degistikce bireylerin davranislarini buna gére uyarlayabilmeleri icin mevcut bilgilerini yeniden yapilandirmalari
gerekir. Bu tir degisiklikleri fark etmek ve alisiimadik bir tepkinin gerekli oldugunu anlamak ise daha yliksek diizeyde dikkat
gerektirir (Canas vd., 2006). Dikkatini strdUrebilen ve daha ylksek esneklik gbsteren bireyler, degisime daha acik, analitik bir
bakis acisina sahip, iletisimde yeni yollar deneyen ve daha glicli 6z gliven sergileyen bireylerdir. Bilissel esneklik, ist diizey
ylritict islevlerin temel bilesenlerinden biri oldugundan (Martin ve Anderson, 2001; Sweller ve Chandler, 1991)., sosyal
medya ile olaniliskisi hem kuramsal hem de pratik agidan degerlendirilmelidir. Bu durum 6zellikle bireylerin bu platformlarla
etkilesim kurma sikhgr ve yogunlugu g6z 6niinde bulunduruldugunda 6nem kazanmaktadir.
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Biligsel Esneklik ve Sosyal Medya

Sosyal medya genellikle tutumlar, problemli kullanim ve bagimhlik agisindan incelense de bu boyutlar biligsel esneklik ile
sistematik olarak arastirilmamistir. Genel olarak, bilissel esneklik ile sosyal medya kullanimi arasindaki etkilesimi ele alan
arastirmalar heniiz yeterince ele alinmamistir. Bununla birlikte, mevcut ¢alismalar bu yapilarin daha yakindan incelenmesi
gerektigini gostermektedir. Bilissel esneklik, bireylerin olaylari birden fazla bakis acisindan degerlendirmesine, yeni bilgileri
bltinlestirmesine ve degisen kosullara uyum saglamasina olanak tanir (Aslan ve Tlirk, 2022). Bu tir bir esneklik, bireylerin
davranis ve aliskanliklarini yeniden goézden gecirmelerini, distince kaliplarini fark etmelerini ve gerektiginde bunlari
degistirmelerini saglar (Canas vd., 2006).

Sinirli olsa da mevcut literatiir sosyal medya ile bilissel siregler arasinda hem olumlu hem de olumsuz iliskiler olduguna isaret
etmektedir (Kaymaz ve Sakiroglu, 2020; Lim ve Ersche, 2024). Ornegin, sosyal medya bireyleri farkli bakis agilari ve gérislere
maruz birakarak bilissel esnekligi artirabilir (Kaymaz ve Sakiroglu, 2020). Buna karsilik, dikkat dagitici iceriklere stirekli maruz
kalmak odaklanmayi zayiflatabilir (Pittman ve Haley, 2023; Sweller ve Chandler, 1991) ve bilissel esnekligi azaltabilir (Kaymaz
ve Sakiroglu, 2020).

Sosyal medyaya yonelik tutumlar esasen kamuoyu olusturma, ikna veya tiiketici davranisi baglaminda incelenmis, ancak
bilissel esneklik ile iliskili olarak ele alinmamistir (Pellegrino vd., 2022). Onceki arastirmalar, sosyal medyaya yonelik
tutumlarin yalnizlik ve narsisizm gibi psikolojik yapilarla iliskili oldugunu géstermistir (Yabanci, 2019). Ote yandan, yalnizligin
bilissel esneklik ile iliskili oldugu bulunmustur (Ozer, 2023). Bu dolayli baglantilara ragmen, sosyal medya tutumlari ile bilissel
esnekligin dogrudan incelenmesi nadirdir. Ornegin, Sahin ve Aslan (2021), hem tutumlarin hem de bilissel esnekligin yasa
gore farkhlastigini bildirmis ve tutumlarin birgok degiskenle calisilmis olmasina ragmen bilissel esneklik ile sistematik olarak
degerlendirilmedigini not etmistir.

Problemli sosyal medya kullanimi, tutumlardan daha sik incelenmis olsa da sosyal medya bagimhligi kadar kapsamli degildir.
Ornegin, Pichardo vd. (2021) problemli internet kullanimini incelemis ve bilissel esneklik ile duygusal kontroliin problemli
kullanim ile dogrudan iliskili oldugunu bulmus, ancak problemli sosyal medya kullanimini 6zel olarak degerlendirmemistir.
Benzer sekilde, Erdem (2022) problemli internet kullanimi ile bilissel esneklik arasinda negatif bir iliski bildirmistir. Weinstein
(2023), cok sayida calismanin problemli ve asiri sosyal medya kullanimini ruh saghgi sonuglariyla iliskilendirdigini, ancak daha
Ust diizey bilissel islevleri ele alan arastirmalarin artmasi gerektigini vurgulamistir.

Buna karsllik, bilissel esneklik ile davranissal bagimliliklar arasindaki iliski daha genis capta belgelenmistir. Bircok calisma,
ylksek bilissel esnekligin daha disik internet bagimhhg duzeyleriyle iliskili oldugunu gostermektedir (Arslan vd., 2024;
Senyigit ve Kiran, 2019). Bilissel esnekligin sosyal medya bagimliligi ile de anlamli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur (Sagar,
2021). Ayrica, arastirmacilar bilissel esnekligin artirilmasinin sosyal medya bagimliligini énlemede rol oynayabilecegini
belirtmislerdir (Celik vd., 2024). Yuritici islevlere iliskin calismalar da bunun 6nemini vurgulamistir (He ve Li, 2021). Mevcut
literatiir, sosyal medya tutumlari, problemli kullanim ve bagimliligin bilissel esneklik baglaminda farkli agilardan ele alindigini,
ancak bulgularin daginik bir goriiniim sergiledigini géstermektedir.

Kuramsal Cergeve

Bu baglamda, Bilissel Davranis¢t Kuram (BDK), davranis degisimlerini anlamada en yaygin kullanilan kuramsal cercevelerden
biridir. Bu kuram, diisiincelerin duygular ve davranislar lizerindeki etkisini vurgulayarak sosyal medyaya yonelik tutumlarin
incelenmesinin 6nemine isaret etmektedir (Aslan ve Tirk, 2022; Diamond, 2013; Martin ve Anderson, 2001). Cekic vd. (2024)
de bireylerin dislince ve bakis agilarinin dogrudan iyi oluslarini etkiledigini belirterek bilissel davranisgi terapinin rolini
vurgulamaktadir. BDK’den hareketle, arastirmacilar bilissel davranisgi terapinin problemli sosyal medya kullanimiyla bas eden
bireylere 6zellikle kisa streli kacinma konusunda yardimci olabilecegini 6ne sirmektedir (Weinstein, 2023).

BDK’nin merkezi kavramlarindan biri de bilissel esnekliktir ve bu kavram davranissal bagimliliklarda temel bir belirleyici olarak
kabul edilmektedir (Aslan ve Tiirk, 2022; Diamond, 2013; Martin ve Anderson, 2001). Ornegin, He ve Li (2022), duygudurumun
ylritlcl islev ve sosyal medya bagimhligi ile iliskili oldugunu gostererek duygular, dislinceler ve davranislar arasindaki
etkilesimi ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, Cekic vd. (2024) sosyal medya bagimlihigiyla miicadele icin bilissel davranisgl
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terapinin uygulanmasi gerekliligini ileri stirmektedir. Genel olarak, BDK duygular, distinceler ve davranislar arasindaki
karsilikli iliskileri vurgular. Dolayisiyla sosyal medya tutumlari, problemli kullanim, bagimlilik ve bilissel esneklik arasindaki
baglantilar tek yonlu degil, cift yonli etkilesimler olarak degerlendirilmelidir.

Bu kuramsal gerceveyi tamamlayan Bilissel Yik Kurami (BYK), bireylerin bilissel kaynaklarinin sinirli oldugunu ileri sirmekte
ve sosyal medyanin asiri kullaniminin bu kaynaklari zorlayarak bilgi islemeyi engelleyebilecegini (Dabbagh ve Kitsantas, 2012)
ve bilissel esnekligi azaltabilecegini 6ne sirmektedir. Problemli kullanim ya da bagimlilik baglaminda degerlendirildiginde,
yogun ve surekli sosyal medya kullaniminin bilissel islevler lizerinde olumsuz etkiler yaratmasi muhtemeldir. Bu durum,
medya asiri kullanimini azalmis 6grenme etkinligiyle iliskilendiren ¢alismalarla da 6rtiismektedir (Rosen vd., 2013). Bu konuyla
ilgili alanyazinda sinirli sayida ¢alisma bulunmasi goz 6nitinde bulundurularak, bu sistematik derleme mevcut bulgulari bir
araya getirmeyi ve gelecekte yapilacak ¢alismalar igin daha bitlincil bir kuramsal bakis agisi sunmayi amaglamaktadir.

Amag ve Arastirma Sorulari

Bu ¢alisma, sosyal medya platformlarina yonelik tutumlar, problemli kullanim ve bagimllik ile bilissel esneklik arasindaki
iliskilerin incelenmesini, Bilissel Yik Kurami (BYK) ve Bilissel Davranisci Teori (BDT) gercevesinde kuramsal agidan anlamli
gormektedir. Sosyal medya tutumlari, bireylerin bu platformlara yonelik bilissel ve duyussal degerlendirmelerini yansitan
psikolojik yapilardir ve 6zellikle bilissel esneklik gibi Gist diizey zihinsel islevlerle olan iliskileri heniiz yeterince arastiriimamistir
(Wang vd., 2021). Sosyal medya, bireylerin glindelik yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline geldiginden, bu platformlara
yonelik tutumlarin, problemli ya da bagimhlik diizeyindeki kullanim bigimlerinin ve bunlarin bilissel esneklikle iliskilerinin
incelenmesi 6nemlidir. Bu ¢alismada hem “problemli sosyal medya kullanimi” hem de “sosyal medya bagimhligi” terimlerine
yer verilmistir; clinkii Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi bu konuda net bir tani sunmadigi icin farkli kuramsal
yaklasimlar kullanilmaktadir. Kimileri sosyal medya kullanimindaki bozulmalarn Griffiths’in 6nerdigi sekilde bagimlilik
baglaminda ele alirken, kimileri problemli kullanim terimini tercih etmektedir. Bu farkl tanimlamalara ragmen, sosyal medya
tutumlarinin ve kullanim bigimlerinin bilissel esneklikle nasil iliskili oldugunun anlasiimasi alana 6nemli katkilar sunabilir. Bu
dogrultuda, Bilissel Yiik Kurami (BYK) ve Bilissel Davranis¢l Teori (BDT), bulgularin tartisiilmasinda temel kuramsal mercek
olarak kullanilacaktir.

Yukarida belirtildigi gibi, calismada sorulan 6zgiil arastirma sorulari sunlardir:
1. Sosyal medya tutumlariile bilissel esneklik arasindaki iliski nedir?
2. Problemli sosyal medya kullanimi ile bilissel esneklik arasindaki iliski nedir?
3. Sosyal medya bagimhlig ile bilissel esneklik arasindaki iliski nedir?

Yontem

Bu arastirma, tarama modeli ¢ercevesinde yuritilmis bir sistematik derlemedir. Bu arastirmada, sosyal medyaya karsi
tutum, sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimliligi ile bilissel esneklik arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla;
Dergipark, Scopus, Scirus, Google Scholar, PubMed, Web of Science ve ERIC veri tabanlarinda yayimlanmis makale ve tezler
taranmistir. Bu alanda yapilan calismalarin sayica sinirl olmasi nedeniyle, yil sinirlamasi uygulanmamistir. Son tarama 3
Temmuz 2025 tarihinde gergeklestirilmistir. Taramada kullanilan anahtar kelimeler “social media attitude and cognitive
flexibility / sosyal medya tutumu ve bilissel esneklik”, “problematic social media use and cognitive flexibility / problemli sosyal
medya kullanimi ve bilissel esneklik” ve “social media addiction and cognitive flexibility / sosyal medya bagimliligi ve bilissel
esneklik” olup, bu terimlerin hem Tiirkge hem de ingilizce karsiliklari birlikte taranmistir.

Ulasilan makalelerin baslik ve oOzetleri gozden gecirilmistir. Sosyal medya tutumuna, kullanimina veya sosyal medya
bagimliligina yonelik olmayan, sosyal medya kullaniminda bilissel esneklik faktoériini ele almayan galismalar ve tam metnine
ulasilmayan calismalar incelemenin disinda tutulmustur. Calismanin amaclariyla Ortlisen arastirmalar sinirli sayida
oldugundan yil sinirlamasina gidilmemistir. Toplamda 34 sonug¢ bulunmus, bunlardan yalnizca 12’ si sosyal medya tutumu,
kullanimi ve bagimliligi ile bilissel esneklik arasindaki iliskiye odaklanmistir. iki makaleye tam erisim saglanamadigindan
incelemeye dahil edilmemistir. Boylece toplamda 8 makaleye degerlendirmeye alinmistir. Sekil 1 PRISMA akis semasinda
goruldugl gibi 10 calisma sosyal medya ve bilissel esneklik iliskisini dogrudan bahsetmis calismalardir. Bu ¢calismaya dogrudan
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sosyal medya olceklerle degerlendiren ¢alismalar dahil edilmistir. Sosyal medya tutumunu, kullanimini ve sosyal medya
bagimhligi ile biligsel esnekligi dogrudan bir 6lgek araciligiyla 6lgmeyen ¢alismalar ¢calismanin disinda tutulmustur.

Sekil 1.
PRISMA Akis Semasi
TAFAMA VERI TABANLARI
Google Scholar: 117
Wab of Scienca: 52
Enc: 63
g Pubmead: 36
[ Serrus: 31 ) . ]
Trygunluk Ipin Tam Metin
Scopus: 24 Degerlandirme Sonwen Harig
R.EEEE.T&EEIE: 1 Tutulanlar: 24
Deargzipark: 68
Q Tam enzim saZlanmayvan:2
Talafon bagimhihizs ile biliszal
) . emmaklik arazmdalkd thizkayi
& Baghk' Ozat Taranan inceleven gahismalar: 13
Makaleler o
E‘ Talafon kullanmu ile bilizzal
= 52 esnaklik arasmdald iligkiyi
= meeleyen gahzmalar: &
§ Uyvzgmnluk Ipin Tam Metin
Degerlendirme I
Dzhil edilan galizmalar: 10
]
'5 4 Sozval medya bagmmhliz ve
bilizsal ezpekhik: &
Problemli zosval medya
kullamimi ve bilizzel esneklik:
2
Sozyal medyva tutumu ve
E bilizzal szpekhik: 2
=l Drahil Edilen Calizmalar
ﬁ 10

Bulgular

Bu sistematik derlemenin amaci, sosyal medya tutumu, kullanimi ve sosyal medya bagimliligi ile bilissel esneklik arasinda nasil
bir iliski oldugunu degerlendirmektir.

Arastirma gruplar ve Ozellikleri

Katilimci sayisi, ¢alismanin icerigine ve baglamina bagli olarak degisiklik gostermektedir. Dahil edilen ¢alismalarin
orneklemleri farkli gruplardan olusmakta ve genis bir yas araligini kapsamaktadir. incelenen calismalarin érneklemleri
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ergenlerden yasli bireylere kadar uzanmaktadir. Yedi calisma, 18-25 yas araligindaki katilimcilar (Casiraghi, 2022; Imran vd.,
2025; Peker ve Cukadar, 2016; Sagar, 2021; Tanhan vd., 2023; Wang vd., 2023; Zhonghua He vd., 2022) icerirken; bir calisma
18-65 yas araliginda (Aydin vd., 2020), bir diger ¢calisma ise 18-41 yas araliginda (Cekig vd., 2024) katilimcilara yer vermistir.
Ayrica, bir calisma 40 yas Ustl katilimcilardan olusan bir 6rnekleme sahiptir (Sahin ve Aslan, 2021). Arastirmalar arasinda en
az katilimciya sahip olan galisma 135 kisilik bir 6rneklemle (Casiraghi, 2022), en fazla katilimciya sahip olan galisma ise 600
kisilik bir 6rneklemle gergeklestirilmistir (Imran vd., 2025).

Arastirmada Kullanilan Olgme Araglar

incelenen makaleler; sosyal medya tutumu ile bilissel esneklik, problemli kullanim ile bilissel esneklik ve sosyal medya
bagimhlgi ile bilissel esneklik iliskisini ele alanlar olmak Gzere (i¢ grupta degerlendirilmistir. Sosyal medya tutumu ile bilissel
esnekligi inceleyen iki, problemli kullanimi ile bilissel esnekligi inceleyen iki ve sosyal medya bagimhhgi ile bilissel esnekligi ele
alan alti makale bulunmaktadir. Bu ¢calismalar kapsaminda toplam 26 farkl 6lgme araci kullanilmistir. Tablo 1’de de gorildigii
Uzere, yas gruplarinin ve 6rneklem yapilarin gesitlilik gostermesi nedeniyle ¢ok sayida 6l¢gme araci kullanilmistir.

Bilissel esnekligi 6lgmek igin en sik kullanilan arag Bilissel Esneklik Envanteri olup, bu envanteri kullanan bes ¢calisma mevcuttur
(Peker ve Cukadar, 2016; Sagar, 2021; Sahin ve Aslan, 2021; Tanhan vd., 2023; Wang vd., 2023). Sosyal medya bagimliligini
dlgmek icin ise en yaygin kullanilan arag¢ Sosyal Medya Bagimliligi Olgegidir ve bu élcegi kullanan dért calisma bulunmaktadir
(Aydin vd., 2020; Sagar, 2021; Wang vd., 2023; Zhonghua He vd., 2022). Ayrica bazi ¢alismalarda, bilissel esnekligin yani sira
diger ylrituci islevler de 6l¢tlmistir. Bununla birlikte, bilissel esnekligin diizenleyici veya araci roliinii ele alan ¢alismalar da
literatlirde yer almaktadir.

Sosyal medya tutumu ve kullanimi ile bilissel esneklik iliskisini inceleyen ¢alismalarin Gglinde bilissel esneklik bagimsiz
degisken olarak (Aydin vd., 2020; Peker ve Cukadar, 2016; Sahin ve Aslan, 2021), birinde ise bagimli degisken olarak ele
alinmistir (Casiraghi, 2022). Sosyal medya bagimliligi ile bilissel esneklik iliskisini inceleyen galismalardan birinde bilissel
esneklik bagimsiz degisken (Sagar, 2021), birinde hem araci hem diizenleyici degisken (Tanhan vd., 2023), iki ¢calismada ise
araci degisken (Imran vd., 2025; Zhonghua vd., 2022) olarak degerlendirilmistir. Ayrica bir ¢calismada bilissel esneklik, bagiml
degisken olarak ele alinmistir (Cekic vd., 2024).

Sosyal Medya Tutumui ile Bilissel Esnekligi Ele Alan Calismalarin Bulgular

Bu sistematik derleme kapsaminda, sosyal medyaya yonelik tutumlar ve bilissel esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen iki
calisma degerlendirilmistir. Bireylerin sosyal medyaya yonelik tutumlari ile bilissel esneklik diizeyleri arasinda da anlaml
iliskiler bildirilmistir (Peker ve Cukadar, 2016; Sahin ve Aslan, 2021).

Tlrkiye’de yiritilen Peker ve Cukadar (2016) ¢alismasinda, 309 lise 6grencisi 6rnekleme dahil edilmistir. Peker ve Cukadar
(2016), bilissel esnekligin sosyal medya kullanimina yénelik tutum Gzerindeki etkisini incelemis ve bilissel esnekligi yiksek
bireylerin sosyal medya kullanimina karsi daha olumsuz tutumlar sergiledigini belirlemistir. Bu bulgu, alternatif dislinme
becerileri gelismis bireylerin sosyal medyanin potansiyel zararlarina karsi daha elestirel bir tutum benimseyebilecegini
disindirmektedir.

Yine Turkiye’de yapilan Sahin ve Aslan (2021) arastirmasinda ise katilimcilar yasa gore iki gruba ayrilmistir: orta yash bireyler
(40-60 yas) ve ileri yash bireyler (60—80 yas). Sahin ve Aslan (2021), bilissel esneklik, yetersizlik duygusu ve sosyal medya ile
teknoloji kullanimina yoénelik tutumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular, ileri yas grubundaki bireylerin bilissel esneklik
diizeylerinin daha dislik ve sosyal medya tutumlarinin daha olumsuz oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢alismada, bilissel
esnekligi yuksek bireylerin sosyal medya ve teknolojiye karsi daha olumlu tutumlar gelistirdigi ve dijital araclari daha aktif
kullandiklar 6ne strilmektedir. Bu iki calisma birlikte ele alindiginda, yas, baglam ve bilissel beceriler gibi faktorlerin sosyal
medyaya yonelik tutumlarin sekillenmesinde belirleyici olabilecegi anlasilmaktadir.

Problemli Kullanimi ile Bilissel Esnekligi Ele Alan Calismalarin Bulgular

Bu tutum temelli calismalardan farkli olarak, Aydin vd. (2020) ve Casiraghi (2022), problemli sosyal medya kullanimi ile bilissel
esneklik arasindaki dogrudan iliskiyi incelemistir. Turkiye’de gerceklestirilen Aydin vd. (2020) calismasi, 284 (niversite
dgrencisiyle yiritilmis, italya’da yapilan Casiraghi (2022) calismasinda ise 135 lise 6grencisi yer almis.
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Problemli sosyal medya kullanimi ile biligsel esneklik arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini bildiren bir ¢galisma mevcutken
(Casiraghi, 2022), bir diger ¢alismada bu iliskinin anlamli oldugu ortaya konmustur (Aydin vd., 2020). Casiraghi (2022), sosyal
medya kullanimi, algilanan yalnizlik ve bilissel esneklik arasindaki iliskileri arastirmistir. Bulgulara gore, problemli sosyal
medya/internet kullanimi ile algilanan yalnizlik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur; ancak, bilissel esneklik ile
sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Ayrica, bilissel esneklik verilerinin Wisconsin Kart Siralama
Testi (WCST) ile toplandigi bu ¢alismada, yalnizca 15 katilimcinin testi tamamlamis olmasi, bilissel esneklige iliskin bulgularin
istatistiksel givenilirligini sinirlamistir.

Aydin ve arkadaslari (2020) tarafindan ylritilen ¢alismada, katilimcilar problemli ve problemsiz sosyal medya kullanicilari
olarak iki gruba ayrilmis ve yiritiici islevler (bilissel esneklik ve engelleyici kontrol) agisindan karsilastiriimistir. Problemli
sosyal medya kullanicilari arasinda, bilissel performans ile sosyal medya bagimhhg dizeyleri arasinda anlamli iligkiler
gdzlemlenmistir. Ozellikle, WCST’'de elde edilen daha diisiik kazanilan kategori sayisi ve daha yiiksek israrli hata puanlari,
Bergen Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi (BSMBQ) toplam puani ve “niiks” alt boyutuyla anlamli sekilde iliskilendirilmistir. Bu
iliskiler regresyon analizleriyle de desteklenmis ve bu bilissel esneklik alt boyutlarinin, bireylerin sosyal medya bagimlilig
kapsaminda yasadigi niks davranislarini anlamh sekilde yordadigi belirlenmistir. Baska bir ifadeyle, bilissel esnekligi disik
olan bireylerin sosyal medya kullanimini kontrol etmekte daha fazla zorlandiklari ve bagimlilik davranislarina daha yatkin
olduklari anlasiimaktadir.

Sosyal Medya Bagimhligi ile Biligsel Esnekligi Ele Alan Calismalarin Bulgulari

Bu calisma cercevesinde incelenen galismalardan altisi sosyal medya bagimhligl ile bilissel esneklik arasindaki iliskiyi
degerlendirmistir. Yapilan galismalarda, sosyal medya bagimliligi ile bilissel esneklik arasinda negatif bir iliski oldugu
belirtilmektedir; yani, bilissel esneklik arttikga sosyal medya bagimliligi azalmaktadir. Diisik bilissel esneklige sahip bireylerin
sosyal medya bagimliligi ve diger olumsuz davranislarla daha fazla sorun yasadigi bulunmustur.

Sosyal medya bagimliligini inceleyen ¢alismalarin tamami iniversite 6grencileriyle gerceklestirilmistir (Cekic vd., 2024; Imran
vd., 2025; Sagar, 2021; Tanhan vd., 2023; Wang vd., 2023; Zhonghua vd., 2022). Bu ¢alismalardan Cekic vd. (2024), Sagar
(2021) ve Tanhan vd. (2023) calismalarini Tiirkiye'de yiriitmistiir. Orneklem biyiklikleri sirasiyla 338, 489 ve 385 (iniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Wang vd. (2023) ve Zhonghua vd. (2022) calismalarini Cin'de gergeklestirmis; Wang vd. (2023)
429 Universite 6grencisiyle, Zhonghua vd. (2022) ise yalnizca kadinlardan olusan 216 kisilik bir 6rneklemle ¢alismistir. Ote
yandan, Imran vd. (2025) verilerini Pakistan’da 600 liniversite 6grencisinden toplamistir.

Tanhan vd. (2023), sosyal medya bagimliliginin bilissel esnekligi anlaml ve negatif yonde yordadigini; ayni zamanda telefonla
mesgul olarak arkadas ya da partneri gérmezden gelme davranisi olarak tanimlanan "phubbing"i pozitif yonde yordadigini
bulmustur. Ters yonden bakildiginda, Sagar (2021) yalnizca bilissel esnekligin sosyal medya bagimhligi varyansinin yaklasik
%34’in0 agikladigini ortaya koymustur. Wang vd. (2023) ise, sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasindaki iliskide bilissel
esnekligin aracilik rollinii ve bireylerin sabahg¢i ya da aksamci olma egilimlerini ifade eden kronotip degiskeninin diizenleyici
rollini incelemistir. Sonuglar, sosyal medya bagimliliginin depresyonla pozitif; bilissel esneklik ve kronotiple ise negatif iliskili
oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Cekic vd. (2024) sosyal medya bagimliligi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide bilissel
esnekligin araci rollinii incelemis ve bilissel esnekligin aciklanan varyans oraninin anlaml oldugunu bulmustur. Bu bulgular,
sosyal medya bagimhhg arttikca bilissel esnekligin azaldigini géstermektedir. Sosyal medya bagimliligi ve bilissel esneklik
birlikte ele alindiginda, psikolojik iyi olus varyansinin %56,9’unu agikladigi gérilmektedir; bu da her iki degiskenin dnemini
vurgulamaktadir.

Zhonghua vd. (2022), sosyal medya bagimliligi ve yeme bozukluklarinin ortak yordayici degiskenlerini incelemis ve bu
faktorlerin bilissel esneklik, durumluk kaygi ve stirdirilebilir dikkat oldugunu bulmustur. Sosyal medya bagimliligi ve yeme
bozuklugu olan bireylerin daha duislik bilissel esneklik diizeylerine sahip olduklari belirlenmistir. Ayrica, bilissel esnekligin
durumluk kaygi ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide aracilik roli oynadigi tespit edilmistir. Imran vd. (2025) ise,
sosyal medya bagimhligi ile akademik erteleme arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci roliini incelemis ve dolayh etki
sonuglarinin, bilissel esnekligin bu iliskide anlamli bir araci degisken oldugunu gostermistir.
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Tablo 1.
Sistematik Derleme igin Kullanilan Makaleler
Calisma Tanim Yéntem Orneklem Araglar Bulgular Anlamhl
ik
Social Media Bilissel iliskisel 600 Universite  XXII, Sosyal medya bagimliligi, bilissel ~ Anlamli
Addictionand  esneklik, arastirma  6grencisi: 350  XXIV, esnekligin anlamli ve negatif bir
Academic beynimizin deseni kadin 250 XXV yordayicisidir (a1;  =-0,205, p
Procrastination farkl fikirler erkek. 18-25 <,001) ve ayni zamanda
with Mediating arasinda gegis yas araligl. Yas akademik ertelemenin pozitif bir
Role of yapabilme ya ortalamasi yordayicisidir (B = 0,494, p
Cognitive da ayni anda acikca <,001). Ote yandan, bilissel
Flexibility birden fazla belirtiimemisti esneklik, akademik ertelemenin
among fikir ve plan r. anlamli ve negatif bir yordayicisi
University Uzerinde olarak bulunmustur (b1; B =-
Students disinebilme 0,159, p <,001). Ayrica, dolayli
(Imran vd., kapasite ve etkinin sonuglari (B’ = 0,494),
2025) yetenegidir. bilissel esnekligin sosyal medya
bagimhhigi ile akademik
erteleme arasindaki iliskide
anlamli bir aracilik roli
oldugunu gostermektedir.
Clnkd dogrudan etki de
anlamlidir (¢'; B=0,527, p
<,001), bu nedenle iliski kismi
aracihikla agiklanmaktadir.
The Mediating  Bilissel iliskisel 338 lniversite  XXII, Sosyal medya bagimhiliginin Anlamh
Role of esneklik, Tarama Ogrencisi: 246 XXIV, psikolojik iyi olusu yordadigi
Cognitive bireylerin farkli kadin 92 XXVI ortaya konmustur (B =-0,293; p
Flexibility in cevresel erkek. 18-41 <,005). Psikolojik iyi olusun
the taleplere uyum yas araligl. Yas aciklanan varyans orani (R?)
Relationship saglamak ortalamasi: 22 %8,6 olarak bulunmustur. Aracili
Between Social amaciyla yapisal model analizi
Media psikolojik sonuglarina gore ise, sosyal
Addictionand  kaynaklarini medya bagimhligi bilissel
Mental Well- yeniden esnekligi de yordayan bir
Being in Young vyapilandirma, degisken olarak belirlenmistir (B
Adults (Cekic bakis acilarini =-0,199; p <,005). Bilissel
vd., 2024) degistirme ve esnekligin aciklanan varyans
rekabet orani (R?) ise %4’tlr. Bu
halindeki istek, sonuclar, sosyal medya
ihtiyac ve bagimhlig arttikca bilissel

yasam alanlari
arasinda denge
kurabilme
becerisidir.

esnekligin azaldigini
gostermektedir. Araci degisken
olan bilissel esnekligin, bagimli
degisken olan psikolojik iyi olus
Uzerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (B =
0,716; p <,005). Ancak, modele
araci degisken olarak bilissel
esneklik dahil edildiginde bile,
sosyal medya bagimliligi ile
psikolojik iyi olus arasindaki yol
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katsayisinin hala anlamh oldugu
gozlemlenmistir (B =-0,136; p
<,005). Araci degisken olan
bilissel esnekligin, bagimli
degisken olan psikolojik iyi olug
Uzerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (B =
0,716; p <,005). Ancak, modele
araci degisken olarak bilissel
esneklik dahil edildiginde bile,
sosyal medya bagimliligi ile
psikolojik iyi olus arasindaki yol
katsayisinin hala anlamli oldugu
gozlemlenmistir (B =-0,136; p
<,005). Sosyal medya bagimhhgi,
bilissel esneklik ile birlikte,
psikolojik iyi olusta meydana
gelen degisimin %56,9'unu
aciklamaktadir.

Biligsel Bilissel Kesitsel 309 Lise 1,10, 1l Bilissel esneklik 6rtik Anlamli
Esneklik ile esneklik, Tarama Ogrencisi degiskeninin sosyal yetkinlik,
Sosyal bireyin; 170 kiz 139 paylasim ihtiyaci ve
Medyayi Herhangi bir erkek 14-19 ogretmenlerle iliski alt
Kullanmaya durumda yaslar boyutlarini kapsayan sosyal
Yonelik Tutum  alternatif arasinda yas medyay! kullanmaya yonelik
Arasindaki secimleri ortalamasi tutum ortik degiskenini negatif
iliskinin kullanabilmesin hakkinda bilgi yonde yordadigi gbzlenmektedir
incelenmesi i ve yeni verilmemistir. (B=-0,21, t="-3,06). Elde edilen
(Peker ve durumlara bulgular, ergenlerin bilissel
Cukadar, 2016) uyum esnekligin artmasinin sosyal

saglayabilmesi medyayi kullanmaya yonelik

ni isaret tutumlari azalttigini ortaya

etmektedir. koymaktadir. Bilissel esnekligin

Bilissel esneklik sosyal medyayi kullan maya

bir bilissel yonelik tutumun %4,3’linii

farkindalik acikladigr saptanmistir.

kavraminin

merkezi olarak

tanimlanmakta

dir.
Mediating Bilissel Kesitsel 385 Universite IV, V, VI Sosyal medya bagimhligi ile Anlamh
and moderatin  esneklik, Tarama Ogrencisi 280 bilissel esneklik arasinda orta
g effects insanin yeni kadin 105 diizeyde negatif korelasyon (r =
of cognitive durumlarla erkek. 18-24 -0,37, p <,01), sosyal medya
flexibility ylzlesmek igin yaslar bagimlilgi ile phubbing arasinda
in the Relation bilissel isleme arasinda pozitif yonde yiksek (r=0,79, p
ship stratejileriyle yas <,01), bilissel esneklik ile
between social c¢evreye uyum ortalamasi: phubbing arasinda orta diizeyde
media saglama 21,6 negatif diizeyde (r=-0,51, p <
addiction yetenegidir ve ,01) iliski saptandi.
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and phubbing  beklenmedik

(Tanhan vd., durumlara

2023) uyum saglama

becerisidir.

Examining Bilissel Kesitsel 308 yetiskin I, VI, V, ileri yastaki yetiskinler (E=4,24, Anlamli

Social Media esneklik, Tarama katilimci VI SS=0,45) ve orta yash yetiskinler

and bireyin 210 kadin 109 (E= 4,36, S5=0,38) arasindaki

Technology alternatif yollar erkek. 50-59 bilissel esneklik kapasitesini

Attitudes in ve segenekler yaslar incelemek amaciyla yapilan

Older-Aged hakkinda arasinda ve 60 bagimsiz 6rneklem t-testi

and Middle- farkindalik yas ve Usti sonucunda gruplar arasinda

Aged Adults: kazanmasi ve orta yaslh ve kiigUk etki degeri bulunmustur.

Relationship yeni durumlara yash Anlamli bir fark (eta kare = 0,01)

With Cognitive uyum yetiskinler yas bulundu. ileri yastaki yetiskinler,

Flexibility and  saglamada ortalamasi: orta yasl yetiskinlere kiyasla

Sense of etkili olmasi 58,311 Bilissel Esneklik Envanterinde

Inadequacy olarak daha dislik bir ortalama genel

(Sahin ve tanimlanmakta puana sahiptir. Orta yash

Aslan, 2021) dir. yetiskinler, ileri yasl yetiskinlere
gore daha fazla akilli telefon
kullaniyor. Bagimsiz 6rneklem t-
testi sonucunda gruplar
arasinda buyik etki degeri (eta
kare=0,70) ile anlaml fark
bulunmustur. ileri (E=3,62,
S$S=1,09) ve orta (E=3,22,
S$S=1,01) yasli yetiskinler
arasinda teknolojiye yonelik
olumlu tutumlarin farkhhk
gosterip gostermedigini gormek
icin Bagimsiz Gruplar T-Testi
analizi yapilmistir. Bagimsiz
orneklem t-testi sonucunda
gruplar arasinda biyik etki
degeri (eta kare=0,178) ile
anlamli fark bulunmustur.

Predictive Role Sosyal medya, iliskisel 489 Universite 1,1V, V,IX Hem beta hem de korelasyon Anlamli

of Cognitive iletisim kurma  Tarama Ogrencisi 230 (ikili/kismi) degerleri

Flexibility and  ve etkilesimde erkek 259 incelendiginde, sosyal medya

Self-Control on  bulunma, fikir kadin. Yas bagimhhigi degiskeni ile bilissel

Social Media ve yorumlari aralig1 18-25 esneklik ve 6z kontrol

Addiction in ifade etme, yas degiskenleri arasinda negatif

University paylasma ve ortalamasi: yonde anlaml bir iliski oldugu

Students tartisma, bilgiyi 20,21 tespit edilmistir. Bilissel esneklik

(Sagar, 2021)

yayinlama ve
bilgiye erisme
gibi islevlere
sahip, nispeten
ucuz ve yaygin
olarak

ve 0z kontrol degiskenleri
birlikte sosyal medya
bagimliliginin %35'ini
acitklamaktadir (R =0,592; R2 =
0,350; p <,01). Sosyal medya
bagimliligini yordamada
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erisilebilir
elektronik
araclardir.
Bilissel
esneklik,
bireylerin
herhangi bir
duruma karsi
alternatiflerinin
farkinda
olmalari,
karsilastiklari
durumlara
uyum saglama
arzusu ve kendi
kendine yeten
bir konumda

basamakli regresyon analizinin
ilk basamaginda incelenen
bilissel esneklik degiskeninin
beta katsayisi-0,586'dir. Beta
katsayisinin anlamliligina iliskin
t-testi sonucunun anlamli
oldugu belirlenmistir (t =-15,96;
p <,01). Bilissel esneklik tek
basina sosyal medya
bagimhhiginin yaklasik %34'Uni
aciklamaktadir.

esnek

olmalaridir.
Social Bilissel Kesitsel 429 Universite V, X, XI, SNS bagimhhliginin depresyon Anlamli
networking esneklik, farkh  Tarama Ogrencisi 277  Xll Gzerinde anlamli pozitif prediktif
sites addiction  uyaranlara kadin 152 etkisi vardi (B =0,42, p <,001).
and depression veya gevresel erkek. Yas SNS bagimhligi bilissel esnekligi
among Chinese degisikliklere aralig1 17-24 anlamli ve negatif olarak
college yanit olarak yas yortarken (B =-0,34, p <,001),
students: The bilisi 6zglirce ortalamasi: bilissel esneklik depresyonu
mediating role  degistirme 19,88 anlamli ve negatif yonde
of cognitive zihinsel yordamaktadir (f =-0,32, p
flexibility and yetenegini <,001). SNS bagimhhiginin
the ifade eder. depresyon lzerindeki dogrudan
moderating Kronotip, bir prediktif etkisi, araci degisken
role of kisinin sabah eklendiginde de anlamhydi (B
chronotype mi yoksa =0,31, p <,001).
(Wang vd., aksam mi daha
2023) enerjik ve aktif

oldugunu

belirlemek igin

kullanilan bir

terim
Common Yapisal 216 Cinli X, XIV,  Bucalismada, durumluk kaygiile  Anlamh
Predictive Esitlik Kadin XV, XVI, EDS/SMA-SG arasindaki iliskinin
Factors of Modelle  Universite XVII yani sira EF'lerin (bilissel
Social Media mesi Ogrencisi. Yas esneklik ve surekli dikkat)
Addiction and aralhig1 19-22 durumluk kaygi ile EDS/SMA-SG

Eating Disorder
Symptoms in
Female College
Students: State
Anxiety and
the Mediating
Role of
Cognitive

yas ortalamasi
19,8

arasindaki aracilik etkisini
inceledik. Yol analizi, cok
degiskenli verilerin varsayilan
iliskilerini analiz etmek igin
yapisal esitlik modellemesi
(SEM) analizinin 6zel bir aracidir.
Bu calismada, SEM
kullanilmistir. Sosyal medya
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Flexibility/Sust
ained

bagimlilgl ve yeme bozuklugu
olan bireylerde bilissel esneklik

Attention disiik ¢ikmistir. Bu calismada
(Zhonghua He bilissel esneklik, durumluk kaygi
vd., 2022) ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskiye aracilik ettigi
bulunmustur.
L'Uso Bilissel iliskisel 135 ergenlise  XVIII, XIX, internet kullanim élcisii ile Anlamli
Problematico esneklik, Tarama Ogrencisi. Yas XX, XXI, algilanan yalnizlik diizeyi Degil
di Internet e uyaranlar aralig 14-17 XXII arasinda anlamli bir korelasyon
dei Social hakkinda farkh yas ortalamasi (p <,001) vardir. ILS dlceginde
Network in sekillerde belirtilmemisti bildirilen puanlarile Bergen
adolescenza: distinme, r. Sosyal Medya Bagimhhgi
un’indagine dusiince ve Olgegi'nde (R =0,3) bildirilen
sulla solitudine davranislarimiz puanlar arasinda anlamli bir
esulla I durumsal geri korelasyon (p <,001) vardi.
flessibilita bildirime gore Sorunlu sosyal medya kullanimi
cognitiva come uyarlama ve internet kullanimi ile bilissel
fattori di yetenegi. esneklik arsinda anlamli bir iliski
rischio e bulunmamistir (p>,001).
protezione
(Casiraghi,
2022)
Associations Bireyin Nicel ve 284 Turk XVIII, Problemli ve problemsiz SNS Anlamh
between herhangi bir iliskisel Universite XXI, XXII - kullanimi gruplari arasinda
executive durumda farkli  Tarama Ogrencisi 121 W(CST performansinda fark
functions and seceneklerinve (kolayda  erkek 163 kiz. bulunmamistir. Ancak, problemli
problematic mevcut orneklem Yas arahg 18- SNS kullanimi grubunda WCST
social alternatiflerin e) 65 yas alt testleri ile BSMAS alt testleri
networking farkinda ortalamasi: arasinda bazi korelasyonlar
sites use olmasi, esnek 23,42 tespit edilmistir. Problemli
(Aydin vd., olma ve 6z- olmayan sosyal medya kullanim
2020) yeterliligi ile grubunda BSMAS ve WCST

yeni duruma
uyum saglama
istegini ifade
eder.

puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski yoktu.
Ote yandan, problemli sosyal
medya kullanicilari arasinda
BSMAS-Toplam puani ile WCST-
CA arasinda negatif korelasyon
(r=—0,291, p =,003) ve BSMAS-
Toplam puani ile WCST- PE
arasinda pozitif korelasyon
saptanmistir (r=0,327,p =
,001).

Kullanilan Olgekler: I: Sosyal Medya Tutum Olgegi (Otrar ve Argin 2013); II: Bilissel Esneklik Olcegi (Bilgin,2009); IlI: Kisisel
Bilgi Formu; IV: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMAS-AF; Sahin ve Yagci, 2017); V: Bilissel esneklik envanteri (CFl; Dennis ve
Vander Wal, 2010); VI: Phubbing Olcegi (PS; Karadag vd., 2015); VII: Yetersizlik Duygusu Olgegi (FSS; Akdogan, 2012); VIII:
Medya ve Teknoloji Kullanimi ve Tutumlari Olcegi (Ozgiir, 2016); IX: Oz Kontrol Olgegi (SCS; Rosenbaum, 1980; Duyan vd.,
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2012); X: Sosyal Ag Sitesi Bagimhiligi Olcegi ( Milosevic vd., 2014); XI: Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi
(CES-D; Radloff, 1977; Zhang vd., 2010); XII: Bilesik Sabahlik Olcegi (CSM; Horzum ve Demirhan, 2017); XIll: iz Stirme Testi
(TMT; Sarsour vd., 2010); XIV: Harf iptal Testi (LCT; Kimberga ve D'Esposito, 2003); XV: Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
(STAI; Shek, 1988; Julian, 2011); XVI: Mobil Sosyal Medya Bagimlilik Anketi (Wu,2014); XVII: Yeme Bozuklugu Envanteri-1 (EDI-
1; Garner 1983; Lee ve vd., 1998; Hui vd., 2019); XVIII: Wisconsin Kart Siralama Testi (WCST; Heaton, 1981); XIX: Stroop Testi
(Golden, 1978); XX: italyan Yalnizlik Olgegi (Zammuner, 2008); XXI: internet Kullanimi, Kétiiye Kullanimi ve Bagimlilik-28(
Baiocco vd., 2005); XXII: Bergen Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi (Andreassen vd., 2012; Monacis vd.,2017); XXIII:
Sosyodemografik Formu; XXIV: Bilissel Esneklik Olcegi (Martin ve Rubin, 1995); XXV: Akademik Erteleme Olcegi ( McCloskey
ve Scielzo 2015); XXVI: Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi (Demirtas ve Baytemir, 2019).

Tartisma

Bu sistematik derlemede, sosyal medya tutumlari, problemli kullanim ve bagimlilik diizeyleri ile bilissel esneklik arasindaki
iliskiyi incelemek amaglanmistir. Son on yilda sosyal medya kullanimi ve bagimhligi Uzerine yapilan arastirmalar artis
gostermis olsa da bu durumun bilissel esneklikle olan iliskisine dair alanyazinda hala bir bosluk bulunmaktadir (Zhang vd.,
2023). Bu sistematik derlemeye toplamda 10 ¢alisma dahil edilmistir.

Bilissel esneklik, bireylerin degisen kosullara uyum saglama, alternatif dislinceler gelistirme ve cevresel degisimlere gore
bilisleri yeniden yapilandirma yetenegini ifade eder. Diamond’a (2013) gore bilissel esneklik, ¢ temel yiritiich islevden
biridir ve bilgi islemeyi baglamsal ipuglarina goére diizenlememizi saglar (Martin ve Anderson, 2001). Bu yeti, sosyal medya ile
iliskili tutum, kullanim bicimi ve bagimlilik davranislarini anlamada kritik bir kavramsal ¢erceve sunmaktadir.

Bu calismada incelenen bazi arastirmalar, sosyal medya tutumlari ile bilissel esneklik arasindaki iliskiyi ele almistir. Bu
calismalar, bireylerin sosyal medyaya yonelik olumlu veya olumsuz tutumlarinin bilissel esneklik dizeyleriyle nasil iliskili
oldugunu arastirmistir. Ornegin, Peker ve Cukadar (2016), bilissel esneklik diizeyi yiiksek bireylerin sosyal medya kullanimina
karsi daha olumsuz tutumlar sergilediklerini ortaya koymustur. Bilissel Yik Kurami perspektifinden bakildiginda, olumsuz
tutumun sosyal medyaya katihmi azaltabilecegi, bunun bilissel yiki disiirerek bilissel esnekligi destekleyebilecegi ileri
surdlebilir. Bu durum, daha ileri arastirmalar icin 6nemli bir alani isaret etmektedir. Nitekim vd. (1991), bilissel kaynaklarin
ilgisiz etkinliklere yonlendirilmesinin problem ¢ézme yetenegini azaltabilecegini vurgulamakta ve bu durum, bilissel yuk
olusumuna katkida bulunabilecek etmenlerin incelenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bilissel Davranis¢i Kuram agisindan ise, bireyin diistincelerinin ve tutumlarinin davranis ve duygularini etkiledigi gz 6nilinde
bulunduruldugunda, olumsuz tutumlar bireyin sosyal medya kullanimini sinirlayarak istenmeyen davranislarin ortaya
¢itkmasini engelleyebilir. Ayrica, bilissel esnekligi yiiksek bireylerin davranis degisikliklerine daha kolay uyum sagladiklari
bilinmektedir (Peker ve Cukadar, 2016). Tutumlarin arastirilmasi énemli ¢linkii BDT, kati inanglarin psikolojik zorluklarin
temelinde yer aldigini kabul eder ve bu inanglarin sorgulanmasi ve degistirilmesi gerektigini vurgular (Turkcapar, 2021).

Sahin ve Aslan (2021), benzer sekilde tutumlari incelemis ve orta yasl yetiskinlerin, ileri yash bireylere kiyasla daha yiksek
bilissel esneklige ve daha olumlu sosyal medya tutumlarina sahip oldugunu belirtmistir. Ancak, bu sonuglari kuramsal acidan
yorumlamak bazi zorluklar icermektedir; ¢clinkii calismanin sinirlihklar mevcuttur. Bu farkliliklar kusak etkisiyle aciklanabilir;
zira daha yasli bireyler teknolojiyle yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde tanismis ve dijital ortamda yetismemislerdir. Bu
nedenle, sosyal medyaya yonelik dislk katihm dizeyleri dogrudan bilissel esneklikle iliskili olmayabilir. Ayrica, yas veya
kusakla iliskili tiginci bir karistirici degiskenin bu iliskiyi etkiliyor olmasi da miimkindir. Bu bulgular dikkat ¢ekici olmakla
birlikte, gézlemlenen farkliliklarin yasa bagli bilissel degiskenlikten (6rnegin, akici ve kristalize zeka) mi yoksa nesiller arasi
dijital teknolojiye maruz kalma farkindan mi kaynaklandigini belirlemek icin daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir.

Onceki bulgularin yani sira, bazi ¢alismalar sosyal medyanin problemli kullanimina odaklanmaktadir. Bu ¢alismalar, asiri ve
kontrolstiz kullanimin bilissel stireclerle olan iliskisini incelemistir. Aydin vd. (2020) ile Casiraghi (2002), problemli sosyal
medya kullanimi ve bilissel esnekligi diger degiskenlerle birlikte ele almistir. Casiraghi (2022), problemli sosyal medya
kullanimiile bilissel esneklik arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini bildirirken, Aydin vd. (2020) ¢alismasi bu iliskinin anlaml
oldugunu ortaya koymustur. Sahin ve Aslan (2021) calismasina benzer sekilde, Casiraghi’nin (2022) bulgularini kuramsal
olarak yorumlamak bazi zorluklar icermektedir; zira calismada bilissel esneklik Wisconsin Kart Siralama Testi ile 6l¢tilmis ve
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135 katilimcidan yalnizca 15°i testi tamamlamistir. Bu durum, 'Bu belirli bireyler testi neden tamamladi ve geri kalan
katilimcilardan nasil farkliydilar?' sorusunu giindeme getirmektedir.

Buna karsilik, Aydin vd. (2020) ¢alismasi, bilissel esnekligi disiik bireylerin sosyal medya kullanimini kontrol etmekte daha
fazla gliclik yasadiklarini ve bagimhlik davranislarina daha egilimli olduklarini gostermektedir. Bu bulgular, Peker ve
Cukadar’in (2016) sonugclariyla tutarhdir; bilissel esnekligin davranis Uzerinde etkili oldugunu ve problemli davranislarin
ilerleyen siirecte bagimhlik diizeyine donilisebilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum, hem Bilissel Davranisgi Kuram (BDT)
hem de Bilissel YUk Kurami agisindan kuramsal bir destek sunmaktadir. BDT, dislinceler, duygular ve davranislarin birbirini
karsilikh olarak etkiledigini 6ne siirerken (Tirkgapar, 2021), Bilissel Yk Kurami problemli sosyal medya kullaniminin bilissel
asir yiklenmeye yol acabilecegini belirtmektedir. Surekli icerik akisi ve bildirimler, ¢alisma bellegini zorlayarak gérev
degistirme kapasitesini diislirmekte ve olumsuz etkileyebilmektedir (Pittman ve Haley, 2023). Bu baglamda, problemli sosyal
medya kullaniminin azaltiimasi, bilissel kaynaklarin korunmasi ve esnek diislinme kapasitesinin desteklenmesi agisindan kritik
dnemdedir. Mevcut literatiir de bu goériisii desteklemektedir. Ornegin, Surbakti vd. (2024), dijital 6grenme ortamlarinin
yetersiz bicimde entegre edilmesi durumunda tek basina yiksek bilissel ylike yol agabilecegini ve bunun 6grenmeyi olumsuz
etkileyebilecegini belirtmistir. Bu bulgu, problemli sosyal medya kullaniminin bilissel yiikii artirma potansiyelini
disindirmekte ve medyanin dogru, amacgh bicimde kullanilmasinin énemini vurgulamaktadir. Ayrica Pittman ve Haley
(2023), sosyal medyayla etkilesimin bilissel kaynak gerektirdigini ve bunun, ‘cesitli ag ve medya bilesenleri’ nedeniyle olusan
bilissel yik ile baglantili oldugunu tartismaktadir (s. 33).

Bu kuramsal gergeve i1siginda, sosyal medya bagimliligi ve bilissel esnekligi inceleyen arastirmalar ele alinabilir. Sosyal medya
bagimhhig ve bilissel esnekligi degerlendiren alti calismanin higbirinde bilissel esneklik tek basina ele alinmamistir. iki
calismada bilissel esneklik diger degiskenlerle birlikte incelenmis (Sagar, 2021; Zhonghua vd., 2022), kalan dort ¢alismada ise
araci veya diizenleyici degisken olarak analiz edilmistir (Ceki¢ vd., 2024; Imran vd., 2025; Tanhan vd., 2023; Wang vd., 2023).
Bazi arastirmalar iliskinin bagimhliktan bilissel esneklige dogru oldugunu bulurken (Zhonghua vd., 2022), digerleri bilissel
esneklikten bagimhliga dogru bir etkilesimi vurgulamis (Sagar, 2021) ve boéylece bu iliskinin muhtemel ¢ift yonlii dogasina
isaret etmistir. Bu bulgular, Bilissel Davranisgi Kuramini destekler niteliktedir; zira BDT, bireylerin dislince, tutum ve
davraniglarinin karsilikli etkilesim icinde oldugunu 6ne sirer (Turkcapar, 2021) ve problemli davranislarin (6r. asiri sosyal
medya kullanimi) bilissel esneklik dizeyi ile dogrudan iliskili olabilecegini gosterir. Bu bulgular, davranissal bagimliliklarin
katilik ve bilissel esneklik eksikligi ile iliskili oldugunu gosteren diger calismalarla da uyumludur (Lim ve Ersche, 2024).

Bilissel Yiik Kurami da incelenen degiskenlerle uyum icindedir. Bu cercevede, problemli sosyal medya kullanimi ve bagimlihgi,
bilginin sunulus biciminden kaynaklanan ve bilissel islemeyi zorlastiran bir tir dissal yik olarak degerlendirilebilir (Sweller,
2011); bu durum, bilissel esnekligin azalmasina ve gorev degistirme kapasitesinin sinirlanmasina yol acabilir. Bu sonug,
alandaki diger arastirmalarla da tutarlidir. Ornegin, Dong vd. (2014), internet bagimliligi olan bireylerin bagimli olmayanlara
gore bilissel esneklik gérevlerinde daha diisik performans sergilediklerini bulmustur. Benzer sekilde, Damirchi vd. (2020),
bilissel esnekligi distik ergenlerin bilgisayar oyunlarina daha fazla ilgi gosterdigini ortaya koymustur.

Bu sistematik derlemede tim calismalar kesitsel nitelikte oldugundan yonelimi belirlemek zor olsa da bazi yeni deneysel
arastirmalar sosyal medyanin dirtusellik ve glinliik bellek gibi yirttlci islevler Gzerindeki etkilerini incelemeye baslamistir
(Reed, 2023). Bu durum, literatirde yeni bir yonelimi isaret etmektedir. Bu bulgular, 6zellikle egitim baglaminda bilissel yuk
ybnetiminin 6grenci ve calisanlar acisindan faydali olabilecegini vurgulayarak Bilissel Yik Kurami’nin alandaki énemini
artirmaktadir. Ancak bu deneysel calismalar kisa sireli oldugu icin, uzunlamasina arastirmalara duyulan ihtiya¢ devam
etmektedir. Gelecek arastirmalarin degiskenler arasindaki yonelimi degerlendirecek deneysel yontemler icermesi 6nemlidir.
Ayrica, bilissel esnekligin sosyal medya bagimhligi Gzerindeki gercek etkisinin, kesitsel calismalarin 6ne strdiigiinden daha
disuk olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir; ¢linki duygusal diizenleme ve motivasyon gibi bircok karistirici degisken de
bu iliskiyi etkileyebilir. Bilissel esnekligi azaltabilecek baska bilissel ylik olusturucu faktorler de arastiriimalidir.

Sonug olarak, yiiksek bilissel esnekligin daha diizenli ve saglikli sosyal medya kullanimiyla iliskili olabilecegi goriilmektedir. Bu
nedenle, bilissel ylkin azaltiimasi bilissel esnekligi artirabilir; bilissel esnekligin gelistirilmesi ise sosyal medya bagimlihg
gelistirme riskini azaltabilir. Bu nedenle, psikolojik sorunlarin ele alinmasinda BDT’nin temel hedeflerinden biri, bilissel
esnekligin gelistirilmesidir (Aslan ve Tirk, 2022). Ayrica, problemli sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimhliginin
azaltilmasi ile bireylerin sosyal medyaya yonelik tutumlari (zerinde calisiimasi, bilissel esnekligi etkileyebilir. Gelecek
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arastirmalarin bu iliskiyi daha iyi anlayabilmek adina Biligsel YUk Kurami ve Biligsel Davranisgl Kuram’i birlestirerek ele almasi
faydali olabilir. Buradaki nihai amag, sosyal medya kullanimini tamamen ortadan kaldirmak degil; onu saglkli ve dengeli bir
sekilde kullanmayi tesvik etmektir.

Sonug ve Oneriler

Bilissel esnekligin sosyal medya bagimliligi, problemli sosyal medya kullanimi ve sosyal medya tutumlari izerindeki olasi
etkileri, bireylerin zihinsel sagligi ve dijital platformlarla olaniliskileri agisindan dikkate alinmasi gereken 6nemli bir arastirma
alanidir. Onleme ve miidahale stratejisi olarak bilissel esnekligin arttirilmasi sosyal medya bagimlihiginin ve problemli
kullanimin 6nlenmesinde etkili olabilir ve daha sagliklh sosyal medya kullanimi ve tutumlari icin 6nemli olabilir. Sosyal medya
kullanimi ile bilissel esneklik arasindaki iliskinin giicinii anlayabilmek igin daha fazla galismaya ihtiya¢ vardir. Gelecek
arastirmalar dogrudan sosyal medya bagimliligi ile bilissel esneklik arasindaki iliskiyi incelemek izere galisma yirutebilirler ve
bu iliskilerin daha derinlemesine incelenmesi farkl yas gruplarindaki etkilerinin daha iyi anlasilmasi igin faydali olabilir. Bu,
ozellikle egitim baglamlarinda su anda oldukg¢a 6nemlidir, ¢linkii birgok birey glin boyunca uzun siireler sosyal medyaya erisim
saglamaktadir.

Bilissel esnekligin sosyal medya bagimhligini azaltma potansiyeline sahip olup olmadigi ile ilgili ileride ¢alismalar yapilabilir.
Bu konuyla ilgili literatlirde bakildiginda, genellikle korelasyon yontemleri kullanildigi icin, regresyon analizlerinin yani sira
randomize kontrolll ¢alismalar da gerebilir. Bunun yani sira, kullanim amacina goére de bir farkhlastirma yapilmasi faydali
olabilir: Sosyal medya ruh hali degistirme amaciyla mi, is icin mi, okul i¢cin mi, yoksa yalniz olduklari igin mi kullaniliyor?
Kullanim nedeni bu iliskiyi etkileyebilir. Bu noktada, sosyal medya kullaniminin hangi kosullarda birey icin bilissel bir yik haline
geldigi ve hangi kosullarda bilissel esnekligi destekleyici bir islev gordigi sorusu ortaya ¢cikmaktadir. Gelecek arastirmalarda
bilissel esnekligin sosyal medya kullaniminda koruyucu bir faktér olup olmadig ile ilgili cok yontemli degerlendirmeler
kullanilabilir ve boylamsal ¢alismalar yapilmasi onerilir.
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