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Ebeveynlerin hayatini kaybeden cocuklarinin anilarini ve yasamini stirdlirmek amaciyla yeni bir cocuk diinyaya getirmesine
ikame gocuk adi verilmektedir. Ebeveynler bu siiregte derin bir yas sirecine girmis veya ebeveynlerin ikisi de ya da
sadece biri evladini kaybetmenin vermis oldugu yogun keder ve acinin tistesinden gelememistir. Cocugunu kaybeden
ve zorlu yas stirecinin Uistesinden gelemeyen ebeveyn bazen hayatini kaybeden gocugunun zihinsel imgesini yeni dogan
cocugun gelismekte olan kendilik tasarimi igerisine depolayabilmektedir. ikame cocuklar zihinlerinde depolanan bu
imgelere esitli psikolojik tepkiler verebilmektedir ve 6zellikle cocugun kisilik gelisimi ve bigimlenmesinde sorunlar
yasanabilmektedir. Cocuk sahibi olmaya hazir olmayan aile 6len cocugu ideallestirerek yeni dogan gocugu yetistirmeye
calisir ve aile ikame gocuga kimlik olusturma firsati vermeyerek, idealize ettikleri 6len gocuk gibi olmasini istemektedir.
Kimligini saglikli bir bicimde yapilandiramayan ikame cocuk; kimliginin farkliligi, gercek olmayan beden imgesi, baska
birinin yerine yastyor olmanin suglulugu, bireysellesememe, ice kapanik olma ve yalniz kalamama gibi durumlarla karsi
karsiya kalmaktadir. Karsi karsiya kalinan bu durum ve maruz kalinanlar, ikame ¢ocugun eriskinlik déneminde ruhsal
belirti ve bozukluk yasamasina zemin hazirlamaktadir. Bu derlemenin amaci; ikame gocuk kavramini ve bu gocuklarin
yasadiklari psikolojik stirecleri hemsirelik perspektifinden ele alarak, ikame cocuklarin bakim stireclerinde hemsirelerin
roliindi ve bu alanda yapilmasi gereken galismalari vurgulamaktir.

Anahtar Kelimeler: Bakim; hemsirelik; ikame gocuk.

ABSTRACT

The term 'replacement child' refers to a child born by parents who, in an effort to preserve the memories and continuity
of their deceased child’s life, bring a new child into the world. In this process, parents have often entered a profound
grieving period or are unable to overcome the intense sorrow and pain caused by the loss of their child, either together
orindividually. Parents who are unable to cope with the grief of losing their child may sometimes internalize the mental
image of the deceased child and project it onto the developing sense of self of the newborn. Replacement children can
react psychologically to these internalized images, and this can lead to difficulties in the child's personality development
and formation. Families who are not yet ready for another child may idealize the deceased child and attempt to raise
the newborn in a similar manner, thereby preventing the child from forming an independent identity and desiring the
new child to mirror the idealized characteristics of the lost one. The replacement child, unable to form a healthy sense
of identity, may face challenges such as a distorted body image, feelings of guilt for living in place of someone else,
difficulties in individualization, introversion, and a constant fear of being alone. These experiences and the conditions
faced may lay the groundwork for psychological symptoms and disorders in the replacement child during adulthood.
The aim of this review is to examine the concept of replacement children and their psychological processes from
a nursing perspective, emphasizing the role of nurses in their care and highlighting the necessary areas for future
research in this domain.

Keywords: Care; nursing; replacement child.

SBUHD Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi / University of Health Sciences Journal of Nursing « Cilt/Volume: 7, Sayi/Number: 2, 2025 171


https://orcid.org/0000-0003-1706-2489
https://orcid.org/0000-0002-2419-4845

ikame Cocuk ve Hemsirelik / The Replacement Child and Nursing

Giris

ikame cocuk, ebeveynler tarafindan élen bir kardesin yerine gecen
bir cocugu ifade eder. Bazen bu amagla 6zel olarak bir cocuk diinyaya
getirilir; diger zamanlarda ise genellikle ailenin daha kiicUk bir Gyesi
bu roli ustlenir (Olmstead ve Poznanski, 1972). Rosen (1982), bu
kavrami, engeli olan bir cocugun yerine baskasini koymak ya da
bir cocugun evlatlik verilmesi gibi deneyimleri kapsayacak sekilde
genisletmistir (Rosen, 1982).

ilk ortaya cikisi Amerika'da bulunan bir merkezin Cocuk Psikiyatri
bolimiinde bas psikolog olarak gérev yapan Albert C. Cain ve
ayni bolgede yer alan saglik biriminde sosyal hizmet uzmani olan
Barbara S. Cain'in karsilastiklar bir olguyu incelemeleri ile olan
“ikame Cocuk” terimi, giiniimiize kadar tanimini genisleterek
varligini stirdirmektedir (Cain ve Cain, 1964). 0 zamanlarda klinige
basvuran bir ailede gordiikleri durum; cocuk hastanin ebeveynleri
tarafindan hayatini kaybeden kardesinin yerine konmak amaciyla
dunyaya getirilmis olmasidir. Diger bir deyisle cocuk, kendisi hayata
gelmeden az bir zaman 6nce 6len kardesinin yerine yapilmistir. Bu
olguyu inceleyen iki uzman daha sonra yazdiklari makalede bu
tur cocuklari ele almislardir ve makalelerinde gocugun fiziksel ve
duygusal gelisimi tizerinde ciddi sorunlara yol agabilecek unsurlara
(annenin gebe kalma sebebi, ebeveyn tutumlari vb.) 1sik tutmuslardir
(Cain ve Cain, 1964; Koltas, 2023).

ikame Cocuk Fenomeninde Ebeveyn

ikame cocuklar arasinda ortak bazi 6zellikler bulunmaktadir.
Bu cocuklarin, genellikle erken ergenlik ya da ergenligin son
dénemlerinde ani bir hastalik ya da kaza sonucu hayatini kaybeden
bir kardesi vardir. Bu kayip, aileyi derin bir yas siirecine siiriiklemis,
ebeveynlerden biri ya da her ikisi de evlatlarini kaybetmenin getirdigi
yogun aci ve kederle basa ¢lkmada zorluk yasamistir. Aileler, kaybin
hemen ardindan veya en erken yedi-sekiz yil sonra yeniden ¢cocuk
sahibi olmuslardir (Cain ve Cain, 1964). Bu cocuklar, ebeveynleri
tarafindan (6zellikle anneleri) diger cocuklardan farkl bir sekilde
yetistirilmistir. Bu farkliliklarin ilki, ebeveynlerin cocuklarina yogun bir
narsistik yatirmda bulunmalaridir. Ebeveynler, kaybettikleri cocugun
anisini yasatmak amaciyla; kaybin boslugunu yeni cocuklarina ayni
ismi verme, eski cocugun kiyafetlerini giydirme ya da eski cocuga
ait aliskanliklari tekrar etme gibi yollarla doldurmaya calisirlar.
ikame cocuk, kayip cocugun anisini korumaya yénelik ebeveynlerin
tutumlarinin bir yansimasidir ve bu ¢ocuk, aile ile kayip ¢cocuk
arasinda bag kuran bir aracidir. Bu sekilde, ikame gocuk, kayip
cocugdun yerine gegmeye degil, ona duyulan bagi stirdiirmeye hizmet
eder (Volkan ve Ast, 1997; Wilson, 2001). ikincisi ise; annelerin
cocuklarina karsi genellikle depresif, fobik ve sugluluk duygusu
taslyan bir tutum sergilemeleridir. Yapilan arastirmalar; babalarin
davranislari hakkinda daha az veri bulundursa da bazi babalarin
anneler kadar aktif bir sekilde yas tuttuklarini, bazi babalarin ise
annelerin psikopatolojik belirtilerine duyarsiz kalarak daha pasif
bir tutum sergilediklerini vurgulamaktadir (Cain ve Cain, 1964;
Koltas, 2023).

Ebeveynlerin tanimlarina gore; 6len cocuklari genellikle sorunsuz,
duyarli, sevecen, herkesle arkadas, giizel, uyanik, zeki ve “melek

gibi” bireylerdir (Cain ve Cain, 1964). Olen cocuklara iliskin olarak
anne ve babalarin olusturdugu bu carpitilmis imajlarin, hayatta kalan
cocuklar tizerinde bir baski olusturduguna ve bu ¢ocuklara yiiklenen
rolin, aslinda imkansiz bir gorev niteligi tasidigina, dolayisiyla bu
roliin, hayatta kalan ¢ocuklar tarafindan kendilerine dayatilmis bir
sorumluluk olarak algilanabilecegine vurgu yapilmaktadir. Turton
ve arkadaslarinin (2001) yaptigi bir arastirmada; ikame ¢ocuklarin
patolojik risk altinda olduklarina dair 6nemli bulgulara rastlanmamig
olsa da (Turton, Hughes, Evans ve Fainman, 2001), annelerin bir
cocuk kaybettikten sonra yeni dogan ¢ocuga karsi daha kontrolci
bir tutum sergiledikleri gézlemlenmistir (Budak, 2015). Anneler,
ikame cocuklarinin biiyiime siirecinde artan bir sekilde endiseli ve
fobik ruh halleri sergilemektedir. Annelerin, yerine dogan cocugun
olimine dair yogun panik yikli fanteziler gelistirdigi gérilmistur.
Arastirmalara gore, ufak bir yaralanma ya da sokakta bir fren sesi
gibi unsurlar bile annelerin dehset duygusu yasamalart icin yeterli
olabilmektedir (Sabbadini, 1989; Fraiberg, 1975; Cain ve Cain, 1964).

Budak (2015), keder siirecinin 6lii dogum sonrasi daha karmasik
hale geldigini ifade etmistir. Clink{ 6li dodan bir bebekle neredeyse
hic ortak ani yoktur ve dlen bebek, sanki hig var olmamis gibidir.
Annelerin, 6len bebeklerinin varuigini kabul etmeleri, kaybi
kabullenmeyi ve yas tutmay zorlastirabilir. Literatir, bakicilarin
duygusal mevcudiyetinin, cocugun saglikli gelisimi agisindan kritik
bir 5neme sahip oldugunu géstermektedir (Janusz ve Drozdzowicz,
2013; Budak, 2015). Bu baglamda, 6lii dogum sonrasi yeniden ¢ocuk
sahibi olmak isteyen ebeveynler icin, yas sirecini kolaylastiracak
psikolojik destek calismalarinin yararli olacag diisiiniilmektedir
(Schellinski, 2014).

Psikanalist ve psikiyatrist Vamik Volkan, 1984 yilinda yayimlanan
“Oliimstiz Atatiirk” adli eserinde, tarih bilimci N. Itzkowitz ile birlikte
ikame cocuk olma deneyimi ve yaraticilik arasindaki iliskiye dikkat
cekmistir. Volkan, ikame gocuk fenomenine dair yaptigi tanimlamada
su ifadeleri kullanmistir: “Cocugunu kaybetmis ve yas siireci komplike
olmus bir anne, bazen élmdis cocugunun ézel bir zihinsel imgesini,
yeni dogan ¢ocugun gelismekte olan kendilik tasarimina entegre
edebilir. Bu, yalnizca anneye ait bir siire¢ olmayabilir; bazen élen
cocukla ya da yeni dodan cocukla yakin iliskisi olan bir baskasi
da (6rnegin, bir baba) bu durumu gerceklestirebilir. Ayrica, yeni
dogan cocuga entegre edilen zihinsel imge her zaman éli bir
cocuga ait olmayabilir. Ornedin, kaybedilmis bir yetiskin akraba
ya da sevgiliye ait bir imge de entegre edilebilir. Yeni dogan bir
cocugun, kendi dogumundan 6nce 6lmdis olan bir kardesi ya da
kaybedilmis bir yetiskinle dogrudan bir iliskisi yoktur. Ancak, anne
ya da diger énemli kisiler, cocugu bilingdisi olarak 6lmiis kardesi
ya da kaybedilen kisinin yerine koydugunda, bu zihinsel imge
cocugun kisilik gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Ol bir
kardesin ya da kaybedilen bir kisinin zihinsel imgesini canli tutmak
icin psikolojik olarak gérevlendirilen ¢ocuklara ‘ikame ¢ocuklar’
denir” (Volkan, 2014).

ikame Cocuk Fenomeninde Cocuk

ikame cocuklar, 8limiin gblgesinde dogan cocuklar olarak
tanimlanabilir ve genellikle 6len kardeglerinin yerine gecmeye
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calisirlar (Donoghue, 2017). Ruh sagligi calisanlari, bu cocuklarin dlen
kardeslerinin zihinsel temsilleriyle yogun bir sekilde 6zdeslestiklerini
ve 6liim korkusu yasadiklarini gdzlemlemistir. ikame cocuklarin ortak
tepkileri arasinda, genel korkularinin yani sira, 6limle ilgili yogun
fobi diizeyindeki korkular ve fanteziler bulunmaktadir (Sabbadini,
1989; Fraiberg, 1975; Cain ve Cain, 1964). Bu korkular arasinda
terk edilme, talihsizlik yasama ve kazaya ugrama gibi inanclar
yer almaktadir (Temizel ve Hocaoglu, 2023). ikame cocuklarin
dogdugu aileler, yas tutan ailelerdir ve bu ¢ocuklar, cogunlukla
anne-babalarinin kaybedilen ¢ocuklailgili fantezilerini i¢sellestirirler.
Bu sireg, kimlik bunalimlarina yol acabilir; zira ikame cocuklar,
6len kardeslerinin yerine gegmeye calisirken kendilerini siirekli
olarak yetersiz ve maglup hissedebilirler (Schellinski, 2014). Ancak,
bu cocuklarin yeterlilik gésterme ve adaptif islevsellik sergileme
yetenekleri de gézlemlenmistir (Cain ve Cain, 1964).

Psikanalist Andrea Sabbadini, ikame ¢ocuklarin kimlik olusumunda
zorluklarla karsilastiklarini ve diisiik 6zsaygi gelistirme risklerinin
bulundugunu belirtmistir. Bir vakada, bir hastanin, élen kardesinin
yerine gecmekle ilgili fanteziler gelistirdigi ve bu durumun sugluluk
duygusuyla birlestigi gozlemlenmistir. Savunma mekanizmalariyla
basa ¢ikmaya calisan bu gocuklar, bazen “katil” ya da “melek” gibi
karsit duygular arasinda sikismis hissedebilirler. Sabbadini, bu
durumun ikame gocuklarin kimlik gelisiminde geliskili ve karmasik
bir stire¢ olusturdugunu ifade etmistir. Ayrica, bazi ikame cocuklar,
6zdeslesme ve ayrilma yoniinde zit hareketler gelistirir, bu da onlarin
normal gelisim siireglerinde zorluklarla karsilastiklari anlamina
gelmektedir (Sabbadini, 1989).

Ayse Meltem Ustiindag-Budak, ikame cocuk fenomenini “Stiregelen
Baglar (Continuing Bonds)” perspektifiyle inceleyerek, kaybedilen
bebeklerin yerine dogan ¢ocuklarin psikolojik sagliklarinin Gnemine
dikkat cekmistir. Ebeveynler, kaybettikleri cocuklarla siki bir bag
kurmaya devam ederken, yeni dogan ¢ocukla olan iliskilerinin
karmasiklasabilecegini belirtmistir. Bu durum, ikame cocuklarin
yasamlari boyunca patolojik siiregler gelistirme riskini artirabilir
(Budak, 2015).

Marguerite Reid, “Oliimiin Gélgesinde Dogan Cocuklar” adli
calismasinda; ikame cocuk fenomenini daha da genisleterek, 6len
kardesin yerine dogan ¢ocuklarin ruhsal siireglerini incelemistir.
Arastirmasinda, bir ikame ¢ocugun oyunlari (izerinden, annenin dlen
bebegiyle olan iliskisinin etkilerini gozlemlemistir. Bu calismalar,
ikame cocuklarin i¢ diinyasinda karisikliklar ve kimlik zorluklari
yasadiklarini ortaya koymustur (Reid, 2003).

Legg ve Sherick (1976), ikame gocuklarin kisilik gelisimindeki
zorluklari incelediklerinde, bu ¢ocuklarin “6limiin gélgesinde”
buyuduiklerini, kendi kimliklerini gelistirme sireglerinde
zorluklarla karsilastiklarini ve kendilerine atfedilen duygu ve
dustinceler nedeniyle yogun varolussal kaygilar yasayabileceklerini
belirtmislerdir. Yasamin ilk yillarinda yeterli bakim alamamalari ve
duygusal olarak yas halindeki ebeveynlere ulasamamalari onlari
savunmasiz birakabilir. Kederli bir aileye kabul edilmek ve 6lmis
birinin imajlariyla 6zdeslestirilmek, cocuk icin oldukca zorlayicidir.
ikame cocuklar icin her insan yavrusunun gectigi gelisim evrelerinin

normal seyirden daha hizli oldugunu ve bir erken olgunlasmayla
karsi karsiya kaldiklarini distinmislerdir (Legg ve Sherick, 1976).

Vamik Volkan, kusaklar arasi aktarim tizerine yaptigi calismalarda,
ikame ¢ocuklarin ruhsal gelisiminde bilin¢disi diislem ve depolama
kavramlarinin énemli bir rol oynadigini vurgulamistir. Depolama,
cocuklarin i¢ diinyalarina, ebeveynlerinin yasadigi kayiplarin ve
travmalarin etkilerinin aktarilmasini ifade eder. Bu siireg, cocuklarin
psikolojik gelisimlerinde derin etkiler yaratabilir. Volkan, bu tir
bir aktarimin gocugun kimlik gelisiminde zorlayici olabilecegini ve
kisiligini sekillendiren dnemli bir faktor olusturdugunu savunmustur.
Bu durum, gocuklarin bilingdisi diislemler gelistirmelerine yol acar
ve bu diislemler, yasamlari boyunca onlari etkiler (Volkan, 2014).

Unlii ressam Vincent Wilhelm Van Gogh abisinin 6lii dogmasindan
bir yil sonra ve ayni glin diinyaya gelen, kendisine abisinin ismi
verilen ve her giin abisinin oldugu mezarliktan gecerek kendi
isminin yazili oldugu mezar tasina bakan bir ikame gocuktur. Sahip
oldugu bu isim sadece abisine degil ayni zamanda biiyiik biyiik
babasina da aittir. Unlii ressamin, erken yasta dlecegine inandigi
icin sik stk mezarlik ziyareti yaptigi bilinmektedir. Bipolar bozukluk
tanisi alan Van Gogh hayati boyunca kendisini kardesinin adini ve
hayatini galan bir gaspgi gibi gormiis ve 29 Temmuz 1890'da intihar
etmistir (Blum, 2009).

Salvador Dali, yasi tutulamamis ve dogumundan 9 ay 10 giin dnce
élen, idealize edilmis abisinin golgesinde blylyen bir diger ikame
¢ocuktur. Bu durum, Dali’'nin benlik gelisimini derinden etkiledi ve
hayatinda 6lim temasinin 6nemli bir yer tutmasina yol agti. Dali
bazi sozlerinde, abisinin 6liminde kendini sorumlu tuttuguna, bu
konuda yogun bir sucluluk hissettigine ve onun dogmasi icin abisinin
kurban edildigine yer vermistir. Bu yiizden de cezalandirilacagini
belirtmistir. Anne ve babasi abinin kaybindan dolay kendilerini suglu
hissetmis ve Dali'yi de kaybetmekten korktuklari icin Dali'yi sinir
koymadan biyitmuslerdir. Abisi her zaman hayatlarinda olmus ve
Dali, abisinin karakteri ile alakali ailesinin soyledikleri her seyin tam
tersini yapar olmus. Ve ortaya deli dahi olan bir ressam ¢ikmistir.
Dali, yasami boyunca 6lim temasi ile ugragmistir. Ayrica bu temaya
resimlerinde de sikga yer vermistir (Kévary, 2009; Rojas, 2010;
Ozmen, 2012; lakovleva, 2022).

Hemsirelik Siireci

ikame cocuk olgusu; bir ailenin kaybettikleri cocugun yerine, bu
kaybi telafi etme veya yas siirecini atlatma amaciyla dogan bir
cocugu tanimlar. Bu kavram, ebeveynlerin kaybettikleri cocugu
arka planda tutarak, yeni dogan ¢ocuga bu kaybin golgesini
yansittiklari durumlari icermektedir (Black, 2024; Vollmann, 2014).
Ebeveynlerin kayiplarini kabullenememesi, yeni dogan ¢cocugun
yasadigi duygusal yiki artirabilmekte ve bu siireg, ebeveynlerin yas
tutma bicimlerini etkileyebilmektedir (Ryninks et al., 2014; Das et
al., 2021). Hemsirelik slireclerinde, saglik profesyonellerinin ikame
cocuklarla olan iliskilerinde dikkat edilmesi gereken 6nemli unsurlar
vardir. Cocuk kaybi yasayan ailelerde, hemsirelerin yas siirecinde
ebeveynlere destek olmalari ve onlarin duygusal ihtiyaglarini
anlayarak, saglikli bir yas tutma siireci gegirmelerini saglamalari
6nemlidir (Rahiminia, 2013).
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Yas Siireci

Kayip sonrasi tepki olarak ortaya ¢ikan yas uzun siire devam
edebilen dogal bir surectir (Matthews ve Kaur, 2019). Bu siiregte
bireylerin islevsellikleri bozulabilmekte ve bazi ruhsal sorunlar
ortaya cikabilmektedir. Bu ylizden bireyin yasini yasamasi ve yas
siirecini tamamlamasi yasamini stirdirebilmesi icin gerekmektedir
(Colak ve Hocaoglu, 2021).

Kibler Ross, yas sirecini 5 evrede tanimlamaktadir. Bu evreler;
inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenmedir. inkar evresinde
hasta yakinlari kayip yasadiktan sonra kaybin gercek olup olmadigini
zihinlerinde sorgulayabilmektedirler. Ofke evresinde kayip sonrasi
hasta yakinlari kendilerini biraktidiicin 6len kisiye, 6len kisiyi ihmal
ettikleri icin kendilerine, dlen kisiyi kurtaramadiklari icin saglik
profesyonellerine ve iyi bir insan olmalarina ragmen yakinlarini
kendilerinden aldigi icin yaraticiya 6fkesini aktarabilmektedirler.
Pazarlik evresinde hasta yakinlari gecen zamanda neleri daha
farkli yapabilecekleri Gizerine distinebilir ve bu evrede pismanlik
ve sucluluk duygularini yasayabilirler (Colak ve Hocaoglu, 2021;
Kibler Ross, 1969). Depresyon evresinde kaybin verdigi aci ve
sikinti ifade edilmektedir ve farkindalik arttik¢a yas diizelmeye
baslamaktadir (Ozel ve Ozkan, 2020). Kabullenme evresinde hasta
yakinlari kayipla ylizlesmeye baslamaktadir ve birey kaybettigi
kisiye ne kadar bagliysa toparlanmasi da o kadar zor olmaktadir
(Colak ve Hocaoglu, 2021; Kibler Ross, 1969).

Yas siireci her birey icin 6zeldir ve aile tiyelerinden her biri bu
siireci farkli sekilde yasayabilir (Ozel ve Ozkan, 2020; Aslan ve
Buldukoglu, 2019). Yas siirecini yasayan kisinin bireysel 6zellikleri,
olen kisi ile arasindaki yakinligin niteligi, yasa dair inanglari ve ruh
sagligi, 6lim algisi, daha 6nceki kayiplar ve destek sistemleri
kisinin yasa verdigi tepkiyi etkilemektedir (Ozel ve Ozkan, 2020).
Yasin ¢oziimlenemedigi durumlarda karmasik bir hal almaktadir.
Bu durumda yas siirecinin uzamasina sebep olmaktadir. Uzamis
yasi normal yastan ayiran farkliliklar belirtilerin siiresi ve siddetidir.
Uzamis yasta, birey kaybinin iizerinden en az 6 ay gegmesine ragmen
kaybi kabullenmekte zorluk yasamaktadir ve bireylerde belirgin
islev kaybi da goriilmektedir (Danisman, Yalginay ve Yildiz, 2017).

ikame Cocuk ve Ebeveynine Yénelik Hemsirelik Yaklagimlari

- Ailenin yas siirecini yasamasina izin verilmeli ve bu siiregte
desteklenmelidir.

- Cocugun yasadigi duygusal zorluklar ve yasamsal degisiklikler
hakkinda farkindalik yaratmak, ailelerin daha saglikli bir bakis
agisina sahip olmalarini saglar.

- Aile yelerine stres yonetimi, empati ve duygusal destek hakkinda
egitimler verilebilir. Aileler, 6len cocukla baglarini sirdirmek icin
hikaye anlatimi ve ritliellerden yararlanabilirler; bu durum, kaybi,
dogan ¢ocuga gereksiz beklentiler yiiklemeden aile anlatisina
entegre etmeye yardimci olabilir.

- ikame cocugun yasadigi olumsuz deneyimlerin (6rnegin, dnceki
ailesel travmalar) duygusal etkileri olabilir. Hemsire, cocugda yonelik
duygusal destek sunarak giivenli bir ortam olusturabilir.

- Aile Uyeleriyle de acik iletisim saglanarak, yasadiklari endiseler,
kaygilar ve streslerle basa ¢cikmalarina yardimci olunabilir.

- ikame cocuk ile ailesi arasinda giivenli baglanmailiskisi kurulmasina
yardimci olunabilir. Bu, cocugun giiven duygusunun artmasina ve
ailesinin tutumlarinin olumsuz etkilerinden korunmasina yardimci
olabilir.

- Aile ici iletisimin glglendirilmesi, duygusal yakinlik ve anlayisin
artmasina olanak taniyabilir.

- Aileye psikolojik destek sunulabilir. Ailedeki bireylerin kendi
duygusal ve psikolojik ihtiyaglarina yonelik profesyonel destek
almasi, olumsuz yasam tutumlarinin etkilerini hafifletebilir.

- Aile icindeki rol ve gorev paylasimi, duygusal yliklerin daha saglikli
bir sekilde yonetilmesine yardimci olabilir.

- ikame cocuga bireysel psikoterapi veya rehabilitasyon programlari
onerilebilir. Boylece, cocugun yasadigi duygusal ve psikolojik
zorluklarla basa ¢ikmasina yardimei olunur.

- Aile Gyelerinin bu slrece aktif katilimi saglanarak, cocugun gliven
duygusunun pekistirilmesine yardimci olunabilir.

- Cocugun kendine giiven duygusunun gelismesini tesvik edecek
faaliyetler (6rnegin, sosyal beceriler, problem ¢ézme) sunulabilir
(Krell ve Rabkin, 1979; Grout ve Romanoff, 2000; Schellinski, 2014;
Golfenshtein, Srulovici ve Deatrick, 2016; Falk, Eklund, Kreicbergs,
Alvariza, ve Lovgren, 2021; Ansar, Hjeltnes, Stige, Binder, ve
Stiegler, 2021; Short, 2024).

Sonug

ikame cocuk ve ailesine yonelik hemsirelik siireci, ailenin kayipla
basa cikma siirecini destekleyerek, cocugun duygusal ve psikolojik
iyilesmesine katkida bulunmayi amaglar. Ailenin yas siirecinde
yalniz birakilmamasi, hemsirelerin bu siireci anlamalarina ve
basa ¢ctkmalarina yardimci olmalari gerekmektedir. Aile Gyelerine
yonelik stres yonetimi, empati gelistirme ve duygusal destek gibi
egitimlerin verilmesi, kaybin ardindan daha saglikli bir iyilesme
siireci yasanmasina olanak taniyabilir. Ayrica, ailenin élen cocukla
olan baglarini stirdiiriirken, dogan cocuga gereksiz beklentiler
yiklemekten kaginmalari icin hikaye anlatimi ve ritieller gibi
yontemlerin kullanilmasi, ailenin duygusal yiikiini hafifletebilir.

Oneriler dogrultusunda, ikame cocuk ve ailesi arasinda giivenli
baglanma iliskisi olusturulmasina 6zen gosterilmeli, ailenin agik
iletisim kurabilmesi icin ortam saglanmalidir. Aile Uyelerinin
psikolojik ve duygusal destek almalari, olumsuz duygularla basa
cikmalarina ve aile igindeki iliskilerin gliglenmesine yardimci olabilir.
Hemsireler, ikame ¢ocugun yasadigi travmalarin etkilerini g6z
oniinde bulundurarak, ¢ocugun gliven duygusunun gelismesini
saglayacak terapotik yaklasimlar sunmalidir. Bu siirece ailenin aktif
katiimi, cocugun gelisimi agisindan 6nemli olup, aile icindeki rollerin

saglikli bir sekilde dagitilmasi da siirecin verimliligini artiracaktir.
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