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TURK KULTURUNDE DOGUM LEKELElgi VE BUNLARA
BAGLI HALK iINANISLARI (KAYSERI ORNEGI)

Fatih BALCI"

Oz

Insanoglu dogumdan &liime kadar birgok siire¢ yasamaktadir. Halkbilimi calisma sahasinda bu
stirecler genellikle dogum, evlenme, siinnet, dliim bagliklar1 altinda Oncesi, sirast ve sonrasi olarak ele
alimmaktadir. Gegis donemlerinin ilki ya da baglangict dogum ile alakalidir. Evlenmenin ard1 sira gocuk sahibi
olma diisiincesi ile baglayan siireg, ¢cocuk sahibi olmayla birlikte toplum igerisindeki bireylerin statiisiinde
degisiklikler meydana getirmektir. Evlenen bireyler ¢ocuk sayesinde toplumda anne veya baba statiisiine
gelmektedir. Bu yiizdendir ki gocuk sahibi olma diigiincesiyle birlikte bireyler kiiltiirel belleklerinde bulunan
geleneksel bilgilerini hatirlayarak bir¢cok adet, inanma, ritiiel ve kaginmaya bagvururlar. Dogum lekelerinin
kaynagi veya anlamlandirilmasi ile ilgili inanig, uygulama, pratik ya da kaginmalar 6zde aymi olsa da
anlamlandirmada y6reden yoreye farkliliklar gosterebilir. Bu yiizden makalede dogum lekeleri ve bunlara bagh
inaniglar Kayseri ilinde sahadan derlenen bilgiler 1s181inda incelenmektedir. S6z konusu lekelerin varliginin
halk Kkiiltiiriine ve inaniglarina dayandirilmasi baglamimda once kiiltiiriin tanimi yapilmis ardindan insan
hayatindaki 6nemli evrelerden olan gecis donemlerinin ilki olarak adlandirilan dogum asamasindan
bahsedilmistir. Annenin hamile kalmasindan dogum yaptig1 ana kadar olan siire¢ igerisindeki korkulart,
bulundugu ortamlar, yiyecek veya icecek istekleri (aserme) vb. dogum lekelerinin olugsmasina zemin
hazirladig1 igin bu siireglerden de bahsedilmistir. Yine Kayseri’de derlenebilen dogum lekelerinin gesitleri
(sebze-meyve; et-balik) ve sebepleri (yemek veya yiyememek vs.) hakkinda bilgi verilmistir. Bu lekelere ait
halk inaniglarindan, kaginmalardan ve derlemelerden elde edilen olasi tedavi yontemlerinden bahsedilmistir.
Derlemeler yas araligi birbirinden farkli olan (ii¢ kusak) kusaklardan yapilmis béylece inanma ve kaginmalarin
canli devam edip etmedigi veya degisip degismedigi de gézlemlenmistir. Dogum lekeleri fiziksel izler oldugu
icin tip, korku veya endise ile alakali oldugu i¢in psikoloji gibi bilimlerin de agiklamaya ¢alistig1 bir olgudur.
Bu calismada dogum lekeleri, mitoloji, beden folkloru ya da halk inaniglar1 bakimindan kavsak bir disiplin
konumunda olan halkbilimi bakis agisiyla ele alinmigtir. Dogum lekelerinin nesilden nesle aktarilan halk
inanislarindaki yeri kiiltiirel ve geleneksel bilgideki durumu sahadan elde edilen bilgiler 15181nda aktarilmaya
calisilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Halkbilimi, Kayseri, gecis donemleri, halk inanislari, dogum lekeleri.
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BIRTHMARKS IN TURKISH CULTURE AND RELATED FOLK BELIEFS (THE
EXAMPLE OF KAYSERI)

Abstract

Human beings experience many processes from birth to death. In the field of folklore, these processes
are generally handled under the titles of birth, marriage, circumcision, death before, during and after. The first
or initial transition period is related to birth. The process that starts with the idea of having a child after marriage
is to bring about changes in the status of individuals in the society with the birth of a child. Thanks to the child,
married individuals have the status of mother or father in the society. For this reason, with the thought of having
a child, individuals resort to many customs, beliefs, rituals and avoidance by remembering their traditional
knowledge in their cultural memory. Although the beliefs, practices, practices or avoidances related to the
origin or meaning of birthmarks are essentially the same, they may differ from region to region in terms of
meaning. Therefore, in this article, birthmarks and related beliefs are examined in the light of the information
collected from the field in Kayseri province. In the context of basing the existence of these stains on folk culture
and beliefs, first the definition of culture was made and then the birth stage, which is called the first of the
transition periods, which is one of the important stages in human life, was mentioned. Since the mother's fears,
environments, food or drink cravings (cravings), etc. during the process from the moment of conception to the
moment of birth prepare the ground for the formation of birthmarks, these processes are also mentioned. Again,
information about the types (vegetable-fruit; meat-fish) and causes (eating or not eating, etc.) of birthmarks
that can be collected in Kayseri are given. Folk beliefs, avoidance and possible treatment methods obtained
from the collections are mentioned. The collections were made from generations with different age ranges
(three generations), so it was also observed whether the beliefs and aversions continued to live or changed.
Birthmarks are a phenomenon that sciences such as medicine because they are physical marks, and psychology
because they are related to fear or anxiety. In this study, birthmarks are discussed from the perspective of
folklore, which is a crossroads discipline in terms of mythology, body folklore or folk beliefs. The place of
birthmarks in folk beliefs transmitted from generation to generation and their status in cultural and traditional
knowledge are tried to be conveyed in the light of the information obtained from the field.

Keywords: Folklore, Kayseri, transition periods, folk beliefs, birthmarks.
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Tiirk Kiiltiirinde Dogum Lekeleri ve Bunlara Bagh Halk Inanislar (Kayseri Ornegi)

Giris

Kiiltiir, karsimiza gelenekler bileskesi olarak ¢ikmaktadir. Hayatin igerisinde olan birgok olgu
kiiltiir dairesinin icerisine kolaylikla girebilmektedir. ik adim olarak “dogum lekeleri” ile kiiltiir
iligkisini anlamak i¢in kiiltiiriin tanimim yapmakta fayda vardir. Kiiltiir, en genis tabiri ile “insanlarin
biyolojik kalitimlarinin 6tesindeki ihtiyaclar, doyumlar ve doyumsuzluklarin sekillendirdigi ve
insanlarin 6grenme yoluyla kazandigi, edindigi, insa ettigi maddi ve manevi birikimi, degerleri,
yonelimleri, duygu ve diislince diinyalari, sosyal davraniglarini” i¢ine alan ve daha kisa bir ifadeyle
“davraniglardan, aligkanliklara, torelerden gelenek ve goreneklere, korkulara kadar pek ¢ok degisik
sekillere” sahip olan bir olgudur (Cobanoglu, 2005: 18). Bu baglamda geleneksel bir bilgi olarak
nesilden nesle aktarilan ve Ogrenilen dogum lekesi inanislari, bu olgu karsisindaki korkular-
kacinmalar veya aliskanliklar dogrudan kiiltiir ile alakali goziikmektedir.

Dogum lekeleri karsimiza gecis donemleri olarak adlandirilan evrelerde ¢ikmaktadir. Dogum,
evlenme, siinnet, 6liim bagliklar1 altinda karsimiza ¢ikan donemler kendi igerisinde birgok alt bagliga,
adete, inanmaya, kaginmaya, uygulamaya, pratige vs. sahiptir. Halkbilimi alaninda sahadan derleme
yontemi ile gegis donemleri konusu sikga ¢alisilmaktadir. Bu ¢aligmalarla yerelin fotografi ¢ekilirken
aynt zamanda Anadolu’daki Aadetler ile Tirk kiiltiir ekolojisi igerisindeki topluluklar
karsilastirilmakta, benzetilmekte veya aradaki farkliliklar ortaya konmaktadir. S6z konusu
calismalarla birlikte Tiirk kiiltiir ekolojisi i¢erisindeki gecis donemleri adetlerinin benzer inaniglarla
karsimiza ¢iktig1 ispatlanmaktadir. Gegis donemlerinin ilki ya da baglangici kabul edilen dogum olay1
evlenen ciftlerin ¢cocuk sahibi olma diisiincesi ile basglamaktadir. Cocuk sahibi olmak isteyen bireyler
kisirhigr gidermek, diisiik olaymi engellemek, ¢ocugun cinsiyetini belirlemek, ¢irkin ya da sakat olmamasi
icin yapilan davramglar gibi hamilelik boyunca da birgok yontem, uygulama ve pratiklere
bagvurmaktadir. Bu uygulamalar dogum siras1 ve sonrasinda da devam etmektedir. Dogum lekeleri
kadmin hamile kaldig1 yani gebelikteki “aserme” olarak adlandirilan dénem igerisindeki inanmalarda ve
kaginmalarda karsimiza ¢ikmaktadir (Altun, 2004: 102-218; Balc1, 2013: 50-107; Yesil, 2014: 67-140).

Dogum lekeleri fiziksel olarak da gdzle goriildiigii i¢in halkbiliminin ¢alisma kadrosunun alt
basliklarindan olan beden folklorunun ¢alisma sahasina (tam manasiyla olmasa da) girmektedir.
Ciinkii Katharine Young, “beden folkloru (bodylore)” kavramini “bedenin boyanmasini, dévmeleri,
cerrahi kesikleri, makyaji” bedenin sinirlarim kirarak onun yerine kiiltiirel smirlar insa eden
uygulamalar olarak ifade eder (Young’dan ¢ev. Cengiz, 1998: 138) ve bedeni “kiiltiirel bir yap1, bir
yazit” olarak goriir. Her kiiltiiriin, bedene ve uzuvlarina verdikleri anlamlar, bedeni algilayis ve kullanig
sekilleri farklilik gosterir (Glirgayir, 2007: 10). Dogum lekelerinin aksine dévme, kina, makyaj ya da
estetik gibi unsurlar1 bedene sonradan eklemlenen-yapilan sembol veya imgeler olarak diisiinmek
miimkiindiir. Bu bedenin modifikasyon pratikleri kiiltiir ya da fenomenolojik bir yaklagim gergevesinde
ya da ideolojik olarak da ele alinmaktadir* (Kaderli, 2018: 161-182; Céloglu, 2023: 433).

Dogum lekeleri miistakil basliginda ileriki boliimlerde uzun bahsedilecek olan halkbilimi
literatiiriindeki tek calisma Harika Zohre Eryillmaz’a aittir. Eryillmaz bu ¢aligmada lekeleri yasayan
mit olarak goriir ve anne adayinin beslenme aligkanliklarinin kiiltiir kodlarindaki gibi (et=erkek)
olmasina ya da olmamasina baglar (Eryilmaz, 2019: 160-169). Diger ¢alismalarda dogum lekeleri
“gebelik ve aserme” bashig altinda kisaca deginilen bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda ¢aligmada, Tiirk kiiltiir ekolojisi ekseninde gecis donemleri icerisinde yer alan ayni
zamanda beden folkloruna da konu olan dogum lekeleri Kayseri 6zelinde sahadan derlenen bilgiler
1s18inda agiklanmaya caligilacaktir. Kayseri’de bulunan materyaller kisaca Anadolu ve Tiirk kdiltiir
ekolojisinde mevcut bulunan bilgiler ile desteklenecektir. Dogum lekeleri ¢esitleri, sebepleri, kaginma
yontemleri, varsa olasi tedavi yontemleri hakkinda ii¢ kugaktan derlenen bilgiler verilecektir. T1ip ya da
psikoloji gibi bilim dallarinin olaya bakis agis1 verilecek ancak halkbilimi bakis agisiyla veriler
cozlimlenecektir. Boylece alanda ¢ok az bulunan genellikle “gebelik” ya da “aserme” basliklar altinda
kisaca gecilen dogum lekeleri konusu miistakil olarak ele alinmig olacaktir.

Dogum Lekeleri ve Bunlara Bagh Halk inamslar1 (Kayseri Ornegi)

Bireylerin ¢ocuk sahibi olma diisiincesinin gerceklesmesi ile birlikte kadinin hamilelik yani
gebelik donemi baslamaktadir. Sadece kadinin degil tiim ¢evresinin de gebelik doneminde sik sik
basvurdugu yontemler, uygulamalar, inaniglar ve kaginmalar mevcuttur.
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Gebelik hamileligin anlagilmasiyla baslamaktadir. Gebeligin kirkiner giinii ile altinci ay1
arasinda (Acipayamli, 1974: 143) ya da dogum gerceklesene kadar kadinin cani zamanli-zamansiz,
alakali-alakasiz yiyecek isteyebilmektedir. Gebe kadinin kimi yiyeceklere olan ilgisinin artmast,
ozellikle tercih etmesi ya da tiksinmesi ve kaginmasini i¢eren olagan déneme “agserme donemi”
denmektedir. Pertev Naili Boratav’a gore, aserme deyiminin asli “as yermek™tir (1999: 146). Yani
yiyeceklerden tiksinme, onlar1 yerme, begenmeme, kotiileme anlamina gelmektedir. Zamanla bu
deyim anlam degistirmis ve asermek hamile kadinin canimin bir sey ¢ekmesi halini almistir (Altun,
2004: 112-113; Yesil, 2014 73-74). “Aserme” deyimi bolgeden bolgeye de farkli isimler
alabilmektedir. Gebelik doneminde basvurulan ya da sakinilan uygulamalar genellikle biling altinda
yatan ve anolojik biiyii (benzer benzeri etkiler) diisiincesine dayanmaktadir (Ornek, 2000: 135). Bu
baglamda gebe kadinin dogum gergeklesene kadar ¢ocugunun saglikli ve giizel olmasi igin halk
inaniglarinda kacinmasi gereken davraniglar, uygulamalar ve yememesi ya da yemesi gereken
yiyecekler bulunmaktadir. Kaginmasi gereken davranis ya da uygulamalara gebe kadinin cenazeye
gitmemesi, ¢irkin hayvanlara ya da insanlara uzun siire bakmamasi, sinirli ruh halinde olmamasi,
olaylar veya olgular1 kinamamasi gibi 6rnekler verilebilmektedir. Yine hamile kadinin gocugun giizel
olmasi icin elma, ayva, nar, yumurta gibi yiyecekleri yemesi ya da her hayvanin eti, sakatat,
karabiber, sakiz gibi yiyeceklerden de uzak durmasi gerekmektedir (Ornek, 1966: 58-60;
Acipayamli, 1974: 143; Altun, 2004: 115; Balct, 2013: 61; Yesil, 2014: 75).

Dogum lekeleri, aserme donemi ile birebir alakalidir. Hamile kadinin bu donemde isteklerinin
mutlaka yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu donemde isteklerin yerine getirilmemesi sonucunda
bazi olumsuzluklarin yasanacagina inanilir. Sahadan derlenen bilgiler 1s18inda Kayseri’deki dogum
lekelerinin ¢esitlerini hayvansal, bitkisel ve kalitsal nitelikleri yoniiyle su basliklar altinda tasnif
etmek miimkiindiir:

1) Ciger.

2) Dalak.

3) Balik.

4) Kirmizi dut.
5) Karadut.

6) Gilaburu.

7) Cilek.

8) Kizilcik.

9) Giil.

10) Kiraz.

11) Mor erik.
12) Cimen.

13) Elma.

14) Ceviz.

15) Kahve ¢ekirdegi.
16) Zeytin.

17) Kalitsal lekeler?.

Bu bagliklardan da anlasilacagi lizere hamile kadinin bir yiyecegi arzularken veya elde ettikten
sonra ve hamilelik donemi boyunca temas ettigi her seye dikkat etmesi gerekmektedir. Tasnif edilen
dogum lekelerinin hamile kadinin caninin istemesi ve yiyememesi, yedikten sonra ise elinde kalan
bulasigimi viicudunun herhangi bir yerine temas etmesi, yiyeceklerden tiksinmesi ya da s6z konusu
yiyeceklere-objelere uzun siireli temast sonucu olustugu bir geleneksel bilgi ve genel kabuldiir.
Bunlarin diginda ayrica hamile kadinin bir unsuru kinamasi sonucu dogacak c¢ocugunda leke
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olusmasi inanc1 da mevcuttur. Verilen bu bilgiler 1s18inda Kayseri ve yoresindeki dogum lekelerinin
sebepleri altinda yatan halk inaniglarini su bagliklar altinda tasnif etmek miimkiindiir:

1. Aserme doneminde hamile kadinin yemek isteyip yiyemedigi yiyeceklerden olusan
dogum lekeleri.

2. Aserme doneminde hamile kadinin bir seyi yedikten sonra elinde kalan bulagigi uzuvlarina
temas ettirmesi sonucu olusan lekeler (Bu temas merak sonucu da yapilabilmektedir).

3. Lekeye sebep verecek herhangi bir unsurun viicuda temas ettirilmesi ya da o unsura
dikkatli ve uzun siire bakilmasi sonucu olusan lekeler.

4. Tiirbe, yatir vb. yerlerin ziyareti esnasinda elini bir yerlere siirme sonucu olusan lekeler.
5. Ailede bulunan kalitsal lekeler®.

Yiyeceklerle olusan dogum lekelerindeki halk inaniglar1 yemek veya yiyememek {izerine
kuruludur. Bunu test etmek ve meraklarimi gidermek isteyen bazi hamile kadinlar s6z konusu
yiyecekleri yedikten sonra ellerini uzuvlarina siirdiiklerinde kendi ¢ocuklarinda da bu lekelerin
olustugunu gozlemlemislerdir. Obje veya nesnelere temas ile olusan dogum lekelerine ise tiirbe, giil
ve ¢imen Ornekleri verilebilmektedir. Hamile kadin tiirbe ziyaretlerinde bir yere dokunursa, giile
bakarsa, dokunursa, koklarsa ya da uzun siire yesillik bir alanda oturursa dogacak cocukta bu
nesnelerden dolay1 lekeler goriilmektedir. Kalitsal olanlar da ise dede-baba-¢ocuk gibi ii¢ kusakta
ayni lekelerin varligindan bahsedilmektedir. Asagida verilen gorseller s6z konusu lekelerle iligkili
orneklerdir.

Fotograf- 1-2: Dalak ve Gilaburu Lekesi. Hamile kadin dalak lekesinde yedikten sonra elini siirmiis.
Diger lekede (sagdaki) ise anne leke olup olmayacagini denemistir (Kisisel Arsiv, 2024).

Fotograf- 3-4: Mor Erik ve Elma Lekesi. Hamile kadin tiirbe ziyareti yapmis veya mor erik yedikten
sonra elini siirmiis. Diger lekede (sagdaki) ise annenin cani elma ¢ekmis ve yiyememis (Kisisel Arsiv, 2024-
2025).

Lekeler cografyada yetisen veya iiretilen yiyecekler bakimindan farkliliklar gosterebilir.
Kayseri’de gozlemlenen lekeler s6z konusu yiyeceklerin mevsimlerine gore renk degistirebilmekte
ve bilyliylip-kiiclilebilmektedir. Dogum lekeleri viicudun goriinmez bdlgelerinde olabilecegi gibi
acik, gozle goriiniir bolgelerinde de olabilir. Dolayisiyla kiiciik lekeler yasami etkileyecek herhangi
bir olumsuzluga sebep olmazken 6zellikle yiiz bolgesinde ve biiylik olan lekeler tasiyicisi agisindan
(fizyolojik-psikolojik) olumsuzluga sebep olabilmektedir. S6z konusu lekeler ¢ocuk yas aldikca
kaybolabilmekte veya biiyiiyebilmektedir. Dogum lekelerinin dogacak ¢ocukta hi¢ olmamasi i¢in
hamile kadinlar birtakim yontemlere bagvurmaktadir. Bu yontemleri su sekilde gruplandirmak
miimkiindiir:
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1. Camimn gektigi ve ulasamadig: yiyecek yerine avcunu yalama.

2. Canmin ¢ektigi ve ulastig1 yiyecegi yerken karnimdaki aklimda deme.
3. Leke olacak m1 olmayacak mi1 diye denemeye girmeme.

4. Dogum lekesi olan kisilere uzun siire bakmama veya kinamama®.

Leke ile dogan ¢ocuklar icin ise halk inanislarindaki olas1 tedavi yontemleri ile ilgili “tiirbe
ziyareti”, “biliylik zatlara dua etmek” ve “okunmus sular1 lekeli bolgeye siirmek” gibi pratikler
gozlemlenmektedir.

Harika Zohre Eryilmaz ise dogum lekeleri iizerine yazmis oldugu makalede lekeleri kdkene
yani mite doniis olarak gérmekte, dogum olayinin olaganiistiiliiklerine atif yaparak dogum lekeleri
ve anlatilarin1 yasayan mitler olarak ele almaktadir. Yine s6z konusu makalede et yemenin erkege
atfedildigi dolayisiyla et yemenin dogurgan olan kadinin 6liime karsi ¢ikisinin bir bilingalt1 tepkisi
sebebi oldugu vurgulanmaktadir. Bunun sonucu olarak et yiyen kadinlarin ¢ocuklarindaki izleri kotii,
sebzeye dayanan lekeleri ise giizel lekeler olarak adlandirmaktadir (Eryilmaz, 2019: 160-169).

Tiirk destanlar1® ve halk hikayelerinde ® de sik sik ¢ocuk, cocuksuzluk gibi motiflere
basvurulmaktadir. S6z konusu anonim tiirlerde genellikle kahramanin hayata gelisi veya kendisinin
ozellikleri olaganiistiidiir. Kahramanlara ait 6zel (doguma ait) leke veya izden bahsetmek ise pek
miimkiin goziikmemektedir.

Buraya kadar halkbilimi agisindan ele alinan dogum lekeleri konusu tip ve psikoloji bilim
dallartyla da iligkilidir. Tip biliminde “Malezma” veya “Kloazma” (hamilelik doneminde olusan
giines yanigi, cil vs.) olarak da adlandirilan lekelerin disinda dogum lekeleri de ele alinmaktadir
(URL-1). Ancak mevcut halk inaniglari sebebiyle dogum lekelerinin olusmadigi ve vaskiiler
(damarsal) ya da pigment yogunluguna bagh (pigmente) nedenlerle olusabildigi vurgulanmaktir
(URL-2). Vaskiiler (damarsal) dogum lekeleri: “Somon lekeleri”, “hemanjiyomlar (halk arasinda
cilek)”, “sarap lekesi” olarak siniflandirilirken pigmente bagli dogum lekeleri “benler”, “siitlii kahve”
ve “Mogol lekeleri” olarak siiflandirilmaktadir (URL-3). Dogum lekelerinin boyutu, tiirii ve kisiye
gore tedavisi ise lazer, beta-blokerler (ilag), kortikosteroidler (igne) ya da cerrahi miidahale olarak
siralanmaktadir (URL-4).

Dogum lekeleri kiside bulundugu bolge veya biiyiikliigii, saglik agisindan olumsuz durum
olusturabilmesi gibi sebeplerden psikolojik olarak rahatsizlik da yaratabilmektedir. Yine hamile
kadinin dogum anina kadar baz1 yiyeceklerden ve durumlardan uzak kalmasi, caninin g¢ekip-
¢cekmeyecegi celiskisi, yedikten sonra unutup uzuvlarina dokunma, ¢evreden baskilar gibi sebeplerle
korku ve kaginmali bir donemden gecmesi de anne adayinin psikolojisini etkileyebilmektedir.

Sonug¢

Tiirk kiiltlirii agisindan Kayseri ilinden secilen drneklerden hareketle bakilan dogum lekeleri
ve bunlara bagl halk inamiglarinin hala canli olarak toplumda var oldugu goriilmiistiir. Dogum
lekeleri olusumunun altinda yatan sebepleri, ¢esitleri, kaginmalar1 ve olasi tedavi yontemlerinin tiim
cevre tarafindan nesilden nesle anne adayima aktarildigi ve adayin da bu unsurlara dikkat ettigi
yadsinamaz bir ger¢cek konumundadir. Korkulardan kaginmalara sonradan 6grenme yoluyla da
kodlanan kiiltiir unsurlar1 cagin degisen kosullarina veya degisen nesle hatta neslin degisen 6grenim
durumuna ragmen formlarim koruyarak devam etmektedir. Dogum lekeleri halkbilimi agisindan
birer kiiltiirel kod olarak toplumsal bellegi sekillendiren ve kiiltiirel kimligi olusturan 6nemli bir
unsur olarak goriilmektedir. Diger bilim dallarina (tip, psikoloji vb.) gore dogum lekelerinin kaynag,
sebebi veya altinda yatan gergekligi tam olarak ifade edilemese de halkbilimi ag¢isindan yorumlamak
ve toplumlarin kendilerini tanimlama bigimleriyle dogrudan iliskili oldugunu gérmek miimkiindiir.
Dogum lekelerini dnce bolgesel olarak caligsarak yerelde sonra ise Tiirk kiiltiir ekolojisindeki
uygulama, ritiiel, pratik veya inanmalar yoniinden tasnif etmek, benzer veya farkli yonlerini ortaya
koymak miimkiin géziikmektedir. Bu makalenin de ayn1 zamanda s6z konusu ¢aligmalara oncii ve
faydali olacag diisiiniilmektedir.

Sonnotlar
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!Beden folkloru hakkinda detayl bilgi igin ayrica bakimz: (Kaderli, 2017).

2Bu tasnif tiim kaynak kisilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda hazirlanmustir.

3Bu tasnif tiim kaynak kisilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda hazirlanmustir.

4Bu tasnif de tiim kaynak kisilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda hazirlanmstir.

SDestanlarda kahraman tipi i¢in bakimiz: (Aca, 1999; Diizgiin, 2012).

®Halk hikayelerinde dogum motifi hakkinda detayli bilgi igin (Cemiloglu, 1999) , halk hikdyelerinde tipler igin
ayrica bakiniz: (Ozdemir, 2019).

"Halkbilimi ve antropoloji agisindan Kirgiz ve Mogol kiiltiiriinde Mogol lekesi i¢in bakiniz: (Tunakan, 1956 ;
Cologlu, 2023).
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