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Adler-Dreikurs yaklasimi, Adler'in Bireysel Psikoloji kuramina dayanan, aile sisteminin
O6nemine ve ebeveynligin ¢ocugun kisiliginin olusumundaki roliine odaklanan ebeveynlik
yaklagimlarindan biridir. Calismanin amaci, Adler-Dreikurs Yaklasimina Dayali Ebeveynlik
Psikoegitim Programi’'min pilot uygulamasinin ebeveynlerin pozitif disiplin yaklagimina
etkisini ve ebeveynlerin psikoegitim siirecine yonelik deneyimlerini incelemek olarak
belirlenmistir. Program her bir oturum 120 dakika olmak tizere dort hafta boyunca,
Canakkale ilinin merkez ilgesinde ilkokul kademesinde cocugu bulunan 10 ebeveyne
uygulanmistir. Calismada karma yontem arastirma desenlerinden miidahale deseni tercih
edilmistir. Nicel asamada veri toplama araglar1 olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu ve Pozitif Disiplin Ebeveyn Olgegi, nitel asamada ise 6z degerlendirme
formu kullanilmugtir. Nicel veriler parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile nitel veriler ise icerik analizi yontemi ile ¢oztimlenmistir. Nicel veriler
psikoegitim programimin ebeveynlerin pozitif disiplin yaklagimina iliskin davraniglarini
artirdigini gostermektedir. Nitel veriler ise nicel verileri desteklemis ve uygulanan program
sonucunda ebeveynlerin tutum ve davramsglarinda olumlu yonde degisimler oldugu
goriilmiistiir.
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The Adlerian-Dreikurs approach is a parenting approach based on Adler's Individual
Psychology theory, focusing on the importance of the family system and the role of parenting
in the formation of the child's personality. The aim of this study was to examine the effect of
the pilot study of the Adlerian-Dreikurs Approach-Based Parenting Psychoeducation
Program on parents’ positive discipline approach and parent’s experiences of the
psychoeducation process. The program was conducted on 10 parents with children at primary
school level in the central district of Canakkale province. The study lasted for four weeks,
with each session lasted 120 minutes. In this study, an intervention design, which is a mixed-
methods research design, was preferred. The personal information form and Positive
Discipline Parent Scale developed by the researchers were used as data collection tools in the
quantitative phase, and the self-assessment form was used in the qualitative phase.
Quantitative data were analyzed by Wilcoxon Signed Rank Test that is one of the
nonparametric statistical methods, and qualitative data were analyzed by content analysis
method. Quantitative data showed that the psychoeducation program increased parents'
behaviors related to positive discipline. Qualitative data supported the quantitative data, as a
result of the program positive changes in the attitudes and behaviors of the parents were
observed.
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Giris
Ebeveynlik, cocugun fiziksel, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimini desteklemek icin ilgi ve
sevgi sunma bigimi olarak ifade edilebilir. Bu noktada, ebeveynlerin cocugun gelisim alanlariyla ilgili
ihtiyaglarma duyarh olmasi ve kendisini ait hissedebilecegi giivenli bir ev ortami olusturmasi ¢ok
onemlidir (Collins ve Madsen, 2019; Sanders ve Turner, 2018). Boylece ebeveynler ¢cocugun ozerk,

mutlu ve toplumla uyumlu bir birey olmasina yardimci olurlar (Adler, 1930, 1998).

Cocuklarin toplumla saghkl iliski kurabilen ve mutlu bireyler olabilmelerine destek olmak
amaciyla, ebeveynlik ve gocuk yetistirme ile ilgili goriigler ortaya koyan kuramcilardan birisi Alfred
Adler’dir. Adler, ebeveyn egitiminde oncii isimlerdendir (Allen vd., 2014; Bettner, 2020). Adler’e gore
ebeveynlik, cocugun biiytime siirecinde yeni bilgiler 6grenirken onun 6zerk bir birey olmasimna katki
saglamaktir. Adler, insanlarm en 6nemli ihtiyaglarmin, aileye ve icinde yasadig1 topluma ait hissetmek,
o0grenmeye acik olmak, zorluklarla bag edebilmek ve yetersizlik duygusunu iistiinliik cabasma
dontistiirebilmek olarak belirtmistir (Adler, 1964, 1998). Ebeveynler ¢ocuklarin bu ihtiyaglarina duyarh
olursa, onlarin yasam deneyimlerinde kesifler yapmalarina ve bu sayede problem ¢6zme becerisi

kazanmalarima katki saglamis olurlar (Bettner, 2020; Rasmussen, 2014).

Adler'in yaklasiminda ebeveynler, cocuklara problem ¢6zme becerisi kazandirabilmek
amactyla ¢ocuklariyla is birligi yaparlar (Adler, 1930; Carlson vd., 2006). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla is
birligi icerisinde hareket etmesi saglikli kisilik gelisiminin yap: taslarindan birisidir. Adler, saglikli
kisilik gelisiminde is birligini gelistirebilmek amaciyla, sosyal ilginin bilegenlerinden biri olan aidiyet
ve stresle bag etme becerilerinin énemine deginmistir. Burada ebeveynlerin ¢ocuklarin evde aidiyet
duygusu hissedebilmelerine imkan saglayacak tutum ve davranislar sergilemeleri 6nemlidir (Adler,

1998; Gfroerer vd., 2013).

Aidiyet duygusu ve sosyal ilginin gelisiminde, ebeveynlerin énemli bir etkisi oldugundan
bahseden Adler’in ebeveynlik yaklasimi, farkli arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir (Dreikurs, 1971;
Dreikurs ve Soltz, 1964; Gfroerer vd., 2013). Bu arastirmacilardan biri de 20. yiizyilin geri kalaninda
etkili olan Dreikurs’tur (Carlson vd., 2006; Popkin, 2014). Adler’in dnciiliik ettigi, Dreikurs’un ise devam
ettirdigi yaklasim, Adler’in Bireysel Psikoloji kuramini esas almakta ve “Adler-Dreikurs Ebeveynlik
Yaklasim1” olarak ifade edilmektedir (Ferguson-Dreikurs, 2018; Gfroerer vd. 2013). Yaklasim
ebeveynlerin ¢ocuklariyla empati kurmalarmni ve ebeveynlere g¢ocuklarmi tesvik etme becerileri
kazandirmay1 hedefleyen saygili bir iliskiyi esas almaktadir (Bettner, 2020; Dreikurs, 1958). Saygil1 bir
iliskiyi benimseyen ebeveynler, ¢ocuklariin kisilik gelisimine olumlu yonde katk: saglar (Dreikurs ve
Soltz, 1964). Bu yaklasimda ¢ocuklarin saglikli kisilik gelisimini desteklemek ve demokratik bir ev

ortami olusturmak amaciyla ebeveynlik kavramlari tanimlanmistir. Bu kavramlar, istenmeyen
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davranisin nedenleri, tesvik, dogal ve mantiksal sonuglar ile aile toplantilar1 olarak ifade edilebilir

(Dreikurs, 1958, 1971).

Dreikurs ve Soltz (1964), demokratik bir ev ortaminin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulayarak,
istenmeyen davranisin nedenleri ile ilgili ebeveynlere danismanlik yapmistir. Cocuklar ev igerisinde
aidiyet duygusu hissedemedikleri i¢in, ebeveynleriyle aralarinda ev isleri, ev kurallari, duygusal
ihtiyaclar, uyku rutinleri, kardes iliskileri, ev 6devi ve duygu yonetimi gibi konularda zorluklar yasarlar
(Rasmussen, 2014). Bu ylizden farkinda olmadan istenmeyen davranislar sergilerler (Ferguson
Dreikurs, 2018; Nelsen, 2019). Bu davranislar “dikkat cekme davranislar1”, “kontrol veya gii¢ elde etme

¢abast”, “ebeveynden intikam almak isteme” ve “yetersizlik gostererek sorumluluklardan kaginmaya

calisma” olmak izere dort sekilde kategorilendirilmektedir (Dreikurs, 1958, 1971).

Dikkat cekme, ¢ocuklarin yogun ilgi gérme ihtiyaciyla iliskilendirilmektedir (Dreikurs ve Soltz,
1964). Kontrol veya giic elde etme ¢abasi, ¢ocuklarin her durum {iizerinde hakimiyetlerinin olmasiru
istemeleridir (Ferguson-Dreikurs, 2018; Nelsen vd., 2018). Ebeveynden intikam almak isteme,
cocuklarin tegvik edilmemesi ve aileye ait hissedememesi sonucu, ebeveyni iizmek ya da canim
acitmaya ¢alismaktir (Dreikurs, 1958; Dreikurs ve Soltz, 1964). Yetersizlik gostererek sorumluluklardan
kacinmaya calisma ise ¢ocuklarin basarisiz olduklarini diisiinmeleri ve ebeveynleri tarafindan
elestirilmek istemedikleri i¢in sorumluluklarin: yerine getirmemeleridir (Dreikurs, 1971; Nelsen, 2019).
Istenmeyen davranislar cocugun ait hissetme ihtiyaciyla iliskilendirilen etkili olmayan problem ¢ozme
yontemleri olarak Ozetlenebilir. Bu problem ¢ozme yontemlerinin, etkili yontem ve becerilerle yer
degistirmesi, ¢ocuklarin hayat: boyunca diger insanlarla kurmus oldugu sosyal iliski tarzini etkiler

(Sweeney, 2009). Bu noktada ebeveynlerin yaklasimlar: 6nem tasir (Nelsen vd., 2016).

Cocuklarda istenmeyen davramnislarla ilgili olarak Tiirkiye'deki durum incelendiginde,
geleneksel yaklasim kullanan aileler ile demokratik yaklasim kullanan ailelerin farkhi tutum ve
davraniglar1 oldugu goriiliir. Geleneksel ailelerde cocuklar istenmeyen davranislar sergilediginde
fiziksel ceza siklikla kullanilir, gocukla yasanilan olayla ilgili konusma ve is birligini igeren ¢o6ziim yolu
bulma davranislari ise daha az kullanilir (Kagit¢ibasi vd., 2001). Demokratik yaklasim gosteren ailelerde
ise tam tersi bir durum goriiliir. Bu yaklasimda, ¢ocuklar: istenmeyen davraniglar sergilediginde bile
ebeveynler, etkili tutum ve davranslar sergileyebilir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007). Bdylece ebeveynler
¢ocuklarin istenmeyen davramislarini kesfederek, bu davranislart degistirmek igin cocuklarina
secenekler sunarak smir koyma, dogal ve mantiksal sonuglar1 uygulama gibi yontemler kullanirlar

(Ferguson-Dreikurs, 2018; Nelsen vd., 2016).

Tesvik, Adler-Dreikurs yaklagimi ebeveynlik kavramlarindan bir digeridir ve ebeveynlerin
cocuklarina, hata yapmanin kabul edilebilirligini, bazen basarisiz olmanin yeniden deneme yapmak igin

bir firsat olusturdugunu ve kiginin kendisini her zaman gelistirebilecegini ifade eden bir kavramdir
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(Nelsen, 2019; Nelsen vd., 2018). Dreikurs ve Soltz (1964, s. 36), “Bitkilerin suya ihtiyact oldugu gibi
¢ocuklarinda tesvike ihtiyaglari vardir.” soziiyle tesvikin ¢ocuklarin hayatindaki 6nemini ifade etmistir.
Cocuklar diizenli bir sekilde tesvik edildiklerinde kapasiteleri oraninda en iyiyi yapmaya c¢alisirlar
(Sweeney, 2009). Tiirkiye ‘de ¢ocuk egitimi diisiiniildiigiinde, ebeveynlere itaat etme, onlara bagli olma
ve uyum igeren davranislar 6nem tasimaktadir. Bu anlamda 6zellikle itaatin baskin oldugu ailelerde
ebeveynler ile cocuklar arasinda bagiml bir iligki yapis1 goriilebilir. Boyle ebeveynler erken yaslardan
itibaren, ¢ocuklariyla duygusal bagimlilifi devam ettirmeye 6nem veren bir yaklasima sahiptirler
(Giiltekin ve Voltan-Acar, 2004). Bu sebeple ebeveynlerin erken yaslardan itibaren gocuklarmi tesvik
etmeleri ve onlar1 6zerk bir birey olarak yetistirmeye calismalari, ¢ocuklarin saglikli gelisimlerinde

biiyiik bir rol oynar.

Aile toplantilari, Adler-Dreikurs yaklagiminin bir diger énemli kavramudir ve aile {iyelerinin
birbiriyle sorun yasadiklar1 konularla ilgili gériisme yapmalar1 ve sorunlara demokratik bir ¢6ziim
bulmalar1 olarak tanimlanir (Dreikurs ve Soltz, 1964). Cocuklar aileleri ile sorun ¢dzme asamasinda
baghlik ve aidiyet duygular gelistirirler (Nelsen, 2019; Nelsen vd., 2018). Tiirk kiiltiiriinde bireylerin,
aile olarak yakin olmaya 6nem verdikleri bilinmektedir. Ayrica bireyler yasadiklari problemleri aileleri
ile paylasmakta ve bu problemleri ¢ozebilmek ic¢in onlardan destek almaktadir (Dogan, 2000). Bu
nedenle aile toplantilarmin aile baglarina énem veren ve ailesiyle vakit gecirmeyi seven bireylerle

calisirken etkili bir ara¢ oldugu ifade edilebilir (Ak¢abozan ve Hatipoglu-Siimer, 2016).

Adler-Dreikurs yaklasimi ebeveynlik kavramlarindan sonuncusu olan dogal ve mantiksal
sonuglar, ebeveynin miidahalesinin olmasi ya da olmamasi araciligiyla birbirinden farklilagir (Dreikurs,
1958; Dreikurs ve Soltz, 1964). Dogal sonuglar herhangi bir ebeveyn miidahalesi olmayan ve
kendiliginden olusan sonuglardir (Rasmussen, 2014; Nelsen vd., 2018). Ornegin, bir ¢ocuk legolarla
oynadiktan sonra onlari toplamak istemezse parcalar kaybolabilir veya kirilabilir (Dreikurs ve Soltz,
1964). Mantiksal sonuglar ise ebeveyn miidahalesiyle ortaya ¢ikan sonuglardir, bu sonuglar dogal olarak
olusmaz (Ferguson-Dreikurs, 2018; Rasmussen, 2014). Ornegin, bir ¢ocugun esyalarini toplamak
istememesi durumunda, ebeveynin esyalar1 toplayarak istedigi yere kaldirmasi ve ¢ocugun esyalarmi

bulamamasi davranisin mantiksal sonucudur (Sweeney, 2009).

Cocuklarin istenmeyen davraruslari karsisinda ebeveynlerin dogal ve mantiksal sonuglar
kullanmasi, cocukta 6z disiplin gelisimini saglamaktadir (Nelsen, 2019; Nelsen vd., 2018). Oz disiplin
cocukla nazik fakat kararli bir ebeveyn iligkisi ile gelisebilir. Boyle bir iliskide ceza uygulanmaz, burada
cocugun davranisinin sorumlulugunu almasimi saglayacak ebeveyn davranigi vardir (Rasmussen,
2014). Bu anlamda ¢ocuk yetistirmede etkili yontemlerden biri olan dogal ve mantiksal sonuglarin
kullanilmas: uygun goriilmektedir (Nelsen, 2011; Nelsen vd., 2016). Fakat Tiirk kiiltiiriinde geleneksel
aile yapilarina bakildiginda, fiziksel cezanmn kullarulabildigi goriilmektedir (Kagitcibas: vd., 2001;
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Yagmurlu ve Sanson, 2009). Bu anlamda Tiirk kiiltiiriindeki ebeveynlerin dogal ve mantiksal sonuglar:

ogrenip, cocuklariyla iliskilerinde hayata gecirebilmeleri 6nem tasimaktadir.

Adler, istenmeyen davranigin nedenleri, tegvik, aile toplantilari ile dogal ve mantiksal sonuglar
olarak adlandirilan ebeveynlik kavramlar ile demokratik ebeveynlik 6zelligine isaret etmektedir.
Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarin istenmeyen davranislar1 ile bas edebilir, tesvikin nasil
kullanilacagmi o6grenerek cocuklarin 6z giivenini destekleyebilirler (Dreikurs ve Soltz, 1964). Aile
toplantilar1 yaparak ailede is birligi ve yakinlig1 artirabilir, dogal ve mantiksal sonuglar1 kullanarak
cocukta 6z disiplin becerilerini gelistirebilir ve bdylece sorumluluk duygusunun gelisimine katki
sunabilirler (Nelsen, 2011, 2019; Nelsen vd., 2016). Bu kapsamda Adler, demokratik ebeveynlik
ozelligini gelistirebilmek icin ebeveyn egitimlerinin 6nemini vurgulamigtir (Adler, 1930, 1998).

Alanyazn incelendiginde Adler-Dreikurs yaklasimina dayal farkli ebeveyn egitim programlari
oldugu goriilmektedir. Oziinde bu programlar sosyal ilginin artirilmasi, ebeveyn-cocuk arasindaki is
birliginin gelistirilmesi, problem ¢6zme yontemlerinin Ogrenilmesi, 6z disiplin becerilerinin
gelistirilmesi ve stresle basa ¢ikma yontemlerinin giiclendirilmesini temel almaktadir (Ferguson-
Dreikurs, 2018; Nelsen, 2019). Bu egitim programlarina 6rnek olarak “Aktif Ebeveynlik” (Popkin, 1993),
“Etkili Ebeveynlik igin Sistematik Egitim (EEISE) (Systematic Training for Effective Parenting (STEP)”
(Dinkmeyer ve McKay, 1976) ve “Pozitif Disiplin Ebeveyn Programi” (Nelsen vd., 2018) verilebilir. Bu
calismada hazirlanan ADYDEPP'in de alanyazinda var olan diger programlarla ortak ozellikleri
olmakla birlikte 6zgiin yanlar1 da bulunmaktadir. ADYDEPP’in ebeveyn-c¢ocuk iliskisini gii¢lendirmesi,
ebeveyn davranislarinda olumlu degisiklikler gerceklestirmesi ve ¢ocuga demokratik bir ev ortami
saglamasi diger programlarla benzer 6zelliklerini olusturmaktadir. Fakat kiiltiire 6zgii bir program

olarak hazirlanmas: programin 6zgiin yanlarmdan birisi olarak belirtilebilir.

Chang ve Ritter (2004) Adler yaklasima dayali ebeveynlik programlarinin birgok kiiltiire uygun
oldugunu, fakat yine de bu programlarin farkli kiiltiirlerde sinanmaya ihtiyaci oldugunu ifade
etmektedir. Adler yaklasiminin, aileyi bir sistem olarak diisiinerek, cocugu sistemin bir parcasi olarak
gormesi ve ¢ocugun gelisiminde ebeveynlerin 6nemli bir etkisinin bulundugunu ifade etmesi, Tiirk
kiltiirtintin  degerleri ile uyumludur (Hatipoglu-Siimer ve Rasmussen, 2012). Bu kapsamda
ADYDEPP'in Tiirk kiiltiiriine 6zgii bir program oldugunun diisiiniilmesi diger programlardan farkini
agiga cikarmaktadir.

ADYDEPPin ¢ocugu ilkokul kademesinde yer alan ebeveynlere yonelik gergeklestirilecek
olmasi da programin diger bir 6zgiin yamni olusturmaktadir. flkokul kademesindeki ebeveynlik,
¢ocugun akranlar1 arasindaki kabul durumunu, akademik basarisini, 6z yeterlik inancini ve sorumluluk

duygusunu olumlu yonde etkilemektedir (Collins ve Madsen, 2019). Bu sebeple ilkokul kademesinde
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ebeveynlerin ¢ocugun yasaminda ¢nemli oldugu goriilmekte ve c¢alismada hazirlanan ebeveyn
psikoegitim programinin bu yoniiyle 6zgiin oldugu diistiniilmektedir.

Calisma alar ilkokul kademesindeki ebeveynleri de iceren ve kuramsal olarak Adler-Dreikurs
yaklasimini temel alan yaklasimlardan birisi de Jane Nelsen tarafindan 1979 yilinda gelistirilmis pozitif
disiplin yaklasimidir (Nelsen, 1979, 2011; Nelsen vd., 2016). Pozitif disiplin yaklasimi bu ¢alismanin
bagimli degiskenidir ve bu yaklasimda ebeveynler ¢ocuklariyla olan iliskilerinde hem nazik hem de
kararh bir ebeveynlik tutumu kullanirlar ve ¢ocuklarla saglikli bir iliski olusturabilmek amaciyla uygun
ebeveynlik yontemlerini 6grenirler (Bettner, 2020; Nelsen vd., 2018). Pozitif disiplin yaklasimi da tipki
diger Adler-Dreikurs ebeveynlik programlarinda oldugu gibi egitimler araciligiyla ebeveynlere
ogretilir (Nelsen, 2019). Dolayisiyla ebeveynlerin Adler-Dreikurs yaklasimina dayali ebeveynlik

becerilerini 6grenebilmeleri i¢in ebeveyn egitimleri onem tagimaktadir.

Alanyazmn Adler-Dreikurs yaklasimina dayal ebeveyn egitimi caligmalarinin diinyada gok
uzun zaman Once yapilmaya basladigini (Adams, 2001; Johnson, 1990; Mullis, 1999; Urban, 1991),
Tiirkiye'de ise caligmalarin son yillarda uygulandigini gostermektedir (Apaydin, 2022; Apaydin ve
Hatipoglu-Stimer, 2025; Dayilar-Candan, 2022; Isik ve Aslan, 2018). Bu noktada Tiirkiye’'de Adler-
Dreikurs ebeveynlik yaklasimini iceren calismalarin kisitli olmasi (Apaydin, 2022; Apaydin ve
Hatipoglu-Stimer, 2025; Dayilar-Candan, 2022; Isik ve Aslan, 2018), bu yaklasimin ebeveyn
davraniglarinda olumlu degisiklikler meydana getirerek, ebeveyn-cocuk iliskisini gii¢clendirmesi
(Brown, 2018; Carroll ve Brown, 2020) ve ilkokul kademesinde ebeveyn kontroliiniin olmas: ile
demokratik bir ev ortami olusturulmas: onemli oldugundan, ilgili calismanin yapilmas: gerekli
goriilmistiir (Maccoby, 1992).

Glintimiizde yasanan toplumsal degisimler ve bu degisimlerden etkilenen ebeveynlik
yaklagimlari, ¢cocugun 6zerkligine énem veren ve daha esnek bir yaprya evrildiginden, ebeveynlerin
¢ocuklarin biligsel ve duygusal iyi olusu tizerindeki 6nemi daha iyi anlasilmistir (Sanders ve Turner,
2018). Ebeveynlik gorevinin etkili bir sekilde yerine getirilmesi, cocugun saglikl bilissel gelisimi, iyi
olusu ve yetiskin yasamina uyumu tiizerinde etkili oldugu i¢in konu ile ilgili ¢alismalarin yapilmasi
onemlidir (Carlson vd., 2006; Collins ve Madsen, 2019). Ayrica giliniimiiz toplumunda yasanan en
bliytik degisikliklerden birisi ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi admna fazlasiyla izin verici
davranmalaridir. Bu nedenle degisen toplum diizeninde ¢ocuklar is birligi yapabilmek, problem ¢6zme
becerilerini 6grenmek ve sorumluluk duygusunu gelistirebilmek amaciyla daha az imkana sahip
olmaktadir. Fakat cocuklar, ebeveynler fazla izin verici olduklarinda da otoriter olduklarinda da bu
becerileri 6grenemezler (Nelsen vd., 2018). Cocuklar nazik ve kararh bir ev ortami saglandiginda ve
sosyal beceriler 6grenme imkanina erisebildiklerinde sorumluluk duygusu kazanabilirler (Nelsen, 2019;

Nelsen vd., 2016). Bu da ebeveynlerin Adler-Dreikurs yaklasimma dayali ebeveynlik tutum ve
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davranuslariyla gerceklesebilir. Bu yaklasimi kullanan ebeveynler bir taraftan g¢ocuklarin sosyal

becerilerini gelistirirken bir yandan da saglikl kisilik gelisimini desteklemis olurlar.

Cocuklarin  saglikli kisilik gelisimini desteklemek adma, ailenin korunmas: ve
giiclendirilmesine yonelik politikalar gelistirilmektedir. Bu politika ve uygulamalar, saglikli bir toplum
olusturabilmek amaciyla sosyal riskleri azaltmaya doniik baslica kamu politikalarindandir. Tiirkiye’de
2025 yili “Aile Yili” ilan edilmistir. Bu nedenle Cumhurbaskanlifi himayesinde ve Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig: is birliginde, aile ve evlilik kurumunun korunmasi ve giiclendirilmesine yonelik
stratejilerin, amaclarin ve uygulamalarmn yer aldi1 “Ailenin Korunmasi ve Gliglendirilmesi Vizyon
Belgesi ve Eylem Plani (2024-2028)” olusturulmustur. Eylem planinda aile kurumunun desteklenmesi
ve aile refahinin korunmas: amaciyla aile odakli egitim ile rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin
etkinlestirilmesi de yer almaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig, 2024). Bu noktada nitelikli insan,
giiclii aile ve saglikli bir toplum olugturabilmek agisindan ebeveyn egitimleri onemli goriilmektedir. Bu
bakimdan aragtirmanin problem durumu, Adler-Dreikurs Yaklasimina Dayali Ebeveynlik Psikoegitim
Programi (ADYDEPP) pilot uygulamasimin ilkokul déneminde ¢ocugu bulunan ebeveynlerin pozitif
disiplin yaklasimma etkisini ve ebeveynlerin psikoegitim siirecine yonelik deneyimlerini incelemek
olarak belirlenmistir.

Calismanin Amaci

Calismanm amaci, ADYDEPP'in pilot uygulamasin ilkokul déneminde ¢ocugu bulunan
ebeveynlerin pozitif disiplin yaklasimina etkisini ve ebeveynlerin psikoegitim siirecine yonelik
deneyimlerini incelemektir. Alt problemler ise su sekilde belirlenmistir:

1. ADYDEPP’ katilan ebeveynlerin, Pozitif Disiplin Ebeveyn Olgegi (PDEO) 6n test puanlari

ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. ADYDEPP’e katilan ebeveynlerin psikoegitim siirecine iliskin deneyimleri nelerdir?
Calismanin Onemi

ADYDEPP ilkokul donemindeki ebeveynler icin gelistirilmis bir psikoegitim programidir.
ADYDEPP'in ebeveynlere gesitli faydalar saglayacagi ongoriilmektedir. Bunlardan birisi, programimn
ebeveyn-cocuk iliskisini gii¢lendirmesidir. Ebeveynlerin, aidiyet duygusunun 6nemini ve sosyal ilgi
gelisiminin ¢ocugun hayatindaki yerini Ogrenip, c¢ocuklarin once aileye sonra da topluma ait
hissetmeleri yoniinde adim atacaklar: diistiniilmektedir. Etkili iletisim becerilerini 6grenen ebeveynler
cocuklariyla demokratik bir gekilde iliski kurmay1 6greneceklerdir. Aile toplantilarini hayata gegiren
ebeveynler, ailede is birliginin gelistigini, aile i¢i yakmhgin arttigin1 deneyimleyeceklerdir. Programda
ebeveynlerin yasamlarina aktarabilecekleri islevsel yonlerin olmasi onemli bir 6zelligini temsil

etmektedir.
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ADYDEPP ile ebeveynlerin, ¢ocuklarin istenmeyen davrarnslarinin nedenlerini kesfederek,
onlar1 degistirmek icin etkili stratejiler gelistirmeyi 6grenecekleri 6ngoriilmektedir. Ayrica gocuklarmi
tesvik etmeyi 6grenerek onlarmn 6z giivenini gelistirecekleri diistiniilmektedir. Ebeveynlerin dogal ve
mantiksal sonuglar1 6grenip cezadan farkli oldugunu kesfederek, cocuklarma etkili bir sekilde 6z
disiplin kazandirma yollarina basvuracaklar1 tahmin edilmektedir. Cocugun benlik saygis1 ve
kisiliginin gelisimi ile karakterinin sekillenmesi ebeveyn-cocuk iliskisine dayal1 oldugundan,
programin saglikli bir kisilik gelisimini destekleyebilecegi sdylenebilir (Yavuzer, 2019). Programin bir
diger katkisi, ebeveynlerin ¢ocuga gosterdigi tutum ve davranislarla, cocugun benlik algisini olumlu
etkileyecegi ve giiclii basa ¢ikma kaynaklar1 olusturmasina katki sunacagidir (Cozolino, 2020). Bu
durum programin ebeveynlerin tesvik kavramini 6grenmesi, tesvikin 6diil ve ovgiliden farkini ayirt
etmesi sonucu ¢ocuklarin ailelerine aidiyet duygusunun artacag: on goriilerek, ebeveynlerin ¢ocuklarin

sosyal ilgisini gelistirecek davranislarda bulunmasi 6zelligiyle gerceklestirilecektir.

ADYDEPP'in ilkokul déneminde ¢ocugu bulunan ebeveynlere uygulanacak olmasi da énem
tasimaktadir. Tiirk Milli Egitim Sisteminde ilkokul kademesi 6-10 yag aralig olarak kabul edilmektedir
(Milli Egitim Bakanlig1, 2024). [lkokul kademesi farkli kuramailar tarafindan agiklansa da (Erikson, 1993;
Freud, 1960; Huesmann, 1998), bu donem okul ¢agina denk gelmekte ve ilkokul déneminde kazanilan
beceriler yasamin ergenlik ya da yetiskinlik gibi sonraki donemlerini etkilemektedir (Hudson ve Ripke,
2006). Ilkokul kademesinde cocuklar fiziksel gelisim, bilissel gelisim ve sosyal duygusal gelisim
alanlarinda cesitli degisimler yasarlar. Gegirdikleri bu degisiklikler ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskinin
de farklilagsmasma neden olur (Collins ve Madsen, 2019). Boyle bir durumda ebeveynlerin ¢ocuklarmi
destekleyici davraniglar sergilemesi gerekir. Cocuklara etkili bir disiplin yaklagimi uygulamak, sosyal
sorumluluk duygusunu gelistirici davranislarda bulunmak ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini

desteklemek bu davraniglara 6rnek olarak verilebilir (Nelsen, 2019; Nelsen vd., 2018).

Gelisim asamalar1 diisiiniildiigiinde, gelisimde kritik bir 6neme sahip olan ilkokul dénemi
“Agac yasken egilir.” atasoziinden hareketle ele alindiginda ADYDEPP’in ebeveynleri destekleyerek
cocuklar1 olumlu davraniglara tegvik etmede etkili bir program oldugu diisiiniilebilir. Erken dénemde
ebeveynleri tarafindan olumlu davranislarla karsilasan cocuklarin 6grenmeleri, deneyimleri ve
egitimleri onlarin gelecekteki yasaminin belirlenmesinde etkili bir faktor olmaktadir (Cozolino, 2020;
Yavuzer, 2019). Erken yaslardaki olumlu deneyimlerin ¢ocuklarin hayata bakisini olumlu yénde
etkileyecegi diisiiniildiigiinden, program ¢ocuklarmn zorlu yagsam olaylariyla miicadele etmede bags etme

becerilerinin giiclenmesine katki saglayacaktir.
Yontem

Bu calismanm amaci, ADYDEPP’in ilkokul kademesinde ¢ocugu bulunan ebeveynlerin pozitif

disiplin yaklasimma etkisini ve ebeveynlerin psikoegitim siirecine yonelik deneyimlerini incelemek
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olarak belirlenmistir. Calismada ADYDEPP pilot uygulama seklinde gerceklestirilmistir (Christensen
vd., 2020).

Aragtirmanin Deseni

Aragtirma problemini nicel ve nitel yontemler kullanarak daha iyi anlamak amaciyla, bu
calismada karma yontem arastirma desenlerinden biri olan miidahale deseni kullanilmistir. Bu desende
amag, bir deney ya da miidahale deneme programi gerceklestirilirken, ¢alisma siirecine nitel bulgularin
dahil edilerek arastirma probleminin ¢alisiimasidir (Creswell, 2022). Bu ¢alismada, programin pilot
uygulamasinin etkililigi ilkokul kademesinde cocugu bulunan ebeveynler {izerinde tek grup on test son
test deneysel desen ile smanirken ayni zamanda deneysel miidahale ile karsilasan ebeveynlerin
deneyim ve goriisleri nitel veriler ile incelenmistir. Calismanin bagimsiz degiskeni ADYDEPP iken
bagimli degiskeni pozitif disiplin yaklasimi olarak belirlenmistir. Calismanin nitel verilerini olusturan

ebeveynlerin ADYDEPP siirecine yonelik deneyimleri fenomenolojik desende incelenmistir.
Katilimcilar

Arastirmada amagcli Ornekleme yontemlerinden biri olan oOlgiit Ornekleme yontemi
kullanilmistir (Onwuegbuzie ve Collins, 2007). Arastirmaya dahil etme 6l¢titleri sunlardir: 1) Cocugu
ilkokul doneminde olmak, 2) Yiiz yiize egitime katilabilmek, 3) Cocugu normal gelisim 6zellikleri
gostermek, 4) Programa katilabilmek icin goniillii katillim formunu imzalamak, 5) Bosanmis bir
ebeveynse ¢ocugu ile yasamak. Arastirmada dislama Olgiitleri ise sunlardir: 1) Bosanma asamasinda
olmak, 2) Cocugun 6zel gereksinimli birey olmasi, 3) Son {i¢ ay icinde psikiyatrik bir tan1 almak, 4)
Cocugunu ihmal ya da istismar ediyor olmak. Calismaya goniillii olarak katilmak isteyenler yalnizca
anneler olmustur. Bu anlamda dahil etme ve dislama olciitleri ¢ercevesinde katilimci olarak 10 anne
belirlenmistir. Katilimcilar yas araliginin 34 ile 48 arasinda degistigi, ev hanimi, avukat ve ebe gibi farkli
meslek gruplarindan olustugu ve egitim diizeylerinin ise daha ¢ok lisans diizeyinde oldugu
sOylenebilir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmacilar tarafindan pilot uygulamanin bilgilerini iceren bir egitim afisi hazirlanmis ve
programin duyurusu yapilmistir. Programa katilmak isteyen ebeveynler icin de Google form
aracihgiyla bir basvuru formu hazirlanmistir. Uygulamanin gerceklestirilecegi okulda siuf
ogretmenleri yoluyla WhatsApp gruplarinda tiim velilere duyuru yapilmistir. Uygulamaya katilmak
isteyenlere 6n goriisme randevusu verilmis ve okul psikolojik danigsma ve rehberlik servisinde her bir
ebeveyn ile ayri olarak 10 dakikalik goriismeler yapilmistir. Dahil etme ve dislama oOlgciitleri
gercevesinde ¢alismaya uygun olan ebeveynler belirlenerek ¢alismaya alinmistir.

Calismada tiim oOlgtimler ¢evrim ici olarak gerceklestirilmistir. Nicel asamada, kisisel bilgi

formu ve Pozitif Disiplin Ebeveyn Olgegi (PDEO) ebeveynlere birinci oturumun baginda uygulanarak
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on test alinmigtir. PDEO, dérdiincii oturumun hemen sonrasinda yeniden uygulanmis ve toplanan bu
veriler de arastirmanin son testini olusturmustur. Ayrica ebeveynlerden her bir oturumun sonunda 6z
degerlendirme formu araciligiyla oturumlara iliskin deneyimleri alinmistir. Bu formdan elde edilen

bilgiler arastirmanin nitel verilerini olusturmustur.
Veri Toplama Araglan

Calismada, nicel veriler kisisel bilgi formu ve Pozitif Disiplin Ebeveyn Olgegi (PDEQ), nitel
veriler ise 6z degerlendirme formu ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve bu form araciligryla ebeveynlerin
yas1, meslegi, egitim diizeyi ve cocugun yas: gibi konularla ilgili bilgi almak amagclanmusgtir.

Pozitif Disiplin Ebeveyn Olgegi (PDEO)

PDEQ arastirmacilar tarafindan gelistirilmis, tek boyutlu ve 24 maddeden olusan bir 6lgektir.
PDEO 51i likert tipinde olup, “Her Zaman Uygun” (5 puan)- “Cogunlukla Uygun” (4 puan)- “Uygun”
(3 puan)- “Uygun Degil” (2 puan)- “Hig Uygun Degil” (1 puan) arahiginda puanlanmaktadir. PDEQ’den
aliabilecek en yiiksek puan 120 olarak belirlenmistir. PDEQ’den elde edilen puan ebeveynin pozitif
disiplin yaklagimima iliskin davraniglarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. PDEO igin gegerlik
calismalar1 kapsaminda kapsam, yapi, olgiit ve goriiniis gecerli§i calismalar1 yapilmig, glivenirlik
calismalarindan ise test tekrar test calismasi yapilmis ve Cronbach alfa degeri hesaplanmistir (Crocker
ve Algina, 2008; DeVellis ve Thorpe, 2021; Erkus, 2019). Olgek i¢in agiklanan varyans orani %42 olarak
elde edilmis ve 24 maddelik 6lgek icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,93 olarak hesaplanmustir.
Test tekrar test uygulamasi sonucunda korelasyon katsayis1 0,84 olarak saptanmistir. Sonug olarak
olgegin gecerlik ve giivenirlik degerlerinin yiiksek oldugu saptanarak, ebeveynlerle pozitif disiplin
yaklasimi konularinda kullanilabilecegi diistintilmektedir.

Oz Degerlendirme Formu

Oz Degerlendirme Formu, Google form kullanilarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir.
Formda ebeveynlerin katildiklar1 her bir oturumla ilgili deneyimlerini igeren dért soru bulunmaktadar.
Bu sorular su sekilde ifade edilebilir: 1) Oturumda neler 6grendiniz? 2) Oturumda kendinizle ilgili neleri
fark ettiniz? 3) Bugiin burada olmak sizin agimizdan ne anlama geliyor? 4) Oturumda 6grendiginiz
hangi bilgiyi kullanmak istiyorsunuz?

Adler-Dreikurs Yaklasimina Dayal1 Ebeveynlik Psikoegitim Programi (ADYDEPP)

Calismada ADYDEPP bir psikoegitim programi olarak gelistirilmistir (Corey vd., 2018).
Psikoegitim programlar1 ya da benzeri miidahale programlarinin oturum sayilari ve siireleri; programin

tiiriine, arastirmada ulagilmak istenen hedefe, programin igeriginin yogunluguna, amaglanan davranig
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degisikligine, davrangsal veya bilissel degisimlerin derinligine gére degismektedir (Fraenkel vd., 2012;
Gay vd., 2012). Psikoegitim gruplar1 katilimcilarin bir yasam sorununa iliskin farkindaliklarin ve yasam
becerilerini artirmay1 amaglar. Bu gruplarda oturumlar 4 ile 15 oturum arasinda degismekte ve her
oturum iki saat seklinde uygulanmaktadir, ancak katilimcilarm 6zelligine gore oturum siiresi daha kisa
olabilir (Corey vd., 2018). Alanyazin incelendiginde dort oturumdan olusan psikoegitim programlari
oldugu goriilmektedir (Ceylan ve Bilge, 2024; Kim vd., 2013; Yazar ve Tuzgol-Dost, 2024). Adler-
Dreikurs ebeveyn programlar1 incelendiginde ise aktif ebeveynlik programinin okul 6ncesi donem
ebeveynleriyle dort oturum olarak ¢evrim ici dersler seklinde verildigi goriilmiistiir (Online Parenting
Classes, 2024). Bu anlamda ADYDEPP, kisa siireli yapilandirilmis grup seklinde hazirlanmis ve pilot
calisma niteliginde bir psikoegitim programidar.

ADYDEPPin temel amac ilkokul kademesinde ¢ocugu olan ebeveynlerin Adler-Dreikurs
Ebeveynlik yaklasimlarindan birisi olan pozitif disiplin yaklasimiyla ilgili anlayis gelistirmelerini
saglamaktir. ADYDEPP’in igerigini olusturabilmek igin ilk olarak alanyazina basvurulmus, ardindan
daha 6nce arastirmacilar tarafindan ebeveynlerin hangi konularda ebeveynlik becerilerini gelistirmeye
ihtiyaci oldugunu belirlemek amaciyla gerceklestirilen durum calismasi deseninin bulgularindan
faydalamilmistir (Demirbag ve Tuzgodl-Dost, 2025). Programin ana kaynaklar1 Adler-Dreikurs
yaklasimini igeren alanyazindan olusmaktadir (Adler, 1930; Bettner, 2020; Dreikurs, 1958; Dreikurs ve
Soltz, 1964; Nelsen, 2019; Rasmussen, 2014). Ayrica Adler yaklasimi ile ilgili diinya ¢apinda bir kurulus
olan “Kuzey Amerika Adler Psikoloji Dernegi” (North American Society of Adlerian Psychology, 2024),
benzer sekilde Adler-Dreikurs yaklasimina dayal ebeveynlik programlar: yiiriiten “Positive Discipline
Associaton (PDA)” (Positive Discipline Association, 2024) ve “Parent Encouragement Program (PEP)”
(PEP Education Parents, 2024) seklinde isimlendirilen kuruluslarin web sitesindeki kaynaklardan da
yararlanilmistir. Program hazirlandiktan sonra, arastirmacilar tarafindan olusturulan uzman
degerlendirme formu konuyla ilgili alt1 alan uzmanina génderilmistir. Tablo 1’de uzman goriisii sonrasi,

programin oturum sayisi, temasi ve ornek oturum amaglar1 bulunmaktadir.

Tablo 1. ADYDEPP Oturum Sayist, Temast ve Ornek Oturum Amaglart

Oturum Tema Ornek Oturum Amaclart

Tanisma ve Ebeveynlik I:_:Iyelerin grup kurallar1 ve siirecini actklamalar1

1 Adlere Gre Temel Kavramlar I._.Iyeler%n ama(;la.rlr.u ifade etmeleri
Uyelerin sosyal ilgi kavramini agiklamalar1
Adler-Dreikurs’a Gore Uyelerin Adler-Dreikurs ebeveynlik kavramlarini ifade etmeleri

2 Ebeveynlik Uyelerin istenmeyen davraniglar1 6rneklerle agiklamalar:

1stenmeyen Davranisin Nedeni Uyelerin istenmeyen davraniglarla bag edebilmeyi ifade etmeleri
3 Tesvik I:_:Iyelerin tegvik ifadelerini kullanmay1 agiklamalar:

Dogal ve Mantiksal Sonuglar Uyelerin dogal ve mantiksal sonuglar1 kullanmay1 aciklamalari
4 Aile Toplantilar1 I:_:Iyelerin aile toplantilarimin nasil yapildigini agiklamalar1
Sonlandirma Uyelerin kendinde meydana gelen degisikleri agiklamalar1
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Birinci Oturum

Birinci oturumda tanigma etkinligi gerceklestirilmis, iiyelere grup kurallar: ve siireci ile ilgili
bilgi verilmis ve katiimcilarin siire¢ sonunda ulasmak istedikleri amaglar1 belirlemislerdir. I"Jyelere
Adler yaklasimina dayali olan ve Adler’in temel kavramlarini igeren “Biitiin Beyinli Cocuk” (Bryson ve
Siegel, 2022) adl1 kitap hediye edilmis ve program boyunca okunarak birlikte ilerlenebilecegi ifade
edilmistir. Her bir oturumda kitapla ilgili {iyelerin goriislerinin alinacag: agiklanmigtir. Ayni zamanda
ebeveynligin 6nemi ile ilgili sunu yapilmis ve sosyal ilgi, aidiyet, 6znel mantik gibi Adler yaklagiminin
temel kavramlariyla ilgili bilgi verilmistir. Oturum {iyelerin deneyimlerinin alindig1 6z degerlendirme

formu ile tamamlanmis ve oturumla ilgili bilgi notu ¢evrim i¢i ulastirilmistir.
Ikinci Oturum

fkinci oturumda bir énceki oturumun 6zeti yapildiktan ve ev ddevlerinin degerlendirmesi
alindiktan sonra, etkili iletisim becerileri ile ilgili etkinlikler yapilmistir. Ayn1 zamanda Adler-Dreikurs
yaklasiminda ebeveynligin nasil tanumlandig1 ve ebeveynlikte model olmanin 6nemi anlatilmistir.
Adler-Dreikurs yaklagimi ebeveynlik kavramlar tanitilmis ve istenmeyen davraniglarla ilgili etkinlik
yapilmigtir. Uyelere istenmeyen davramisin nedenleri ile ilgili ev ddevi verilmistir. Oturum {iiyelerin
deneyimlerinin alindig1 6z degerlendirme formu ile tamamlanmis ve oturumla ilgili bilgi notu ¢evrim

ici ulagtirilmustir.
Uciincii Oturum

Ugiincli oturumda bir 6nceki oturumun ozeti yapilmis ve ardindan ev &devlerinin
degerlendirmesi alinmigtir. Daha sonra iiyeler Adler-Dreikurs yaklasimi ebeveynlik kavramlarindan
biri olan tesvikin faydalar, tesvik ifadelerini nasil kullanacaklari, dogal ve mantiksal sonuglarmn tanimi
ve dogal ve mantiksal sonuglari nasil kullanacaklar ile ilgili bilgi sahibi olmuslardir. Uyelere
¢ocuklarina soyledikleri tesvik ifadelerini yazmalar1 ev 6devi olarak verilmistir. Oturum {iyelerin
deneyimlerinin alindig1 6z degerlendirme formu ile tamamlanmis ve oturumla ilgili bilgi notu ¢evrim
ici ulagtirilmustir.

Dérdiincii Oturum

Dordiincii oturumda ilk olarak tiim oturumlarmn 6zeti yapilmis ve ardindan ev ddevlerinin
degerlendirmesi almmustir. Daha sonra Adler-Dreikurs yaklagimi ebeveynlik kavramlarindan biri olan
aile toplantilarinin nasil yapildigr ve giinliik hayatlarinda nasil kullanacaklari ile ilgili bilgilendirme
yapilmagtir. Aile toplantilari ile ilgili giindem maddesi etkinligi yapilmistir. Ardindan iiyelerin program
kapsaminda ebeveyn davranislariyla ilgili kendilerinde meydana gelen degisiklikleri ifade etmeleri
istenmistir. Oturum {iyelerin deneyimlerinin alindig1 6z degerlendirme formu ile tamamlanmis ve
oturumla ilgili bilgi notu ¢evrim ici ulagtirilmigtir. Tiim ebeveynlere programa katilimlarindan dolay1

tesekkiir etmek amaciyla katihm belgesi verilmistir.
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Uygulama Siireci

Calisma icin oncelikle Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma Etik Kurulundan 07.03.2024 tarihli ve E-3425753 say1li izin alinmigtir. Oturum siireci
2023-2024 egitim-6gretim yilinin Nisan aymnda dort hafta boyunca ve her bir oturum 120 dakika olacak
sekilde uygulanmistir. Program uygulanmadan once katilimcilardan 6n test, program uygulandiktan
sonra ise son test Ol¢limleri alinmustir. Ayrica her bir oturum sonunda katilimcilarin deneyimlerinden

olusan 6z degerlendirme formu da alinmistir.
Verilerin Analizi

Calismaya katilan toplam katiimc sayis1 30’dan az olmas: nedeniyle icin parametrik olmayan
istatistiki yontem kullanilmigtir (Pallant, 2010). Deney grubunun 6n test ve son test puanlarmi
kargilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlmis (Biiytikoztiirk vd., 2020) ve anlaml
farkliliklarin etki biiyiikliigii Rosenthal'in r =z/VN formiiliiyle elde edilmistir (Pallant, 2010). Istatistiksel
analiz sonuglar1 0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilerek yorumlanmistir. Arastirmanin verilerinin
analizinde SPSS 28.0 programu kullanilmistir. Nitel verilerin analizi siirecinde ise Yildirim ve Simsek
(2021) tarafindan ifade edilen verilerin kodlanmasi, ardindan ilgili kategori ve temalarin olusturulmasi,
sonra bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi asamalari takip edilmistir. Bu asamada fenomenolojik
desen benimsenmis ve veriler {izerinde igerik analizi yapilmistir (Patton, 2018). Calismada 6ncelikle 6z
degerlendirme formlarina yazilan goriisler bir Word dosyasimna aktarilmistir. Ardindan iki kodlayici
birbirinden bagimsiz bir sekilde verileri kodlamus, ilgili kategori ve temalar: belirlemistir. Sonrasinda
kodlayicilar bir araya gelmis, kod, kategori ve temalar:1 karsilastirarak bir goriis birligi olusturmaya
calismis, Miles ve Huberman'm (1994) formiilii ile kodlayicilar arasi giivenirlik hesaplanmistir. Miles
ve Huberman Uzlasma Giivenirligi Yiizdesi=Goriis Birligi/(Goriis Birligi+Goriis Ayrilig1)*100
seklindedir. Kodlayicilar arasi giivenirlik her tema icin ayr1 ayr1 ve toplam giivenirlik olmak iizere
hesaplanmigtir. “Adler’e Gore Temel Kavramlar” temas: icin giivenirlik 0,83'tiir. “Adler- Dreikurs’a
Gore Ebeveynlik Kavramlar1” temas: icin kodlayicilar arasi giivenirlik 0,88 olarak hesaplanmustir.
“Adler-Dreikurs’a Gore Etkili Ebeveynlik” temas: icinse 0,92 olarak saptanmustir. Kodlayicilar aras:
genel giivenirlik ise 0,88 olarak hesaplanmistir. Miles ve Huberman’in (1994) ifadesine gore kodlayicilar
arasi giivenirligin .80 {izerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir. Buna gore temalarla iliskili glivenirlik

degerleri ve genel giivenirlik degerinin yeterli oldugu soylenebilir.

Nitel verilerin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda Lincoln ve Guba'nin (1986) “dogruluk
degeri, uygulanabilirlik, tutarhik ve notrlik” kategorileri dikkate alinmistir. Bu noktada dogruluk
degeri i¢in galisma okuyucularin anlayabilecegi sekilde sunulmus (Creswell, 2007), izlenen adimlar agik
bir sekilde aktarilmistir (Yildirim ve $Simsek, 2021). Uygulanabilirlik i¢in ¢alismada anlasilir bir dil

kullanilmis, katilimecilarin demografik bilgileri verilmis ve bulgular detayli olarak agiklanmigtir
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(Lincoln ve Guba, 1986). Tutarlik i¢in ¢calismada kodlayicilar aras: giivenirlik hesaplanmis ve bu siirecin
ayrintilar1 agiklanmustir. Birinci arastirmaci ikinci arastirmacinin darmismanliginda tiim arastirma
boyunca ebeveynlik konusunda calisan bagka bir uzman ile de ¢alisarak tutarliligi saglamaya calismistir
(Creswell, 2007). Notrliik iginse arastirmacilar 6n yargilarindan uzaklasarak, calismaya tarafsiz bir
sekilde yaklasmaya ¢alismistir. Ayni zamanda verilerin teyit edilebilmesi i¢in birden fazla kodlayic

stirecte yer almistir (Miles ve Huberman, 1994).
Bulgular
Nicel Bulgular

Nicel bulgular ADYDEPP’in pozitif disiplin yaklagimina iligkin etkisine iligkindir. Tablo 2’de

PDEO puanlarinin 6n test ve son test Ol¢limlerine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

verilmistir.
Tablo 2. PDEQ Puanlart
Grup N Swra Ortalamast Z p R
Negatif sira la 3,50 -2,451 0,014* 0,78
Pozitif sira 9b 5,72

*p<.05; r=Etki bliyiikligii; p=Wilcoxon Sirali Isaretler Testi yontemi anlamhilik degeri
a=son test sira<on test sira
b=son test sira>0n test sira

Tablo 2’de, deney grubunun pozitif disiplin yaklasimi puanlar1 6n test ve son test dlctimleri
arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir. Deney grubunun son test puanlari, 6n test puanlarina gore
yliksektir (z=-2,451; p<.05; r=0,78). Bu anlamda ADYDEPP’in ebeveynlerin pozitif disiplin yaklasimi
tizerinde anlamli bir etki olusturabildigi sylenebilir.

Nitel Bulgular

Nitel bulgular sonucunda “Adler'e Gore Temel Kavramlar”, “Adler-Dreikurs Yaklasimi
Ebeveynlik Kavramlar1” ve “Adler-Dreikurs’a Gore Etkili Ebeveynlik” olmak iizere ii¢ tema

saptanmustir. Tablo 3’te temalara iliskin kategoriler ve kodlara yer verilmisgtir.

Tablo 3. Nitel Bulgular

Tema Kategori Kodlar
Kabul edilmek, bag kurmak, yakin hissetmek, deger gordigiini
Aidiyet hissetmek, sevgi gormek, kendini giivende hissetmek, anlasildigin
hissetmek
Digerleriyle iliski kurma istegi, sosyal iligkiler kurabilme, toplumsal
Adler’e Gore Sosyal ilgi duygu, aileye ait hissetmek, topluma ait hissetmek, insanli$in bir parcasi
Temel oldugunu diisiinmek, insanligin yarari igin caligmak

Kavramlar Ebeveyn olarak kendi ¢ocuklugunun etkisi, ¢ocukluk anilari, ¢ocukken
ebeveynlerle kurulan iligki, ¢ocukken aileye ait hissetmek, cocukken
glivende hissetmek, ¢ocukken sevildigini hissetmek, cocukken kosulsuz
kabul edildigini hissetmek, ¢ocukken saygi duyuldugunu hissetmek,
gocukken anlasildigini hissetmek

Cocukluk
Yasantilar
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Dikkat g¢ekme, ilgi gorme ihtiyaci, kontrol elde etmek isteme, giic
gosterisinde bulunma, giic elde etmek isteme, hayal kiriklig1 yasama,

g;i2$§f§ tesvik edilmeme, ait hissedememe, sevgi hissedememe, intikam almak
Nedeni isteme, yetersiz hissetme, sorumluluklardan kurtulmaya c¢alisma,
basarisiz hissetme, asagilik duygusu hissetme, yetersizlik duygusu
hissetme
Cesaret, yeniden deneme, 6z giiveni gelistirme, pes etmeme, hatay1 kabul
Adler-Dreikurs’a Tesvik etme, cocugun var olan kapasitelerini kullanmasimi saglama, ¢ocugu
Gore Ebeveynlik destekleme
Kavramlan I\D/Ic;iil:s eal Kendiliginden ortaya ¢ikan sonug, yaptinm uygulama, 6z disiplin
Sonuglar gelistirme, ebeveyn miidahalesi, davranisin sorumlulugunu alma
Sorun ¢6zme, is birligine dayali hareket etme, aile iiyeleri ile bir araya
Aile gelme, sohbet etme, aile iiyeleri ile vakit gecirme, yasanilan sorunlar: ele
Toplantilar: alma, beyin firtinas1 yapma, sorunlar i¢in giindem maddesi olusturma,

esitlik ilkesi icinde hareket etme, yaratic1 olma, duygu ve diisiinceleri dile
getirebilme, ailece eglenebilme, aile olarak plan yapabilme
Etkili Heti@im Ben dilini kullanma, empati, etkin dinleme, beden dilini kullanma

Adler-Dreikurs’a
Gore Etkili Ebeveynlik
Ebeveynlik Becerileri

Hayir diyebilme, sinir koyma, rutin olusturma, kurallar belirleme, sevgiye
dayal1 bir iliski kurma, 6z disiplin becerilerini gelistirme, ¢ocukla is birligi
yapma, problem ¢6zme becerilerini 6gretme, model olma

Tablo 3 incelendiginde, “Adler’e Gore Temel Kavramlar” temast “Aidiyet”, “Sosyal Ilgi” ve
“Cocukluk Yasantilar1” seklinde {i¢ kategoriden olusmaktadir. Kategorilere dayali katihmci ifadelerine

ornekler asagida verilmistir.

K4: “Aidiyet kavramina iliskin kendimi sorguladim ve biiyiidiigiim aileye aidiyetimin eksikligini
fark ettim.”

K2: “Sosyal ilginin gelismesi ve yetersizlik duygusunun nasil olustu§unu o6grendim.”

K1: “Cocugumia olan iliskimin cocuklugumla iliskime ayna tuttugunu 6grendim.”

“Adler-Dreikurs’a Gére Ebeveynlik Kavramlar” temasi “Istenmeyen Davranigin Nedeni”,
“Tesvik”, “Dogal ve Mantiksal Sonuglar” ve “Aile Toplantilar1” olmak tiizere dort kategoriden

olusmaktadir. Kategorilere dayali katilimci ifadelerine 6rnekler asagida verilmistir.

K3: “Cocugumun istenmeyen davramglarimn nedenini daha iyi anladim. Bu davramglar:
karsisindaki tutumum nasil olmali, uygulayabileceklerimi 63rendim.”

K2: “Tesvik ciimleleriyle cocugumun c¢abasina vurgu yaparak onun olumlu davramslarim
gelistirmek istiyorum.”

KO9: “Cocugumla yaptigim diyaloglarin, yaptirim uygulama seklimin dogrulu§unu anlayarak, bir
kez daha kendimi kutladim.”

KO: “Aile toplantis1 yapmay: esime de hemen soyledim... Yapalim deneyelim demesi de giizel bir
adim bence. Srada kizimi ikna siiveci var ama inaniyorum ki biz bunu bagarabiliriz.”

“Adler-Dreikurs’a Gore Etkili Ebeveynlik” temasi ise “Etkili Iletisim” ve “Ebeveynlik
Becerileri” olmak tizere iki kategoriden olusmaktadir. Kategorilere iliskin katihimac ifadelerinden

dogrudan alintilara drnekler asagida verilmistir.

K3: “Sence sorusunu cocuklarima soracagim ve ben dilini kullanacagim.”
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K8: “Sorunlar: cocugumla fikir paylasimi yaparak ¢cozmenin daha dogru oldugunu 6grendim.”

Ebeveynler program sonucunda her bir oturumun kazanimlarimi destekleyen gelisimler
gostermislerdir. Ornegin, ikinci oturumun kazanimlari arasinda yer alan Adler-Dreikurs ebeveynlik
kavramlarindan istenmeyen davranisin nedenleri hakkinda bilgilenmisler ve istenmeyen davramslara
kars1 ¢6ziim Onerilerini uygulamak istediklerini dile getirmislerdir. Ayrica tesvikin 6diil ve 6vgii ile
farkli oldugunu ayirt etmisler, tesvikin ¢ocuga olumlu davramglar kazandirmada etkili oldugunu
ogrenmislerdir. Cocuklar uygun olmayan bir davranis sergilediginde dogal ve mantiksal sonuglari
kullanmanin onlarin sorumluluk sahibi bir birey olmalarma katki sagladig: ile ilgili bilgi sahibi
olmusglardir. Aile toplantisinin ailede is birligi ve yakmhg artirdigimmi 6grenmisler ve sorunlarm
¢Oziimiinde etkili bir yontem oldugunu kegfetmiglerdir. Aymi zamanda Adler-Dreikurs’a gore etkili
ebeveynlik ile ilgili bilgi sahibi olmuglardir. Bu anlamda smir koyma, hayir diyebilme, olumlu davranig
gelistirme, etkin dinleme, etkili iletisim, empati kurma gibi ebeveynlik becerilerini gelistirmislerdir.
Ebeveynlerin psikoegitim programina iliskin duygu ve diisiinceleri de pozitif olmustur. Ebeveynler
programa katilan ebeveynlerle bag kurmus, kendileri ve ebeveynlikleri i¢in ¢aba gosterdiklerini ifade
etmislerdir. Ayn1 zamanda kendilerini gelistirmek, yeni seyler 6grenmek ve kendi ebeveynliklerinin

gliclii yanlarina odaklandiklarini séylemislerdir.
Tartisma

Calismada ADYDEPP'in pilot uygulamas: sonucu, ebeveynler {izerinde programin etkili
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Nicel bulgular ebeveynlerin pozitif disiplin yaklagimi puanlarinin
arttigini gosterirken, nitel bulgular ise nicel bulgular1 destekleyici veriler sunmustur. Hem nicel hem de
nitel bulgular ebeveyn tutum ve davrarslarinda olumlu degisiklikler oldugunu gostermistir. Program
sonucunda ebeveynler Adler-Dreikurs yaklagimi ebeveynlik kavramlarinin ne anlama geldigini
O0grenmisler ve bu kavramlar1 ¢ocuklariyla olan iliskilerine tasiyabilmislerdir. Ayni zamanda etkili

iletisim kurma, sinir koyma ve hayir diyebilme gibi ebeveynlik becerilerini gelistirmiglerdir.

Alanyazin incelendiginde ebeveyn egitimlerinin hem ¢ocuklara hem de ebeveynlere iligkin
olumlu sonuglari oldugu goriilmektedir. Ornegin, cocuklar istenen davranislar sergilemeyi dgrenirken,
ebeveynlerin benlik saygisi artmis, anne depresyonu ve stresi azalmis ve bdylece anne-¢ocuk iliskisi
gliclenmistir (Bunting, 2004). Benzer sekilde ebeveyn egitimleri ile ebeveynlerin psikososyal iyilik hali
artarken, ¢ocuklarin duygusal ve davranissal uyumu gelismistir (Barlow ve Coren, 2017; Sanders ve
Woolley, 2005). Ayrica egitimler sonucu ebeveynlerin ebeveynlik ozgiiveninin arttig, egitimlerin
ebeveynlerin zihinsel saglig1 tlizerinde olumlu etkiler olusturdugu ve ¢ocukla yasanan catisma
durumunun azaldig1 goriilmiistiir (Sanders vd., 2014). Ebeveyn egitimleriyle ilgili yapilan ¢alismalar
ebeveynlerin kaygi, 6fke, suc¢luluk gibi zor duygular: diizenlemede, depresyon ve stres gibi durumlar

karsisinda yasam becerilerinin artirilmasinda da etkili oldugunu gostermektedir (Barlow ve Coren,
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2017). Yukaridaki aragtirmalara benzer sekilde Adler-Dreikurs ebeveyn egitim programlarinin
ebeveynlik becerileri ve ebeveyn disiplin yaklagimlarinda olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(Bettner, 2020; Johnson, 1990; McVittie ve Best, 2009; Shanks, 2016; Spence, 2008). Ornegin, Adler-
Dreikurs ebeveyn egitim programlari, ebeveynlerin ¢ocuklariyla empati kurmasini saglayan, onlari
tesvik etmeyi destekleyen, karsilikli saygi ¢ercevesinde ebeveyn-cocuk iliskisinin oldugu bir ev ortami
olusturmaktadir (Bettner, 2020). Benzer sekilde egitim programlar1 aracihigiyla ebeveynlerin
cocuklarma saghkl sir koymay1 denedikleri ve cocuklariyla iyi bir iliski kurmaya ¢abaladiklar
goriilmiistiir (McVittie ve Best, 2009). Ayrica egitimler sonucu ebeveynlerin ¢ocuklarina empatik bir
tutum icerisinde oldugu (Farooq vd., 2005), cocuklarin kosulsuz kabul ettikleri (Johnson, 1990), fiziksel
cezayr daha az kullanacaklarim dile getirdikleri (Shanks, 2016) ve uygun ebeveynlik yaklasimi

neticesinde ¢ocuklarin problem davraniglarinda azalma oldugu saptanmustir (Spence, 2008).

Adler-Dreikurs yaklasimina dayali egitim programlar1 sonucu ebeveynlerin ¢ocuklarma nazik
ve kararl1 davranmanin 6nemini fark ettikleri ve boyle davranmaya basladiklari, ¢ocuklarina uygun
smirlar olusturmaya calistiklari, onlarin ihtiyaglarina duyarli olarak yaklasmay: denedikleri ve
sorumluluk duygusunu gelistirmeyi amacladiklar1 goriilmektedir. Bu durum ebeveynlerin ebeveynlik
yaklagiminin otoriter ebeveynlikten demokratik ebeveynlik yaklagimina dogru degismeye basladig:
seklinde ifade edilebilir (Brown, 2018; Carroll ve Brown, 2020; Foley vd., 2019; Mullis, 1999; Popkin,
2014). Ayrica egitimlerin hem ebeveyn hem de ¢ocuk icin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi
(Gallitto, 2021) ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki anlasmazliklarin normal kabul edilebilecegi bilinmektedir

(Durrant vd., 2014).

Nitel bulgular incelendiginde ADYDEPP’in ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini gelistirdigi
goriilmektedir. ADYDEPP ile ebeveynler ¢cocukluk yasantilariin énemini fark etmisler, kendi gocukluk
yasantilariin ¢ocuklariyla olan iliskilerini etkiledigini fark etmislerdir. Ayrica ebeveynliklerinin giiclii
yonlerine odaklanmayi, ebeveynliklerinde yaptiklar: dogru ve yanlhslar: ayirt etmeyi, cocuklarina sinur
koyabilmeyi, ailede is birligi yapmanin 6nemini ve etkili iletisim becerilerini (ben dili, empati vb.)
kavramislardir. Cocuklarini nasil tesvik edebileceklerini kavramis, istenmeyen davranislarin nedenleri
ve bas etme yontemleri hakkinda bilgi edinmislerdir. Cocuklarryla olan iligkilerinde 6z disiplin becerisi
kazandirabilmek amaciyla cezadan vazgecerek dogal ve mantiksal sonuglara bagvurmay: tercih
ettiklerini agiklamiglardir.

Hem nicel hem de nitel bulgular Tiirk kiiltiirtiyle uyumlu bir yap1 gostermektedir.
Arastirmanin nitel bulgulari ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilarinin simdiki ebeveynlik davrarslarini ve
cocuklariyla olan iligkilerini etkiledigini gostermektedir. Bu kapsamda Tiirkiye alanyazininda
ebeveynlerin kok aileleriyle kurmus olduklar: iliskinin su andaki aileleriyle iliskisini etkileyen

calismalara rastlamak miimkiindiir (Parlak, 2020; Sanli ve Oztiirk, 2015). Ayrica Tiirk kiiltiirtinde
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bireylerin aile olarak birlikte olmaya onem vermeleri ve problemleri ¢6zmek icin aile {iyelerinden
yardim istemeleri (Dogan, 2000), aile toplantilarinin 6zelligiyle uyumludur (Ak¢abozan ve Hatipoglu-
Siimer, 2016). Benzer olarak Tiirkiye’de demokratik tutum gosteren ailelerde ebeveynler, cocuklar
uygun olmayan davranislar sergilese dahi, etkili ebeveyn davranislar1 gosterebilmektedir (Tezel-Sahin
ve Ozbey, 2007). Bu ailelerde istenmeyen davraniglarin nedenlerini kesfeden aileler, bu davramslari
degistirmek icin etkili yontemler kullanabilirler. Bu sayede demokratik bir iliski gelismis olur
(Ferguson-Dreikurs, 2018). Bu noktada ADYDEPP’in bulgularmin demokratik tutum gosteren ailelerin

ozelliklerini yansittig1 ifade edilebilir.

Kagitgibasi (1970), Tiirk kiiltiirtinii ele alarak gesitli aile modelleri gelistirmistir. Bu modellerden
birisi karsilikli duygusal baghlik aile modelidir. Bu modelde ¢ocugun aile iiyelerinden ayr1 bir birey
oldugu kabul edilerek bireysellesmesi desteklenmektedir. Ayn1 zamanda, aile iiyeleri arasinda yakinlik
ve duygusal baghlik da bulunmaktadir. Bu kapsamda ADYDEPP’in bulgular1 Kagitcibasi (1970)
tarafindan tanimlanan karsibkli duygusal aile modeliyle uyumlu ozellikler gostermistir. Burada
ADYDEPP de bulunan etkili iletisim becerileri, tesvik, Adler yaklasimi temel kavramlarindan olan
sosyal ilgi, yasam tarzi gibi kavramlar ¢ocugun bireysellesmesini desteklerken aile toplantilar1 ve

aidiyet gibi kavramlar da karsilikli duygusal baghihig: desteklemektedir.

Toplulukgu kiiltiirlerde otoriter ebeveynlik yaklasimi goriilebilmekte ve ebeveynler bu
yaklagim tarzmnin ¢ocuklarin iyiligi i¢in daha uygun oldugunu diisiinebilmektedir (Rudy ve Grusec,
2006). Bu yaklasimda sevgi gostermek ve cocugu kontrol edebilmek birbiriyle iliskilendirilen kavramlar
olarak goriilebilir (Kagitcibasi, 1990). Tiirkiye’de toplulukcu kiiltiirler arasinda diistiniildiigiinde,
otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarmi kontrol edebilmek adina istenmeyen davramslar karsisinda cezayi
etkili bir yontem olarak diistinmeleri olasidir (Kagitcibasi vd., 2001; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Fakat
ADYDEPP ile ebeveynler cezanin etkili bir yontem olmadigimi 6grenerek, onun yerine dogal ve
mantiksal sonuglara basvurmay1 deneyimlemisler ve ¢ocuklariyla olan iliskilerinde dogru bir bakis agis1
olusturabilmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Calismanm bulgular;, ADYDEPP'in ebeveynlerin pozitif disiplin yaklagimi davraniglar
lizerinde anlamli bir etki olusturabildigini gostermektedir. Bu anlamda ebeveynlerin pozitif disiplin
yaklagimi puanlarinda artis saptanmigtir. Ayn1 zamanda, ebeveynlerin deneyimlerinden g¢ocuklarin
tesvik etmenin 6nemini 6grendikleri, istenmeyen davranislarin nedenini anlamaya ¢alisarak bas etme
yontemleri gelistirdikleri, aile toplantilar1 yaparak is birligi ve yakinligi artirmanm onemini fark
ettikleri, dogal ve mantiksal sonuglar1 kullanmanin ¢ocugun 6z disiplin kazanmasinda 6nemli bir

etkisinin oldugunu ogrendikleri sonucuna ulasilmigtir. Ayrica ebeveynler, smir koyma, hayir
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diyebilme, etkili iletisim becerileri gibi ebeveynlik becerilerini 6grendikleri, ebeveynlerin kendileri ve
cocuklarm daha iyi tanimaya bagladiklar1 gibi sonuglarda saptanmagtr.

Arastirmanin c¢esitli stnirhiliklar1 bulunmaktadir. Calismada psikoegitim programinin oturum
sayisinin az olmasi bu sirhliklardan biridir. Alanyazinda dért oturumdan olusan psikoegitim
programlar1 bulunmaktadir (Ceylan ve Bilge, 2024; Kim vd., 2013; Yazar ve Tuzgol-Dost, 2024). Adler-
Dreikurs yaklasimma dayali psikoegitim programlar1 incelendiginde ise dort oturumluk aktif
ebeveynlik programina rastlanmakla birlikte, cogunun dort oturumdan fazla oldugu goriilmektedir
(Apaydin, 2022; Carroll, 2021; Carroll ve Brown, 2020; Jahangiri vd., 2021; Larson, 2000; Nelsen, 1979;
Saflarski, 2014; Seiss, 2008). Bu noktada dort oturumun ebeveynlere uzun vadeli etki olusturma ve
tutum kazandirmada yeterli olmadig diisiintilebilir. Fakat bu ¢alisma sadece ilkokul kademesinde
cocugu bulunan ebeveynlere yonelik gerceklestirilen kisa siireli pilot uygulama niteliginde bir
calismadir. Bu tiir psikoegitim programlarinin uzun siireli etkisini degerlendirebilmek amaciyla hem
oturum sayisinin daha fazla olmasi hem de izleme 6l¢limiiniin alinmas: gerekmektedir. Calisma
grubundan izleme o6l¢iimii alinamadig1 igin, programin uzun siireli etkisi degerlendirilememistir.
Ayrica calismada, kontrol grubunun bulunmamasi bir diger smurhilik olarak ifade edilebilir. Pilot
uygulama niteligindeki bu ¢alismanin katihmcilarinin yalnizca anneler olmasi, ebeveynlerin sehir
merkezinde yasamalari, cocuklarinin normal gelisim 6zellikleri gostermesi, katilimcilarin egitim diizeyi
olarak orta ve {iist diizey ebeveynleri icermesi gibi nedenlerle sonuglar benzer 6zellikteki gruplar icin

genellenebilir.

Calismanin bulgulart dogrultusunda cesitli Oneriler getirilebilir. Gergeklestirilen ¢alisma
ADYDEPP'in pilot uygulamasi olup asil uygulama gergeklestirilmeden 6nce aragtirmada beklenmedik
durumlar1 deneyimlemeyi saglamak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu anlamda programin genel
amaglari, kazanimlari, etkinlikleri, yontem ve materyalleri gézden gegirilmistir. Ayni1 zamanda calisma
lidere yasantisal bir deneyim sunmustur. Bu ¢alisma daha fazla sayida ebeveyn ile deney ve kontrol
gruplarinin olusturuldugu arastirmalarda gerceklestirilebilir. Ayni zamanda ¢alismanin uzun dénemli
etkisini gorebilmek amaciyla izleme 6l¢iimiiniin alinmas: 6nerilebilir, calisma daha fazla oturum sayisi
ile gerceklestirilebilir. Calismaya goniillii katilmak isteyen sadece anneler oldugu igin, ¢alisma diger
ebeveyn olan babalarin da dahil edilmesi seklinde gerceklestirilebilir. Calismalar babalarin da
katilabilecegi saatlerde gerceklestirilebilir.

Psikoegitim programina iliskin alinan 6z degerlendirme formlarinda, ebeveynler grup
stirecinde yalmiz olmadiklarini hissettikleri, diger ebeveynlerle empati yapabildiklerini ve benzer
yasantilara sahip ebeveynlerle bir arada olmanin kendilerine keyif ve mutluluk verdigini hem kendileri

hem de g¢ocuklarina kaliteli zaman ayirabildiklerini, bilingli farkindalikla anda kalabilmenin ve nefes
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egzersizleri yapmanin kendilerine ¢ok iyi geldigini dile getirmislerdir. Bu noktada ebeveynlerin iyi olug

diizeylerini artiracak baska programlarin hazirlanmasi onerilebilir.

Tiirkiye’de psikolojik danismanlarin genellikle MEB’e bagh okullarda calistigi bilinmektedir.
Okul psikolojik danmismanlarmin ¢alistif1 gruplardan biri de ebeveynlerdir (Akgabozan ve Hatipoglu-
Siimer, 2016). Bu anlamda Adler-Dreikurs yaklagimi ebeveynlik becerileri, okul psikolojik danismanlari
tarafindan ebeveyn egitimleri araciligiyla etkili bir arag olarak kullanilabilir. Bu egitimler veli semineri

seklinde tek oturumluk uygulamalar seklinde gerceklestirilerek, ayni anda birgok ebeveyne ulasilabilir.

Calisma sonucunda ebeveynlere de cesitli Oneriler getirilebilir. Ebeveynler konu ile ilgili
kendilerini gelistirecek egitim gruplarma dahil olabilirler. Cocuklart ile ev kurallarm belirleyebilir, “ev
temizligi, uyku Oncesi hazirlik, yemek planlamasi ve hazirhigi, market aligverisi” konularmnda
cocuklariyla rutin olusturabilirler. Ebeveynler ¢ocuklarryla birlikte her giin diizenli olarak kutu
oyunlari, korebe, saklambag gibi oyunlar oynayabilir, giinlerinin nasil gectigi ile ilgili aile olarak sohbet
edebilirler. Ebeveynler yaganilan sorunlari ¢ozebilmek amaciyla, aile toplantis1 yapabilirler. Ebeveynler
cocuklariyla etkili iletisim kurabilirler. Ornegin, ben dilini kullanabilirler. Cocuga sorununu ¢ézmesi
icin “Bana biraz daha anlatr musin?”, “Sonra ne oldu?”, “Neler hissettin?” gibi sorular sorabilirler.
Ebeveynler ¢cocuklarin 6z giivenlerini artirabilmek amaciyla, “Seni taniyorum, sana giiveniyorum, eminim
iyi is ¢tkaracaksin.” gibi tesvik edici climleler kullanabilirler. Son olarak ebeveynler kendi davranislariyla

cocuklarma model olabilir ve onlara uygun smirlar koyabilirler.
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Extended Summary

The Adlerian-Dreikurs approach is one of the parenting approaches based on Adler's Individual
Psychology theory, focusing on the importance of the family system and the role of parenting in the
formation of the child's personality. The basis of this approach is based on a common sense and
respectful relationship that teaches parents how to understand and encourage children (Bettner, 2020;
Dreikurs, 1958). Positive discipline is one of the approaches developed based on the Adlerian-Dreikurs

approach and aims to teach parents effective strategies to establish positive relationships with children.
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Its basic philosophy is to set effective boundaries on children, to explain the rules and expectations of
the family to them in a gentle way by to communicating with children in cooperation, so that children's

self-discipline, cooperation and problem-solving skills can be developed (Nelsen, 2019).

When the literature is examined, it is seen that studies based on Adlerian-Dreikurs approach
are limited in Tiirkiye. In addition, since the Adlerian-Dreikurs approach is one of the approaches that
strengthen the parent-child relationship and brings about positive changes in parental attitudes and
behaviors, it is considered necessary to conduct studies on the subject. It is known that the basic
principles of the Adler approach, addressing the individual within the family system and emphasizing
the role of the family in the development of the individual are compatible with the values of Turkish
culture (Hatipoglu-Siimer and Rasmussen, 2012). In this sense, the aim of the study was to examine the
effect of the pilot implementation of the Adlerian-Dreikurs Approach-Based Parenting Psychoeducation
Program (ADABPPP) on the positive discipline of parents with children at the primary school level and
the experiences of parents regarding the psychoeducation process. ADABPPP is a psychoeducation
program prepared for parents. It is thought that this program will contribute to parents' parenting
approaches. For instance, ADABPPP can have positive contribution to the parent-child relationship
(Yavuzer, 2019). Another contribution of ADABPPP is that parents' approach towards the child can help
the child to have positive thoughts about himself/herself and to create positive coping resources
(Cozolino, 2020). ADABPPP is considered to be a program that is compatible with Turkish culture and
it is also predicted that parents will provide awareness about the parenting skills in the program.
Finally, since the primary school level is the basis for other periods of life such as adolescence and
adulthood (Hudson and Ripke, 2006), it is also important that ADABPPP will be carried out for parents

with children at this level.

In the study, intervention design that is one of the mixed method research designs, was used
(Creswell, 2022). The study firstly started with a quantitative study, the pilot implementation of
ADABPPP was carried out on parents with children at the primary school level, and its effectiveness
was tested in a one-group pretest-posttest experimental design. The study continued with the
qualitative phase and the experiences of the parents towards the ADABPPP process were examined
with a phenomenological design. Criterion sampling method, one of the purposeful sampling methods,
was used in the study and 10 mothers were selected as participants (Onwuegbuzie and Collins, 2007).
In the study, quantitative data were obtained by personal information form and Positive Discipline
Parent Scale (PDPS), and qualitative data were obtained by self-assessment form. Since the total number
of subjects participating in the study was below 30, a nonparametric statistical method was used
(Pallant, 2010). Therefore, Wilcoxon Signed Rank Test was used to compare the pretest and posttest

scores of the experimental group (Biiyiikoztiirk et al., 2020). The effect size of significant differences was
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obtained by Rosenthal's formula r=z//N (Pallant, 2010). A significant level of 0.05 was accepted to
interpret the results of the statistical analysis. SPSS 28.0 program was used to analyze the data. In the
qualitative phase, phenomenological design was adopted, and content analysis was performed on the

data (Patton, 2018).

In the study, it was concluded that the pilot implementation of ADABPPP had a significant
effect on the positive discipline approach of parents with children at primary school. When the
quantitative data was analyzed, it was seen that the positive discipline approach scores of the parents
significantly increased after the program. Qualitative findings supported the quantitative findings; it
was found that there have been positive changes in parents' attitudes and behaviors. It was concluded
that parents learned from their experiences that the importance of encouraging their children;
developing coping methods by trying to understand the reason of undesirable behaviors; realizing the
importance of increasing cooperation and closeness by holding family meetings and learning that using
natural and logical consequences have an important impact on the child's self-discipline. In addition,
parents learnt some parenting skills such as setting limits, saying no, effective communication skills,

and parents began to recognize both themselves and their children better.

This study has several limitations. One of the limitations of the study is the small number of
sessions in the psychoeducation program. It lacks a control group, and follow-up measurements were
not conducted; thus, the long-term effects of the program could not be evaluated. Additionally, the
study sample was limited to mothers, all of whom resided in urban areas, were parents of children with
typical development, and had middle to high levels of education. As a result, the findings can be

generalized to groups with similar characteristics.

Various suggestions can be made in line with the findings of the study. This study can be carried
out in studies in which experimental and control groups are formed with a larger number of parents. It
may also be recommended to take follow-up measurements. The study can be carried out by including
fathers. The Adlerian-Dreikurs approach can be used by school psychological counsellors as an effective
tool for teaching parenting skills. Parents can participate in training groups to improve themselves
about the Adlerian-Dreikurs approach. They can set house rules with their children and create routines
with their children. Parents can play regular games with their children every day and chat as a family
about how their day is going. Parents can model their own behavior to their children and set appropriate

limits for them.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit

oranda katki saglamustir.
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