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Ozet

Bu arastirmanin amaci, sporcularin sporda motivasyon ve baglilik diizeylerinin sosyo demografik 6zelliklere gore
incelenmesidir. Arastirmada nicel arasgtirma yontemlerinden iligkisel tarama deseni kullanilmigtir. Caligmanin
orneklemini amagli 6rnekleme ydntemi ile secilen Istanbul ve Ankara illerinde ikamet eden %59,9’u (240) erkek,
%40,1’1 (161) kadin goniillii toplam 401 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formuna ek olarak
katilimeilarin baglilik diizeylerini belirlemek i¢in Schaufeli ve ark. (2003)’nin gelistirdigi The Utrecht Work
Engagement Scale (UWES)’in Ispanyol versiyonunun Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan sporcular
icin adaptasyonu yapilarak gelistirilmis ve Sirganci ve ark. (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis “Spora Baglilik
Olgegi” ve katilimeilarin sporda motivasyon diizeylerini tespit etmek icin Mallett ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilen Demir (2022) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Sporda Motivasyon Olgegi” kullanilmigtir. Arastirma
verileri SPSS 29 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerini tespit
etmek i¢in yiizde ve frekans degerleri kullanilmistir. Verilerin normallik varsayimini test etmek amaciyla i¢in
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis ve normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Bu
kapsamda ikili degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla degiskenler i¢in one-way ANOVA analizi
uygulanmistir. Olgek alt boyutlar arasinda ise Spearman korelasyon analizi yapilmigtir. Katilimeilarin spora baglilik
diizeyleri cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, haftalik antrenman siiresi agisindan farklilik géstermistir. Motivasyon
diizeylerinde ise gelir diizeyi ve haftalik antrenman siiresi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Olgek alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak arastirmada sporcularin baglilik ve
motivasyon diizeyleri sosyo demografik 6zelliklere gore degisiklik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sporcu, Baglilik, Motivasyon

Abstract

The aim of this research is to examine the motivation and commitment levels of athletes in sports according to socio-
demographic characteristics. The relational screening design, one of the quantitative research methods, was used in
the research. The sample of the study consists of a total of 401 volunteer athletes, 59.9% (240) of whom are male
and 40.1% (161) are female, residing in Istanbul and Ankara provinces, selected with the purposive sampling
method. In addition to the personal information form, the "Sports Commitment Scale", which was developed by
Schaufeli et al. (2003), adapted for athletes by Guillen and Martinez-Alvarado (2014) and adapted to Turkish by
Sirganci et al. (2019), was used to determine the commitment levels of the participants, and the "Sports Motivation
Scale", developed by Mallett et al. (2007), adapted to Turkish by Demir (2022). The research data were analyzed
using SPSS 29 package program. Percentage and frequency values were used to determine the socio-demographic
characteristics of the participants. In order to test the normality assumption of the data, skewness and kurtosis values
were examined and it was determined that they were suitable for normal distribution. In this context, independent
sample t-test was applied for binary variables and one-way ANOVA analysis was applied for more than two
variables. Spearman correlation analysis was performed between the scale sub-dimensions. The participants' sports
commitment levels differed in terms of gender, education level, income level, and weekly training duration. A
significant difference was found between the income level and weekly training duration in motivation levels. A
positive significant relationship was found between the scale sub-dimensions. As a result, the commitment and
motivation levels of the athletes in the study vary according to socio-demographic characteristics.
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GIRIiS

Motivasyon, bireylerin zaman ydnetimi, enerji harcama diizeyi, gorev algisi ve siirekliligi gibi
psikolojik siiregleri etkileyen karmasik bir olgudur (Filgona ve ark., 2020). Luthans (2012)’a
gore motivasyon, bir hedefe ve tesviklere yonelik bir davranis1 veya diirtiiyli harekete geciren
fizyolojik veya psikolojik eksiklik ve ihtiyacla baglayan bir siiregtir. Bu nedenle motivasyona
"davranigin altinda yatan nedenler" denir. Ozellikle motivasyon kavrami egitimde énemli bir yere
sahiptir. Ogretme ve 6grenme siirecinde bireylerin dgrenme motivasyonu varsa, bu 6grenme
stireci daha verimli hale gelecek ve derslere katilim, tutum ve 68renme istegi iizerinde olumlu
bir etki yaratacaktir (Pranawengtias, 2022). Her insanin ister ¢ocuk ister yetiskin olsun, tatmin
etmeye calistig1 belli bash temel giidiiler veya ihtiyag¢lar vardir. Kisinin mevcut davranisi ve
bilgisi tiim ihtiyaglarini tatmin etmeye yeterli oldugu siirece, davranisini degistirmeye veya yeni
bilgi edinmeye ¢alismayacaktir. Tutumlarimizi, ilgi alanlarimizi ve kisiliklerimizi degistiririz ve
yalnizca mevcut davranisimiz ve bilgimiz giidiilerimizi tatmin etmediginde yeni bilgi ediniriz
(Singh & Pathak, 2017).

Motivasyon Ogrenmeyi kolaylastirir ve basariy1 etkilemektedir. Bireyi basariya gotiiren bir¢ok
etkenden biri motivasyondur. Sporda motivasyon kavrami ruhsal ve toplum olarak genel
motivasyonu, biyolojik olarak ise 6zel spor motivasyonunu ifade etmektedir (Giiney, 2022).
Bireyler spora igsel faktorler (zevk veya beceri gelistirme gibi) ve digsal faktorler (6diiller,
tyilestirilmis saglik, iy1 goriinme gibi) nedeniyle motive olurlar. Baz1 calismalar spor katilim
motivasyonunun en énemli nedenlerinin beceri gelistirme, rekreasyon, yeni beceriler 6grenme,
miicadele ve fiziksel uygunluk oldugunu gostermistir (Moradi ve ark., 2020). Rekabet¢i sporda
basar1 ¢ogunlukla bir sporcunun becerilerine, kisiligine ve motivasyonuna baglidir. Antrenman
ve yarigma sporcularin motivasyonunu basari hedefleri araciligiyla etkileyebilir (Van de Pol &
Kavussanu, 2012). Motivasyon iizerine yapilan g¢alismalar erken mekanik yaklagimlardan,
bilmeyi ve anlamay1 gerektiren giiniimiiz yaklagimlarina dogru degismistir. Modern spor
psikologlari ve arastirmacilar, genglerin spor katilimini daha iyi anlamak ve altta yatan nedenleri
bulmak i¢in teorik bir temel olusturmayi amaglamislardir (Erdogdu ve ark., 2014). Sporcularin
spora bagliliklarin1 ve sporu bir yasam tarzi olarak benimsemeleri spora yonelik pozitif
tutumlartyla ilgilidir. Sporcu bagliligi, spor ortamindaki siirekli, tutarli ve olumlu biligsel-
duygusal deneyim olarak tanimlanirken kavramin genel yapisinda inang, ¢aba, enerji ve haz gibi
icerikler mevcuttur (Kelecek & Goktiirk, 2017). Motivasyonu yiiksek sporcularin siki ¢alisma ve
antrenman aliskinliklarimi  siirdiirme konusunda bagliliklar1 yiiksek diizeydedir. Takim

sporlarinda 6zellikle sporcunun takim arkadaslarina ve kuliiplerine baglilik duymas1 motivasyon
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diizeylerini de etkileyebilir. Literatiirde sporcu baglilig: ile ilgili yapilan ¢alismalar, psikolojik
ihtiyaglar, basart durumu ve giidiilenme gibi kavramlarin baglilik ile iliskisi oldugunu ortaya
koymaktadir (Kusan ve ark., 2024). Spora baglilik, bireyin spora katilimdan zevk alma, kisisel
kaynaklara yatirim yapma, sporun sagladigi degerli firsatlar1 algilama ve kisinin spora
katiliminda sosyal destek derecesinin etkisi olarak agiklanmistir (Merdan & Caglar, 2022).
Sporda motivasyon ve baglilik kavramlari sporcularin sportif performansini, spor bransina
stirdiiriilebilir katilmim1 ve genel yasamini etkileyen oOzellikler arasinda yer almaktadir.
Bireylerin hem ig¢sel hem dissal motivasyon kaynaklari, basariya ulasma azmi ve takim ruhunu
kazanma gibi davranislar araciliiyla spora baglilik diizeylerini sekillendirmektedir. Sporcuda
motivasyon eksikligi performans diisiikliigiine ve sporcunun spordan uzaklagmasina zemin
hazirlarken, giiglii bir bag duygusu ise hem bireysel hem takim basarilarina katki saglamaktadir.
Bu kapsamda, sporcular {izerine yapilan bu arastirmada sporda motivasyon ve baglilik
diizeylerinin incelenmesi, sporcularin ihtiyaclarini anlamak agisindan 6nemlidir. Bu ¢alisma ile
sporcularin motivasyon ve baglilik diizeyleri ele alinarak, bireysel ve takim performanslarinin

daha iyi hale gelmesine yonelik 6nemli sonuglarin sunulmasi hedeflenmektedir.
YONTEM

Calisma Tasarimi

Bu ¢aligma sporcularin sporda motivasyon ve spora baglilik diizeylerinin farkli sosyo demografik
Ozelliklere gore incelenmesi amaciyla tasarlanmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Iliskisel tarama desenti, iki veya daha fazla
degisken arasinda birlikte degisimin varligim1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir
arastirma modelidir (Karasar, 2020). Arastirma Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Rektorliigii
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu izni ile gergeklestirilmistir

(Tarih:03.12.2024, Karar N0:2024/608).

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Bir arastirmada evren, analiz yoluyla elde edilen sonuglarin gegerli olacagi ve yorumlanacagi
gruptur (Biiyiikoztiirk ve ark., 2020). Orneklem ise, evreni temsil edebilecek nitelikte birimin
olusturdugu alt grup olarak ifade edilir (Karaca, 2021). Calismada olasilik temelli olmayan
ornekleme yontemi olan amagh drnekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin,
madde sayisinin en az bes kat1 olmasi gerektigi belirtilmektedir (Tavsancil, 2002). Bu kapsamda,

arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki aktif bir spor bransiyla ilgilenen bireyler olusturmaktadir.
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Orneklemini ise amagl drnekleme yontemi ile segilen Istanbul ve Ankara illerinde ikamet eden

%359,9’u (240) Erkek, %40,1°1 (161) kadin goniillii toplam 401 sporcu olusturmaktadir.

Arastirmamin Varsayim ve Simirhiliklar:

Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil edebilecek niteliktedir. Calismada kullanilan yontem
calismanin amacina uygundur. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglart gecerli ve giivenilirdir.
Veri toplama araclar1 objektif bir sekilde degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilar aktif spor yapan bireylerden olusmaktadir. Arastirma
katilimcilar tarafindan “Kisisel Bilgi Formu”, “Spora Baglilik Olgegi” ile “Sporda Motivasyon

Olgegi’nde yer alan sorulara verilen cevaplar ve literatiir arastirmasi sonucu ulasilan bilgiler ve

kaynaklar ile sinirlidir.

Istatistiksel Analiz

Arastirma verileri SPSS 29 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin Sosyo-
demografik ozelliklerini tespit etmek icin yiizde ve frekans degerleri kullanilmigtir. Verilerin
normallik varsayimi, c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari incelenerek
degerlendirilmis ve normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Jondeau & Rockinger (2003),
carpiklik ve basiklik katsayilarinin +3 ile -3 arasinda degismesi durumunda ilgili alt boyutlarin
normal dagilim varsayimini karsiladigimi belirtmektedir. Bu kapsamda ikili degiskenler icin
bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla degiskenler i¢in one-way Anova analizi uygulanmistir.

Olgek alt boyutlar1 arasinda ise Spearman korelasyon analizi yapilmustir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla;
cinsiyet, egitim durumu, brans, lisans sahiplik durumu, ka¢ yildir spor yaptiklarini ve haftalik
antrenman sikliklarin1 6lgen sorulardan olusmaktadir.

Spora Baghilik Olgegi: Katilimcilarin spora baghlik diizeylerini belirlemek i¢in Schaufeli ve ark.
(2003) tarafindan gelistirilen The Utrecht Work Engagement Scale (UWES)’in Ispanyol
versiyonu Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan sporcular i¢in adaptasyonu yapilmis
ve gelistirilmis, Sirganci ve ark. (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis “Spora Baglilik Olcegi”
kullanilmustir. Olgek 15 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar sirasiyla; zinde olma,
adanma ve icsellestirme seklindedir. Olgek 5°li likert tipinde bir dlgektir. Olgege iliskin ic
tutarlilik kat sayis1 .82 olarak tespit edilmistir.

Sporda Motivasyon Olgegi: Katilimcilarin sporda motivasyon diizeylerini tespit etmek icin

Mallett ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen Demir (2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
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“Sporda Motivasyon Olcegi” kullanilmistir. Olgek 24 madde ve 6 alt boyuttan olusurken, 5°li
likert tip bir 6lgektir. Alt boyutlar sirastyla; motivasyonsuzluk, 6zdeslesmis diizenleme, dissal
diizenleme, biitiinlesmis diizenleme, i¢e yansitilmis diizenleme ve i¢sel motivasyondur. Olcege

iliskin i¢ tutarlilik kat sayis1 .86 olarak tespit edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilmcilarin Kisisel Bilgilerine Ait Dagilimlari

Kisisel Bilgiler Degiskenler f %
- Erkek 240 59,9
Cinstyet Kadin 161 401
[kdgretim 43 10,7
Egitim durumu _ Lise 143 35,7
Universite 215 53,6
Diisiik 57 14,2
Gelir diizeyi Orta 286 71,3
Yiiksek 58 14,5
. Evet 285 71,1
Lisans durumu Hayir 116 28.9
1-5vil 141 35,2
Kag yildir spor yapiyorsunuz? 6-10 yil 142 35,4
11 vil ve {lizeri 118 29,4
. 1-2 giin 42 10,5
H:fltagzrlsunul;g(; glin  antrenman 3-4 giin 197 30.4
yapty ) 5 giin ve lizeri 237 59,1
Toplam 401 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin sosyo demografik ozelliklerine iligkin dagilimlar yer almaktadir.
Katilimeilarin %59,9°u “Erkek”, %53,6’sinin egitim durumu “Universite”, %71,3’{iniin gelir
diizeyi “Orta”, %71,1°1 lisansa sahip, %35,4’ “6-10 y1I” spor ge¢misine sahip, %59,1°1 ise

haftada “5 giin ve lizeri” antrenman yapmaktadir.

Tablo 2. Spora Baglilik Olgegi ile Sporda Motivasyon Olgegi’ne Ait Normallik Dagilim Testi

Alt boyut Madde sayisi n X Ss  Min. Maks. Skew. Kurt.
Spora Baglilik Olcegi (SBO)
Zinde olma 5 401 420 60 100 5,00 -, 796 1,511
Adanma 5 401 345 59 100 5,00 ,354 1,070
Igsellestirme 5 401 4,04 66 100 5,00 -,589 ,938
Sporda Motivasyon Olgegi (SMO)
Motivasyonsuzluk 4 401 244 1,07 1,00 5,00 ,673 -,289
Ozdeslesmis 4 401 413 62 100 500 -719 1323
diizenleme
Digsal diizenleme 4 401 3,66 ,87 1,00 5,00 -,538 ,024
Biitiinlesmis 4 -
diizenlerne 401 426 67 100 5,00 1,104 1,796
lge  vansitilmis 4 401 422 61 1,00 500 -920 1594
diizenleme
igsel motivasyon 4 401 4,03 67 1,00 5,00 -, 754 1,380
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Tablo 2’de o&lgeklere ait alt boyutlara iliskin puan dagilimlart yer almaktadir. SBO alt
boyutlarinda en yiiksek ortalama zinde olma alt boyutunda (4,20+60), SMO alt boyutlarinda en
yiiksek ortalama ise biitiinlesmis diizenleme alt boyutunda (4,26+67) tespit edilmistir.

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Karsilagtirmalari

) Erkek Kadin
Olgek Alt boyut (n=240) (n=161)
X Ss X Ss T p
Zinde olma 4,19 .61 4,20 ,58 -,135 ,030
Spora Baghlik  Adanma 3,46 63 3,45 54 ,040 ,001
Oleegi (SBO) e lestirme 4,07 67 3,99 65 1193 114
Motivasyonsuzluk 2,50 1.13 2,34 ,98 1,527 ,013*
Ozdeslesmis diizenleme 4,14 .63 4,12 .61 314 ,105
ﬁ/[I)(;)trlt\j/Zs oy Dissal diizenleme 3,71 88 3,59 86 1,385 527
Olqegi (gMO) Bﬁtﬁnlesmis diizenleme 4,30 .65 4,20 ,69 1,448 ,556
Ice yansitilmig diizenleme 4,25 .61 4,17 61 1,275 ,330
I¢sel motivasyon 4,02 .69 4,05 ,66 - AT77 ,075
(p<0,05)

Tablo 3’te cinsiyete gore SBO ile SMO alt boyutlari arasinda anlamli farklilig1 tespit etmek igin
bagimsiz érneklem t-testi sonuglari bulunmaktadir. Analiz sonuglarma gore; cinsiyet ile SBO
zinde olma (T=-,135; p<,030) ve SMO motivasyonsuzluk (T=1,527; p<,013) alt boyutu arasinda

anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Karsilagtirmalari

Ikogretim Lise Universite
Olcek Alt boyut (n=43) (n=143) (n=215)
X Ss X Ss X Ss F p
Spora Zinde olma 4,15 ,69 4,23 54 4,18 62 511 ,600
Baghilik Adanma 3,41 ,66 3,56 ,52 3,39 ,62 3,405 ,034*
Olgegi I¢sellestirme 4,05 ,62 4,12 ,60 3,98 70 1,698 ,184
(SBO)
Motivasyonsuzluk 2,48 1,17 2,54 1,12 2,36 1,02 1,211,299
Ozdeslesmis 4,11 ,66 4,22 57 408 ,64 1,977 ,140
Sporda diizenleme
MOUV?‘SYOH Dissal diizenleme 3,62 1,08 3,76 ,80 3,60 ,89 1,419 ,243
Olgegi Biitiinlesmis 4,23 ,67 4,33 ,64 423 68 1,170 312
(SMO) diizenleme
Ig:e yansitilmig 4,31 ,56 4,24 ,61 419 63 ,899 ,408
diizenleme
Igsel motivasyon 4,00 .65 4,09 ,58 400 73 ,882 415
(p<0,05)

Tablo 4’te egitim diizeyine gére SBO ile SMO alt boyutlari arasinda anlaml farklilig1 tespit
etmek i¢in one-way Anova analiz sonuglari bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gore; egitim

diizeyi ile SBO adanma (F= 3,405; p<,034) alt boyut arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 5. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Karsilastirmalari

Diisiik Orta Yiiksek
Olgek Alt boyut (n=57) (n=286 (n=58)
X Ss X Ss X Ss F p
Spora Zinde olma 3,97 ,63 4,22 ,59 4,28 .54 4900 ,008*
Baglilik Adanma 3,25 A7 3,50 ,60 3,42 ,63 4,205 ,016*
Olgegi (SBO)  igsellestirme 3,67 74 408 63 419 59 11,713 ,001*
Motivasyonsuzluk 2,42 ,83 2,48 1,09 2,24 1,20 1,173 311
Ozdeslesmis 3,87 66 416 61 425 60 6659 ,001*
Sporda diizenleme
Motivasyon Digsal diizenleme 3,27 ,85 3,72 ,84 3,75 97 6,829 ,001*
Olgegi Biitiinlesmis -
(SMO) diizenleme 3,96 ,68 4,30 ,66 4,37 ,61 7,256  ,001
Ige yansitilmis 398 66 422 61 445 49 8622 001
diizenleme
I¢sel motivasyon 3,69 74 4,09 ,65 4,09 ,62 9,011 ,001*

(p<0,05)

Tablo 5’te gelir diizeyine goére SBO ile SMO alt boyutlari arasinda anlamli farklilig: tespit etmek
icin one-way Anova analiz sonuglar1 bulunmaktadir. Analiz sonuclarina gore; gelir diizeyi ile
SBO zinde olma (F=4,900; p<,008), adanma (F=2,205; p<,016), igsellestirme (F=11,713;
p<,000) alt boyutlar1 ile SMO 6zdeslesmis diizenleme (F=6,659; p<,000), dissal diizenleme
(F=6,829; p<,000), biitiinlesmis diizenleme (F=7,256; p<,000), ice yansitilmis diizenleme
(F=8,622; p<,000), i¢sel motivasyon (F=9,011; p<,000) alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Lisans Durumlarina Gore Karsilagtirmalari

Evet Hayir
Olcek Alt boyut (n=285) (n=116)
X Ss X Ss T p
Spora Zinde olma 4,23 ,56 411 67 1,906 ,230
Baghl}k ) Adanma 3,48 ,56 3,38 ,65 1,576 214
Olgegi (SBO)  Igsellestirme 4,09 ,65 3,91 67 2,539 364
Motivasyonsuzluk 2,40 1,09 2,53 ,59 -1,119 ,332
Ozdeslesmis 4,19 59 3,98 68 3,108 656
diizenleme
Sporda Dissal diizenleme 3,73 87 3,50 87 2,386 ,589
Motivasyon Biitiinlesmis
Olgegi diizenleme 4,33 62 4,10 75 3186 145
SMO i
(SMO) Ige yansitilmig 4,26 59 4,12 67 2075 458
diizenleme
Igsel motivasyon 4,06 ,66 3,96 ,70 1,310 ,981
(p<0,05)

Tablo 6°da lisans durumuna gére SBO ile SMO alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilig1 tespit
etmek i¢in bagimsiz orneklem t-testi sonuglari bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gore; lisans

durumu ile SBO ve SMO alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Bireylerin Y1llik Spor Yapma Durumlarina Gore Karsilagtirmalari

1-Syil 6-10 y1l 11 y1l ve iizeri
Olgek Alt boyut (n=141) (n=142) (n=118)
X Ss X Ss X Ss F p

Spora Zinde olma 4,12 67 422 54 425 57 1915 149
Baglilik Adanma 3,40 60 354 56 342 62 2056 129
Olcesi (SBO)  icsellestirme 3,95 66 406 64 411 67 1977 140

Motivasyonsuzluk 2,36 1,02 2,67 110 225 1,06 5752 ,003*

Ozdeslesmis 4,06 68 416 58 419 60 1,396 ,249

diizenleme
Sporda Dissal diizenleme 3,60 91 366 83 374 89 843 431
?)/'122:‘ Yo Binlesmis 421 75 422 64 439 57 281 058
(SMO) Ige yansitilmis 422 62 419 61 426 61 338 713

diizenleme

k;sel motivasyon 3,94 .70 4,05 ,66 4,12 ,65 2,434 ,089

(p<0,05)

Tablo 7°de yillik spor yapma siiresine gore SBO ile SMO alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilig:
tespit etmek icin one-way Anova analiz sonuglari bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gore; yillik
spor yapma siiresi ile SMO motivasyonsuzluk (F=5,752; p<,003) alt boyut arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Bireylerin Haftalik Spor Yapma Durumlarina Gore
Karsilagtirmalari

1-2 giin 3-4 giin 5 giin ve iizeri
Olcek Alt boyut (n=42) (n=122) (n=237)
X Ss X Ss X Ss F p

Spora Zinde olma 4,04 ,80 4,12 ,54 4,26 ,58 3,922 ,021*
Baglilik Adanma 3,33 ,67 3,44 ,53 3,48 ,61 1,203 ,301
Olgegi Icsellestirme 3,87 ,69 3,94 ,63 4,12 ,66 4,418 ,013*
(SBO)

Motivasyonsuzluk 2,54 1,10 2,54 ,93 2,37 113 1,222 296

Ozdeslesmis 3,89 ,80 4,06 .56 4,21 ,60 5,724  ,004*
Sporda diizenleme
Motivasyon Disgsal diizenleme 3,38 1,02 3,51 ,84 3,79 ,84 6,723 ,001*
Olgegi Biitiinlesmis 4,02 ,86 4,14 ,63 4,37 ,62 7,889 ,000*
(SMO) diizenleme

Ige yansitilmig 4,09 75 4,17 ,58 4,27 ,60 2,235 , 108

diizenleme

Igsel motivasyon 3,92 ,81 3,95 ,60 4,10 ,68 2,467 ,086

(p<0,05)

Tablo 8’de haftalik antrenman siiresine gére SBO ile SMO alt boyutlar1 arasinda anlaml
farklilig1 tespit etmek icin one-way anova analiz sonuglar1 bulunmaktadir. Analiz sonuglaria
gore; haftalik antrenman siiresi ile SBO zinde olma (F=3,922; p<,021), i¢sellestirme (F=4,418;
p<,013) alt boyutlar1 ile SMO &zdeslesmis diizenleme (F=5,724; p<,004), dissal diizenleme
(F=6,723; p<,001), biitiinlesmis diizenleme (F=7,889; p<,000) alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 9. SBO ile SMO Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglari

,831*%*  463**  |764** ,026 ,677**  586** ,653** 589** 1
,000 ,000 ,000 ,605 ,000 ,000 ,000 ,000

Alt boyut 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1- Zinde olma L 1
r ,A457** 1
2- Adanma o 000
. . r,694**  498** 1
3- Igsellestirme 0 000 000
. r -063 ,634** 007 1
4- Motivasyonsuzluk o 211 000 395
5- Ozdeslesmis r,769*%* 509** | 791** - 054 1
diizenleme p ,000 ,000 ,000 ,281
6- Dissal diizenleme " ,509**  609**  747**  154**  591** 1
$ p ,000 ,000 ,000 ,002 ,000
7- Biitiinlesmis r767*%* 374** 710** -204**  698** 440** 1
diizenleme p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
8 ice yansitilmis r724%%  364**  718** - 085  ,681** ATT**  714** 1
diizenleme p ,000 ,000 ,000 ,088 ,000 ,000 ,000
r
p

9- licsel motivasyon

(p<0,01)

Tablo 9°da SBO ile SMO alt boyutlar1 arasindaki korelasyon sonuglar1 gériilmektedir. Analiz
sonuglarina gore; SBO zinde olma alt boyutu ile SMO 6zdeslesmis diizenleme (r=0,769;p<001),
digsal diizenleme (r=0,509;p<001), biitlinlesmis diizenleme (r=0,767;p<001), ice yansitilmis
diizenleme (1=0,724;p<001) ve i¢sel motivasyon (r=0,831;p<001) alt boyutlar1 arasinda, SBO
adanma alt boyutu ile SMO alt boyutlar1 arasinda ve SBO igsellestirme alt boyutu ile 6zdeslesmis
diizenleme, dissal diizenleme, biitiinlesmis diizenleme, i¢e yansitilmis diizenleme ve igsel

motivasyon alt boyutlar1 pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.

TARTISMA

Arastirma sporcularin baglilik ve motivasyon diizeylerini 6lgmesi, sporcularin hem bireysel hem
de takim sporlarinda genel basar1 ylikseltmek acisindan biiylik 6neme sahiptir. Baghlik ve
motivasyon kavramlar1 sporcularin gelisimini, basarilarin1 ve siirdiiriilebilir performanslarini
dogrudan etkileyen parametreler arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda arastirmaya Istanbul ve
Ankara illerinde ikamet eden %59,9’u (240) erkek, %40,1°1 (161) kadin goniillii toplam 401
sporcu olusturmaktadir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, Tablo 3’te cinsiyet ile SBO zinde olma ve SMO
motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Arikan ve Akoguz
Yazic1 (2022) ile Yerlikaya (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyete gore sporcu

baghligimmin farklilastig1 tespit edilmistir. Kadin ve erkek arasindaki fiziksel saglik algilarinin
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farkli olmasi, hormonal etkiler ve sosyal beklentiler bu farkliligin sebeplerinden biri olabilir.
Diger yandan erkek ve kadinlarin motivasyon kaynaklarinin farklilagsmasi motivasyonsuzluk alt
boyutunda etkili olabilir. inceoglu Ayaz (2024) ve Siyahtas ve ark. (2020) tarafindan yapilan
caligmalarda ise cinsiyete gore farklilik bulunmamistir. Arastirma sonuglar literatiirde yer alan
onceki arastirma sonuglarina gére benzerlik ve farklilik géstermektedir.

Arastirmada sporcularin egitim diizeylerine Tablo 4’te yapilan analiz sonuglarina gére SBO
adanma alt boyut arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Serin (2016) ve Yerlikaya (2019)
tarafindan yapilan arastirmada egitime gore sporcu baglilik alt boyutlar1 arasinda farklilagsma
bulunmustur. Ancak Ozgiin ve ark. (2021) yaptiklar1 aligmada egitim diizeyine gére bir farklilik
bulunmamistir. Egitim diizeyi arttik¢a bireylerin spor ile ilgili bilgi ve farkindaliklari da artabilir.
Diger yandan sporcularin farkli egitim diizeyleri kariyer hedefleri dogrultusunda spora daha az
zaman ayirmalarina neden olabilir.

Gelir diizeyine gore Tablo 5’te yapilan analiz sonuglarina gore gelir diizeyi ile SBO zinde olma,
adanma icsellestirme alt boyutlar1 ile SMO 6zdeslesmis diizenleme, dissal diizenleme
biitiinlesmis diizenleme, ice yansitilmig diizenleme, i¢sel motivasyon alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer g¢alisma sonuglari
degerlendirildiginde arastirma sonuglar1 benzerlik ve farklilik gostermektedir (Siyahtas, 2020;
Uzgur ve ark., 2021). Gelir diizeyi sporcularin fiziksel ve psikolojik siireglerini 6nemli derecede
etkileyebilir. Gelir diizeyi yiiksek olan sporcularin daha i1yi beslenme, daha kaliteli spor
malzemelerine ulagimi gibi avantajlar olabilir. Aym1 zamanda gelir diizeyi yiiksek sporcular
spordan daha ¢ok keyif alabilir ve kendini gerceklestirme motivasyonu ile spora daha bagl olur.
Sporcularin sporcu baglilik ve motivasyon diizeylerini lisans durumlarina gore incelenen
arastirmada anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yigit (2019) ile Demir (2022) tarafindan yapilan
calismada sporcularin lisansli olma durumlar1 sporcu motivasyon diizeyi arasinda anlamli
farklilagma ortaya koymadig1 tespit edilmistir. Lisans durumuna goére sporcu baghlik ve
motivasyon diizeylerinin sporcular1 etkilemedigi, daha ¢ok i¢sel veya cevresel faktorler ile
sekillendigi soOylenebilir. Bu bulguya dayanarak sporcularin baglilik ve motivasyonlarini
arttirmak i¢in daha genel ve kapsayici bir planlama yapilabilir.

Arastirmada yillik spor yapma siireleri ile sporcularin baglilik ve motivasyon diizeyleri
incelendiginde motivasyonsuzluk alt boyutu ile arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Giilen
ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin spor baglilik diizeyleri ile spor gegmisi
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Diger yandan Bektas ve Demir (2022) tarafindan

yapilan ¢aligmada motivasyon ile sporcu ge¢misi arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Spor
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gecmisi daha fazla olan sporcular sporun anlamini ve felsefesini daha iyi benimsemis olabilir.
Spor artik onlar i¢in yasamin bir parcasidir. Bu durum motivasyonsuzluk hissini azaltmasina
yardimci olur. Spora yeni baglayan veya daha kisa siiredir sporla ilgilenen bireylerde ise sporun
anlamin ve felsefesini benimsemek daha uzun zaman alabilir. Bu da motivasyonsuzluk hissini
olusturacagi sdylenebilir.

Tablo 8’de katilimcilarin haftalik antrenman siirelerine gore 6lgek alt boyutlari arasinda yapilan
analiz sonuglarina gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Uzgur ve ark. (2021) tarafindan yapilan
caligmada sporcularin spora baglilik diizeyleri haftalik antrenman siirelerine gore farklilik
bulunmustur. Literatiirde Dirmen (2014)’in yaptig1 aragtirmada haftalik antrenman yapma
stirelerine gore katilimcilarin motivasyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Haftalik antrenman siireleri, sporcularin fiziksel ve psikolojik bagliliklari, motivasyonlar1 gibi
ozelliklerde artis saglayabilir. Daha fazla antrenman yapmasi bu durumu etkileyebilir. Diger
yandan uzun siire antrenman yapmak sporun faydalarini daha iyi kavrayarak sporcunun
bagliliklarini arttirabilir.

Tablo 9°da katilimcilarin sporda motivasyon ile spor baglilik alt boyutlar1 arasinda yapilan analiz
sonuclarina gore zinde olma alt boyutu ile SMO 6zdeslesmis diizenleme, digsal diizenleme,
biitiinlesmis diizenleme, ice yansitilmis diizenleme ve igsel motivasyon alt boyutlar1 arasinda,
SBO adanma alt boyutu ile SMO alt boyutlar1 arasinda ve SBO igsellestirme alt boyutu ile
0zdeslesmis diizenleme, dissal diizenleme, biitiinlesmis diizenleme, ice yansitilmis diizenleme ve
igsel motivasyon alt boyutlar1 pozitif ydnde anlaml iligki tespit edilmistir. Inceoglu Ayaz (2024)
ile Tezcan ve ark. (2023) tarafindan yapilan arastirmalarda spora baglilik ve motivasyon
diizeyleri arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Motivasyon sporcularin spora devam etme
konusunda etkileyici bir aragtir. Motivasyonu yliksek olan sporcular spora daha fazla tutku ile
baglanabilir. Ayni1 zamanda i¢sel ve digsal motivasyon kaynaklart sporcunun bagliligini

arttirabilir.

SONUC
Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde sporcularin baglhilik ve motivasyon diizeyleri SOSyo
demografik 6zeliklerine gore farklilik gostermektedir. Katilimeilarin spora baglilik diizeyleri
cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve haftalik antrenman siiresine gore farklilik gostermesi,
bireylerin spora baglilik diizeyini etkileyebilecegi sonucunu vermistir. Kadin ve erkek sporcular
arasinda baglilik diizeylerinin farklilik gostermesi, spora yonelik tutum ve aliskanliklarin etkili
olabilecegini ifade edebilir. Egitim diizeyinin arttikca spor ile ilgili biling diizeyinin de
yiikselmesi spora bagliligi etkileyebilir. Ekonomik faktorler ve diizenli antrenman programlari
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spora baglilik diizeyini etkileyen faktorler oldugunu gostermektedir. Gelir diizeyinin sporda
motivasyon lizerindeki etkisi, daha iyi ve etkili antrenman imkanlarina erigimi kolaylastirdigini
diistindiirmektedir. Diizenli spor yapan bireylerin antrenman aligkanlig1 gelistik¢e spora yonelik
motivasyon da artabilir. Ayrica spora daha yiiksek bagliligi olan bireylerin daha yiiksek
motivasyona sahip olabilecegi sdylenebilir. Spora bagh bireylerin motivasyonlarini korumak ve
arttirmak i¢in antrenman programlarinin g¢esitlendirilmesi, hedeflerin dogru belirlenmesi ve

sosyal desteklerin giiclendirilmesi gerekebilir.

ONERILER
Literatiirde sonraki yapilacak arastirmalarda nitel arastirmalar ile sporda motivasyon ve baglilik
diizeyleri incelenebilir. Sporcularin spora motivasyon diizeylerini arttirmak i¢in igsel ve digsal
motivasyon kaynaklarini tesvik eden uygulamalara oncelik verilmelidir. Sporcularin antrenman
stirelerinin diizenli ve bireysel diizeyde olusturulmasi baglilik ve motivasyon diizeylerinin
yiikseltilmesini saglayabilir. Ayn1 zamanda alanda yapilacak sonraki ¢aligmalarda motivasyon
ve baglilik arasindaki iligkinin uzun vadeli etkileri arastirilabilir. Brans bazinda sporcularin

baglilik ve motivasyon diizeyleri arastirilip karsilastirma yapilabilir.
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