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Erkek Beliren Yetiskinlerde Instagram Kullaniminin
Beden imaji ve Kas Dismorfisi Ile Iliskisinin incelenmesi:
Miikemmeliyetcilik ve Narsisizm Diizenleyici Rolii
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Ozet

Giliniimiiz toplumlarinda bireyler dijital medya ortamlar1 araciligiyla dig goriintise iliskin ideallestirilmis modellere maruz
kalmakta, bu idealleri karsilayamadiklarini diisiindiiklerinde kendi bedenlerine iliskin memnuniyetleri azalmaktadir. Bu
dogrultuda ¢alismanin temel amaci erkek beliren yetiskinlerde beden imaji ve kas dismorfisi egilimleri ile Instagram
kullanimi arasindaki iliskide mikkemmeliyetciligin, kirtlgan narsisizmin ve biilyiiklenmeci narsisizmin diizenleyici rol-
lerini aragtirmaktir. Calismanin ikinci amaci ise viicut gelistirme sporu yapma ve sosyal medyada viicut gelistirme ile
ilgili igerikleri takip etmenin beden imaj1 ve kas dismorfisi ile iliskisini incelemektir. Arastirma, 18-29 yas arasindaki
(Ort. = 23.4, S = 3.5) goniillii 195 erkek katilimciyla gergeklesmistir. Arastirma verileri Instagram Kullanim Nedenleri
Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Kas Yoksunlugu Olgegi, Viicut
Algis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir. Veri analizlerinde, bagimsiz gruplar t-testi analizi, tek
yonlii ok degiskenli varyans analizi (MANOVA), korelasyon analizi ve regresyon analizleri uygulanmistir. Arastirmada;
viicut gelistirme sporu yapan ve sosyal medyada viicut gelistirme igeriklerini takip eden bireylerin daha olumlu beden
imaj1 ve daha yiiksek kas dismorfisi puanlarina sahip olduklar1 bulunmustur. Diizenleyici rollerin arastirildig: analizlerde;
mitkemmeliyet¢iligin Instagram kullanimi ile beden imaji arasindaki iligskide diizenleyici rol oynadigi goriiliirken; ayrica
viicut gelistirme sporu yapma ve biiyiliklenmeci narsisizmin pozitif yonde, kirilgan narsisizmin ise negatif yonde olumlu
beden imajin1 yordadigi; sosyal medyada viicut gelistirme ile ilgili igerikleri takip etme, viicut gelistirme sporu yapma ve
mitkemmeliyet¢iligin ise kas dismorfisini pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Arastirma bulgulari literatiir kapsaminda
tartisilmastir.
Anahtar Sézciikler: Kas dismorfisi, beden imaji, Instagram, kirilgan narsisizm, bilyiiklenmeci narsisizm, miikemmeli-
yeteilik, viicut gelistirme.

Abstract
In today’s societies, individuals are exposed to idealized models related to appearance through digital media environments
and their satisfaction with their own bodies decreases when they think that they cannot meet these ideals. In line with this,
the main aim of this study was to examine the moderator roles of perfectionism, vulnerable narcissism, and grandiose
narcissism in the relationship between body image, muscle dysmorphia tendencies and Instagram use in male emerging
adults. The second aim of the study was to examine the relationship between body image, muscle dysmorphia and doing
bodybuilding sport and following bodybuilding-related content on social media. The research was carried out with 195
male participants between the ages of 18-29 (Mean= 23.4, SD = 3.5). The research data were collected using the Instag-
ram Reasons Scale, Pathological Narcissism Inventory, Frost Multidimensional Perfectionism Scale, Muscle Dysmorphia
Scale, Body Image Scale, and Personal Information Form. In data analysis, independent groups t-test analysis, correlation
analysis, one-way multivariate analysis of variance (MANOVA), and regression analysis were applied. The study found
that individuals who practice bodybuilding and follow bodybuilding content on social media have more positive body
image and higher muscle dysmorphia scores. In the analyses in which moderator roles were investigated, it was found
that perfectionism played a moderator role in the relationship between Instagram use and body image; also participating
in bodybuilding sports and grandiose narcissism predicted positive body image positively and vulnerable narcissism
predicted positive body image negatively; and following bodybuilding-related content on social media, participating in
bodybuilding sports and perfectionism predicted muscle dysmorphia positively. Research findings were discussed within
the scope of the literature.
Keywords: Muscle dysmorphia, body image, Instagram, vulnerable narcissism, grandiose narcissism, perfectionism,
bodybuilding.
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Erkek Beliren Yetiskinlerde Instagram Kullanimmin Beden imaji ve Kas Dismorfisi ile
iliskisinin incelenmesi: Miikemmeliyetcilik ve Narsisizm Diizenleyici Rolii

Tlgili literatiirde kadinlarin sosyal medyada ideal-
lestirilmis modellere maruz kalmalarinin olast olumsuz
etkilerine iligkin ¢ok sayida ¢alismaya rastlanirken (6rn.
Vall-Roque ve ark., 2021; Tiggemann ve Anderberg,
2020), sosyal medyanin erkekler iizerindeki etkilerine
iliskin yapilan ¢alismalar ise daha sinirlidir (Chatzopou-
lou ve ark., 2020; Lonergan ve ark., 2021). Son yillarda,
sosyal medyada erkek kullanicilar siklikla fotograflarini
filtre uygulamalar ile daha genis ve kasli hale getirerek
(Ganson ve ark., 2024) ve spor salonunda viicutlarinin
st kismini agikta biraktiklari kasli viicut fotograflarini
paylasarak (Jien ve Nie, 2022), diger bireylerin kendile-
rini yetersiz hissetmesine neden olmaktadir (Ryding ve
Kuss, 2020). Geng erkekler bu fotograflara hem arka-
daslarinin paylasimlarindan hem de etki sahibi kisilerin
(influencers), tnliilerin ve fitness koglarmimn paylagim-
larindan maruz kalmaktadir (Jien ve Nie, 2022). Buna
maruz kalan bireyler viicutlarini degistirme konusunda
baski hissetmektedir (Chatzopoulou ve ark., 2020) ve gi-
derek viicut gelistirme sporuna duyulan ilgi artmaktadir
(Longobardi ve ark., 2017).

Beliren yetiskinlik donemi bireyin beden algisini
halen gelistirmeye devam ettigi bir donemdir (Rodgers
ve ark., 2017). Arnett (2024) beliren yetiskinlik donemi-
ni 18-29 yaslari arasi olarak tanimlamuis; bireyin bu do-
nemde kendine odaklanma, yagaminda birgok olasiligin
miimkiin oldugunu diisiinme gibi ozellikler gosterdigi-
ni belirtmistir. Geng birey bu dénemde kendi kimligini
insa etmeye devam ettigi i¢in hem is hem romantik ya-
saminda olas1 segenekleri arastirir. Romantik yagamin-
da nasil bir partnerin kendisine uygun olabilecegini
arastirirken, ayni zamanda diger insanlarin da onu ne
kadar ¢ekici buldugunu dair bilgi toplar (Arnett, 2024).
Beliren yetiskinler i¢in sosyal medya kendi kimliklerini
kesfetmede 6nemli bir aractir. Sosyal medyada bireyler
kendilerini ortaya koyduklarinda ger¢ek hayattan daha
fazla diger insanlardan geribildirim almakta ve pek ¢ok
insanla karsilagarak onlarin yasamlart hakkinda bilgi sa-
hibi olmaktadir (Bjornsen, 2018). Ancak yiiksek oranda
sosyal medya kullanim1 beliren yetigkinlerin diger kisi-
lerle sosyal karsilastirma yapma oranlarini arttirmaktadir
(Stapleton ve ark., 2017). Grieve (2007) medyada belirli
iceriklerle karsilastikca o icerige iliskin karsilagtirma
yapma olasiligimin artacagimi belirtmistir. Ozellikle er-
keklerin medyada siklikla kasli igeriklerle karsilagmalart
kendi bedenlerini daha olumsuz olarak gérmelerine ve
kas dismorfisine neden olabilmektedir.

Sosyal medyada yer alan igeriklerde kasli olabil-
mek i¢in sagliksiz pek ¢ok davranis normallestirilirken
(Miller, 2020), gen¢ erkeklerin normallestirilen bu
davranislar1 gostermeleri hem sosyal yasamlart hem

de fiziksel sagliklart agisindan onemli riskler barmdir-
maktadir (Chatzopoulou ve ark., 2020). Elbette sosyal
medyanin olumsuz etkileri her bireyi ayni derecede et-
kilememektedir. Ancak bazi bireyler bu yanli ve garpi-
tilmis igeriklere daha fazla agiktir (Imperatori ve ark.,
2022). Bireylerin halihazirdaki bireysel o6zellikleri ve
patolojileri bu etkilere ne kadar agik olduklarini belir-
leyebilir (Kross ve ark., 2021; Naslund ve ark., 2020).
Tlgili literatiirde arastirmacilar kisiligin, olumsuz beden
imajinin ortaya ¢ikmasinda anlamli bir rolii olduguna
(Allen ve Walter, 2016); beden memnuniyetsizliginin ve
kas dismorfisinin ortaya cikabilecegi riskli durumlarda
kisilik 6zellikleri agisindan mitkemmeliyetgiligin ve nar-
sisizmin olasi roliine dikkat ¢ekmektedir (Kandemir ve
ark., 2024; Miller ve Mesagno, 2014; Rodrigue ve ark.,
2018). Bu kapsamda bu ¢alismanin amact sosyal medya
kullaniminin olumsuz beden imaj1 ve kas dismorfisi ile
iliskisini incelemek ve bu iliskide miikkemmeliyetgiligin
ve narsisizmin olas1 diizenleyici roliinii ele almaktir.

Beden imaj1 temel olarak bireyin bedeninin ken-
disine nasil goziiktiigi anlamina gelirken, bedenle ilgi-
li duygu, diisiince, davranis ve inanglar da dahil olmak
tizere bedene yonelik algilar1 ve tutumlart iceren semsi-
ye bir kavramdir (Cash, 2004). Olumsuz beden imajt1 ise
bireyin bedeninin ¢esitli kisimlarini begenmemesini ve
¢ekici olmadigimi disiinmesini icermektedir. Bu durum
daha ciddi boyutlara ulastiginda bedenine zihinsel olarak
takilip kalma, bu nedenle stres yasama, sosyal iliskile-
rin ve iglevselligin bozulmasi ile sonuglanabilmektedir
(Cash ve ark., 2004). Ayn1 zamanda bedene iliskin bu
olumsuz tutum, bireyin bedeni ile ilgili durumlarda kay-
g1 ve giivensizlik yasamasina (Tylka, 2021), kendi bede-
ninden utanmasina ve daha mitkemmel bir beden imaj1
ortaya koymay1 daha ¢ok istemesine neden olabilmekte-
dir (Fioravanti ve ark., 2024).

Kadinlarda olumsuz beden imaji daha ince olma
istegi ile iliskiliyken, erkeklerde daha kasli olmaya ilis-
kindir. Erkekler daha kasli olmalart konusunda medya,
ebeveyn, arkadas gibi farkli kaynaklardan sosyo-kiiltii-
rel etkilere maruz kalmaktadir (Tylka, 2021). Yeterince
kasli olmamalar1 halinde ise daha az erkeksi, gekici ve
popiiler olarak algilanacaklari konusunda kaygi yasa-
maktadirlar (Chatzopoulou ve ark., 2020). Nitekim kas
oranlarimi yetersiz gérmelerinin ve bedenlerinden mem-
nun olmamalarmm depresyon, diisiik benlik saygisi,
yeme bozukluklari gibi gesitli psikopatolojilerle iliskili
oldugu bulunmustur (Olivardia ve ark., 2004).

Viicut gelistirme sporuna ilginin artmasi erkekle-
rin de bedenlerinden duyduklari memnuniyet oranlari-
n1 azaltmistir (Mosley, 2009). Yapilan ¢aligmalar viicut
gelistirme sporu yapan bireylerin beden memnuniyet
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oranlarinin diisiik oldugunu (Blouin ve Goldfield, 1995;
Hallsworth ve ark., 2005) ve daha olumsuz beden ima-
jina sahip olduklarini géstermektedir (Stapleton ve ark.,
2016). Ancak bu konuda bulgular tutarli olmayip, viicut
gelistirme yapan bireylerin yapmayanlara gére daha
olumlu beden imajina sahip olduklarini rapor eden ca-
ligmalar da bulunmaktadir (Jankauskiene ve ark., 2007,
Sayaca ve Sevgili, 2020). Ayn1 zamanda viicut gelistirme
calisan bireylerin kas dismorfisi puanlarinin diger birey-
lere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kandemir,
2024; Mitchell ve ark., 2017).

Kas dismorfisi, temel olarak bireylerin kasli ol-
malarma ragmen kendi viicutlarin1 yeterince kasli ve
genis olarak algilamamalar1 olarak tanimlanmaktadir
(Mosley, 2009). DSM-5’te “Takinti-Zorlanti Bozuklu-
gu ve Iliskili Bozukluklar” kapsaminda “Beden Algisi
Bozuklugu’nun alt grubunda “Kas Algis1 Bozuklugu”
tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Lite-
ratlirde kas dismorfisini tanimlamak i¢in kas yoksunlugu
(Caglayan ve Koz, 2020), kas algis1 bozuklugu (Ameri-
kan Psikiyatri Birligi, 2013), bigoreksiya (Mosley, 2009)
ve ters anoreksiya (Filho ve ark., 2016) gibi kavramlar
da kullanilmaktadir.

Kas dismorfisinde bireyler zihinsel ve davranigsal
diizeyde takintilara sahip olmalarinimn yani sira (Filho ve
ark., 2016), kendi degerlerinin ne kadar kasli olduklarina
bagli oldugu seklinde c¢arpik bir inanca sahip olma (Sel-
vi, 2023), goriiniimlerinden utanma, diyet ve egzersize
asir1 zaman ayirmalari sebebiyle is ve sosyal yasamla-
rinda sorun yasama (Pope ve ark., 2005), diger kisilerle
stirekli olarak kendini karsilastirma (Pope ve ark., 1997)
gibi 6zellikler gosterebilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
kas dismorfisinin, diisik yasam doyumu (Pope et al.
2005), depresyon (Grieve ve Shacklette, 2012), narsi-
sizm (Littrell ve ark., 2021) ve miikemmeliyetgilik (Mit-
chell ve ark., 2017) ile iligkili oldugu bulunmustur.

Beden imaj1 ve kas dismorfisi ile iliskili olabilecek
kisilik 6zelliklerinden biri miikemmeliyetgiliktir (Miller
ve Mesagno, 2014; Rodrigue ve ark., 2018). Mitkemme-
liyetcilik, bireyin ger¢ekei olmayan hedefler belirlemesi
ve basarisiz olmasit durumunda kendini yiiksek oranda
elestirmesi olarak tanimlanmaktadir (Boone ve Sonnens,
2015). Miitkemmeliyet¢i bireylerin kendilerine yonelik
bu elestirel tutumlari, depresyon, kaygi, yeme bozukluk-
lart gibi pek ¢ok psikopatolojiye zemin hazirlamaktadir
(Limburg ve ark., 2017). Ornegin yapilan bir ¢alismada
mitkemmeliyetciligin sosyal goriiniis kaygisiyla olumlu
olarak iligkili oldugu bulunmustur (Celik ve Senay-Gii-
zel, 2018).

Medyada siklikla ideal goriiniislerin vurgulanma-
s1, milkkemmeliyetci bireylerin kendilerini olumsuz bir
sekilde karsilastirmasina ve bedenlerine dair memnuni-
yetsizliklerinin artmasina neden olabilmektedir (Dryer

ve ark., 2016). ideal gordiikleri bu standartlara ulasmak
i¢in kendilerine ger¢ekei olmayan hedefler belirleyerek
egzersiz bagimliligr gelistirebilmektedirler (Miller ve
Mesagno, 2014). Nitekim beden dismorfisi olan bireyle-
rin, kontrol grubundaki bireylere gore daha yiiksek mii-
kemmeliyetcilik puanlarina sahip olduklar1 (Buhlmann
ve ark., 2008) ve mitkemmeliyetgiligin kas dismorfisini
(Murray ve ark., 2013; Nonahal ve ark., 2014) ve olum-
suz beden imajimi (Grammas, 2010; Hicks ve ark., 2022)
pozitif olarak yordadig: rapor edilmistir. Kas dismorfisi
olan bireylerle yapilan nitel bir ¢aligmada da birgok ka-
tilimeinin konugmasinda mitkemmeliyet¢i temalarin 6n
plana ¢iktig1 bulunmustur (Martenstyn ve ark., 2022).

Miikemmeliyetgiligin yani sira arastirmacilar nar-
sisizmin de beden imaj1 ve kas dismorfisi ile iligkili ola-
bilecegini belirtmistir (Kandemir ve ark., 2024; Miller
ve Mesagno, 2014; Rodrigue ve ark., 2018). Narsisizm;
kendini 6zel ve essiz gérme, kiistah ve kendini begen-
mis olma gibi biiyliklenmeci davraniglarla DSM 5’te ta-
nimlansa da (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013), bir¢ok
arastirmaci bu kisilik 6rgiitlenmesinin kirilgan narsisizm
olarak diger bir tiirii bulundugunu da kabul etmektedir
(Akga, 2017; Dickinson ve Pincus, 2003; Hendin ve
Cheek, 1997). Biiyiiklenmeci narsisizmde bireylerde
diger kisilere kibirle yaklagsma ya da bir seyleri talep
etmeyi kendine hak gérme gibi davraniglar goriiliirken
(Besser ve Priel, 2010), kirilgan narsist bireyler disari-
dan utangag¢ ve kirilgan goriinseler de (Purton ve ark.,
2018), icten ige biiyiiklenmeci beklentilere sahiplerdir
(Dickinson ve Pincus, 2003).

Ilgili literatiir kas dismorfisi ile narsisizm arasinda-
ki iliskinin narsisizmin tiiriine gore degisiklik gosterdi-
gini (Littrell ve ark., 2021) ve kirtlgan narsist bireylerin
kas dismorfisi gdsterme agisindan daha fazla risk altinda
oldugunu ortaya koymaktadir (Devrim-Lanpir ve ark.,
2023). Yapilan caligmalarda biiyiiklenmeci narsisizm,
kas dismorfisi ile iliskili bulunmamakla beraber (Boulter
ve Sandgren, 2022; Collis ve ark., 2016; Littrell ve ark.,
2021), kirilgan narsisizmin olumlu olarak iliskili oldugu
rapor edilmistir (Begin ve ark., 2019; Boulter ve Sandg-
ren, 2022; Littrell ve ark., 2021). Bu farkliligin biiyiik-
lenmeci narsisizmde bireylerin hali hazirda kendilerine
dair olumlu bir algiya sahip olmalarindan kaynaklanma-
st olasidir. Nitekim Stiff ve Cutts (2024) yiiksek oran-
da biiyiiklenmeci narsisizmde bireylerin bedenlerinden
daha fazla memnuniyet duyduklarini ve Instagram’da
maruz kalian gorsellerin onlar1 olumsuz etkilemesinin
daha az olasi oldugunu belirtmislerdir. Diger ¢aligmalar-
da ise kirilgan narsisizmde bireylerin bedenlerine karst
olumsuz bir tutuma sahipken (Purton ve ark., 2018),
biiyiiklenmeci narsisizmde bireylerin olumlu beden al-
gisina sahip olduklar1 (Wang ve ark., 2020) ya da beden
memnuniyetsizligi agisindan bir farklilik gostermedikle-
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ri rapor edilmistir (Purton ve ark., 2018). Diger taraftan
Rodrigue ve arkadaslar1 (2018) kas dismorfisine sahip
olan bireylerin, kontrol grubuna gdre hem biiyiiklenmeci
hem de kirilgan narsisizm puanlarinin daha yiiksek oldu-
gunu belirtmislerdir.

Kisilik 6zelliklerinin yani sira sosyal medya gibi
cesitli baglamsal 6zelliklerin de beden algist tizerinde
olasi etkileri incelenmektedir (Chatzopoulou ve ark.,
2020; Jien ve Nie, 2022). Sosyal medya platformlari,
diger insanlarin yasamlarini anlik olarak takip edebilme-
yi miimkiin hale getirmistir (Ulug¢ ve Yarci, 2017). Bu
platformlardan biri olan Instagram’da fotograf ve video
paylasilabilmekte; kisiler, listelerinde olan diger kisi-
lerin gonderilerini takip edebilmektedir (Ergiin, 2022).
Ayni zamanda Instagram’in genis bir veri tabaniyla ¢ali-
san algoritma sistemi, kisilere kendi listelerinde olmayan
kisilerin de paylagimlarini gorebilmeyi saglamaktadir
(Augung ve Darma, 2019). Instagram’in, diger platform-
lara gore daha fazla gorsel paylagimina dayali olmasi,
geng bireylerin goriiniisleri hakkinda daha fazla sosyal
karsilastirma yapmalarina neden olabilmektedir (Engeln
ve ark., 2020).

Aragtirmalar kadinlarin, sosyal medyadaki idealles-
tirilmis goriintiilerden daha olumsuz etkilendigini ortaya
koymakla birlikte (Sarikog, 2021), deneysel ¢alismalar
erkeklerin de bu etkilerden muaf olmadigini gostermek-
tedir (Paulson, 2020; Prowten, 2023). Yapilan diger ¢a-
lismalar da artan sosyal medya kullanimimnin erkeklerde
olumsuz beden algisiyla (Aydogan, 2024; Tayhan, 2023)
ve kas dismorfisi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur
(Schoenenberg ve Martin, 2020). Sosyal medyada 6zel-
likle fitnessla ilgili iceriklere maruz kalinmasi daha fazla
beden dismorfisi goriilmesi riskini (Jien ve Nie, 2022)
ve beden memnuniyetsizligini arttirmaktadir (Barron ve
ark., 2021). Diger taraftan Terzi (2021) sosyal medya
kullanimui ile beden algisi arasinda bir iliski olmadigini
rapor etmistir.

Son yillarda uluslararas: literatiirde kas dismorfi-
sinin sosyal medya kullanimi ile iliskisini ele alan ca-
ligsmalarin sayisinda artig goriilmekle birlikte, yine de
calisma sayisi heniiz goreceli olarak sinirlidir ve bu
calismalarda kisilik faktori ele alinmamistir (6rn. Gan-
son ve ark., 2023; Imperatori ve ark., 2022; Jien ve Nie,
2022). Ulkemizde ise hem beden imgesinin sosyal med-
ya ile iligkisine dair (6rn. Bahtiyar, 2021; Coban, 2020;
Oztiirk, 2023) hem de kas dismorfisi alaninda az sayida
calisma bulunurken (Selvi, 2023), bilindigi kadariyla kas
dismorfisinin sosyal medya kullanimi ile iligkisini ele
alan bir ¢caligma bulunmamaktadir.

Yukarida 6zetlenen ilgili literatiir dogrultusunda bu
arastirmanin temel amaci erkek beliren yetiskinlerin Ins-
tagram kullanimi ile olumsuz beden imaj1 ve kas dismor-
fisi belirtileri gostermeleri arasindaki iliskinin incelen-

mesi ve bu iliskide miikemmeliyet¢iligin, biiyiiklenmeci
narsisizmin ve kirtlgan narsisizmin diizenleyici rollerini
ele almaktir. Arastirmanin ikinci amaci ise viicut gelistir-
me sporu yapma ve sosyal medyada viicut geligtirme ile
ilgili igerikleri takip etmenin beden imaj1 ve kas dismor-
fisi ile iligkisini incelemektir.

Bu amaglar dogrultusunda Instagram kullaniminin
kas dismorfisini pozitif, beden imajin1 ise negatif ola-
rak yordamasi; Instagram kullanimi ile beden imaji ve
kas dismorfisi arasindaki iligskide kirilgan narsisizm ve
mitkemmeliyetciligin diizenleyici rol oynamasi beklen-
mektedir. Diger taraftan Instagram kullanimi ile beden
imaj1 ve kas dismorfisi arasindaki iliskide biiyiiklenmeci
narsisizm diizenleyici rol oynamayacagi; bu kapsamda
Instagram kullanimi ile kas dismorfisi ve beden imajt
arasindaki iliskide biiyliklenmeci narsisizm puanlarina
gore bir farklilik goriilmeyecegi 6ngdriilmektedir. Viicut
gelistirme sporu yapan ve sosyal medyada viicut gelis-
tirme ile ilgili icerikleri takip eden bireylerin ise daha
olumsuz beden imajina ve daha yiiksek kas dismorfisi
puanlarina sahip olmasi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Arastirmaya 18-29 yas arast (Ort= 23.4, S =3.5)
195 beliren yetiskin erkek katilmustir. Orneklem biiyiik-
liigliniin belirlenmesi amaciyla G*Power 3.1 programi
kullanilmis, a priori gii¢ analizi ile katilime1 sayisinin en
az 119 kisi olmasi gerektigi bulunmustur (# = 0.15, o =
0.05, gti¢ (1-B) = 0.95). Katilimcilarin %73.8’1 tiniversi-
te 0grencisi ya da mezunu, %95.4’1i bekar ve %47.7’si
bir iste ¢aligmaktadir. Aragtirma verilerinin % 76.8’1
Ankara, Istanbul ve Izmir’de yasayan katilimcilardan
edinilmistir. Katilimecilarin %23.1°1 aile gelir diizeyi
konusunda bilgi vermek istemezken, %12.2’si diisiik
ve diistik-orta, % 11.8’si orta, % 52.9’u orta-yiiksek ve
yiiksek gelir diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Vii-
cut gelistirme ¢aligmalar1 yapma ve sosyal medya kulla-
nim oranlarma bakildiginda katilimcilarin %41°1 viicut
gelistirme calistigini; %96.4’ Instagram kullandigini;
Instagram’da takip ettikleri sayfalar agisindan %27.2’si
viicut gelistirme ve benzer icerikleri, %32.8’1 spor ve
benzer igerikleri ve %40°1 da diger sayfalar1 takip ettik-
lerini rapor etmislerdir.

Veri Toplama Araglar

Instagram Kullamim Nedenleri Olgegi: Anh ve ar-
kadagslar1 (2020) tarafindan gelistirilen dlgek, Instagram
kullanim nedenlerini belirlemeyi amaglamakla beraber,
diger insanlar1 takip etmek, zaman gec¢irmek, oyalan-
mak, eglenmek gibi farkli durumlardaki kullanim sik-
ligin1 Sletligii i¢in bu arastirmada Instagram kullanim
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yogunlugunu belirlemek i¢in kullanilmistir. Toplam 15
maddeden (6rn. “Insanlarm ilgisinin iizerimde yogun-
lagmasi i¢in”, “Gergeklerden kagmak i¢in”) olusan ol-
¢ege verilen cevaplar, besli Likert tipi dlgekle (1: “Hig”,
5,”Her zaman”) puanlandirilmakta olup, arastirmada 6l-
cek toplam puani kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 0.82 olarak rapor edilirken (Anli ve
ark., 2020); bu ¢aligmada ise .83 oldugu bulunmustur.

Patolojik Narsisizm Envanteri: Pincus ve arkadas-
lar1 (2009) tarafindan gelistirilen Patolojik Narsisizm
Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlama galismasi Biiyiikgiin-
gor (2016) tarafindan yapilmistir. Kirilgan narsisizm ve
biiytiklenmeci narsisizm olarak iki alt boyutu bulunan
olgegin toplam 40 maddesi bulunmaktadir (6rn. “Insan-
larin beni sevdigini bilmezsem, kendimi iyi hissetmekte
zorlanirim.”, “Hak ettigim her seyi elde edene dek asla
tatmin olmam.”) ve 6l¢ek altili Likert olarak uygulan-
maktadir (0: “bana hi¢ benzemiyor”, 5: “bana ¢ok ben-
ziyor”). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilart
toplam 6lgek, kirtlgan narsisizm alt 6lgegi ve biiyiiklen-
meci narsisizm alt dlgegi i¢in sirasiyla .92, .92, .61°dir
(Biiyiikgilingdr, 2016). Bu ¢aligmada ise 6lgegin Cron-
bach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 yine sirasiyla .94, .94, .68
bulunmustur.

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi: Ol-
¢ek, milkemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu degerlendirme-
sini yapabilmek amaciyla Frost ve ark. (1990) tarafin-
dan gelistirilmis, 35 maddelik (6rn. “Bir seylerde en iyi
olamamaktan nefret ederim.”, “Bir seyleri tekrar tekrar
yaptigim icin islerimde geri kalmaya egilimliyim.”) bir
6lgme aracidir. Tiirkge’ye uyarlama galismas1 Ozbay ve
Misirli-Tasdemir (2003) tarafindan lise 6grencileri ile
gerceklestirilmis, Kagan (2011) ise yetiskin 6rneklem-
de de 6lgegin kullaniminin uygun oldugunu géstermis-
tir. Olgek alt1 alt boyuttan (hata yapma endisesi, kisisel
standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri, yaptigin-
dan emin olamama, diizen) olugmakta ve besli Likert (1:
“kesinlikle katilmiyorum”, 5: “tamamen katiliyorum”)
olarak uygulanmaktadir. Toplam i¢ tutarlilik katsayisi
91 olan dlcek (Kagan, 2011), arastirmada toplam puan
olarak kullanilmis olup, bu ¢aligmada ise dl¢egin toplam
Cronbach alfa i tutarlik katsayis1 .92 bulunmustur.

Kas Yoksunlugu Olcegi: McCreary ve Sasse (2000)
tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢erye uyarlama galis-
mas1 Yildiz (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek,
kas yonelimli beden imaji tutumlart ve kas gelistirme
davranislar1 olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Altili Likert (1: “her zaman”, 6: “hi¢bir zaman™) tiirii olan
6lgegin toplam 15 maddesi bulunmaktadir (6rn. “Agir-
lik antrenmani programimin hayatimin diger alanlarina
miidahale ettigini (ya da engelledigini) diisiiniiyorum.”,
“Gogslimiin yeterince kasli olmadigin diisiiniiyorum.”).
Olgegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89,

her iki alt boyut i¢in .87 bulunmustur (Yildiz, 2015). Bu
calismada toplam puan olarak kullanilan 6l¢egin toplam
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 bulunmustur.

Viicut Algist Olgegi: Olgek, Secord ve Jourand
(1953) tarafindan gelistirilmis ve Hovardaoglu (1992)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilarak
Tiirk¢erye uyarlanmustir. Olgek, kisilerin bedenlerinde-
ki bolgelerden ve islevlerden memnuniyet diizeylerini
6lgmeyi amaglamaktadir. Toplam 40 maddeden (6rn.
“Fiziksel giicim”, “Burnum”, “Enerji Diizeyim”) olusan
6lgekte maddeler besli Likert (1: “hi¢c begenmiyorum”,
5: “cok begeniyorum”) lizerinden degerlendirilmektedir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degeri .95 olarak ra-
por edilirken (Hovardaoglu, 1992), bu ¢alismada ise .94
bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimecilarin yasi, egitim
durumu, meslegi, medeni durumu, geliri, sosyal medya
kullanimi ve igerigi, viicut gelistirme yapma durumlari
vb. ¢oktan segmeli ve agik uclu sorularla degerlendiril-
mistir.

islem

Arastirma icin Acibadem Universitesi Etik Kuru-
lu'ndan (2021-12/14) izin alinmasinin ardindan aras-
tirma verileri Qualtrics programi ile ¢evrimigi olarak
toplanmistir. Veri toplama siireci onam formunu onay-
layan katilimcilarla goniilliiliik esasina dayanilarak ko-
lay 6rnekleme yontemi ile gerceklestirilmistir. Sira et-
kisini 6nlemek amaciyla 6lgekler katilimcilara segkisiz
siralamayla sunulmustur. Arastirmanin baglantisi sosyal
medya platformlarinda, arastirmanin dahil olma kriterle-
ri (erkek ve 18-29 yas arasi) belirtilerek paylasiimistir.
Ayni zamanda ¢esitli spor merkezleri ziyaret edilerek bu
spor merkezlerine devam eden ve aragtirmanin kriterle-
rine uygun olan kisilere yiiz yiize ulasiimistir. Arastir-
maya katilmay1 kabul eden kisilere Qualtrics baglantisi
QR kod olarak paylasilarak, ¢evrimig¢i ortamda 6lgekleri
doldurmalar saglanmistir.

Bulgular

Analizlere baglamadan 6nce arastirma verileri ka-
yip deger, tek degiskenli ve cok degiskenli u¢ degerler
acisindan incelenmis, ardindan verilerin degerlendiril-
mesinde dncelikle betimsel analizler, ardindan degisken-
ler arasi iligkilerin ve diizenleyici modelin test edilmesi
i¢in diizenleyici regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizlerinde VIF, tolerans ve condition index degerleri-
ne bakilarak verilerin ¢oklu baglantililik sorunu gosterip
gostermedikleri kontrol edilmistir. Arastirma verilerinin
analizi SPSS 22.0 Paket Programi (Statistical Package
for Social Sciences) ile gergeklestirilmistir.
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Tablo 1.
Ort. S 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Beden Imaj 3.59 .58 1
2. Kas Dismorfisi 2.62 .84 .05 1
3. SMVGT 27 A5 A7* 38FE 1
4. VG Sporu Yapma 42 49 26%* SeFE 50%** 1
5. Instagram Kullanimi 2.50 .76 -.11 .10 .02 .01 1
6. Mitkemmeliyetgilik 2.99 .59 .02 35%* .01 .03 12 1
7. Kirilgan Narsisizm 4.35 1.11 - 19%* 27%* .04 -.06 27F* 63%* 1
8. Biiyiiklenmeci Nars. 1.57 42 24%%* 15% .01 .09 .10 25%* 40%* 1

*p <.05, ¥*p < .01, *¥**p < .001

Not. SMVGT: Sosyal medyada viicut gelistirme igerikleri takip etme; VG: Viicut gelistirme.

Betimsel Analizler

Arastirma degigkenlerine iliskin ortalama ve stan-
dart sapma degerleri ile aragtirma degiskenleri arasindaki
Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Katilimcilarin kas dismorfisi ve beden imaji olgek
puanlarmin viicut gelistirme yapma durumuna gére ki-
yaslanmast

Viicut gelistirme yapma durumuna gore kas dis-
morfisi belirtilerinde ve beden imaj1 puanlarinda anlam-
11 bir farklilik olup olmadigini gérmek amaciyla katilim-
cilar viicut gelistirme yapma durumuna gore Bagimsiz
Gruplar t-testi ile kiyaslanmislardir. Test sonucunda,
kas dismorfisi puanlara gore viicut gelistirme sporunu
yapan bireyler (Ort. =47.73, S = 10.93, n=80) ve viicut
gelistirme sporunu yapmayan bireyler (Ort. =33.38, S
=10.18, n=112) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark gozlemlenmistir [t(190)=9.34, p<.05]. Analiz sonu-

cuna gore viicut gelistirme yapanlar, yapmayanlara gore
daha yiiksek kas dismorfisi puanina sahiplerdir.

Beden imaj1 puanlarina gore ise viicut gelistirme
sporunu yapan bireyler (Ort. =150.53, S = 23.15, n=80)
ve viicut geligtirme sporunu yapmayan bireyler (Ort.
=138.23, S = 21.91, n=112) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gozlemlenmistir [t(190)=3.75, p<.05].
Buna gore viicut gelistirme yapan bireyler, yapmayan
bireylere gore daha yiiksek beden imaj1 puanina sahip-
lerdir.

Katilimcilarin kas dismorfisi, beden imaji olgek
puanlarmin sosyal medyada takip ettikleri iceriklere
gore kiyaslanmast

Instagram’da dahil olmak {izere tiim sosyal med-
yada takip edilen iceriklere gore beden imaji ve kas
dismorfisi belirtilerinde bir farklilik olup olmadigini
gormek amaciyla Tek Yonlii Cok Degiskenli Varyans

Diizenleyici Degiskenler
Miikemmeliyetcilik
Kirilgan Narsisizm

Biiyiiklenmeci Narsisizm

Yordayici Degisken

Yordanan Degisken

Instagram Kullanim

> Beden imaj
Kas Yoksunlugu

Sekil 1. Degiskenler Arasindaki Diizenleyici iliskilere liskin Onerilen Model
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Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Viicut gelistirmey-
le ve spor dahil diger alanlarla ilgilenen katilimcilar
“viicut” olarak (n=53), viicut gelistirme disindaki diger
alanlar ile sporla ilgilenen katilimcilar, “spor” olarak
(n=78), viicut gelistirme ve spor alanlarinin ikisiyle de
ilgilenmeyen katilimcilar “diger” olarak (n=64) gruplan-
miglardir. Analiz sonucuna gore, sosyal medyada farkli
icerikleri takip eden bireylerin, kas dismorfisi ve beden
imaj1 6lgek puanlarindan elde edilen bagimli degiskene
gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlen-
mistir [F, ., = 9.41, p<.05 Wilks ‘A= 829, 7°=.90].

Coklu karsilagtirmalar analizi sonucunda viicut ge-
listirme igeriklerini takip eden bireylerin kas dismorfisi
puanlari (Ort. = 47.26, S = 10.03), hem spor grubunun
(Ort. = 36.23, S = 11.37) hem de diger grubun (Ort. =
36.58, S = 13.33) kas dismorfisi puanlarindan anlam-
It bir sekilde yiiksektir (p=.001). Ayn1 zamanda, viicut
gelistirme igeriklerini takip eden bireylerin beden imajt
puanlari (Ort. =149.77, S = 22.65), spor grubu puanla-
rma (Ort. =140.00, S = 23.23) gore anlamli bir sekilde
yiiksektir (p=.045).

Diizenleyici Regresyon Analizi

Bu kisimda, arastirma degiskenlerinden miikem-
meliyet¢iligin, kirtlgan narsisizmin ve biyiiklenmeci
narsisizmin, Instagram kullanimi ile kas dismorfisi be-
lirtileri ve beden imaj1 arasindaki iliskideki diizenleyi-
ci rollerini incelemek amaciyla diizenleyici regresyon
analizi kullanilmigtir. Aragtirma kapsaminda diizenleyici
iligkilere iliskin onerilen model Sekil 1’de sunulmustur.

Diizenleyicilik etkisinin saptanmasi amaciyla degisken-
lere iliskin puanlar z puana donistiiriilmiis, yordayici
degisken ve diizenleyici degiskenlerin kesigim puanlari
yordayict degiskenlerden biri olarak modele dahil edil-
mistir (Afthanorhan ve ark., 2014). Bu hesaplama her
bir diizenleyici degisken igin ayr1 ayri yapilmistir. Ayni
zamanda viicut gelistirme sporu yapma ve sosyal med-
yada viicut gelistirme igeriklerini takip etme degisken-
leri kontrol degiskeni olarak analizlere eklenmistir. Ilk
adimda analizlere alinan bu degiskenler kukla degisken
olarak donistiiriildiikten sonra analize dahil edilmistir.
Instagram kullanimu ile beden imaji arasinda mii-
kemmeliyetciligin, kirilgan narsisizmin ve biiyiiklenmeci
narsisizmin diizenleyici roliiniin incelenmesi
Miikemmeliyetgiligin, kirtllgan narsisizmin ve bii-
yiiklenmeci narsisizmin, Instagram kullanimi ile beden
imaj1 arasindaki iligkideki diizenleyici rollerini incele-
mek amaciyla yapilan regresyon analizinde ilk adimda
viicut gelistirme sporu yapma ve sosyal medyada viicut
gelistirme igerikleri takip etme girilmis, ardindan ikin-
ci adimda Instagram kullanimi, {iglincii adimda diizen-
leyici degigkenler (miikemmeliyetgilik, biiyliklenmeci
narsisizm ve kirillgan narsisizm), dordiincii adimda ise
etkilesim terimleri (Instagram kullanimi X miikemmeli-
yetgilik, Instagram kullanimi X biiyiiklenmeci narsisizm,
Instagram kullanimi X kirtlgan narsisizm) girilmistir.
Yapilan analizde dort adimda girilen degiskenler
toplam varyansin % 25’ini agiklamistir (R’ = .25, F (9,
190) = 7.87, p<.001). Son adimda analize alinan degis-

5
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Ny —e— Diigiik
=35 - \\\ Miikemmeliyetcilik
£ .
= )
g 31 \\ ----- Yiiksek
3 \\ Miikemmeliyetgilik
2,5
2
1,5 A u
1 .
Disiik IK Yiiksek IK

Sekil 2. Instagram Kullanimi ile Beden Imaji Arasindaki Tliskide Miitkemmeliyetciligin Diizenleyici Rolii

Not. IK: Instagram kullanim1
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Tablo 2. Beden Imaji ile Kas Dismorfisinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Beden imajt Kas Dismorfisi
1.Adm 2.Adm 3.Adm 4.Adim 1. Adim 2. Adim 3. Adim 4. Adim
p p p p p p p p

SMVGT .04 .04 .09 11 14% 14%* 14%* 5%
VG Sporu Yapma 25%% 25%* 5% 18% AQHk AQHE Ak AT
Instagram Kullanimi -.09 -.04 .01 .08 .01 .05
Miikemmeliyetgilik 19% 15 26%F* 2THEE
Kirilgan Narsisizm S ASEEE S QFAEE 13 11
Biiyiliklenmeci Nars. 37HEE 3FH* -.02 -.03
IK X Mitkemmeliyetgilik - 25%* .10
IK X Kirilgan Narsisizm .10 .00
IK X Biiyiiklenmeci Nars. .14 -.18
R? .07 .08 24 28 .33 .33 A5 A7
Uyarlanmis R? .06 .07 21 25 32 32 43 44
F T35kFE S ATRRE QSR RE TRTHEE A5 A4xxx 30.96%*¥*  2513FFF  ]7.50%**

*p <.05, #*p < .01, ¥**p < .001

Not. SMVGT: Sosyal medyada viicut gelistirme igerikleri takip etme; VG: Viicut gelistirme; IK: Instagram kullanim1

kenlerin beta degerleri incelendiginde viicut gelistirme
sporu yapmanin (=.18, p<.05) ve biiyiiklenmeci narsi-
sizmin ($=.38, p<.001) pozitif yonde; kirilgan narsisiz-
min (f= -.43, p<.001) ve Instagram kullanimi ile mii-
kemmeliyetciligin etkilesiminin (B=-.25, p<.01) negatif
yonde beden imajini yordadigi bulunmustur. Buna gore
bulgular viicut gelistirme yapmanin daha olumlu beden
imajint yordadigini gosterirken, biiyiiklenmeci narsi-
sizm arttikca daha yiiksek beden imaji; kirilgan narsi-
sizm arttik¢a ise daha diisiik beden imaji goriilmektedir.
Instagram kullanimi ile mitkemmeliyetciligin etkilesimi
degerlendirildiginde ise, Instagram kullanimi ve beden
imaj1 arasindaki iligki miikemmeliyetgilik diizeyine gore
degismektedir. Milkemmeliyetgilik diizeyi arttik¢a, Ins-
tagram kullaniminin beden imajini yordama giicii daha
giiclii hale gelmektedir. Analiz sonuglar1 Tablo 2°de, be-
den imajin1 yordamada, Instagram kullanimi ile miikem-
meliyetgiligin etkilesim grafigi ise Sekil 2°de verilmistir.
Instagram kullamimu ile kas dismorfisi arasinda
miikemmeliyet¢iligin, kirilgan narsisizmin ve biiyiiklen-
meci narsisizmin diizenleyici roliiniin incelenmesi
Miikemmeliyetgiligin, kirtlgan narsisizmin ve bii-
yiiklenmeci narsisizmin, Instagram kullanimu ile kas dis-
morfisi arasindaki iliskideki diizenleyici rollerini incele-
mek amactyla yapilan regresyon analizinde ilk adimda
viicut gelistirme sporu yapma ve sosyal medyada viicut
gelistirme igerikleri takip etme girilmis, ardindan ikin-
ci adimda Instagram kullanimi, {iciincii adimda diizen-
leyici degiskenler (miikemmeliyet¢ilik, biiyiiklenmeci

narsisizm ve kirilgan narsisizm), dérdiincti adimda ise
etkilesim terimleri (Instagram kullanimi X miikemmeli-
yetgilik, Instagram kullanimi X biiyiiklenmeci narsisizm,
Instagram kullanimi X kirilgan narsisizm) girilmistir.
Yapilan analizde dort adimda girilen degiskenler
toplam varyansin %44 tinii agiklamistir (R? = .44, F (9,
190) =17.50, p<.001). Son adimda analize alinan degis-
kenlerin beta degerleri incelendiginde sosyal medyada
viicut gelistirme igerikleri takip etmenin (f=.15, p<.05),
viicut gelistirme sporu yapmanim (f=.47, p<.001) ve
miikemmeliyetciligin (B=.27, p<.001) pozitif yonde kas
dismorfisini yordadigini bulunmustur. Buna gére bulgu-
lar viicut gelistirme sporu yapmanin ve sosyal medyada
viicut gelistirme ile ilgili icerikleri takip etmenin kas dis-
morfisi belirtilerini yordadigini gosterirken, mitkemme-
liyetcilik arttikca daha yiiksek kas dismorfisi belirtileri
goriilmektedir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’°de verilmistir.

Tartisma

Bu aragtirmanin temel amaci, erkek beliren yetis-
kinlerin Instagram kullanimimin olumsuz beden imajina
sahip olmalar1 ve kas dismorfisi belirtileri gostermeleri
ile arasindaki iliskide, mitkemmeliyetgiligin, biiytiklen-
meci narsisizmin ve kirillgan narsisizmin diizenleyici
rollerini arastirmaktir. Ikinci amaci ise viicut gelistirme
sporu yapma ve sosyal medyada viicut gelistirme ile ilgi-
li igerikleri takip etmenin beden imaj1 ve kas dismorfisi
ile iliskisini incelemektir. Bu amaglara yonelik gercek-
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lestirilen analizlerde, viicut gelistirme sporu yapma ve
biiytiklenmeci narsisizmin pozitif yonde, kirtlgan narsi-
sizmin ve Instagram kullanimi ile miikkemmeliyetciligi
etkilesiminin negatif yonde beden imajini yordadigi;
mitkemmeliyetciligin, viicut gelistirme sporu yapma ve
sosyal medyada viicut gelistirme igerikleri takip etme-
nin ise pozitif yonde kas dismorfisini yordadigi bulun-
mustur. Ikinci amag dogrultusunda ise viicut gelistirme
sporu yapanlarin, yapmayan kisilere gore daha olumlu
beden imgesine ve daha yiiksek kas dismorfisine sahip
olduklari; sosyal medyada viicut gelistirme ile ilgili ige-
rikleri takip eden bireylerin ise diger bireylere gore daha
olumlu beden imgesine ve daha yiiksek kas dismorfisine
sahip olduklar: goriilmistiir. Bulgular ilgili literatiir kap-
saminda asagida ele alinmistir.

Betimsel analizler kapsaminda, viicut gelistirme
sporu yapan bireylerin, bu sporu yapmayan bireylere
gore daha fazla oranda kas dismorfisi belirtileri goste-
rirken, daha olumlu beden imajina sahip olduklart goriil-
miistiir. Ayn1 zamanda regresyon analizi bulgular1 da bu
sonuglarla paralellik gostermis, viicut gelistirme sporu
yapmanin hem olumlu beden imajini hem de kas dismor-
fisini olumlu olarak yordadigi bulunmustur. Buna gore
bulgular viicut gelistirme sporu yapan bireylerin, bu spo-
ru yapmayan bireylere gore kendi bedenlerinden daha
memnun olmalarina ragmen yine de kaslilik oranlarimi
yeterli bulmayarak, kas dismorfisi agisindan daha fazla
risk altinda olduklarma isaret etmektedir. flgili literatiir-
de viicut gelistirme sporu yapan bireylerin olumsuz be-
den imajina sahip olduklari rapor edilmekle birlikte (6rn.
Stapleton ve ark., 2016), olumlu beden imajma sahip
olduklarina dair bulgular da mevcuttur (6rn. Sayaca ve
Sevgili, 2020). Saglikli diizeyde yapilan viicut gelistirme
sporu bireyin daha formda ve zinde bir goriiniise sahip
olmasina yardimei oldugu i¢in (Yalniz ve Giindiiz, 2004)
bu kisiler beden yapilar ile ilgili olarak sosyal ¢evre-
lerinden daha olumlu geribildirimler altyor olabilirler.
Bu kapsamda viicut gelistirme ile ugrasan bireyler, diger
bireylere gore bedenlerine iligkin belirli bir memnuniye-
te sahip olsalar da kas dismorfisine iliskin bulgular g6z
ontinde bulunduruldugunda heniiz ideallestirildikleri he-
deflerine ulagsmadiklar i¢in kaslilik oranlarini halen ye-
terli bulmuyor olabilirler. Bu goriisle paralel olarak yapi-
lan ¢aligmalarda viicut gelistirme sporu yapan bireylerin
kasli olma konusunda yiiksek bir istege sahip olduklart
(Silva ve ark., 2015) ve kas oranlarmi yeterli bulmadik-
lart rapor edilmistir (Jankauskiene ve ark., 2007). Ayn1
zamanda Hallsworth ve ark. (2005) viicut gelistirme
sporunun, bireylerin bedenlerine iligkin farkindaliklarini
arttirdigini ve milkemmeliyetcilik gibi kisilik 6zellik-
leri sebebiyle bu bireylerin kiiltiirel idealleri karsilama
konusunda daha gii¢lii egilimlere sahip olabileceklerini
belirtmislerdir. Bu kapsamda gelecek ¢alismalarda viicut

gelistirme sporu yapan daha kalabalik bir grupla kisilik
Ozelliklerine iliskin diizenleyici iliskilerin test edilmesi,
bu bireylerde beden imaj1 ve kas dismorfisi arasindaki
iliskinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir.

Tiim bunlarin yan1 sira viicut gelistirme yapanla-
rin daha fazla kas dismorfisi belirtilerine sahipken, daha
olumlu beden imajma sahip olmalarinin bu arastirmada
kullanilan dlgekle ilgili olmast da olasidir. Erkeklerde
ideal beden algisi, kasli olma ilizerinden tanimlanmak-
tadir (Agliata ve Tantleff-Dunn, 2004). Bununla birlikte
arastirmada beden imajini 6lgmek i¢in kullanilan Viicut
Algis1 Olgegi (Hovardaoglu, 1992) 6zel olarak erkekle-
rin beden imajini degerlendirmek i¢in gelistirilmis bir
6l¢ek olmayip; genel olarak viicudun ¢esitli boliimlerine
iliskin memnuniyet diizeyini 6l¢mektedir. Bu nedenle
6lgegin, erkek beliren yetigkinlerin beden imajlarindaki
farkliliklart 6lgmek igin yeterince uygun bir arag olma-
masi da olasidir. Ancak yine de kaslilik orani temelinde
spesifik bir 6l¢lim araci kullanilarak bu alanda daha de-
tayli aragtirma bulgulari ortaya konuluncaya kadar aras-
tirma bulgular dikkatli yorumlanmalidir.

Arastirmada sosyal medyada farkli igeriklere ma-
ruz kalan katilimcilar arasinda kas dismorfisi ve beden
imaj1 agisindan bir farklilik olup olmadig1 incelenmis,
viicut gelistirme ile ilgili igerikleri takip eden katilimci-
larm diger icerikleri takip eden katilimcilara gére daha
fazla kas dismorfisi egilimine ve spor ile ilgili icerikleri
takip edenlere gére daha olumlu bir beden imajina sahip
olduklar1 bulunmustur. Ilgili literatiirde de sosyal med-
yada ideallestirilmis (Schoenenberg ve Martin, 2020) ve
kasli igeriklere maruz kalmanin kas dismorfisi belirtile-
rini yordadig1 rapor edilmistir (Grieve, 2007). Ozellikle
fitnessla ilgili iceriklere maruz kalinmasi kas dismorfisi
acisindan riski arttirmaktadir (Jien ve Nie, 2022) ve bu
igeriklere maruz kalan bireyler asir1 kasli beden yapisini
ideal olarak kabul etmektedir (Myers ve Biocca, 1992).
Diger taraftan arastirma sonucunda viicut gelistirme ile
ilgili icerikleri takip eden katilimcilarin daha olumlu
beden imajma sahip olmalarmin ise bu kisilerin kendi-
lerinin de viicut gelistirme sporu yapmalarindan kay-
naklanmasi olasidir. Katilimcilarin yaklagik yarisi viicut
gelistirme sporu yaptigini belirtmistir. Bu kapsamda vii-
cut gelistirme ile ilgili igerikleri takip eden katilimcila-
rin halihazirda bu sporu da yapmalar1 olasi oldugundan
yukarida anildigr gibi kasl ve fit bir goriiniise sahip ol-
duklari i¢in sosyal ¢evrelerinden olumlu geribildirimler
almalar1 sebebiyle daha olumlu bir beden imajina sahip
olabilirler.

Yapilan analizlerde biiyiiklenmeci narsisizm beden
imajint pozitif yonde; kirilgan narsisizmin, Instagram
kullanimi ile miikkemmeliyetgiligin etkilesiminin ise ne-
gatif yonde beden imajin1 yordarken; mitkemmeliyetgi-
ligin ise kas dismorfisini olumlu olarak yordadigi bulun-
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mustur. Biiyiiklenmeci narsisizmin kendini oldugundan
iyi gérme gibi 6zellikleri géz 6nlinde bulunduruldugun-
da (Krizan ve Herlache, 2017), olumlu beden imajim1
yordamast aslinda beklenen bir bulgudur. Nitekim ilgili
literatiirde de biiyliklenmeci narsisizmin olumlu beden
imajiyla iliskili oldugu (Jackson ve ark., 1992; Stiff ve
Cutts, 2024; Wang ve ark., 2020; Younas ve ark., 2022)
ya da biiyliklenmeci narsist 6zellikler gosteren bireyler-
de olumsuz beden imajinin gériilmedigi rapor edilmistir
(Purton ve ark., 2018). Biiyiiklenmeci narsisizmin etiyo-
lojisine bakildiginda bu kisilerin erken yaslarda kendi-
lik nesnelerinin, ebeveynleri tarafindan aynalanmadig1
icin degersizlik duygusuyla gelistigi, bu duruma kars1
bir savunma mekanizmasi olarak bilingdisinin biiyiik-
lenmeci ozellikler igeren bir kendilik gelistirdigi diisii-
niilmektedir (Kernberg, 2014). Biiyiiklenmeci kendilik
sayesinde, degersizlestirilmis kendilik bastirarak yeter-
sizlik gibi olumsuz duygular inkar edilmektedir (Cain ve
ark., 2008). Bu nedenle kendi bedenlerini asirt olumlu
degerlendirmeye egilimli olmakla birlikte, bu durumun
halihazirda daha fazla oranda olumlu beden imajint des-
tekleyecek sekilde davranmalarindan kaynaklanmasi da
olasidir. Bu goriisle paralel sekilde yapilan ¢alismalarda
biiyiiklenmeci narsisizmin, egzersiz bagimliligini yorda-
dig1 (Miller ve Mesagno, 2014) ve viicut gelistirme spo-
ru yapan bireylerin biiyiiklenmeci narsisizm puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Subasi-Harmanci ve
Okray, 2021).

Biiyiiklenmeci narsisizm olumlu beden imajiyla
pozitif yonde iligkiliyken, tam tersine kirilgan narsisizm
beden imajiyla olumsuz olarak iligkili bulunmustur. Ben-
zer sekilde yapilan diger caligmalarda da kirilgan narsist
bireylerin olumsuz beden imajina sahip olduklar: (Pur-
ton ve ark., 2018) ve bedenlerinden daha fazla utandik-
lart saptanmistir (Gioia ve ark., 2020). Kirilgan narsist
bireyler, bagkalarinin kendileri hakkindaki diisiinceleri-
ne asirt onem verirken (Pincus ve Lukowitsky, 2010),
onlarin kendi bedenleri ile ilgili elestirilerine de asir
duyarlilik géstermektedir (Swami ve ark., 2015). Bunun
beklenen bir sonucu olarak kendileri de bedenlerine kar-
st elestirel bir tutum igindedir (Cain ve ark., 2008). Stiff
ve Cutts (2024) ise kirtlgan narsist bireylerin, biiyiiklen-
meci narsist bireylere gore baskalarina kars1 kiskanglik
hissetmelerinin daha olas1 oldugunu, bu kiskang¢ligin ise
onlarin paylasimlarinin belleklerinde daha fazla yer edi-
nerek, sosyal karsilastirma yapma olasiliklarini arttirabi-
lecegini belirtmislerdir.

Calismada mitkemmeliyet¢iligin, kas dismorfisini
olumlu olarak yordadigi bulunmustur. Mitkemmeliyet¢i
bireyler kendilerine karsi siklikla elestirel bir tutuma sa-
hiplerdir (Macedo ve ark., 2014) ve bu elestirel tutum-
lart kendi bedenlerine de yonelmektedir (Dryer ve ark.,
2016). Bu bulgularla tutarli olarak yapilan diger c¢alis-

malarda da miikemmeliyetcilik ile kas dismorfisi ara-
sinda olumlu bir iligki oldugu bulunmustur (Murray ve
ark., 2013; Nonahal ve ark., 2014). Frost ve arkadaglari
(1990) mitkemmeliyetciligin etiyolojisinde gecmis aile
yasantilariin 6nemli bir yer tuttugunu; bu bireylerin ai-
lelerinde sevgi ve kabul gérmelerinin, kosula bagli ola-
rak gerceklestigini belirtmistir. Bu bireyler ailelerinden
arzu ettikleri sevgiyi alabilmek ve kabul gérmek igin
miikemmel olmalar1 gerektigine inanmaktadir. Herhangi
bir konuda yetersiz olmalari ise sevgi ve onay almalar1
i¢in risk olusturabilmektedir. Bu yasantilarin olasi bir
sonucu olarak kendilerine gergeke¢i olmayan hedefler be-
lirlerken (Boone ve Sonnens, 2015), bu gergekei olma-
yan hedefler egzersiz bagimliligia (Miller ve Mesagno,
2014) ve kas dismorfisine kadar gidebilmektedir (6rn.
Nonahal ve ark., 2014).

Arastirma sonuglarinda mitkemmeliyetgilik dogru-
dan beden imajin1 yordamazken; Instagram kullanimi ile
mitkemmeliyet¢iligin etkilesiminin, beden imajini nega-
tif yonde yordadigi bulunmustur. Buna gére Instagram
kullanimi ile beden imaj1 arasindaki iliski mitkemmeli-
yetgilik diizeyine bagli olarak degisiklik gdstermekte;
mitkemmeliyetgilik diizeyi arttik¢a, Instagram kullani-
mi, olumsuz beden algisini daha gii¢lii olarak yordamak-
tadir. Beliren yetigkinlik doneminde artan sosyal medya
kullanimi, diger kisilerle sosyal karsilagtirma yapma
olasihigini arttirmaktadir (Stapleton ve ark., 2017). Bu
noktada mitkemmeliyetci bireylerin kendilerini olumsuz
olarak degerlendirmeye yatkin olmasi (Macedo ve ark.,
2014) ve sosyal medya kullandiklarinda olumsuz nitelik-
te sosyal karsilastirma yapmalar1 (Dryer ve ark., 2016)
onlarin olumsuz beden imajina sahip olmalari agisindan
daha risk altinda olmalar ile iligkili olabilir.

Yapilan analizlerde Instagram kullanimi ile beden
imaj1 ya da kas dismorfisi arasindaki iligkide biiyiiklen-
meci ve kirtlgan narsisizm diizenleyici bir rol oynama-
dig1 bulunmustur. Biiyiiklenmeci narsisizmde bireyler,
geemiste bastirdiklart degersizlestirilmis kendiligi, ye-
tiskinlikte ¢evrelerindeki diger kisilere yansitarak on-
lar1 degersizlestirirken, kendilerini onlardan degerli ve
istlin gordiikleri bir savunma stratejisi gelistirmektedir
(Kernberg, 1998). Bu nedenle sosyal medyada idealize
edilmis beden imajlarint maruz kalsalar da savunma
stratejileri nedeniyle onlar1 6nemsiz algiliyor olabilirler.
Diger taraftan kirilgan narsist bireyler her ne kadar bii-
yiliklenmeci narsist bireylerden belirli agilardan farklilik
gosterseler de (Purton ve ark., 2018), kendi i¢ diinyala-
rinda onlar da biilyiiklenmeci fantezilere sahip olduklart
i¢in (Dickinson ve Pincus, 2003) sosyal medyada ideal
modellere maruz kalsalar da olast olumsuz etkiler orta-
dan kalkiyor olabilir.

Sonug olarak arastirma bulgulari; kirilgan ve bii-
yiliklenmeci narsisizmin, viicut gelistirme sporu yapma-
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nin, beden imajin1 yordadigint gosterirken; mitkkemme-
liyetciligin, viicut gelistirme sporu yapmanin ve sosyal
medyada viicut gelistirme ile ilgili igerikleri takip et-
menin kas dismorfisini yordadigin1 ortaya koymus;
miitkemmeliyetciligin ise Instagram kullanimi ile beden
imaj1 arasindaki iligkide diizenleyici rol oynadigi bulun-
mustur. Ayn1 zamanda bulgular, viicut gelistirme sporu
yapan, sosyal medyada viicut gelistirme ile ilgili i¢erik-
leri takip eden bireylerin olumlu beden imajina sahip
olma olasiliklarinin daha fazla olmasina karsin, kas dis-
morfisi agisindan risk altinda olduklarini gostermektedir.

Arastirmanin bu konudaki ¢alismalar agisindan
yararli sonuglari olmakla birlikte ¢esitli kisitliliklariin
hem gelecek aragtirmalar i¢in hem de ¢alisma bulgulari
degerlendirilirken g6z oniinde bulundurulmas: yararh
olacaktir. {1k olarak bu arastirmada Instagram kullanimi-
n1 6lgmek icin “Instagram Kullamim Nedenleri Olgegi”
secilmistir. Olgek Instagram’m hangi nedenlerle kulla-
nildigint 6lgmek igin tasarlanmis olmakla birlikte, veri-
len cevaplarin sikliginin daha fazla Instagram kullanimi
acisindan siirekli bir 6l¢lim olusturacagi varsayilmistir.
Ancak bu 6l¢iim, Instagram’da ideal modellere ne kadar
maruz kalindigi agisindan net bir bilgi vermemektedir.
Katilimcilara dogrudan viicut gelistirme ile ilgili say-
falar1 takip edip etmedikleri sorulsa da ideallestirilmis
igeriklere maruz kalmalar1 sadece bununla sinirli ol-
mamakta; 6rnegin “daha kasli” igeriklere, kendi sosyal
cevrelerinde ne kadar kasli oldugunu gostermek isteyen
bireylerin paylasimlarindan da maruz kalmalari olasidir
(Jien ve Nie, 2022). Bunun yani sira bazi arastirmacilar
diger kullanicilarla etkilesim kurma, yorum ve paylasim
yapma gibi davraniglari igeren aktif sosyal medya kulla-
nimi ile sadece diger kullanicilarin profillerini inceleme
gibi davranislari igeren pasif sosyal medya kullaniminin
bireylerin iyilik halleri tizerinde farkli sonuglar1 oldugu-
nu belirtmislerdir (Ryding ve Kuss, 2020). Bu kapsamda
gelecek caligmalarda aktif ve pasif kullanim gibi Instag-
ram kullaniminin daha farkli boyutlariyla incelenmesi
konuya iliskin daha ileri anlayislar saglayabilir. ikinci
olarak arastirmada spor merkezleri araciligiyla viicut
gelistirme sporu yapan bireylere de ulasilmig ancak top-
lam sayilar1 bu bireylere dair analizlerin ayr1 olarak yii-
riitiilmesi igin yeterli olmamistir. Gelecek arastirmalarda
daha genis 6rneklemlerle viicut gelistirme sporu yapan
ve yapmayan bireylerin, sosyal medya kullanimlarmin
beden imaj1 ve kas dismorfisi ile iligkilerinin ayr1 ayri
modellerle incelenmesi daha zengin sonuglar verebilir.
Ucgiincii olarak arastirma verileri Kovid-19 pandemisi
halen siirerken toplanmis olup; bu durumun arastirma
verileri lizerinde dogrudan veya dolayli 6ngériilememis
bir etkisinin (6rn. artan sosyal medya kullanimi) olmus
olmast da olasidir.

Kisithiliklarinin yani sira yapilan bu arastirma, sos-

yal medyanin erkekler tizerindeki roliine, kas dismorfisi
ve beden imaj1 ile iligkisine dair sinirli olan literatiire
yeni bulgular saglamistir. Uygulama agisindan ise kas
dismorfisi belirtileri gosteren ve olumsuz beden imajina
sahip olan bireylerle yapilan klinik gériismelerde sosyal
medya kullanimi, kirtlgan narsisizm ve milkemmeliyet-
cilik gibi kisilik 6zellikleri izerinde durulmas: daha et-
kili sonuglar saglayabilir. Arastirma bulgular1 bu konuda
yapilacak miidahale ¢aligmalarina da katk: saglayabilir.
Ornegin bireylerin 6zellikle filtre kullanim1 olmak {izere
medya okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi (Kurz ve
ark., 2022) kasli olmaya iliskin daha gergekgei beklenti-
lere sahip olmay1 destekleyerek kas dismorfisi konusun-
daki olasi riskleri azaltabilir. Erkek kullanicilarin sosyal
medya araglarinda ne kadar kasli olduklarini gostermek
i¢in ¢aba harcamalari ve bu amagla filtreler kullanmalari,
diger kullanicilart da bu yonde harekete gecirerek, onla-
rin bu davraniglari taklit etmelerine ve birbirleri tizerinde
domino etkisi yaratmalarina neden olmaktadir (Jien ve
Nie, 2022). Ozellikle biiyiiklenmeci narsisizm 6zellikleri
gosteren erkekler, kendi fotograflarini daha fazla oranda
paylastiklari i¢in (Sorokowski ve ark., 2015), etkilenen
kisi olmaktan ziyade olumsuz etki yaratan bireyler olma-
lar1 daha olas1 goziikmektedir. Bu olumsuz etki zincirini
kirmak amaciyla literatiirde farkli kaynaklardan yararla-
nilan miidahale icerikleri de bulunmaktadir. Ornegin Pa-
raskeva ve arkadaslar1 (2024) ergenlerin olumlu beden
imajina sahip olmalarini saglamak i¢in etki sahibi kisile-
rin bu konuda uygun igerikler tiretmelerini desteklemis-
ler, onlar araciligiyla sunulan bu olumlu beden imajina
yonelik igeriklerin ergenler {izerinde yararli sonuglar
verdigini rapor etmislerdir. Bu kapsamda ergenlikten be-
liren yetiskinligine beden algis1 halen gelismeye devam
ettigi i¢in (Rodgers ve ark., 2017), geng niifusla ¢aligan
tiniversiteler, Genglik ve Spor Bakanlig1 gibi kurumla-
rin bu konuda etki sahibi kisilerle isbirlikleri gelistire-
rek farkindalik kampanyalar: yiiriitmelerinin saglikli ve
olumlu beden imajinin gelisimine ve psikolojik sagligin
korunmasina katki saglamasi olasidir.

Aragtirmada her ne kadar basta Instagram olmak
lizere gorsel paylasimima dayali sosyal medya araglari-
nin olas1 zararlari tizerinde durulmus olsa da bu bulgular
Instagram’in ya da diger sosyal medya araglarmin ta-
mamen zararl oldugu anlamina gelmemektedir. Sosyal
medya diger insanlarla baglantilar kurma, sosyal destek
alma ve verme, bilgi edinme, iyilik halini arttirma gibi
pek ¢ok yarar da saglamaktadir (Ryding, 2021). Yarar-
dan zarara gegisin 6l¢iisiinii, kullanim oran1 (Primack ve
ark., 2017), kullanim igerigi (Grieve, 2007) ve bu aras-
tirma sonuglarmnin da gosterdigi gibi bireyin kendi kisilik
ozellikleri belirlemektedir.
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While studies have been conducted on the poten-
tial negative effects of women’s exposure to idealised
models on social media (e.g., Vall-Roque et al., 2021),
research on its effects on men is more limited (Lonergan
etal., 2021). Emerging adulthood is a period in which in-
dividuals continue to develop their body image (Rodgers
et al., 2017). Social media is an important tool for indi-
viduals in this period to explore their identity (Bjornsen,
2018). Especially for men, frequently encountering mus-
cular content in the media can cause them to view their
own bodies more negatively and lead to muscle dysmor-
phia. The negative effects of social media do not affect
everyone to the same extent (Imperatori et al., 2022). An
individual’s existing personal characteristics and pathol-
ogies can determine how susceptible they are to these
effects (Kross et al., 2021; Naslund et al., 2020).

Men are exposed to socio-cultural influences
from various sources, such as the media, parents, and
friends, regarding the desire to be more muscular (Ty-
lka, 2021). The increasing interest in bodybuilding has
reduced the men’s satisfaction with their bodies (Mosley,
2009). Studies have shown that individuals who engage
in bodybuilding have more negative body images (Sta-
pleton et al., 2016). However, findings on this topic are
inconsistent (Jankauskiene et al., 2007; Sayaca & Sevgi-
li, 2020). Also, it has been found that individuals who
engage in bodybuilding have higher muscle dysmorphia
compared to others (Mitchell et al., 2017).

The frequent emphasis on ideal appearances in
the media can lead perfectionist individuals to compare
themselves negatively and increase their dissatisfaction
with their bodies (Dryer et al., 2016). They may develop
exercise addiction by setting unrealistic goals for them-
selves to achieve these ideal standards (Miller & Mesa-
gno, 2014). In addition to perfectionism, researchers have
noted that narcissism may also be associated with body

image and muscle dysmorphia (Kandemir et al., 2024;
Miller & Mesagno, 2014). Vulnerable narcissistic indi-
viduals may appear shy and fragile on the outside (Pur-
ton et al., 2018), but they have grandiose expectations
on the inside (Dickinson & Pincus, 2003). The relevant
literature indicates that the relationship between muscle
dysmorphia and narcissism varies depending on the type
of narcissism (Littrell et al., 2021) and that vulnerable
narcissistic individuals are at greater risk of developing
muscle dysmorphia (Devrim-Lanpir et al., 2023). In ad-
dition to personality traits, various contextual character-
istics such as social media are also being investigated
for their potential effects on body image (Chatzopoulou
et al., 2020). Instagram, which is more visual than other
social media platforms, may cause young individuals to
make more social comparisons about their appearance
(Engeln et al., 2020). Experimental studies show that
men are also negatively affected by social media (Paul-
son, 2020; Prowten, 2023).

In line with the relevant literature summarised
above, the main aim of this study is to examine the re-
lationship between Instagram use, negative body image
and muscle dysmorphia symptoms in male emerging
adults and to address the moderating roles of perfec-
tionism, grandiose narcissism, and vulnerable narcis-
sism in this relationship. The second aim of this study
is to examine the relationship between bodybuilding and
following bodybuilding-related content on social media
with body image and muscle dysmorphia.

Method

Sample

The study included 195 adult males aged 18-29
(mean = 23.4, S = 3.5). 73.8% of the participants were
university students or graduates, 95.4% were single, and
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47.7% were employed, 41% of participants reported
engaging in bodybuilding, 96.4% reported using Insta-
gram, and 27.2% reported following bodybuilding and
related content on Instagram.

Measures

The data collection tools used in the study were
the Instagram Usage Reasons Scale (Anli et al., 2020),
the Pathological Narcissism Inventory (Biiylikgiingor,
2016), Frost Multidimensional Perfectionism Scale
(Kagan, 2011), Muscle Deficiency Scale (Yildiz, 2015),
Body Perception Scale (Hovardaoglu, 1992), and a de-
mographic information form.

Procedure

Research data were collected online using the
Qualtrics programme.

Results

Descriptive Analyses

Participants were compared using an independent
t-test to determine whether there was a significant differ-
ence in muscle dysmorphia symptoms and body image
scores based on bodybuilding status. According to the
analysis results, individuals who engage in bodybuilding
(M =47.73, S = 10.93) have higher muscle dysmorphia
scores than those who do not (M = 33.38, S =10.18). In
terms of body image scores, bodybuilders (M = 150.53,
S =23.15) had higher body image scores than non-body-
builders (M = 138.23, S=21.91).

To determine whether there is a difference in body
image and muscle dysmorphia symptoms based on con-
tent followed on all social media platforms, including
Instagram, MANOVA was used. Participants interested
in bodybuilding and other areas including sports were
grouped as ‘body’ (n=53), participants interested in other
areas outside of bodybuilding and sports were grouped as
“sports” (n=78), and participants not interested in either
bodybuilding or sports were grouped as ‘other’ (n=64).
According to the analysis results, individuals who follow
bodybuilding content had significantly higher muscle
dysmorphia scores (M = 47.26, S = 10.03) than both the
sports group (M =36.23, S = 11.37) and the other group
(M = 36.58, S = 13.33). Additionally, the body image
scores of individuals who follow bodybuilding content
(M = 149.77, S = 22.65) were significantly higher than
those of the sports group (M = 140.00, S = 23.23).

The examination of the moderating role of per-
fectionism, vulnerable narcissism, and grandiose nar-
cissism in the relationship between Instagram use and

body image: A regression analysis was conducted to ex-
amine the moderating roles of perfectionism, vulnerable
narcissism, and grandiose narcissism in the relationship
between Instagram use and body image. The results re-
vealed that bodybuilding (f=.18, p<.05) and grandiose
narcissism ($=.38, p<.001) positively predicted body
image, while vulnerable narcissism (f=-.43, p<.001) and
the interaction between Instagram use and perfectionism
(p=-.25, p<.01) negatively predicted body image.

Examining the moderating role of perfection-
ism, vulnerable narcissism, and grandiose narcissism
in the relationship between Instagram use and muscle
dysmorphia: In a regression analysis conducted to ex-
amine the moderating roles of perfectionism, vulnerable
narcissism, and grandiose narcissism in the relationship
between Instagram use and muscle dysmorphia, it was
found that following bodybuilding content on social
media (f=.15, p<.05), engaging in bodybuilding (5=.47,
p<.001) and perfectionism (f=.27, p<.001) positively
predicted muscle dysmorphia.

Discussion

The study found that individuals who engage in
bodybuilding exhibit more symptoms of muscle dysmor-
phia than those who do not, but also have a more posi-
tive body image. Accordingly, the findings indicate that
although individuals who engage in bodybuilding are
more satisfied with their bodies than those who do not,
they still do not find their muscle mass sufficient, indi-
cating that they are at greater risk of muscle dysmorphia.
While the relevant literature reports that individuals who
engage in bodybuilding have a negative body image
(e.g., Stapleton et al., 2016), there are also findings in-
dicating that they have a positive body image (e.g., Say-
aca & Sevgili, 2020). Although individuals who engage
in bodybuilding may have a certain level of satisfaction
with their bodies compared to others, they may still not
find their muscle mass sufficient because they have not
yet reached their idealised goals. In line with this view,
studies have reported that individuals engaged in body-
building have a high desire for muscularity (Silva et al.,
2015) and do not consider their muscle mass sufficient
(Jankauskiene et al., 2007).

The study found that participants who followed
bodybuilding-related content had a greater tendency to-
ward muscle dysmorphia than participants who followed
other types of content, and had a more positive body
image than participants who followed sports-related
content. Related literature also reports that exposure to
idealised (Schoenenberg & Martin, 2020) and muscular
content on social media predicts symptoms of body dys-
morphia (Grieve, 2007). On the other hand, the fact that
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participants who follow bodybuilding-related content
have a more positive body image may be due to the fact
that these individuals also engage in bodybuilding. In
this context, they may have a more positive body image
because they receive positive feedback from their social
environment due to their muscular and fit appearance.

The analyses revealed that grandiose narcissism
predicts body image positively, while vulnerable nar-
cissism and the interaction between Instagram use and
perfectionism predict body image negatively. Perfec-
tionism, on the other hand, was found to predict muscle
dysmorphia positively. Considering the characteristics of
grandiose narcissism, such as individuals seeing them-
selves as better than they are (Krizan & Herlache, 2017),
it is expected that this trait would predict positive body
image. On the other hand, vulnerable narcissism was
found to be negatively related to body image. Similarly,
it has been found that vulnerable narcissists feel more
ashamed of their bodies (Gioia et al., 2020). As an ex-
pected result, they also have a critical attitude towards
their own bodies (Cain et al., 2008).

The study found that perfectionism positively pre-
dicts muscle dysmorphia. Perfectionistic individuals of-
ten have a critical attitude toward themselves (Macedo
et al., 2014), and this critical attitude is also directed
toward their own bodies (Dryer et al., 2016). Consist-
ent with these findings, other studies have also found a
positive relationship between perfectionism and muscle
dysmorphia (Murray et al., 2013; Nonahal et al., 2014).

Research results indicate that the relationship be-
tween Instagram use and body image varies depending
on the level of perfectionism; as perfectionism increases,
Instagram use more strongly predicts negative body im-
age. Increased social media use during emerging adult-
hood increases the likelihood of making social compar-
isons with others (Stapleton et al., 2017). At this point,
perfectionist individuals’ tendency to evaluate them-
selves negatively (Macedo et al., 2014) and their ten-
dency to make negative social comparisons when using
social media (Dryer et al., 2016) may be related to their
being at greater risk of having a negative body image.

Analyses have found that grandiose and vulnerable
narcissism do not play a moderating role in the relation-
ship between Instagram use and body image or muscle
dysmorphia. In grandiose narcissism, because of these
individuals’ defence strategies developed as a result of
their past experiences (Kernberg, 1998), they may per-
ceive idealised body images on social media as insignif-
icant. On the other hand, although vulnerable narcissists
differ from grandiose narcissists in certain aspects (Pur-
ton et al., 2018), they also have grandiose fantasies in
their inner worlds (Dickinson & Pincus, 2003), so even
if they are exposed to ideal models on social media, the

possible negative effects may be eliminated.

It would be useful to consider the various lim-
itations of the study. First, the measurement chosen to
measure Instagram use in this study does not provide
clear information about the extent of exposure to ideal
models on Instagram. Second, although individuals who
engage in bodybuilding through sports centres were also
reached in the study, their total number was insufficient
to conduct separate analyses on these individuals. Third,
the research data was collected while the COVID-19
pandemic was still ongoing; therefore, it is possible that
this situation had a direct or indirect unforeseen effect
(e.g., increased social media use) on the research data.



