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Özet
Günümüz toplumlarında bireyler dijital medya ortamları aracılığıyla dış görünüşe ilişkin idealleştirilmiş modellere maruz 
kalmakta, bu idealleri karşılayamadıklarını düşündüklerinde kendi bedenlerine ilişkin memnuniyetleri azalmaktadır. Bu 
doğrultuda çalışmanın temel amacı erkek beliren yetişkinlerde beden imajı ve kas dismorfisi eğilimleri ile Instagram 
kullanımı arasındaki ilişkide mükemmeliyetçiliğin, kırılgan narsisizmin ve büyüklenmeci narsisizmin düzenleyici rol-
lerini araştırmaktır. Çalışmanın ikinci amacı ise vücut geliştirme sporu yapma ve sosyal medyada vücut geliştirme ile 
ilgili içerikleri takip etmenin beden imajı ve kas dismorfisi ile ilişkisini incelemektir. Araştırma, 18-29 yaş arasındaki 
(Ort. = 23.4, S = 3.5) gönüllü 195 erkek katılımcıyla gerçekleşmiştir. Araştırma verileri Instagram Kullanım Nedenleri 
Ölçeği, Patolojik Narsisizm Envanteri, Frost Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik Ölçeği, Kas Yoksunluğu Ölçeği, Vücut 
Algısı Ölçeği ve Kişisel Bilgi Formu kullanılarak elde edilmiştir. Veri analizlerinde, bağımsız gruplar t-testi analizi, tek 
yönlü çok değişkenli varyans analizi (MANOVA), korelasyon analizi ve regresyon analizleri uygulanmıştır. Araştırmada; 
vücut geliştirme sporu yapan ve sosyal medyada vücut geliştirme içeriklerini takip eden bireylerin daha olumlu beden 
imajı ve daha yüksek kas dismorfisi puanlarına sahip oldukları bulunmuştur. Düzenleyici rollerin araştırıldığı analizlerde; 
mükemmeliyetçiliğin Instagram kullanımı ile beden imajı arasındaki ilişkide düzenleyici rol oynadığı görülürken; ayrıca 
vücut geliştirme sporu yapma ve büyüklenmeci narsisizmin pozitif yönde, kırılgan narsisizmin ise negatif yönde olumlu 
beden imajını yordadığı; sosyal medyada vücut geliştirme ile ilgili içerikleri takip etme, vücut geliştirme sporu yapma ve 
mükemmeliyetçiliğin ise kas dismorfisini pozitif yönde yordadığı bulunmuştur. Araştırma bulguları literatür kapsamında 
tartışılmıştır.
Anahtar Sözcükler: Kas dismorfisi, beden imajı, Instagram, kırılgan narsisizm, büyüklenmeci narsisizm, mükemmeli-
yetçilik, vücut geliştirme.

Abstract
In today’s societies, individuals are exposed to idealized models related to appearance through digital media environments 
and their satisfaction with their own bodies decreases when they think that they cannot meet these ideals. In line with this, 
the main aim of this study was to examine the moderator roles of perfectionism, vulnerable narcissism, and grandiose 
narcissism in the relationship between body image, muscle dysmorphia tendencies and Instagram use in male emerging 
adults. The second aim of the study was to examine the relationship between body image, muscle dysmorphia and doing 
bodybuilding sport and following bodybuilding-related content on social media. The research was carried out with 195 
male participants between the ages of 18-29 (Mean= 23.4, SD = 3.5). The research data were collected using the Instag-
ram Reasons Scale, Pathological Narcissism Inventory, Frost Multidimensional Perfectionism Scale, Muscle Dysmorphia 
Scale, Body Image Scale, and Personal Information Form. In data analysis, independent groups t-test analysis, correlation 
analysis, one-way multivariate analysis of variance (MANOVA), and regression analysis were applied. The study found 
that individuals who practice bodybuilding and follow bodybuilding content on social media have more positive body 
image and higher muscle dysmorphia scores. In the analyses in which moderator roles were investigated, it was found 
that perfectionism played a moderator role in the relationship between Instagram use and body image; also participating 
in bodybuilding sports and grandiose narcissism predicted positive body image positively and vulnerable narcissism 
predicted positive body image negatively; and following bodybuilding-related content on social media, participating in 
bodybuilding sports and perfectionism predicted muscle dysmorphia positively. Research findings were discussed within 
the scope of the literature.
Keywords: Muscle dysmorphia, body image, Instagram, vulnerable narcissism, grandiose narcissism, perfectionism, 
bodybuilding.
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İlgili literatürde kadınların sosyal medyada ideal-
leştirilmiş modellere maruz kalmalarının olası olumsuz 
etkilerine ilişkin çok sayıda çalışmaya rastlanırken (örn. 
Vall-Roque ve ark., 2021; Tiggemann ve Anderberg, 
2020), sosyal medyanın erkekler üzerindeki etkilerine 
ilişkin yapılan çalışmalar ise daha sınırlıdır (Chatzopou-
lou ve ark., 2020; Lonergan ve ark., 2021). Son yıllarda, 
sosyal medyada erkek kullanıcılar sıklıkla fotoğraflarını 
filtre uygulamaları ile daha geniş ve kaslı hale getirerek 
(Ganson ve ark., 2024) ve spor salonunda vücutlarının 
üst kısmını açıkta bıraktıkları kaslı vücut fotoğraflarını 
paylaşarak (Jien ve Nie, 2022), diğer bireylerin kendile-
rini yetersiz hissetmesine neden olmaktadır (Ryding ve 
Kuss, 2020). Genç erkekler bu fotoğraflara hem arka-
daşlarının paylaşımlarından hem de etki sahibi kişilerin 
(influencers), ünlülerin ve fitness koçlarının paylaşım-
larından maruz kalmaktadır (Jien ve Nie, 2022). Buna 
maruz kalan bireyler vücutlarını değiştirme konusunda 
baskı hissetmektedir (Chatzopoulou ve ark., 2020) ve gi-
derek vücut geliştirme sporuna duyulan ilgi artmaktadır 
(Longobardi ve ark., 2017). 

Beliren yetişkinlik dönemi bireyin beden algısını 
halen geliştirmeye devam ettiği bir dönemdir (Rodgers 
ve ark., 2017). Arnett (2024) beliren yetişkinlik dönemi-
ni 18-29 yaşları arası olarak tanımlamış; bireyin bu dö-
nemde kendine odaklanma, yaşamında birçok olasılığın 
mümkün olduğunu düşünme gibi özellikler gösterdiği-
ni belirtmiştir. Genç birey bu dönemde kendi kimliğini 
inşa etmeye devam ettiği için hem iş hem romantik ya-
şamında olası seçenekleri araştırır. Romantik yaşamın-
da nasıl bir partnerin kendisine uygun olabileceğini 
araştırırken, aynı zamanda diğer insanların da onu ne 
kadar çekici bulduğunu dair bilgi toplar (Arnett, 2024). 
Beliren yetişkinler için sosyal medya kendi kimliklerini 
keşfetmede önemli bir araçtır. Sosyal medyada bireyler 
kendilerini ortaya koyduklarında gerçek hayattan daha 
fazla diğer insanlardan geribildirim almakta ve pek çok 
insanla karşılaşarak onların yaşamları hakkında bilgi sa-
hibi olmaktadır (Bjornsen, 2018). Ancak yüksek oranda 
sosyal medya kullanımı beliren yetişkinlerin diğer kişi-
lerle sosyal karşılaştırma yapma oranlarını arttırmaktadır 
(Stapleton ve ark., 2017). Grieve (2007) medyada belirli 
içeriklerle karşılaştıkça o içeriğe ilişkin karşılaştırma 
yapma olasılığının artacağını belirtmiştir. Özellikle er-
keklerin medyada sıklıkla kaslı içeriklerle karşılaşmaları 
kendi bedenlerini daha olumsuz olarak görmelerine ve 
kas dismorfisine neden olabilmektedir.

Sosyal medyada yer alan içeriklerde kaslı olabil-
mek için sağlıksız pek çok davranış normalleştirilirken 
(Müller, 2020), genç erkeklerin normalleştirilen bu 
davranışları göstermeleri hem sosyal yaşamları hem 

de fiziksel sağlıkları açısından önemli riskler barındır-
maktadır (Chatzopoulou ve ark., 2020). Elbette sosyal 
medyanın olumsuz etkileri her bireyi aynı derecede et-
kilememektedir. Ancak bazı bireyler bu yanlı ve çarpı-
tılmış içeriklere daha fazla açıktır (Imperatori ve ark., 
2022). Bireylerin halihazırdaki bireysel özellikleri ve 
patolojileri bu etkilere ne kadar açık olduklarını belir-
leyebilir (Kross ve ark., 2021; Naslund ve ark., 2020). 
İlgili literatürde araştırmacılar kişiliğin, olumsuz beden 
imajının ortaya çıkmasında anlamlı bir rolü olduğuna 
(Allen ve Walter, 2016); beden memnuniyetsizliğinin ve 
kas dismorfisinin ortaya çıkabileceği riskli durumlarda 
kişilik özellikleri açısından mükemmeliyetçiliğin ve nar-
sisizmin olası rolüne dikkat çekmektedir (Kandemir ve 
ark., 2024; Miller ve Mesagno, 2014; Rodrigue ve ark., 
2018). Bu kapsamda bu çalışmanın amacı sosyal medya 
kullanımının olumsuz beden imajı ve kas dismorfisi ile 
ilişkisini incelemek ve bu ilişkide mükemmeliyetçiliğin 
ve narsisizmin olası düzenleyici rolünü ele almaktır.

Beden imajı temel olarak bireyin bedeninin ken-
disine nasıl gözüktüğü anlamına gelirken, bedenle ilgi-
li duygu, düşünce, davranış ve inançlar da dahil olmak 
üzere bedene yönelik algıları ve tutumları içeren şemsi-
ye bir kavramdır (Cash, 2004). Olumsuz beden imajı ise 
bireyin bedeninin çeşitli kısımlarını beğenmemesini ve 
çekici olmadığını düşünmesini içermektedir. Bu durum 
daha ciddi boyutlara ulaştığında bedenine zihinsel olarak 
takılıp kalma, bu nedenle stres yaşama, sosyal ilişkile-
rin ve işlevselliğin bozulması ile sonuçlanabilmektedir  
(Cash ve ark., 2004). Aynı zamanda bedene ilişkin bu 
olumsuz tutum, bireyin bedeni ile ilgili durumlarda kay-
gı ve güvensizlik yaşamasına (Tylka, 2021), kendi bede-
ninden utanmasına ve daha mükemmel bir beden imajı 
ortaya koymayı daha çok istemesine neden olabilmekte-
dir (Fioravanti ve ark., 2024).

Kadınlarda olumsuz beden imajı daha ince olma 
isteği ile ilişkiliyken, erkeklerde daha kaslı olmaya iliş-
kindir. Erkekler daha kaslı olmaları konusunda medya, 
ebeveyn, arkadaş gibi farklı kaynaklardan sosyo-kültü-
rel etkilere maruz kalmaktadır (Tylka, 2021). Yeterince 
kaslı olmamaları halinde ise daha az erkeksi, çekici ve 
popüler olarak algılanacakları konusunda kaygı yaşa-
maktadırlar (Chatzopoulou ve ark., 2020). Nitekim kas 
oranlarını yetersiz görmelerinin ve bedenlerinden mem-
nun olmamalarının depresyon, düşük benlik saygısı, 
yeme bozuklukları gibi çeşitli psikopatolojilerle ilişkili 
olduğu bulunmuştur (Olivardia ve ark., 2004).

Vücut geliştirme sporuna ilginin artması erkekle-
rin de bedenlerinden duydukları memnuniyet oranları-
nı azaltmıştır (Mosley, 2009). Yapılan çalışmalar vücut 
geliştirme sporu yapan bireylerin beden memnuniyet 
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oranlarının düşük olduğunu (Blouin ve Goldfield, 1995; 
Hallsworth ve ark., 2005) ve daha olumsuz beden ima-
jına sahip olduklarını göstermektedir (Stapleton ve ark., 
2016). Ancak bu konuda bulgular tutarlı olmayıp, vücut 
geliştirme yapan bireylerin yapmayanlara göre daha 
olumlu beden imajına sahip olduklarını rapor eden ça-
lışmalar da bulunmaktadır (Jankauskiene ve ark., 2007; 
Sayaca ve Sevgili, 2020). Aynı zamanda vücut geliştirme 
çalışan bireylerin kas dismorfisi puanlarının diğer birey-
lere göre daha yüksek olduğu bulunmuştur (Kandemir, 
2024; Mitchell ve ark., 2017).

Kas dismorfisi, temel olarak bireylerin kaslı ol-
malarına rağmen kendi vücutlarını yeterince kaslı ve 
geniş olarak algılamamaları olarak tanımlanmaktadır 
(Mosley, 2009). DSM-5’te “Takıntı-Zorlantı Bozuklu-
ğu ve İlişkili Bozukluklar” kapsamında “Beden Algısı 
Bozukluğu’nun alt grubunda “Kas Algısı Bozukluğu” 
tanımlanmıştır (Amerikan Psikiyatri Birliği, 2013). Lite-
ratürde kas dismorfisini tanımlamak için kas yoksunluğu 
(Çağlayan ve Koz, 2020), kas algısı bozukluğu (Ameri-
kan Psikiyatri Birliği, 2013), bigoreksiya (Mosley, 2009) 
ve ters anoreksiya (Filho ve ark., 2016) gibi kavramlar 
da kullanılmaktadır. 

Kas dismorfisinde bireyler zihinsel ve davranışsal 
düzeyde takıntılara sahip olmalarının yanı sıra (Filho ve 
ark., 2016), kendi değerlerinin ne kadar kaslı olduklarına 
bağlı olduğu şeklinde çarpık bir inanca sahip olma (Sel-
vi, 2023), görünümlerinden utanma, diyet ve egzersize 
aşırı zaman ayırmaları sebebiyle iş ve sosyal yaşamla-
rında sorun yaşama (Pope ve ark., 2005), diğer kişilerle 
sürekli olarak kendini karşılaştırma (Pope ve ark., 1997) 
gibi özellikler gösterebilmektedir. Yapılan çalışmalarda 
kas dismorfisinin, düşük yaşam doyumu (Pope et al. 
2005), depresyon (Grieve ve Shacklette, 2012), narsi-
sizm (Littrell ve ark., 2021) ve mükemmeliyetçilik (Mit-
chell ve ark., 2017) ile ilişkili olduğu bulunmuştur.

Beden imajı ve kas dismorfisi ile ilişkili olabilecek 
kişilik özelliklerinden biri mükemmeliyetçiliktir (Miller 
ve Mesagno, 2014; Rodrigue ve ark., 2018). Mükemme-
liyetçilik, bireyin gerçekçi olmayan hedefler belirlemesi 
ve başarısız olması durumunda kendini yüksek oranda 
eleştirmesi olarak tanımlanmaktadır (Boone ve Sonnens, 
2015). Mükemmeliyetçi bireylerin kendilerine yönelik 
bu eleştirel tutumları, depresyon, kaygı, yeme bozukluk-
ları gibi pek çok psikopatolojiye zemin hazırlamaktadır 
(Limburg ve ark., 2017). Örneğin yapılan bir çalışmada 
mükemmeliyetçiliğin sosyal görünüş kaygısıyla olumlu 
olarak ilişkili olduğu bulunmuştur (Çelik ve Şenay-Gü-
zel, 2018). 

Medyada sıklıkla ideal görünüşlerin vurgulanma-
sı, mükemmeliyetçi bireylerin kendilerini olumsuz bir 
şekilde karşılaştırmasına ve bedenlerine dair memnuni-
yetsizliklerinin artmasına neden olabilmektedir (Dryer 

ve ark., 2016). İdeal gördükleri bu standartlara ulaşmak 
için kendilerine gerçekçi olmayan hedefler belirleyerek 
egzersiz bağımlılığı geliştirebilmektedirler (Miller ve 
Mesagno, 2014). Nitekim beden dismorfisi olan bireyle-
rin, kontrol grubundaki bireylere göre daha yüksek mü-
kemmeliyetçilik puanlarına sahip oldukları (Buhlmann 
ve ark., 2008) ve mükemmeliyetçiliğin kas dismorfisini 
(Murray ve ark., 2013; Nonahal ve ark., 2014) ve olum-
suz beden imajını (Grammas, 2010; Hicks ve ark., 2022) 
pozitif olarak yordadığı rapor edilmiştir. Kas dismorfisi 
olan bireylerle yapılan nitel bir çalışmada da birçok ka-
tılımcının konuşmasında mükemmeliyetçi temaların ön 
plana çıktığı bulunmuştur (Martenstyn ve ark., 2022).

Mükemmeliyetçiliğin yanı sıra araştırmacılar nar-
sisizmin de beden imajı ve kas dismorfisi ile ilişkili ola-
bileceğini belirtmiştir (Kandemir ve ark., 2024; Miller 
ve Mesagno, 2014; Rodrigue ve ark., 2018). Narsisizm; 
kendini özel ve eşsiz görme, küstah ve kendini beğen-
miş olma gibi büyüklenmeci davranışlarla DSM 5’te ta-
nımlansa da (Amerikan Psikiyatri Birliği, 2013), birçok 
araştırmacı bu kişilik örgütlenmesinin kırılgan narsisizm 
olarak diğer bir türü bulunduğunu da kabul etmektedir 
(Akça, 2017; Dickinson ve Pincus, 2003; Hendin ve 
Cheek, 1997). Büyüklenmeci narsisizmde bireylerde 
diğer kişilere kibirle yaklaşma ya da bir şeyleri talep 
etmeyi kendine hak görme gibi davranışlar görülürken 
(Besser ve Priel, 2010), kırılgan narsist bireyler dışarı-
dan utangaç ve kırılgan görünseler de (Purton ve ark., 
2018), içten içe büyüklenmeci beklentilere sahiplerdir 
(Dickinson ve Pincus, 2003). 

İlgili literatür kas dismorfisi ile narsisizm arasında-
ki ilişkinin narsisizmin türüne göre değişiklik gösterdi-
ğini (Littrell ve ark., 2021) ve kırılgan narsist bireylerin 
kas dismorfisi gösterme açısından daha fazla risk altında 
olduğunu ortaya koymaktadır (Devrim-Lanpir ve ark., 
2023). Yapılan çalışmalarda büyüklenmeci narsisizm, 
kas dismorfisi ile ilişkili bulunmamakla beraber (Boulter 
ve Sandgren, 2022; Collis ve ark., 2016; Littrell ve ark., 
2021), kırılgan narsisizmin olumlu olarak ilişkili olduğu 
rapor edilmiştir (Begin ve ark., 2019; Boulter ve Sandg-
ren, 2022; Littrell ve ark., 2021). Bu farklılığın büyük-
lenmeci narsisizmde bireylerin hali hazırda kendilerine 
dair olumlu bir algıya sahip olmalarından kaynaklanma-
sı olasıdır. Nitekim Stiff ve Cutts (2024) yüksek oran-
da büyüklenmeci narsisizmde bireylerin bedenlerinden 
daha fazla memnuniyet duyduklarını ve Instagram’da 
maruz kalınan görsellerin onları olumsuz etkilemesinin 
daha az olası olduğunu belirtmişlerdir. Diğer çalışmalar-
da ise kırılgan narsisizmde bireylerin bedenlerine karşı 
olumsuz bir tutuma sahipken (Purton ve ark., 2018), 
büyüklenmeci narsisizmde bireylerin olumlu beden al-
gısına sahip oldukları (Wang ve ark., 2020) ya da beden 
memnuniyetsizliği açısından bir farklılık göstermedikle-
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ri rapor edilmiştir (Purton ve ark., 2018). Diğer taraftan 
Rodrigue ve arkadaşları (2018) kas dismorfisine sahip 
olan bireylerin, kontrol grubuna göre hem büyüklenmeci 
hem de kırılgan narsisizm puanlarının daha yüksek oldu-
ğunu belirtmişlerdir.

Kişilik özelliklerinin yanı sıra sosyal medya gibi 
çeşitli bağlamsal özelliklerin de beden algısı üzerinde 
olası etkileri incelenmektedir (Chatzopoulou ve ark., 
2020; Jien ve Nie, 2022). Sosyal medya platformları, 
diğer insanların yaşamlarını anlık olarak takip edebilme-
yi mümkün hale getirmiştir (Uluç ve Yarcı, 2017). Bu 
platformlardan biri olan Instagram’da fotoğraf ve video 
paylaşılabilmekte; kişiler, listelerinde olan diğer kişi-
lerin gönderilerini takip edebilmektedir (Ergün, 2022). 
Aynı zamanda Instagram’ın geniş bir veri tabanıyla çalı-
şan algoritma sistemi, kişilere kendi listelerinde olmayan 
kişilerin de paylaşımlarını görebilmeyi sağlamaktadır 
(Augung ve Darma, 2019). Instagram’ın, diğer platform-
lara göre daha fazla görsel paylaşımına dayalı olması, 
genç bireylerin görünüşleri hakkında daha fazla sosyal 
karşılaştırma yapmalarına neden olabilmektedir (Engeln 
ve ark., 2020). 

Araştırmalar kadınların, sosyal medyadaki idealleş-
tirilmiş görüntülerden daha olumsuz etkilendiğini ortaya 
koymakla birlikte (Sarıkoç, 2021), deneysel çalışmalar 
erkeklerin de bu etkilerden muaf olmadığını göstermek-
tedir (Paulson, 2020; Prowten, 2023). Yapılan diğer ça-
lışmalar da artan sosyal medya kullanımının erkeklerde 
olumsuz beden algısıyla (Aydoğan, 2024; Tayhan, 2023) 
ve kas dismorfisi ile ilişkili olduğunu ortaya koymuştur 
(Schoenenberg ve Martin, 2020). Sosyal medyada özel-
likle fitnessla ilgili içeriklere maruz kalınması daha fazla 
beden dismorfisi görülmesi riskini (Jien ve Nie, 2022) 
ve beden memnuniyetsizliğini arttırmaktadır (Barron ve 
ark., 2021). Diğer taraftan Terzi (2021) sosyal medya 
kullanımı ile beden algısı arasında bir ilişki olmadığını 
rapor etmiştir.

Son yıllarda uluslararası literatürde kas dismorfi-
sinin sosyal medya kullanımı ile ilişkisini ele alan ça-
lışmaların sayısında artış görülmekle birlikte, yine de 
çalışma sayısı henüz göreceli olarak sınırlıdır ve bu 
çalışmalarda kişilik faktörü ele alınmamıştır (örn. Gan-
son ve ark., 2023; Imperatori ve ark., 2022; Jien ve Nie, 
2022). Ülkemizde ise hem beden imgesinin sosyal med-
ya ile ilişkisine dair (örn. Bahtiyar, 2021; Çoban, 2020; 
Öztürk, 2023) hem de kas dismorfisi alanında az sayıda 
çalışma bulunurken (Selvi, 2023), bilindiği kadarıyla kas 
dismorfisinin sosyal medya kullanımı ile ilişkisini ele 
alan bir çalışma bulunmamaktadır. 

Yukarıda özetlenen ilgili literatür doğrultusunda bu 
araştırmanın temel amacı erkek beliren yetişkinlerin Ins-
tagram kullanımı ile olumsuz beden imajı ve kas dismor-
fisi belirtileri göstermeleri arasındaki ilişkinin incelen-

mesi ve bu ilişkide mükemmeliyetçiliğin, büyüklenmeci 
narsisizmin ve kırılgan narsisizmin düzenleyici rollerini 
ele almaktır. Araştırmanın ikinci amacı ise vücut geliştir-
me sporu yapma ve sosyal medyada vücut geliştirme ile 
ilgili içerikleri takip etmenin beden imajı ve kas dismor-
fisi ile ilişkisini incelemektir. 

Bu amaçlar doğrultusunda Instagram kullanımının 
kas dismorfisini pozitif, beden imajını ise negatif ola-
rak yordaması; Instagram kullanımı ile beden imajı ve 
kas dismorfisi arasındaki ilişkide kırılgan narsisizm ve 
mükemmeliyetçiliğin düzenleyici rol oynaması beklen-
mektedir. Diğer taraftan Instagram kullanımı ile beden 
imajı ve kas dismorfisi arasındaki ilişkide büyüklenmeci 
narsisizm düzenleyici rol oynamayacağı; bu kapsamda 
Instagram kullanımı ile kas dismorfisi ve beden imajı 
arasındaki ilişkide büyüklenmeci narsisizm puanlarına 
göre bir farklılık görülmeyeceği öngörülmektedir. Vücut 
geliştirme sporu yapan ve sosyal medyada vücut geliş-
tirme ile ilgili içerikleri takip eden bireylerin ise daha 
olumsuz beden imajına ve daha yüksek kas dismorfisi 
puanlarına sahip olması beklenmektedir.

Yöntem

Örneklem
Araştırmaya 18-29 yaş arası (Ort= 23.4, S =3.5) 

195 beliren yetişkin erkek katılmıştır. Örneklem büyük-
lüğünün belirlenmesi amacıyla G*Power 3.1 programı 
kullanılmış, a priori güç analizi ile katılımcı sayısının en 
az 119 kişi olması gerektiği bulunmuştur (f2 = 0.15, α = 
0.05, güç (1-β) = 0.95). Katılımcıların %73.8’i üniversi-
te öğrencisi ya da mezunu, %95.4’ü bekar ve %47.7’si 
bir işte çalışmaktadır. Araştırma verilerinin % 76.8’i 
Ankara, İstanbul ve İzmir’de yaşayan katılımcılardan 
edinilmiştir. Katılımcıların %23.1’i aile gelir düzeyi 
konusunda bilgi vermek istemezken, %12.2’si düşük 
ve düşük-orta, % 11.8’si orta, % 52.9’u orta-yüksek ve 
yüksek gelir düzeyine sahip olduğunu belirtmiştir. Vü-
cut geliştirme çalışmaları yapma ve sosyal medya kulla-
nım oranlarına bakıldığında katılımcıların %41’i vücut 
geliştirme çalıştığını; %96.4’ü Instagram kullandığını; 
Instagram’da takip ettikleri sayfalar açısından %27.2’si 
vücut geliştirme ve benzer içerikleri, %32.8’i spor ve 
benzer içerikleri ve %40’ı da diğer sayfaları takip ettik-
lerini rapor etmişlerdir.

Veri Toplama Araçları
Instagram Kullanım Nedenleri Ölçeği: Anlı ve ar-

kadaşları (2020) tarafından geliştirilen ölçek, Instagram 
kullanım nedenlerini belirlemeyi amaçlamakla beraber, 
diğer insanları takip etmek, zaman geçirmek, oyalan-
mak, eğlenmek gibi farklı durumlardaki kullanım sık-
lığını ölçtüğü için bu araştırmada Instagram kullanım 
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yoğunluğunu belirlemek için kullanılmıştır. Toplam 15 
maddeden (örn. “İnsanların ilgisinin üzerimde yoğun-
laşması için”, “Gerçeklerden kaçmak için”) oluşan öl-
çeğe verilen cevaplar, beşli Likert tipi ölçekle (1: “Hiç”, 
5,”Her zaman”) puanlandırılmakta olup, araştırmada öl-
çek toplam puanı kullanılmıştır. Ölçeğin Cronbach Alfa 
iç tutarlılık katsayısı 0.82 olarak rapor edilirken (Anlı ve 
ark., 2020); bu çalışmada ise .83 olduğu bulunmuştur.

Patolojik Narsisizm Envanteri: Pincus ve arkadaş-
ları (2009) tarafından geliştirilen Patolojik Narsisizm 
Envanteri’nin Türkçe’ye uyarlama çalışması Büyükgün-
gör (2016) tarafından yapılmıştır. Kırılgan narsisizm ve 
büyüklenmeci narsisizm olarak iki alt boyutu bulunan 
ölçeğin toplam 40 maddesi bulunmaktadır (örn. “İnsan-
ların beni sevdiğini bilmezsem, kendimi iyi hissetmekte 
zorlanırım.”, “Hak ettiğim her şeyi elde edene dek asla 
tatmin olmam.”) ve ölçek altılı Likert olarak uygulan-
maktadır (0: “bana hiç benzemiyor”, 5: “bana çok ben-
ziyor”). Ölçeğin Cronbach Alpha iç tutarlık katsayıları 
toplam ölçek, kırılgan narsisizm alt ölçeği ve büyüklen-
meci narsisizm alt ölçeği için sırasıyla .92, .92, .61’dir 
(Büyükgüngör, 2016). Bu çalışmada ise ölçeğin Cron-
bach alfa iç tutarlık katsayıları yine sırasıyla .94, .94, .68 
bulunmuştur.

Frost Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik Ölçeği: Öl-
çek, mükemmeliyetçiliğin çok boyutlu değerlendirme-
sini yapabilmek amacıyla Frost ve ark. (1990) tarafın-
dan geliştirilmiş̧ 35 maddelik (örn. “Bir şeylerde en iyi 
olamamaktan nefret ederim.”, “Bir şeyleri tekrar tekrar 
yaptığım için işlerimde geri kalmaya eğilimliyim.”) bir 
ölçme aracıdır. Türkçe’ye uyarlama çalışması Özbay ve 
Mısırlı-Taşdemir (2003) tarafından lise öğrencileri ile 
gerçekleştirilmiş, Kağan (2011) ise yetişkin örneklem-
de de ölçeğin kullanımının uygun olduğunu göstermiş-
tir. Ölçek altı alt boyuttan (hata yapma endişesi, kişisel 
standartlar, ailesel beklentiler, aileden eleştiri, yaptığın-
dan emin olamama, düzen) oluşmakta ve beşli Likert (1: 
“kesinlikle katılmıyorum”, 5: “tamamen katılıyorum”) 
olarak uygulanmaktadır. Toplam iç tutarlılık katsayısı 
.91 olan ölçek (Kağan, 2011), araştırmada toplam puan 
olarak kullanılmış olup, bu çalışmada ise ölçeğin toplam 
Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı .92 bulunmuştur.

Kas Yoksunluğu Ölçeği: McCreary ve Sasse (2000) 
tarafından geliştirilen ölçeğin Türkçe›ye uyarlama çalış-
ması Yıldız (2015) tarafından gerçekleştirilmiştir. Ölçek, 
kas yönelimli beden imajı tutumları ve kas geliştirme 
davranışları olmak üzere iki alt boyuttan oluşmaktadır. 
Altılı Likert (1: “her zaman”, 6: “hiçbir zaman”) türü olan 
ölçeğin toplam 15 maddesi bulunmaktadır (örn. “Ağır-
lık antrenmanı programımın hayatımın diğer alanlarına 
müdahale ettiğini (ya da engellediğini) düşünüyorum.”, 
“Göğsümün yeterince kaslı olmadığını düşünüyorum.”). 
Ölçeğin toplam Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı .89, 

her iki alt boyut için .87 bulunmuştur (Yıldız, 2015). Bu 
çalışmada toplam puan olarak kullanılan ölçeğin toplam 
Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı .87 bulunmuştur.

Vücut Algısı Ölçeği: Ölçek, Secord ve Jourand 
(1953) tarafından geliştirilmiş ve Hovardaoğlu (1992) 
tarafından geçerlik ve güvenirlik çalışması yapılarak 
Türkçe›ye uyarlanmıştır. Ölçek, kişilerin bedenlerinde-
ki bölgelerden ve işlevlerden memnuniyet düzeylerini 
ölçmeyi amaçlamaktadır. Toplam 40 maddeden (örn. 
“Fiziksel gücüm”, “Burnum”, “Enerji Düzeyim”) oluşan 
ölçekte maddeler beşli Likert (1: “hiç beğenmiyorum”, 
5: “çok beğeniyorum”) üzerinden değerlendirilmektedir. 
Ölçeğin Cronbach Alfa iç tutarlılık değeri .95 olarak ra-
por edilirken (Hovardaoğlu, 1992), bu çalışmada ise .94 
bulunmuştur.

Kişisel Bilgi Formu: Katılımcıların yaşı, eğitim 
durumu, mesleği, medeni durumu, geliri, sosyal medya 
kullanımı ve içeriği, vücut geliştirme yapma durumları 
vb. çoktan seçmeli ve açık uçlu sorularla değerlendiril-
miştir.

İşlem

Araştırma için Acıbadem Üniversitesi Etik Kuru-
lu’ndan (2021-12/14) izin alınmasının ardından araş-
tırma verileri Qualtrics programı ile çevrimiçi olarak 
toplanmıştır. Veri toplama süreci onam formunu onay-
layan katılımcılarla gönüllülük esasına dayanılarak ko-
lay örnekleme yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. Sıra et-
kisini önlemek amacıyla ölçekler katılımcılara seçkisiz 
sıralamayla sunulmuştur. Araştırmanın bağlantısı sosyal 
medya platformlarında, araştırmanın dahil olma kriterle-
ri (erkek ve 18-29 yaş arası) belirtilerek paylaşılmıştır. 
Aynı zamanda çeşitli spor merkezleri ziyaret edilerek bu 
spor merkezlerine devam eden ve araştırmanın kriterle-
rine uygun olan kişilere yüz yüze ulaşılmıştır. Araştır-
maya katılmayı kabul eden kişilere Qualtrics bağlantısı 
QR kod olarak paylaşılarak, çevrimiçi ortamda ölçekleri 
doldurmaları sağlanmıştır.

Bulgular

Analizlere başlamadan önce araştırma verileri ka-
yıp değer, tek değişkenli ve çok değişkenli uç değerler 
açısından incelenmiş, ardından verilerin değerlendiril-
mesinde öncelikle betimsel analizler, ardından değişken-
ler arası ilişkilerin ve düzenleyici modelin test edilmesi 
için düzenleyici regresyon analizi yapılmıştır. Regresyon 
analizlerinde VIF, tolerans ve condition index değerleri-
ne bakılarak verilerin çoklu bağlantılılık sorunu gösterip 
göstermedikleri kontrol edilmiştir. Araştırma verilerinin 
analizi SPSS 22.0 Paket Programı (Statistical Package 
for Social Sciences) ile gerçekleştirilmiştir. 
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Betimsel Analizler
Araştırma değişkenlerine ilişkin ortalama ve stan-

dart sapma değerleri ile araştırma değişkenleri arasındaki 
Pearson korelasyon katsayıları Tablo 1’de sunulmuştur. 

Katılımcıların kas dismorfisi ve beden imajı ölçek 
puanlarının vücut geliştirme yapma durumuna göre kı-
yaslanması

Vücut geliştirme yapma durumuna göre kas dis-
morfisi belirtilerinde ve beden imajı  puanlarında anlam-
lı bir farklılık olup olmadığını görmek amacıyla katılım-
cılar vücut geliştirme yapma durumuna göre Bağımsız 
Gruplar t-testi ile kıyaslanmışlardır. Test sonucunda, 
kas dismorfisi puanlarına göre vücut geliştirme sporunu 
yapan bireyler (Ort. =47.73, S = 10.93, n=80) ve vücut 
geliştirme sporunu yapmayan bireyler (Ort. =33.38, S 
= 10.18, n=112) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
fark gözlemlenmiştir [t(190)=9.34, p<.05]. Analiz sonu-

cuna göre vücut geliştirme yapanlar, yapmayanlara göre 
daha yüksek kas dismorfisi puanına sahiplerdir. 

Beden imajı puanlarına göre ise vücut geliştirme 
sporunu yapan bireyler (Ort. =150.53, S = 23.15, n=80) 
ve vücut geliştirme sporunu yapmayan bireyler (Ort. 
=138.23, S = 21.91, n=112) arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir fark gözlemlenmiştir [t(190)=3.75, p<.05]. 
Buna göre vücut geliştirme yapan bireyler, yapmayan 
bireylere göre daha yüksek beden imajı puanına sahip-
lerdir. 

Katılımcıların kas dismorfisi, beden imajı ölçek 
puanlarının sosyal medyada takip ettikleri içeriklere 
göre kıyaslanması

Instagram’da dahil olmak üzere tüm sosyal med-
yada takip edilen içeriklere göre beden imajı ve kas 
dismorfisi belirtilerinde bir farklılık olup olmadığını 
görmek amacıyla Tek Yönlü Çok Değişkenli Varyans 

Tablo 1.

Ort. S 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Beden İmajı 3.59 .58 1

2. Kas Dismorfisi 2.62 .84 .05 1

3. SMVGT .27 .45 .17* .38** 1

4. VG Sporu Yapma .42 .49 26** .56** .50*** 1

5. Instagram Kullanımı 2.50 .76 -.11 .10 .02 .01 1

6. Mükemmeliyetçilik 2.99 .59 .02 .35** .01 .03 .12 1

7. Kırılgan Narsisizm 4.35 1.11 -.19** .27** .04 -.06 .27** .63** 1

8. Büyüklenmeci Nars. 1.57 .42 .24** .15* .01 .09 .10 .25** 40** 1

*p < .05, **p < .01, ***p < .001
Not. SMVGT: Sosyal medyada vücut geliştirme içerikleri takip etme; VG: Vücut geliştirme.

Düzenleyici Değişkenler
Mükemmeliyetçilik
Kırılgan Narsisizm

Büyüklenmeci Narsisizm

Yordayıcı Değişken
Instagram Kullanım

Yordanan Değişken
Beden İmajı

Kas Yoksunluğu

Şekil 1. Değişkenler Arasındaki Düzenleyici İlişkilere İlişkin Önerilen Model



113
Erkek Beliren Yetişkinlerde Instagram Kullanımının Beden İmajı ve Kas Dismorfisi İle İlişkisinin İncelenmesi:  

Mükemmeliyetçilik ve Narsisizm Düzenleyici Rolü

Analizi (MANOVA) uygulanmıştır. Vücut geliştirmey-
le ve spor dahil diğer alanlarla ilgilenen katılımcılar 
“vücut” olarak (n=53), vücut geliştirme dışındaki diğer 
alanlar ile sporla ilgilenen katılımcılar, “spor” olarak 
(n=78), vücut geliştirme ve spor alanlarının ikisiyle de 
ilgilenmeyen katılımcılar “diğer” olarak (n=64) gruplan-
mışlardır. Analiz sonucuna göre, sosyal medyada farklı 
içerikleri takip eden bireylerin, kas dismorfisi ve beden 
imajı ölçek puanlarından elde edilen bağımlı değişkene 
göre aralarında istatistiksel olarak anlamlı fark gözlen-
miştir [F(4-382)= 9.41, p<.05 Wilks’∧= .829, η2=.90]. 

Çoklu karşılaştırmalar analizi sonucunda vücut ge-
liştirme içeriklerini takip eden bireylerin kas dismorfisi 
puanları (Ort. = 47.26, S = 10.03), hem spor grubunun 
(Ort. = 36.23, S = 11.37) hem de diğer grubun (Ort. = 
36.58, S = 13.33) kas dismorfisi puanlarından anlam-
lı bir şekilde yüksektir (p=.001). Aynı zamanda, vücut 
geliştirme içeriklerini takip eden bireylerin beden imajı 
puanları (Ort. =149.77, S = 22.65), spor grubu puanla-
rına (Ort. =140.00, S = 23.23) göre anlamlı bir şekilde 
yüksektir (p=.045).

Düzenleyici Regresyon Analizi
Bu kısımda, araştırma değişkenlerinden mükem-

meliyetçiliğin, kırılgan narsisizmin ve büyüklenmeci 
narsisizmin, Instagram kullanımı ile kas dismorfisi be-
lirtileri ve beden imajı arasındaki ilişkideki düzenleyi-
ci rollerini incelemek amacıyla düzenleyici regresyon 
analizi kullanılmıştır. Araştırma kapsamında düzenleyici 
ilişkilere ilişkin önerilen model Şekil 1’de sunulmuştur. 

Düzenleyicilik etkisinin saptanması amacıyla değişken-
lere ilişkin puanlar z puana dönüştürülmüş, yordayıcı 
değişken ve düzenleyici değişkenlerin kesişim puanları 
yordayıcı değişkenlerden biri olarak modele dahil edil-
miştir (Afthanorhan ve ark., 2014). Bu hesaplama her 
bir düzenleyici değişken için ayrı ayrı yapılmıştır. Aynı 
zamanda vücut geliştirme sporu yapma ve sosyal med-
yada vücut geliştirme içeriklerini takip etme değişken-
leri kontrol değişkeni olarak analizlere eklenmiştir. İlk 
adımda analizlere alınan bu değişkenler kukla değişken 
olarak dönüştürüldükten sonra analize dahil edilmiştir.

Instagram kullanımı ile beden imajı arasında mü-
kemmeliyetçiliğin, kırılgan narsisizmin ve büyüklenmeci 
narsisizmin düzenleyici rolünün incelenmesi 

Mükemmeliyetçiliğin, kırılgan narsisizmin ve bü-
yüklenmeci narsisizmin, Instagram kullanımı ile beden 
imajı arasındaki ilişkideki düzenleyici rollerini incele-
mek amacıyla yapılan regresyon analizinde ilk adımda 
vücut geliştirme sporu yapma ve sosyal medyada vücut 
geliştirme içerikleri takip etme girilmiş, ardından ikin-
ci adımda Instagram kullanımı, üçüncü adımda düzen-
leyici değişkenler (mükemmeliyetçilik, büyüklenmeci 
narsisizm ve kırılgan narsisizm), dördüncü adımda ise 
etkileşim terimleri (Instagram kullanımı X mükemmeli-
yetçilik, Instagram kullanımı X büyüklenmeci narsisizm, 
Instagram kullanımı X kırılgan narsisizm) girilmiştir.        

Yapılan analizde dört adımda girilen değişkenler 
toplam varyansın % 25’ini açıklamıştır (R2 = .25, F (9, 
190) = 7.87,  p<.001). Son adımda analize alınan değiş-
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Mükemmeliyetçilik

Şekil 2. Instagram Kullanımı ile Beden İmajı Arasındaki İlişkide Mükemmeliyetçiliğin Düzenleyici Rolü
Not. IK: Instagram kullanımı
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kenlerin beta değerleri incelendiğinde vücut geliştirme 
sporu yapmanın (β=.18, p<.05) ve büyüklenmeci narsi-
sizmin (β=.38, p<.001) pozitif yönde; kırılgan narsisiz-
min (β= -.43, p<.001) ve Instagram kullanımı ile mü-
kemmeliyetçiliğin etkileşiminin (β= -.25, p<.01) negatif 
yönde beden imajını yordadığı bulunmuştur. Buna göre 
bulgular vücut geliştirme yapmanın daha olumlu beden 
imajını yordadığını gösterirken, büyüklenmeci narsi-
sizm arttıkça daha yüksek beden imajı; kırılgan narsi-
sizm arttıkça ise daha düşük beden imajı görülmektedir. 
Instagram kullanımı ile mükemmeliyetçiliğin etkileşimi 
değerlendirildiğinde ise, Instagram kullanımı ve beden 
imajı arasındaki ilişki mükemmeliyetçilik düzeyine göre 
değişmektedir. Mükemmeliyetçilik düzeyi arttıkça, Ins-
tagram kullanımının beden imajını yordama gücü daha 
güçlü hale gelmektedir. Analiz sonuçları Tablo 2’de, be-
den imajını yordamada, Instagram kullanımı ile mükem-
meliyetçiliğin etkileşim grafiği ise Şekil 2’de verilmiştir.

Instagram kullanımı ile kas dismorfisi arasında 
mükemmeliyetçiliğin, kırılgan narsisizmin ve büyüklen-
meci narsisizmin düzenleyici rolünün incelenmesi 

Mükemmeliyetçiliğin, kırılgan narsisizmin ve bü-
yüklenmeci narsisizmin, Instagram kullanımı ile kas dis-
morfisi arasındaki ilişkideki düzenleyici rollerini incele-
mek amacıyla yapılan regresyon analizinde ilk adımda 
vücut geliştirme sporu yapma ve sosyal medyada vücut 
geliştirme içerikleri takip etme girilmiş, ardından ikin-
ci adımda Instagram kullanımı, üçüncü adımda düzen-
leyici değişkenler (mükemmeliyetçilik, büyüklenmeci 

narsisizm ve kırılgan narsisizm), dördüncü adımda ise 
etkileşim terimleri (Instagram kullanımı X mükemmeli-
yetçilik, Instagram kullanımı X büyüklenmeci narsisizm, 
Instagram kullanımı X kırılgan narsisizm) girilmiştir.

Yapılan analizde dört adımda girilen değişkenler 
toplam varyansın %44’ünü açıklamıştır (R2 = .44, F (9, 
190) = 17.50,  p<.001). Son adımda analize alınan değiş-
kenlerin beta değerleri incelendiğinde sosyal medyada 
vücut geliştirme içerikleri takip etmenin (β=.15, p<.05), 
vücut geliştirme sporu yapmanın (β=.47, p<.001) ve 
mükemmeliyetçiliğin (β=.27, p<.001) pozitif yönde kas 
dismorfisini yordadığını bulunmuştur. Buna göre bulgu-
lar vücut geliştirme sporu yapmanın ve sosyal medyada 
vücut geliştirme ile ilgili içerikleri takip etmenin kas dis-
morfisi belirtilerini yordadığını gösterirken, mükemme-
liyetçilik arttıkça daha yüksek kas dismorfisi belirtileri 
görülmektedir. Analiz sonuçları Tablo 2’de verilmiştir.

Tartışma

Bu araştırmanın temel amacı, erkek beliren yetiş-
kinlerin Instagram kullanımının olumsuz beden imajına 
sahip olmaları ve kas dismorfisi belirtileri göstermeleri 
ile arasındaki ilişkide, mükemmeliyetçiliğin, büyüklen-
meci narsisizmin ve kırılgan narsisizmin düzenleyici 
rollerini araştırmaktır. İkinci amacı ise vücut geliştirme 
sporu yapma ve sosyal medyada vücut geliştirme ile ilgi-
li içerikleri takip etmenin beden imajı ve kas dismorfisi 
ile ilişkisini incelemektir. Bu amaçlara yönelik gerçek-

Tablo 2. Beden Imajı ile Kas Dismorfisinin Yordanmasına İlişkin Regresyon Analizi Sonuçları

Beden İmajı Kas Dismorfisi

1. Adım 2. Adım 3. Adım 4. Adım 1. Adım 2. Adım 3. Adım 4. Adım

β β β β β β β β

SMVGT .04 .04 .09 .11 .14* .14* .14* .15*

VG Sporu Yapma .25** .25** .15* .18* .49*** .49*** .49*** .47***

Instagram Kullanımı -.09 -.04 .01 .08 .01 .05

Mükemmeliyetçilik .19* .15 .26*** .27***

Kırılgan Narsisizm -.45*** -.43*** .13 .11

Büyüklenmeci Nars. .37*** .38*** -.02 -.03

IK X Mükemmeliyetçilik -.25** .10

IK X Kırılgan Narsisizm .10 .00

IK X Büyüklenmeci Nars. .14 -.18

R2 .07 .08 .24 .28 .33 .33 .45 .47

Uyarlanmış R2 .06 .07 .21 .25 .32 .32 .43 .44

F 7.35*** 5.47*** 9.65*** 7.87*** 45.44*** 30.96*** 25.13*** 17.50***

*p < .05, **p < .01, ***p < .001
Not. SMVGT: Sosyal medyada vücut geliştirme içerikleri takip etme; VG: Vücut geliştirme; IK: Instagram kullanımı
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leştirilen analizlerde, vücut geliştirme sporu yapma ve 
büyüklenmeci narsisizmin pozitif yönde, kırılgan narsi-
sizmin ve Instagram kullanımı ile mükemmeliyetçiliği 
etkileşiminin negatif yönde beden imajını yordadığı; 
mükemmeliyetçiliğin, vücut geliştirme sporu yapma ve 
sosyal medyada vücut geliştirme içerikleri takip etme-
nin ise pozitif yönde kas dismorfisini yordadığı bulun-
muştur. İkinci amaç doğrultusunda ise  vücut geliştirme 
sporu yapanların, yapmayan kişilere göre daha olumlu 
beden imgesine ve daha yüksek kas dismorfisine sahip 
oldukları; sosyal medyada vücut geliştirme ile ilgili içe-
rikleri takip eden bireylerin ise diğer bireylere göre daha 
olumlu beden imgesine ve daha yüksek kas dismorfisine 
sahip oldukları görülmüştür. Bulgular ilgili literatür kap-
samında aşağıda ele alınmıştır.

Betimsel analizler kapsamında, vücut geliştirme 
sporu yapan bireylerin, bu sporu yapmayan bireylere 
göre daha fazla oranda kas dismorfisi belirtileri göste-
rirken, daha olumlu beden imajına sahip oldukları görül-
müştür. Aynı zamanda regresyon analizi bulguları da bu 
sonuçlarla paralellik göstermiş, vücut geliştirme sporu 
yapmanın hem olumlu beden imajını hem de kas dismor-
fisini olumlu olarak yordadığı bulunmuştur. Buna göre 
bulgular vücut geliştirme sporu yapan bireylerin, bu spo-
ru yapmayan bireylere göre kendi bedenlerinden daha 
memnun olmalarına rağmen yine de kaslılık oranlarını 
yeterli bulmayarak, kas dismorfisi açısından daha fazla 
risk altında olduklarına işaret etmektedir. İlgili literatür-
de vücut geliştirme sporu yapan bireylerin olumsuz be-
den imajına sahip oldukları rapor edilmekle birlikte (örn. 
Stapleton ve ark., 2016), olumlu beden imajına sahip 
olduklarına dair bulgular da mevcuttur (örn. Sayaca ve 
Sevgili, 2020). Sağlıklı düzeyde yapılan vücut geliştirme 
sporu bireyin daha formda ve zinde bir görünüşe sahip 
olmasına yardımcı olduğu için (Yalnız ve Gündüz, 2004) 
bu kişiler beden yapıları ile ilgili olarak sosyal çevre-
lerinden daha olumlu geribildirimler alıyor olabilirler. 
Bu kapsamda vücut geliştirme ile uğraşan bireyler, diğer 
bireylere göre bedenlerine ilişkin belirli bir memnuniye-
te sahip olsalar da kas dismorfisine ilişkin bulgular göz 
önünde bulundurulduğunda henüz idealleştirildikleri he-
deflerine ulaşmadıkları için kaslılık oranlarını halen ye-
terli bulmuyor olabilirler. Bu görüşle paralel olarak yapı-
lan çalışmalarda vücut geliştirme sporu yapan bireylerin 
kaslı olma konusunda yüksek bir isteğe sahip oldukları 
(Silva ve ark., 2015) ve kas oranlarını yeterli bulmadık-
ları rapor edilmiştir (Jankauskiene ve ark., 2007). Aynı 
zamanda Hallsworth ve ark. (2005) vücut geliştirme 
sporunun, bireylerin bedenlerine ilişkin farkındalıklarını 
arttırdığını ve mükemmeliyetçilik gibi kişilik özellik-
leri sebebiyle bu bireylerin kültürel idealleri karşılama 
konusunda daha güçlü eğilimlere sahip olabileceklerini 
belirtmişlerdir. Bu kapsamda gelecek çalışmalarda vücut 

geliştirme sporu yapan daha kalabalık bir grupla kişilik 
özelliklerine ilişkin düzenleyici ilişkilerin test edilmesi, 
bu bireylerde beden imajı ve kas dismorfisi arasındaki 
ilişkinin daha iyi anlaşılmasına katkı sağlayabilir.

Tüm bunların yanı sıra vücut geliştirme yapanla-
rın daha fazla kas dismorfisi belirtilerine sahipken, daha 
olumlu beden imajına sahip olmalarının bu araştırmada 
kullanılan ölçekle ilgili olması da olasıdır. Erkeklerde 
ideal beden algısı, kaslı olma üzerinden tanımlanmak-
tadır (Agliata ve Tantleff-Dunn, 2004). Bununla birlikte 
araştırmada beden imajını ölçmek için kullanılan Vücut 
Algısı Ölçeği (Hovardaoğlu, 1992) özel olarak erkekle-
rin beden imajını değerlendirmek için geliştirilmiş bir 
ölçek olmayıp; genel olarak vücudun çeşitli bölümlerine 
ilişkin memnuniyet düzeyini ölçmektedir. Bu nedenle 
ölçeğin, erkek beliren yetişkinlerin beden imajlarındaki 
farklılıkları ölçmek için yeterince uygun bir araç olma-
ması da olasıdır. Ancak yine de kaslılık oranı temelinde 
spesifik bir ölçüm aracı kullanılarak bu alanda daha de-
taylı araştırma bulguları ortaya konuluncaya kadar araş-
tırma bulguları dikkatli yorumlanmalıdır.

Araştırmada sosyal medyada farklı içeriklere ma-
ruz kalan katılımcılar arasında kas dismorfisi ve beden 
imajı açısından bir farklılık olup olmadığı incelenmiş, 
vücut geliştirme ile ilgili içerikleri takip eden katılımcı-
ların diğer içerikleri takip eden katılımcılara göre daha 
fazla kas dismorfisi eğilimine ve spor ile ilgili içerikleri 
takip edenlere göre daha olumlu bir beden imajına sahip 
oldukları bulunmuştur. İlgili literatürde de sosyal med-
yada idealleştirilmiş (Schoenenberg ve Martin, 2020) ve 
kaslı içeriklere maruz kalmanın kas dismorfisi belirtile-
rini yordadığı rapor edilmiştir (Grieve, 2007). Özellikle 
fitnessla ilgili içeriklere maruz kalınması kas dismorfisi 
açısından riski arttırmaktadır (Jien ve Nie, 2022) ve bu 
içeriklere maruz kalan bireyler aşırı kaslı beden yapısını 
ideal olarak kabul etmektedir (Myers ve Biocca, 1992). 
Diğer taraftan araştırma sonucunda vücut geliştirme ile 
ilgili içerikleri takip eden katılımcıların daha olumlu 
beden imajına sahip olmalarının ise bu kişilerin kendi-
lerinin de vücut geliştirme sporu yapmalarından kay-
naklanması olasıdır. Katılımcıların yaklaşık yarısı vücut 
geliştirme sporu yaptığını belirtmiştir. Bu kapsamda vü-
cut geliştirme ile ilgili içerikleri takip eden katılımcıla-
rın halihazırda bu sporu da yapmaları olası olduğundan 
yukarıda anıldığı gibi kaslı ve fit bir görünüşe sahip ol-
dukları için sosyal çevrelerinden olumlu geribildirimler 
almaları sebebiyle daha olumlu bir beden imajına sahip 
olabilirler.

Yapılan analizlerde büyüklenmeci narsisizm beden 
imajını pozitif yönde; kırılgan narsisizmin, Instagram 
kullanımı ile mükemmeliyetçiliğin etkileşiminin ise ne-
gatif yönde beden imajını yordarken; mükemmeliyetçi-
liğin ise kas dismorfisini olumlu olarak yordadığı bulun-
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muştur. Büyüklenmeci narsisizmin kendini olduğundan 
iyi görme gibi özellikleri göz önünde bulundurulduğun-
da (Krizan ve Herlache, 2017), olumlu beden imajını 
yordaması aslında beklenen bir bulgudur. Nitekim ilgili 
literatürde de büyüklenmeci narsisizmin olumlu beden 
imajıyla ilişkili olduğu (Jackson ve ark., 1992; Stiff ve 
Cutts, 2024; Wang ve ark., 2020; Younas ve ark., 2022) 
ya da büyüklenmeci narsist özellikler gösteren bireyler-
de olumsuz beden imajının görülmediği rapor edilmiştir 
(Purton ve ark., 2018). Büyüklenmeci narsisizmin etiyo-
lojisine bakıldığında bu kişilerin erken yaşlarda kendi-
lik nesnelerinin, ebeveynleri tarafından aynalanmadığı 
için değersizlik duygusuyla geliştiği, bu duruma karşı 
bir savunma mekanizması olarak bilinçdışının büyük-
lenmeci özellikler içeren bir kendilik geliştirdiği düşü-
nülmektedir (Kernberg, 2014). Büyüklenmeci kendilik 
sayesinde, değersizleştirilmiş kendilik bastırarak yeter-
sizlik gibi olumsuz duygular inkar edilmektedir (Cain ve 
ark., 2008). Bu nedenle kendi bedenlerini aşırı olumlu 
değerlendirmeye eğilimli olmakla birlikte, bu durumun 
halihazırda daha fazla oranda olumlu beden imajını des-
tekleyecek şekilde davranmalarından kaynaklanması da 
olasıdır. Bu görüşle paralel şekilde yapılan çalışmalarda 
büyüklenmeci narsisizmin, egzersiz bağımlılığını yorda-
dığı (Miller ve Mesagno, 2014) ve vücut geliştirme spo-
ru yapan bireylerin büyüklenmeci narsisizm puanlarının 
daha yüksek olduğu bulunmuştur (Subaşı-Harmancı ve 
Okray, 2021). 

Büyüklenmeci narsisizm olumlu beden imajıyla 
pozitif yönde ilişkiliyken, tam tersine kırılgan narsisizm 
beden imajıyla olumsuz olarak ilişkili bulunmuştur. Ben-
zer şekilde yapılan diğer çalışmalarda da kırılgan narsist 
bireylerin olumsuz beden imajına sahip oldukları (Pur-
ton ve ark., 2018) ve bedenlerinden daha fazla utandık-
ları saptanmıştır (Gioia ve ark., 2020). Kırılgan narsist 
bireyler, başkalarının kendileri hakkındaki düşünceleri-
ne aşırı önem verirken (Pincus ve Lukowitsky, 2010), 
onların kendi bedenleri ile ilgili eleştirilerine de aşırı 
duyarlılık göstermektedir (Swami ve ark., 2015). Bunun 
beklenen bir sonucu olarak kendileri de bedenlerine kar-
şı eleştirel bir tutum içindedir (Cain ve ark., 2008). Stiff 
ve Cutts (2024) ise kırılgan narsist bireylerin, büyüklen-
meci narsist bireylere göre başkalarına karşı kıskançlık 
hissetmelerinin daha olası olduğunu, bu kıskançlığın ise 
onların paylaşımlarının belleklerinde daha fazla yer edi-
nerek, sosyal karşılaştırma yapma olasılıklarını arttırabi-
leceğini belirtmişlerdir.

Çalışmada mükemmeliyetçiliğin, kas dismorfisini 
olumlu olarak yordadığı bulunmuştur. Mükemmeliyetçi 
bireyler kendilerine karşı sıklıkla eleştirel bir tutuma sa-
hiplerdir (Macedo ve ark., 2014) ve bu eleştirel tutum-
ları kendi bedenlerine de yönelmektedir (Dryer ve ark., 
2016). Bu bulgularla tutarlı olarak yapılan diğer çalış-

malarda da mükemmeliyetçilik ile kas dismorfisi ara-
sında olumlu bir ilişki olduğu bulunmuştur (Murray ve 
ark., 2013; Nonahal ve ark., 2014). Frost ve arkadaşları 
(1990) mükemmeliyetçiliğin etiyolojisinde geçmiş aile 
yaşantılarının önemli bir yer tuttuğunu; bu bireylerin ai-
lelerinde sevgi ve kabul görmelerinin, koşula bağlı ola-
rak gerçekleştiğini belirtmiştir. Bu bireyler ailelerinden 
arzu ettikleri sevgiyi alabilmek ve kabul görmek için 
mükemmel olmaları gerektiğine inanmaktadır. Herhangi 
bir konuda yetersiz olmaları ise sevgi ve onay almaları 
için risk oluşturabilmektedir. Bu yaşantıların olası bir 
sonucu olarak kendilerine gerçekçi olmayan hedefler be-
lirlerken (Boone ve Sonnens, 2015), bu gerçekçi olma-
yan hedefler egzersiz bağımlılığına (Miller ve Mesagno, 
2014) ve kas dismorfisine kadar gidebilmektedir (örn. 
Nonahal ve ark., 2014).

Araştırma sonuçlarında mükemmeliyetçilik doğru-
dan beden imajını yordamazken; Instagram kullanımı ile 
mükemmeliyetçiliğin etkileşiminin, beden imajını nega-
tif yönde yordadığı bulunmuştur. Buna göre Instagram 
kullanımı ile beden imajı arasındaki ilişki mükemmeli-
yetçilik düzeyine bağlı olarak değişiklik göstermekte; 
mükemmeliyetçilik düzeyi arttıkça, Instagram kullanı-
mı, olumsuz beden algısını daha güçlü olarak yordamak-
tadır. Beliren yetişkinlik döneminde artan sosyal medya 
kullanımı, diğer kişilerle sosyal karşılaştırma yapma 
olasılığını arttırmaktadır (Stapleton ve ark., 2017). Bu 
noktada mükemmeliyetçi bireylerin kendilerini olumsuz 
olarak değerlendirmeye yatkın olması (Macedo ve ark., 
2014) ve sosyal medya kullandıklarında olumsuz nitelik-
te sosyal karşılaştırma yapmaları (Dryer ve ark., 2016) 
onların olumsuz beden imajına sahip olmaları açısından 
daha risk altında olmaları ile ilişkili olabilir. 

Yapılan analizlerde Instagram kullanımı ile beden 
imajı ya da kas dismorfisi arasındaki ilişkide büyüklen-
meci ve kırılgan narsisizm düzenleyici bir rol oynama-
dığı bulunmuştur. Büyüklenmeci narsisizmde bireyler, 
geçmişte bastırdıkları değersizleştirilmiş kendiliği, ye-
tişkinlikte çevrelerindeki diğer kişilere yansıtarak on-
ları değersizleştirirken, kendilerini onlardan değerli ve 
üstün gördükleri bir savunma stratejisi geliştirmektedir  
(Kernberg, 1998). Bu nedenle sosyal medyada idealize 
edilmiş beden imajlarını maruz kalsalar da savunma 
stratejileri nedeniyle onları önemsiz algılıyor olabilirler. 
Diğer taraftan kırılgan narsist bireyler her ne kadar bü-
yüklenmeci narsist bireylerden belirli açılardan farklılık 
gösterseler de (Purton ve ark., 2018), kendi iç dünyala-
rında onlar da büyüklenmeci fantezilere sahip oldukları 
için (Dickinson ve Pincus, 2003) sosyal medyada ideal 
modellere maruz kalsalar da olası olumsuz etkiler orta-
dan kalkıyor olabilir.

Sonuç olarak araştırma bulguları; kırılgan ve bü-
yüklenmeci narsisizmin, vücut geliştirme sporu yapma-
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nın, beden imajını yordadığını gösterirken; mükemme-
liyetçiliğin, vücut geliştirme sporu yapmanın ve sosyal 
medyada vücut geliştirme ile ilgili içerikleri takip et-
menin kas dismorfisini yordadığını ortaya koymuş; 
mükemmeliyetçiliğin ise Instagram kullanımı ile beden 
imajı arasındaki ilişkide düzenleyici rol oynadığı bulun-
muştur. Aynı zamanda bulgular, vücut geliştirme sporu 
yapan, sosyal medyada vücut geliştirme ile ilgili içerik-
leri takip eden bireylerin olumlu beden imajına sahip 
olma olasılıklarının daha fazla olmasına karşın, kas dis-
morfisi açısından risk altında olduklarını göstermektedir. 

Araştırmanın bu konudaki çalışmalar açısından 
yararlı sonuçları olmakla birlikte çeşitli kısıtlılıklarının 
hem gelecek araştırmalar için hem de çalışma bulguları 
değerlendirilirken göz önünde bulundurulması yararlı 
olacaktır. İlk olarak bu araştırmada Instagram kullanımı-
nı ölçmek için “Instagram Kullanım Nedenleri Ölçeği” 
seçilmiştir. Ölçek Instagram’ın hangi nedenlerle kulla-
nıldığını ölçmek için tasarlanmış olmakla birlikte, veri-
len cevapların sıklığının daha fazla Instagram kullanımı 
açısından sürekli bir ölçüm oluşturacağı varsayılmıştır. 
Ancak bu ölçüm, Instagram’da ideal modellere ne kadar 
maruz kalındığı açısından net bir bilgi vermemektedir. 
Katılımcılara doğrudan vücut geliştirme ile ilgili say-
faları takip edip etmedikleri sorulsa da idealleştirilmiş 
içeriklere maruz kalmaları sadece bununla sınırlı ol-
mamakta; örneğin “daha kaslı” içeriklere, kendi sosyal 
çevrelerinde ne kadar kaslı olduğunu göstermek isteyen 
bireylerin paylaşımlarından da maruz kalmaları olasıdır 
(Jien ve Nie, 2022). Bunun yanı sıra bazı araştırmacılar 
diğer kullanıcılarla etkileşim kurma, yorum ve paylaşım 
yapma gibi davranışları içeren aktif sosyal medya kulla-
nımı ile sadece diğer kullanıcıların profillerini inceleme 
gibi davranışları içeren pasif sosyal medya kullanımının 
bireylerin iyilik halleri üzerinde farklı sonuçları olduğu-
nu belirtmişlerdir (Ryding ve Kuss, 2020). Bu kapsamda 
gelecek çalışmalarda aktif ve pasif kullanım gibi Instag-
ram kullanımının daha farklı boyutlarıyla incelenmesi 
konuya ilişkin daha ileri anlayışlar sağlayabilir. İkinci 
olarak araştırmada spor merkezleri aracılığıyla vücut 
geliştirme sporu yapan bireylere de ulaşılmış ancak top-
lam sayıları bu bireylere dair analizlerin ayrı olarak yü-
rütülmesi için yeterli olmamıştır. Gelecek araştırmalarda 
daha geniş örneklemlerle vücut geliştirme sporu yapan 
ve yapmayan bireylerin, sosyal medya kullanımlarının 
beden imajı ve kas dismorfisi ile ilişkilerinin ayrı ayrı 
modellerle incelenmesi daha zengin sonuçlar verebilir. 
Üçüncü olarak araştırma verileri Kovid-19 pandemisi 
halen sürerken toplanmış olup; bu durumun araştırma 
verileri üzerinde doğrudan veya dolaylı öngörülememiş 
bir etkisinin (örn. artan sosyal medya kullanımı) olmuş 
olması da olasıdır.

Kısıtlılıklarının yanı sıra yapılan bu araştırma, sos-

yal medyanın erkekler üzerindeki rolüne, kas dismorfisi 
ve beden imajı ile ilişkisine dair sınırlı olan literatüre 
yeni bulgular sağlamıştır. Uygulama açısından ise kas 
dismorfisi belirtileri gösteren ve olumsuz beden imajına 
sahip olan bireylerle yapılan klinik görüşmelerde sosyal 
medya kullanımı, kırılgan narsisizm ve mükemmeliyet-
çilik gibi kişilik özellikleri üzerinde durulması daha et-
kili sonuçlar sağlayabilir. Araştırma bulguları bu konuda 
yapılacak müdahale çalışmalarına da katkı sağlayabilir. 
Örneğin bireylerin özellikle filtre kullanımı olmak üzere 
medya okuryazarlık becerilerinin geliştirilmesi (Kurz ve 
ark., 2022) kaslı olmaya ilişkin daha gerçekçi beklenti-
lere sahip olmayı destekleyerek kas dismorfisi konusun-
daki olası riskleri azaltabilir. Erkek kullanıcıların sosyal 
medya araçlarında ne kadar kaslı olduklarını göstermek 
için çaba harcamaları ve bu amaçla filtreler kullanmaları, 
diğer kullanıcıları da bu yönde harekete geçirerek, onla-
rın bu davranışları taklit etmelerine ve birbirleri üzerinde 
domino etkisi yaratmalarına neden olmaktadır (Jien ve 
Nie, 2022). Özellikle büyüklenmeci narsisizm özellikleri 
gösteren erkekler, kendi fotoğraflarını daha fazla oranda 
paylaştıkları için (Sorokowski ve ark., 2015), etkilenen 
kişi olmaktan ziyade olumsuz etki yaratan bireyler olma-
ları daha olası gözükmektedir. Bu olumsuz etki zincirini 
kırmak amacıyla literatürde farklı kaynaklardan yararla-
nılan müdahale içerikleri de bulunmaktadır. Örneğin Pa-
raskeva ve arkadaşları (2024) ergenlerin olumlu beden 
imajına sahip olmalarını sağlamak için etki sahibi kişile-
rin bu konuda uygun içerikler üretmelerini desteklemiş-
ler, onlar aracılığıyla sunulan bu olumlu beden imajına 
yönelik içeriklerin ergenler üzerinde yararlı sonuçlar 
verdiğini rapor etmişlerdir. Bu kapsamda ergenlikten be-
liren yetişkinliğine beden algısı halen gelişmeye devam 
ettiği için (Rodgers ve ark., 2017), genç nüfusla çalışan 
üniversiteler, Gençlik ve Spor Bakanlığı gibi kurumla-
rın bu konuda etki sahibi kişilerle işbirlikleri geliştire-
rek farkındalık kampanyaları yürütmelerinin sağlıklı ve 
olumlu beden imajının gelişimine ve psikolojik sağlığın 
korunmasına katkı sağlaması olasıdır. 

Araştırmada her ne kadar başta Instagram olmak 
üzere görsel paylaşımına dayalı sosyal medya araçları-
nın olası zararları üzerinde durulmuş olsa da bu bulgular 
Instagram’ın ya da diğer sosyal medya araçlarının ta-
mamen zararlı olduğu anlamına gelmemektedir. Sosyal 
medya diğer insanlarla bağlantılar kurma, sosyal destek 
alma ve verme, bilgi edinme, iyilik halini arttırma gibi 
pek çok yarar da sağlamaktadır (Ryding, 2021). Yarar-
dan zarara geçişin ölçüsünü, kullanım oranı (Primack ve 
ark., 2017), kullanım içeriği (Grieve, 2007) ve bu araş-
tırma sonuçlarının da gösterdiği gibi bireyin kendi kişilik 
özellikleri belirlemektedir. 
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While studies have been conducted on the poten-
tial negative effects of women’s exposure to idealised 
models on social media (e.g., Vall-Roque et al., 2021), 
research on its effects on men is more limited (Lonergan 
et al., 2021). Emerging adulthood is a period in which in-
dividuals continue to develop their body image (Rodgers 
et al., 2017). Social media is an important tool for indi-
viduals in this period to explore their identity (Bjornsen, 
2018). Especially for men, frequently encountering mus-
cular content in the media can cause them to view their 
own bodies more negatively and lead to muscle dysmor-
phia. The negative effects of social media do not affect 
everyone to the same extent (Imperatori et al., 2022). An 
individual’s existing personal characteristics and pathol-
ogies can determine how susceptible they are to these 
effects (Kross et al., 2021; Naslund et al., 2020).

Men are exposed to socio-cultural influences 
from various sources, such as the media, parents, and 
friends, regarding the desire to be more muscular (Ty-
lka, 2021). The increasing interest in bodybuilding has 
reduced the men’s satisfaction with their bodies (Mosley, 
2009). Studies have shown that individuals who engage 
in bodybuilding have more negative body images (Sta-
pleton et al., 2016). However, findings on this topic are 
inconsistent (Jankauskiene et al., 2007; Sayaca & Sevgi-
li, 2020). Also, it has been found that individuals who 
engage in bodybuilding have higher muscle dysmorphia 
compared to others (Mitchell et al., 2017).

The frequent emphasis on ideal appearances in 
the media can lead perfectionist individuals to compare 
themselves negatively and increase their dissatisfaction 
with their bodies (Dryer et al., 2016). They may develop 
exercise addiction by setting unrealistic goals for them-
selves to achieve these ideal standards (Miller & Mesa-
gno, 2014). In addition to perfectionism, researchers have 
noted that narcissism may also be associated with body 

image and muscle dysmorphia (Kandemir et al., 2024; 
Miller & Mesagno, 2014). Vulnerable narcissistic indi-
viduals may appear shy and fragile on the outside (Pur-
ton et al., 2018), but they have grandiose expectations 
on the inside (Dickinson & Pincus, 2003). The relevant 
literature indicates that the relationship between muscle 
dysmorphia and narcissism varies depending on the type 
of narcissism (Littrell et al., 2021) and that vulnerable 
narcissistic individuals are at greater risk of developing 
muscle dysmorphia (Devrim-Lanpir et al., 2023). In ad-
dition to personality traits, various contextual character-
istics such as social media are also being investigated 
for their potential effects on body image (Chatzopoulou 
et al., 2020). Instagram, which is more visual than other 
social media platforms, may cause young individuals to 
make more social comparisons about their appearance 
(Engeln et al., 2020). Experimental studies show that 
men are also negatively affected by social media (Paul-
son, 2020; Prowten, 2023).

In line with the relevant literature summarised 
above, the main aim of this study is to examine the re-
lationship between Instagram use, negative body image 
and muscle dysmorphia symptoms in male emerging 
adults and to address the moderating roles of perfec-
tionism, grandiose narcissism, and vulnerable narcis-
sism in this relationship. The second aim of this study 
is to examine the relationship between bodybuilding and 
following bodybuilding-related content on social media 
with body image and muscle dysmorphia.

Method

Sample
The study included 195 adult males aged 18-29 

(mean = 23.4, S = 3.5). 73.8% of the participants were 
university students or graduates, 95.4% were single, and 
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47.7% were employed, 41% of participants reported 
engaging in bodybuilding, 96.4% reported using Insta-
gram, and 27.2% reported following bodybuilding and 
related content on Instagram.

Measures

The data collection tools used in the study were 
the Instagram Usage Reasons Scale (Anlı et al., 2020), 
the Pathological Narcissism Inventory (Büyükgüngör, 
2016), Frost Multidimensional Perfectionism Scale 
(Kağan, 2011), Muscle Deficiency Scale (Yıldız, 2015), 
Body Perception Scale (Hovardaoğlu, 1992), and a de-
mographic information form.

Procedure

Research data were collected online using the 
Qualtrics programme.

Results

Descriptive Analyses
Participants were compared using an independent 

t-test to determine whether there was a significant differ-
ence in muscle dysmorphia symptoms and body image 
scores based on bodybuilding status. According to the 
analysis results, individuals who engage in bodybuilding 
(M = 47.73, S = 10.93) have higher muscle dysmorphia 
scores than those who do not (M = 33.38, S = 10.18). In 
terms of body image scores, bodybuilders (M = 150.53, 
S = 23.15) had higher body image scores than non-body-
builders (M = 138.23, S = 21.91).

To determine whether there is a difference in body 
image and muscle dysmorphia symptoms based on con-
tent followed on all social media platforms, including 
Instagram, MANOVA was used. Participants interested 
in bodybuilding and other areas including sports were 
grouped as ‘body’ (n=53), participants interested in other 
areas outside of bodybuilding and sports were grouped as 
“sports” (n=78), and participants not interested in either 
bodybuilding or sports were grouped as ‘other’ (n=64). 
According to the analysis results, individuals who follow 
bodybuilding content had significantly higher muscle 
dysmorphia scores (M = 47.26, S = 10.03) than both the 
sports group (M = 36.23, S = 11.37) and the other group 
(M = 36.58, S = 13.33). Additionally, the body image 
scores of individuals who follow bodybuilding content 
(M = 149.77, S = 22.65) were significantly higher than 
those of the sports group (M = 140.00, S = 23.23).

The examination of the moderating role of per-
fectionism, vulnerable narcissism, and grandiose nar-
cissism in the relationship between Instagram use and 

body image: A regression analysis was conducted to ex-
amine the moderating roles of perfectionism, vulnerable 
narcissism, and grandiose narcissism in the relationship 
between Instagram use and body image. The results re-
vealed that bodybuilding (β=.18, p<.05) and grandiose 
narcissism (β=.38, p<.001) positively predicted body 
image, while vulnerable narcissism (β=-.43, p<.001) and 
the interaction between Instagram use and perfectionism 
(β=-.25, p<.01) negatively predicted body image.

Examining the moderating role of perfection-
ism, vulnerable narcissism, and grandiose narcissism 
in the relationship between Instagram use and muscle 
dysmorphia: In a regression analysis conducted to ex-
amine the moderating roles of perfectionism, vulnerable 
narcissism, and grandiose narcissism in the relationship 
between Instagram use and muscle dysmorphia, it was 
found that following bodybuilding content on social 
media (β=.15, p<.05), engaging in bodybuilding (β=.47, 
p<.001) and perfectionism (β=.27, p<.001) positively 
predicted muscle dysmorphia.

Discussion

The study found that individuals who engage in 
bodybuilding exhibit more symptoms of muscle dysmor-
phia than those who do not, but also have a more posi-
tive body image. Accordingly, the findings indicate that 
although individuals who engage in bodybuilding are 
more satisfied with their bodies than those who do not, 
they still do not find their muscle mass sufficient, indi-
cating that they are at greater risk of muscle dysmorphia. 
While the relevant literature reports that individuals who 
engage in bodybuilding have a negative body image 
(e.g., Stapleton et al., 2016), there are also findings in-
dicating that they have a positive body image (e.g., Say-
aca & Sevgili, 2020). Although individuals who engage 
in bodybuilding may have a certain level of satisfaction 
with their bodies compared to others, they may still not 
find their muscle mass sufficient because they have not 
yet reached their idealised goals. In line with this view, 
studies have reported that individuals engaged in body-
building have a high desire for muscularity (Silva et al., 
2015) and do not consider their muscle mass sufficient 
(Jankauskiene et al., 2007).

The study found that participants who followed 
bodybuilding-related content had a greater tendency to-
ward muscle dysmorphia than participants who followed 
other types of content, and had a more positive body 
image than participants who followed sports-related 
content. Related literature also reports that exposure to 
idealised (Schoenenberg & Martin, 2020) and muscular 
content on social media predicts symptoms of body dys-
morphia (Grieve, 2007). On the other hand, the fact that 
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participants who follow bodybuilding-related content 
have a more positive body image may be due to the fact 
that these individuals also engage in bodybuilding. In 
this context, they may have a more positive body image 
because they receive positive feedback from their social 
environment due to their muscular and fit appearance.

The analyses revealed that grandiose narcissism 
predicts body image positively, while vulnerable nar-
cissism and the interaction between Instagram use and 
perfectionism predict body image negatively. Perfec-
tionism, on the other hand, was found to predict muscle 
dysmorphia positively. Considering the characteristics of 
grandiose narcissism, such as individuals seeing them-
selves as better than they are (Krizan & Herlache, 2017), 
it is expected that this trait would predict positive body 
image. On the other hand, vulnerable narcissism was 
found to be negatively related to body image. Similarly, 
it has been found that vulnerable narcissists feel more 
ashamed of their bodies (Gioia et al., 2020). As an ex-
pected result, they also have a critical attitude towards 
their own bodies (Cain et al., 2008).

The study found that perfectionism positively pre-
dicts muscle dysmorphia. Perfectionistic individuals of-
ten have a critical attitude toward themselves (Macedo 
et al., 2014), and this critical attitude is also directed 
toward their own bodies (Dryer et al., 2016). Consist-
ent with these findings, other studies have also found a 
positive relationship between perfectionism and muscle 
dysmorphia (Murray et al., 2013; Nonahal et al., 2014).

Research results indicate that the relationship be-
tween Instagram use and body image varies depending 
on the level of perfectionism; as perfectionism increases, 
Instagram use more strongly predicts negative body im-
age. Increased social media use during emerging adult-
hood increases the likelihood of making social compar-
isons with others (Stapleton et al., 2017). At this point, 
perfectionist individuals’ tendency to evaluate them-
selves negatively (Macedo et al., 2014) and their ten-
dency to make negative social comparisons when using 
social media (Dryer et al., 2016) may be related to their 
being at greater risk of having a negative body image.

Analyses have found that grandiose and vulnerable 
narcissism do not play a moderating role in the relation-
ship between Instagram use and body image or muscle 
dysmorphia. In grandiose narcissism, because of these 
individuals’ defence strategies developed as a result of 
their past experiences (Kernberg, 1998), they may per-
ceive idealised body images on social media as insignif-
icant. On the other hand, although vulnerable narcissists 
differ from grandiose narcissists in certain aspects (Pur-
ton et al., 2018), they also have grandiose fantasies in 
their inner worlds (Dickinson & Pincus, 2003), so even 
if they are exposed to ideal models on social media, the 

possible negative effects may be eliminated.
It would be useful to consider the various lim-

itations of the study. First, the measurement chosen to 
measure Instagram use in this study does not provide 
clear information about the extent of exposure to ideal 
models on Instagram. Second, although individuals who 
engage in bodybuilding through sports centres were also 
reached in the study, their total number was insufficient 
to conduct separate analyses on these individuals. Third, 
the research data was collected while the COVID-19 
pandemic was still ongoing; therefore, it is possible that 
this situation had a direct or indirect unforeseen effect 
(e.g., increased social media use) on the research data.


