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GELENEKSEL YONTEMLE URETILEN GESITLI MEYVE SUYU
KONSANTRELERININ (EKSi) URETIM TEKNIGI VE BAZI OZELLIKLERI

Feramuz OZDEMIR
Akdeniz Universitesi, Ziraat Fakultesi Gida Bilimi ve
Teknolojisi Balumu, Antalya-TURKIYE

Ozet: Bu arastirmada Uikemizin bazi yorelerinde geleneksel olarak Gretilen meyve
konsantrelerinin (eksi) Uretim teknidi ve cesitli kimyasal 6zellikleri belirlenmigtir.
Arastirmada Kastamonu mahalli pazarindan ahinan 3 ayva, 2 kizilcik, 4 elmave 2
erik eksisi drnedi kullaniimigtir. Orneklerde en dusuk ve en ylksek olarak toplam
kurumadde % 64.0-77.0, ¢ozinGr kuru madde % 63.5-73.0 toplam seker % 37.01-
63.48, indirgen geker % 33.34-55, 86, sakkaroz % 1.24-16. 80 HMF 8-857 mg/kg,
formol sayvist 11-25, pH 2.87-3.71, titrasyon asitligi % 1.35-6,89, toplam kil %
1.82-3.33, mineral maddeler; Mg 368-101? Ca 578-2373, K 4867-10079, Na 299-
1022, Zn 8-114, Fe 15-118, Mn 1.4-5. B ve Cu 13-242 mglkg olarak tespit

edilmistir.

Some Proporties and Manufacturing Methods of Different Traditional Fruit
Juice Concentrates {(Eksi)

Abstract: In this study some chemical properties of fruit concentrates (eksi),
which are produced by traditional methods different regions of Turkey, were
determined. 3 quince, 2 cornslian cherry, 4 apple and 2 plum fruit concentrate
samples were purchased from a local farmer's market in Kastamonu. Determined
minimum and maximum values in the samples as foliows: total dry matter 64-77
%, soluble solid matter 63.5-73.0 %, total sugar 37-01-863.46 %, invert sugar
33.34-55.88, sucrose 1.24-18.80 %, HMF 9-857 mag/kg, formal number 11-25, pH
2.87-3.71, total acidity 1.35-6.99 %, total ash 1.32-3.33 %, Mg 368 mg/kg, Ca
578-2373 mg/kg, K 4887-10079 mg/kg, Na 289-1022 mg/kg, Zn 6-114 mglkg, Fe
15-118 mg/kg, Mn 1.4-5.6 mgfkg and Cu 13-242 mg/kg.

Girig

Eksi, Glkemizin blrgok bé!gelennde elma, erik, kizilcik, ayva ve nar gibi
meyvelerden ylUzyillardan beri geleneksel olarak Urefilen bir gidadir. Pekgok
agidan pekmeze benzeyen bir Grin olmakla beraber gerek Uretildigi meyveler,
gerekse dretim teknidi acisindan farklilik arz eder. Adindan da anlagilabilecegi
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gibi eksi, geneliikle pekmeze islenmeyen, mayhos, ya da eksi meyvelerden
Gretilir.

 Uretim tekniginde asitligi giderici toprak kulaniimamasi, pekmezde oldugu
gibi duruitma ve agartma. yapiimamasi, hemen hemen hic akmayacak kadar
kivamli olusu, sulandirhp meyve serbeti seklinde sofrada icecek olarak komposto
gibi tiketilmesi pekmezden baglica farkiandir. Ancak bazi kaynaklarda bu Gran
"Ekgi Pekmez" olarak da adlandirimaktadir (1). Bazi cesitlerinin pekmezden
kivami oiugu da yiksek oranda pektin igeren meyvelerden tretilmesi durumunda
pektinin jellegmesinden kaynaklanabilmektedir.

Ulkemizde oksi genellikle Bati Karadeniz, Goller Bolgesi ve Akdeniz
Boigesinde yaygin olarek Uretiimektedir. Kiziloik ve erik gibi muhafazast zor
meyvelerden daha ¢ok Uretilmekle beraber pazar ve sofralik kalitesinde oimayan
veya pazara sunacak kadar Orefimi yapimsyan elma, ayva, erik, kizilcik ve
nardan yapilir. Uretildigi ve mahalii pazarlarda satidig yorelerde en gok aranan
ve begenilen, kizilcik, ayva ve hiryemez elmasindan Uretilen eksilerdir. Halkimiz
ekglyl gelensksel Orlnlerimizden tarhana, bulgur, pestil vb. Grunler gibi
ylzyiltardan beri (retmektedir.

Eksi beslenme agisindan nemii bir Urindir. Pekmez (zerinde pek gok
araghirma (2,3,4,5) yapiimig olmasina radmen bu gelenekse! (rinimiiz hakkinda
higbir caligmaya rastianilamamisgtir. :

Kirsal bolgelerimizin kisith olaneklan ie aile skonomisine katki geklinde
yepan eksi Uretimi tonlarca meyveyi ziyan olmaktan kurtarmakta ve oldukca
yararl bir Gron haline getirmektedir. Eksi Uretimi yapilan yorelerde her aile &zel
bir ekipmana sahip olup, bu ekipman pekmez Uretiminde de kultlarimaktadir.

Eksi Gretim akig semasi Sekil 1'de gasterilmistir.

Hammadde ——» Ayiklama — Yikama ——» Parp[alama

Depolama Posaj Su ﬁiavesi

f -*

{

Ekgic—— Konsantrasyone. _$|ra-¢.-_-L Preslemes..— Kaff_natma‘

[
j
|
Sekil 1. Eksi tretim akis semasi

~ Ekgi Uretiminde hasat edilen meyvenin carakleri, bozukian aynir. Dal,
yaprak, ot gibi yabanc: maddeler temizienir. Kovalar, kazanlar veya sepetier
iginde meyve yikanir. Elma ve ayva gibi sert ve iri meyveler tek tek tahta bir
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tokmakla parcalanir. Biyk kazanlara doldurulan meyve kazan iginde meyve ara
bosluklanm dolduracak gekilde su ilave edilerek kaynatiir, Kaynatma sirasinda
bazan kanigtinlir. Meyve yumusayincaya kadar kaynatmaya devam edilir ve bu
islemie kismi bir ekstraksiyon yapilmig olur.

- Sogutulduktan sonra guvallara doldurulan mayge 6zel baskilama ekipman
(Sekil 2) ile preslenir. Bu ybntemle elde edilen gtraya herhangi bir durultma iglemi :
uygulanmaz. Ancak giranin beklemesi sirasinda goken tortu ayrilir. Sira elekten
gecirilir. Bu durumda sira bir miktar pulp igerebilir. Genig tavalara konarak odun
atesi Gzerinde 3-4 saat kaynatilir. : |

FLINA
Basintemn destaklen Baski kolu

i - Pty

Ak hanali ( aluk) 3

= 5-—-'Baska zincii
I Boski iincir:‘
g sarma solu
J f 4 ,/" Bask) 2iheiel
e tkar Sl
LA givae Tohliye hpasi
Sl TelTIE

Meyve baskilama guvall

Sekil 2: Eksi yapiminda kullanilan baskilama dizenedi.

Bazan kaynsyan giraya yeni sira ilave edilerek kaynama siresi uzatilir. Oldukga
kivamli hale gelen sira sofjutulur. Geneliikie toprak kaplara doidurularak

depolanir.
Materyal ve Matot

Arastirmada materyal clarak 3 ayva, 2 kizilcik, 4 eima ve 2 erik oimak
{izere toplam 11 adet eksi 6rnedi kullanimigtir. Ornakler Kastamonu Hanoni
iigesinin mahalli pazarindan alinmig olup 1885 yili Gretimidir. Alinan 6mekler cam
kavanoziarda oda koguilannda analiz edilene kadar muhafaza edilmigtir.

Omeklerde kurumadde, 70°C'deki etlivde kurutma (6); ¢dz(nlr kurumadde
refraktometrik (7), toplam geker {sakkaroz+indirgen geker), indirgen geker ve
sakkaroz(0.95 katsayisi ile carpilarak) Lene-Eynon metodu {8), pH ve titrasyon
asitli§i pH metre (Hanna 8519) ile (9}, toplam kil 550°C de yakilarak (8), formol
sayisi (9), HMF (9) spekirofotometrik olarak (UV-160A Shimadzu), mineral
‘maddeler elde edilen kilin HNO3 ve HCI ile yakiip stzlntinin atomik
absorbsiyon spekirofotometrede (Varian spectrAA-550-plus) okunmas! {10)
metodu lle yapilmigtir. '
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Sonuglar ve Tartigma

Eksi omeklerinin analiz sonuglary Tablo 1 ve Tablo 2'de verilmistir.
Orneklerde toplam kurumadde orani % 64-77 arasinda degismistir. Kurumadde
oranlarindaki bu varyasyonun en onemli nedeni eksi oSmeklerinin  farkl
kaynaklardan saglanmas: olabilir. Uretimde belirli bir standardin olmayis), son
drindn kivamina karar vermede kigisel tercihlerin rol oynamas: bu farkhhi§ ortaya
¢ikarabilmektedir. Bu varyasyonun ayni cins meyveden Uretilen eksi drneklerinde
~ de gorlimesi, méyve farklihginm bir sonucu olmadigdin gdstermektedir. Ancak her
meyvenin farklt oranlarda pektin ve geker icermesi, pH farkiilikiar kivam Uzerinde
atkili oldudundan istenilen kivama jellesme sonucu ulasan Grinlerde kurumadde
miktar: az olabilmekiedir. Ayrica Gretimde kultanilan guval ve elek gibi malzemeler
ite baski siddetinin farkihd: da OrGnde pulp oramini etkileyebileceginden
kurumacdde mikian degiskeniik gosterebiimektedir.

Orneklerin géztnar kurumadde miktar % B3.0-73.0 arasinda defismistir.
Belirlenen ¢ézinlr kurumadde oranlaninda da yukanda agiklanan nedeniere
dayal farklilikiar gériimektedir. Eksilerin toplam geker igerigi %37.01 ile en dusik
ayva -3, % 63.46 ile en ylksek eima-4 drnefjinde belirlenmistir. Ancak, meyve
gesitlerine gbre toplam seker en yOksek ortalama % 59.21 deferi ile erik
ekgilerinde belirlenirken; bunu siras! ile ortalama % 58.23 ile eima, % 42.77 ile
ayva ve % 40.42 degeri ile kizicik ekgis! izlemistir. Toptam seker oranlarinin erik
ve elmada daha yCksek bulunmast bu meyvelerin ayva ve kizilcifa oranla daha
ylksek geker icermelerinden kaynakianabilir (11,12).

Tablo 1. Eksilerin Baz: Kimyasal Ozellikieri

* | ™ | Toplam] Indirgen|SekKaroz] HMF | Formol] pH | Thrasyon | Toplam
RNEK Tgm GHM (%) ﬁ%&r s&{c}a (%) Img/kg| Sayist | Asitligi(%) | Kal (%)
Ayva-1 | 727 672 | 4419 | 3935 | 4b4 | 482 | 26 | 340 | 242 | 179
Wyvae2 1676 666 | 4713 | 4033 | 680 [437 ] 24 | 338 | 237 1.68
Wyve-3 [ 6407 630 | 3701 | 33.34 | 367 |85/ | 18 | 304 | 424 1.69
jKiziteik-1] 687 [ €7.0 | 3936 | 3577 | 350 | @ 16 | 287 | 696 I
[Kizdek-2 | 861 | 650 | 4148 | 37.35 | 413 | 55 | 15 | 205 642 | 293
ma-1 | 728 703 | 5331 | 52.07 | 124 | 691 | 18 | 3.33 | 234 162
- [Ema2 [ 712] 605 | 5521 | 51.31 | 3.80 | 326 | 19 | 3.71 | 135 132
{Ema3 [670] 650 | B0.65 | 4596 | 1409 | 74 | 11 3.38 246 1.80
Elma4 | 770 ] 730 | 6386 | 5586 | 7.60 | 1768 | 22 | 3.56 1.74 1.53
Erik-1 707} 680 | 5780 | 4416 | 1384 1177 | 11 | 2087 3.13 1.60
Erii2 607 | 670 | 8061 | 4081 | 1980 | 60 | 11 | 205 | 300 155
* Toplam kuru madde
** @ozundr kuru madde

: Meyve ve sebzeleri isleme sirasinda, sicaklik ve asit etkisi altinda kahg
giddet ve suresinin en belirgin gdstergesi olan hidroksimetilfurfural (HMF) icerigi,
kizilcik-1  6rmeginde 9 mg/Kg degeri ile en digik, ayva-3 dmeginde 857 mgikg
degeri ile en yiksek olarak belirlenmisti. HMF icerigi bakimindan da eksi
érnekleri arasinda belli bir- standardin olmadigi- gérilimektedir. Bazi érneklerde
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HMF dederinin gok yiksek olugu daha otnce de belirtildidi gibi siramin
‘koyulagtinimas! sirasinda, kaba sdrekli yeni gira ilave edilmesi ve buna bagh
olarak daha uzun sire isil islem uygulamasi olabilir. Depolama slresi ve gartlan
da HMF miktan Gzerinde etkili olabilmektedir (13). Diger érmekiere gbre HMF
icerigi cok diiglk olan kizicik-1, kiziicik-2, elma-3 ve erik-2 omeklerinin
gretiminde__pigirme _tavasina . gra ilavesi yapiimadifi _disindiebilir.  Eksi
drneklerinde pH degerleri 2.87-3.56 arasinda belirienmigtir. Ortalama 2.91 degeri
ile kizilcik eksisi en duglk pH dederine sahip iken; bunu ortalama 2.96 degeri ile
erik, 3.27 defjeri ile ayva ve 3.50 dederi ile elma eksilari iziemistir. Omeklerde
malik asit cinsinden titrasyon asitligi en yiksek % 6.71 degeri ile kizilcik eksisinde
saptanmigtir, Bunu sirasi ile % 3.11, % 3.01 ve % 1.97 degerleri ile erik, ayva ve

elma eksisi Ornekleri izlemistir. Ktzllclk eksilerinde toplam geker orani digerierine

gore daha az, asit orani ise daha yiksek oldugundan eksi bir tada sahiptir. Bu
nedenle kizilcik eksisinden yapilan gserbete seker ilave edilerek tiketilir. Eksi
Srneklerinde kil icerigi % 1.32-3.33 arasinda degisim gosiermistir. Ayva, erik ve
slmadan Uretilen eksilerde kil icerigi 6nemli bir farkiiik géstermezken, kiziicik
eksilerinin kil icerigi ortalama % 3.13 degeri ile diger Smeklerin kil igeridinin
yaklagik iki kati olarak belirlenmigtir. Bu sonuglar, kiziici§in mineral maddeler
acisindan énemli bir kaynak oldugunu gbstermektedir. En diglk kil miktar ise
ortalama % 1.56 degeri ile elma eksilerinde saptanmigtir. Ekgi dmeklerinin bazi
mineral madde igeriklerine ait veriler Tablo 2'de sunuimustur. Degerier
incelendiginde;

Tablo 2. Eksi Omekierine Ait Mineral Madds lgerikleri

K Mg Ca K Cu fin
Ayva-1_ 502 878 5571 589 7.7 38.8 12.5 24
Ayva-2 480 880 | 8217 571 6.8 337 13.2 16
Ayva-3 8§20 1020 | 6489 496 10.8 32.2 148 r¥]
Kizilcik-1 1017 | 2373 10079 1018 140 413 37.2 15
" Raiicik2_ | 608 813 9380 1022 | 108 | 1184 | 300 56
Eime-1 415 832 8038 860 8.3 257 278 20
__Elma-z 408 619 4867 287 X 16.4 #27 21
Elma-; 456 1456 5877 584 11.3 410 368 35
Elmad4 | 453 | 578 | 65215 298 1148 | 254 262 23
__ Enii-] 388 973 5105 448 76 | 168 28 14
Enika 368 800 4965 442 5.8 18.0 0.0 1.8

elma-4 drnefjinde Ginko (114.9 mgikg), kizilcik-2 Srnefinde demir (118.4 mgkg)
ve eima-2 Grnefinde bakir (242.7 mgfkg) miktarinin diger ornexlerden blylk bir
sapma gbsterdifii goriimektedir. Ayni tir meyveden Oretilen eksiler arasindaki
sapmalar bitkise! dzellikterden, aym tire ait drnekler arasindaki sapmalar ise
- bitkinin yetigtirildigi tOprak kosullari, glbreleme ve diger kiitarel uygulamalar ile

pisirmenin yapildidi ve Orinin depolandi§i kaplardan kaynaklanabilir. Ancak
yukanida verilen dederler bu minerallerin eksilere herhangi bir gekilde kentamine
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oldugunu géstermektedir. Kontaminasyon kaynaginin pisirme veya depolama -
kaplarindan oldugu dustnllebilir.

Tablo 2 incefendiginde eksinin konsantre bir Gron  olarak insan
beslenmesinde dnemii bir yeri olan mineral maddelerce oldukga zengin oldugu
gorlimektedir. Bilindigi gibi kalsiyum kemik ve diglerin yap: tasidir. Magnezyum
ATP'ye bagl olarak reaksiyonlarda rol oynar. Sodyum eskiraseliular, potasyum
intraseilular komparimaniarda yer alir. Bunlar birlikte ozmotik basinet ve pH
dengesini ayarlariar. Demir elekiron fagima &zelliji ile hayati bir neme sahip iken
bakir vicutta baz) enzim fasliyetierinde rol oynar. Cinko ve mangan ise
blytmenin normal seyrinin gergekiesmesi igin Snemiidir (5,14). Mineral
maddelerin vicutiaki bu hayati 6nemieri dikkate alindifinda; ézellikle kizileik
ekgisl tm bu minerallerce ¢ok zengin ve dnemli bir gida maddesi ofarak dikkat
¢ekmektedir.
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