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Ortaokul &grencilerinde Oz-sefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide biligsel
esnekligin araci roliinii incelemek bu calismanin amacidir. Calisma, iliskisel tarama
modelinde ytriitiilmiistiir. “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi", “Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu” ve “Bilissel Esneklik Olgegi" 2023-2024 egitim-
ogretim yilinda Trabzon sehrinin farkl ilgelerindeki ortaokullarda 6grenim gormekte olan
545 kiz ve 485 erkek toplam 1030 6grenciye uygulanmigstir. Veriler; SPSS 23 istatistik
programu kullanilarak psikolojik saglamlik, 6z-sefkat, bilissel esneklik arasindaki iligkiler
regresyona dayali aracilik analizi, korelasyon analizi ise kosularak ele alinmistir. Bootstrap
yontemi yardimiyla da smnanmak istenen araci modeldeki dogrudan ve dolayl etkiler tespit
edilmistir. Analiz sonuglar1 ele alindiginda 6z-sefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkide biligsel esnekligin araci roliiniin var oldugu goriilmiistiir. Arastirma gercevesinde
elde edilen bulgular alanyazin cercevesinde tartisilarak bu dogrultuda oOnerilerde
bulunulmustur.
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The aim of this study is to examine the mediating role of cognitive flexibility in the
relationship between self-compassion and resilience in middle school students. The study
was conducted in relational survey model. “Personal Information Form, Child and
Adolescent Resilience Scale”, ‘Self-Compassion Scale Short Form’ and ‘Cognitive Flexibility
Scale’” were administered to 1030 students including 545 female and 485 male in different
secondary schools in different districts in Trabzon city in 2023-2024 academic year. The data
were analysed by using SPSS 23 statistical software and the relationships among resilience,
self-compassion, and cognitive flexibility were examined by employing regression-based
mediation analysis and correlation analysis. With the help of the bootstrap method, direct
and indirect effects in the mediation model to be tested were determined. When the results
of the analysis were analysed, it was seen that cognitive flexibility had a mediating role in
the relationship between self-compassion and resilience. The findings of the study were
discussed within the framework of the literature and recommendations were made
accordingly.
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Giris

Onceki yiizyilda psikoloji bilimi odagina psikolojik bozukluklarin tanilanmasi ve tedavisini
almis, bu durum ise insan gelisimini destekleyen olumlu psikolojik 6zelliklerin geri planda kalmasina
sebep olmustur (Toprak, 2014). Oysa tedavi yalnizca yanlis1 onarmay: icermemekte bununla birlikte
dogru olanin ingasini da icermekte ve pozitif psikoloji tam da bu yonii desteklemeyi amaclamaktadir
(Seligman, 2002). Bu dogrultuda ortaya c¢ikan pozitif psikoloji, kendinden onceki problem odakl
yaklagimlarin katkilarin1 yadsimadan geleneksel psikolojinin kargisinda durarak veya onu inkar
ederek degil, giiclii yonleri de odaga almay1 ve normal bireyler ile de ¢alismay1 6n plana ¢ikararak bu
yondeki eksiklikleri tamamlayan bir konumda yer almaktadir (Demir ve Tiirk, 2020). Bu yaklagim
degisimiyle yeni kavramlarin 6n plana ¢iktif1 ve yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.
Pozitif psikoloji ¢atis1 altindaki kavramlardan biri de psikolojik saglamliktir. Yapilan boylamsal bir
arastirmada Hawaii'nin Kauai adasinda dogmus, ¢esitli olumsuz kosullara maruz kalan bir ¢ocuk
grubu perinatal donemden yetiskin ¢ag1 yaslarma kadar incelenmis, bir¢ogunun yillar igerisinde
saglamlik gosteren yetiskinlere doniistiigii belirlenmis ve bu durum “vulnerable but invincible”
(savunmasiz ama yenilmez) ifadeleriyle psikolojik saglamlik temelinde agiklanmigtir (Werner, 1989,
1993, 1996, Werner ve Smith, 1982). Bu ¢ercevede, psikolojik saglamlik bireyin zorluklarla bas
edebilme ve olumsuz deneyimlerden giiclenerek ¢ikabilme kapasitesidir (Rutter, 2007). Psikolojik
saglamlik kavrami icin zor, travmatik olay/durumlarin varlig: ile zorlayic1 yasantilara uyum ve
iyilesme gosterebilme hususlar1 gerekmektedir (Marici, 2015). Psikolojik saglamlig: yiiksek bireylerin
hayal kirikliklar1 ve basarisizliklar karsisinda vazge¢mek yerine deneyimlerden ders c¢ikararak
kendilerini gelistirme egiliminde oldugu soylenebilir. Alanyazinda psikolojik saglamlik kavraminin
mutluluk ve 6zyeterlik (Can ve Cantez, 2018), sosyal baghlik ve aidiyet (Arslan, 2015a), okul baglilig
ve algilanan sosyal destek (Turgut ve Eraslan-Capan, 2017) kavramlari ile pozitif yonde iligkili oldugu
tespit edilmis ve iyilik halinin 6nemli bir yordayicismin psikolojik saglamlik oldugu (Korkut-Owen
vd., 2017) ortaya konmugtur. Milli Egitim Bakanhig1 (MEB) tarafindan psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda 2020-2021, 2021-2022 ve 2023-2024 egitim-O0gretim yillarinda genel hedef
vurgusunda psikolojik saglamligin belirlenmesi dikkat ¢ekmektedir (MEB, 2020, 2021, 2023). Bu
ozellik erken yaslardan itibaren gelistirildiginde bireylerin yalnizca ¢ocukluk ya da ergenlikte degil
yasam boyunca pes etmeden gelisim ve degisime acik sekilde ruhsal yonden saglikli ve dengeli bir
yagam siirmelerine zemin hazirlayacag ifade edilebilir.

Ortaokul ogrencileri, ¢ocukluk ile ergenlik arasinda koprii gorevi goren bir siirecin
bireyleridir. Ortaokul 6grencilerinin enerjik bir yasta olusu, dinamizmleri ve her gegen giin biiyiime
ve gelisim gostermeleri vb. nedenlerle gelecege dair biiyiik potansiyel tasidigi; kimlik/rol karmasalari,

ortaya ¢ikan ¢ok yonlii degisimleri vb. sebeplerle de kesif ve sorgulamalar yasadiklar1 sdylenebilir.
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Hall'in (1904) “firtina ve stres zaman” olarak nitelendirdigi bu kritik gelisim siirecinde, ergenin
psikolojik yonden ne derece saglam oldugu ayr: bir énem kazanmaktadir (Turgut ve Eraslan-Capan,
2017). Bu baglamda psikolojik saglamligin yani sira 6z-sefkat ve bilissel esneklik kavramlarmin da ele
alinmasi gerektigi diistiniilmektedir. Zira genel ¢ergcevede insan yasaminin 6zel ¢ergevede ise ergenlik
doneminin insani ve dogal akista zorluklari, degisimleri, belirsizlikleri, hatalari, travmatik yasam
olaylarini ve bunlar gibi benzer durumlar1 barindirdig1 bilinmektedir. Tiim bu hususlar uyum,
farkindalik ve saghikli bag etmeyi gerekli kilmakla birlikte biitiinde 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve
biligsel esneklige isaret etmektedir. Oz-sefkat, kavramin nde gelen kisisi olan Neff'in (2003a, 2003b)
ifade ettigi gibi bireyin 6ziine suglayicl ve yargilayici davranmas: yerine nazik olmasi, sefkat iceren
tutum gostermesi ve kendi zayif yonlerini, hatalarmi da kabul ve anlayisla karsilamasidir. Neff ve
McGehee (2010) arastirmalarinda yetigkinlerde oldugu gibi ergenlerde de 6z-sefkat ile iyilik hali
arasinda giiglii iliski varligim saptayarak olumsuz kendini izleme (negative self-views) sebebiyle ac1
ceken ergenlerde 6z-sefkatin etkili bir miidahale olabilecegini onermistir. Ogrenilmesi miimkiin
becerilerden olan 6z-sefkat (Germer ve Neff, 2020) erken yaglarda gelistirildiginde yasamin sonraki
yillarma da olumlu g¢iktilartyla katki saglayabilir (Karagoéz ve Uzunbacak, 2023). Alanyazinda 6z-
sefkat kavraminin okulda 6znel iyi olus ve islevsel duygu diizenleme becerileri (Kogak ve Terzi, 2023),
is tatmini ve igsel motivasyon (Kiinye ve Aydintan, 2020), psikolojik saglamlik ve yasamda anlam
(Aras vd., 2023) kavramlan ile pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmis ve koruyucu bir faktor

olarak yer edindigi (Kurtoglu ve Basgiil, 2021) raporlanmigtir.

Biligsel esneklik, kargilagilan problemi tek bir yonteme bagh kalmadan farkli ¢oziimleri
gorerek ve ise kosarak ele alabilme becerisidir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel boyuta dair olan
bilissel esneklik, zor yasantilarda yasami kolaylastirmada ve segenekleri degerlendirerek sorunun
¢ozlime kavusturulmasinda rol almaktadir (Akgay—@zcan ve Kiran-Esen, 2016). Alanyazinda bilissel
esneklik kavraminin sosyal, duygusal ve akademik yetkinlik inanci (Celikkaleli, 2014), bilingli
farkindalik ve umut (Imiroglu vd., 2021), psikolojik iyi oluslari ve yasam doyumu (Parvizi ve Ozabaci,
2022) kavramlar ile pozitif yénde iliskili oldugu tespit edilmis ve mutluluga giden yol (Asict ve Ikiz,
2015) bashg: ile dikkat cekmistir. Bununla birlikte Ekinci ve Dogtekin (2023) arastirmalarinda deney
grubundaki ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik seviyelerinin kontrol grubundakilere kiyasla
anlaml artig gostermesi sonucuyla bilissel esnekligin gelistirilebilecegini ortaya koymustur.

Pozitif psikolojinin dikkat ¢eken basliklarindan 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve bilissel
esneklik icerikli arastirmalarin disiplinler arasi bir yaklasim da dikkate alinarak psikoloji ile yakin
olan alanlar agisindan da onemli oldugu ve alanyazina katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Uluslararas: alanyazinda sikga Oz-sefkat, psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik kavramlarinin

calisilmis olmasina ragmen Tiirk alanyazininda ilgili ti¢ kavramin birlikte ele alindig1 calismalara pek
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rastlanamamuistir. Karsilasilan iki arastirmanmn (Demirci, 2022; Yelpaze, 2020) katilimcilarinin ise
iiniversite 6grencileri oldugu goriilmiis, ortaokul 6grencileri ile yapilan aragtirmaya rastlanmamuigtir.
Oz-sefkat, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklikle ilgili ergen yas grubu bireylere dair bulgulara
ulasilmasi ve aralarindaki iliskinin raporlanmasinin geng niifusun Tiirkiye’deki varlig1 temel alinarak
alanyazma katkisinin olacagr distiniilmektedir. Ayrica bu arastirma sonuglarmin gergeklestirilecek
arastirmalara ve alan uzmanlarina aydinlatict olabilecegi ve ozellikle arastirma sonuglarmin okul
psikolojik danigmanlarinin  ergenlerle yapacaklar1 ¢alismalarda yol gosterici rolii olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda ortaokul 6grencilerinde 6z-sefkat ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci roliiniin incelenmesi hedeflenmistir. Amag¢ dogrultusunda

asagida belirtilen sorular yanitlanmak istenmistir:
Ortaokul 6grencilerinin;
1) DPsikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda anlaml iliski var
midir?

2) Biligsel esnekligin 6z-gefkat ile psikolojik saglamhik arasindaki iliskide aracilik rolii var
midir?
Yontem

Arastirmanin Deseni

Arastirma nicel yontem, iliskisel tarama modeli cercevesinde gergeklestirilmistir. En az iki
degiskende meydana gelen degisimleri iliskisel tarama modeli inceler (Karasar, 2016). Arastirmanin
bagimli degiskeni psikolojik saglamlik, bagimsiz degiskenleri 6z-sefkat ve bilissel esneklik (araci
degisken) olarak belirlenmistir.
Calisma Grubu

Aragtirma 545 kiz, 485 erkek toplamda 1030 ortaokul katilmcisiyla yapilmistir. Calisma
grubuna uygun Ornekleme yontemiyle ulasilmigtir. Katilimalarin yaslari 10-15 arasinda
degismektedir. 2023-2024 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren katilimailarin 250si (%24,3) 5. sinuf,
297’si (%28,8) 6. smuf, 236’s1 (%22,9) 7. siuf ve 247’si (%24) 8. smif diizeyinde bulunmaktadir.
Katilimcilarin ortaokul kademesinde egitim goérmesi, kaynastirma 6grencisi olmamasi, okuma yazma
bilmesi, “Veli Onam Formu” bulunmasi, goniillii olmas: arastirmaya dahil edilme 6l¢titleridir.

Veri Toplama Araglan

”oou

Arastirmada orneklem grubunda yer alan bireylere “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)”, “Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu”, “Bilissel Esneklik Olgegi"

yliz yiize uygulanmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Katilmcilarin cinsiyet, simif, yas bilgilerine iliskin arastirmaci tarafindan diizenlenmis
formdur.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)

Orijinal formu Liebenberg vd. (2012) 28 madde olarak gelistirmistir. Daha sonra Liebenberg
vd. (2013) kisa form halini olusturmus, Arslan (2015b) Tiirk kiiltiiriine uyarlamistir. Olgek toplam
varyans1 %51,28 oraniyla agiklayarak tek faktorden meydana gelmektedir. .54 - .81 arasinda degisen
madde faktor yiikleri agimlayici faktér analizinde raporlanmistir. RMSEA degeri baglaminda .060
(%90, .045-.080) uyum indeksi; diger uyum indeksleri incelendiginde de GFI=.94, NFI=.94, CFI=.97, ve
IF1=.97 degerleri elde edilmistir. Standardize edilmis RMR degeri uyum indeksi .039’dur. Olcek besli
Likert ozelligindedir. Toplam puanin fazla olmasi yiiksek psikolojik saglamhk diizeyi anlami
tasimaktadir. Tiirkge formun Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayis1 .91 olarak hesaplanmigtir. Bu bilgiler
Tiirkiye’deki gocuklarin ve ergenlerin psikolojik saglamhigim 6lgmede kullanilabilecegini ortaya
koymaktadir (Arslan, 2015b). Olgegin bu calismadaki Cronbach alfa ig tutarlilik katsayist .82’dir.

Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu

Tk olarak Neff’in (2003a) gelistirdigi 6lcegi sonrasinda Raes vd. (2011) kisa form versiyonuna
getirmistir. Yildirim ve Sar1 (2018) ise Tiirkceye uyarlama ve gecerlilik-giivenilirlik calismasimni
yapmustir. Olgek tek boyutlu ve begli Likert tipindedir. 11 maddeden olugsmakta ve maddelerin her
biri 1-5 arasinda puan alabilmektedir. Toplam puanin yiiksekligi, yiiksek Oz-gsefkat diizeyi anlam
tasimaktadir (Yildirim ve Sari, 2018). Agimlayicl Faktor Analizi (AFA) yapildiginda faktor yiiki .30
altt ¢iktig1 ig¢in onuncu madde Olgekten ¢ikartilmistir. Olgegin mitkemmel uyum gosteren DFA
sonuglari (RMSEA=.06, GFI=.96, NFI=91, CFI=.95 ve NNFI=.94) mevcuttur. Cronbach alfa katsayisi
75'tir. Test tekrar test puam .84’tlir (Yildirim ve Sari, 2018). Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi: bu
calismada .92’dir. Bu sonuglar dogrultusunda o6lcegin ortaokul ve lise Ogrencilerinde 6z-sefkat
diizeyini belirlemede kullarilabilecek bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Bilissel Esneklik Olgegi

Bilissel Esneklik élgegi'ni (BDO), Bilgin (2009) gelistirmistir. Anlamsal diferansiyel 6l¢eklerin
ii¢ boyutlu yapisma uygunlugu onemsenmistir. CFS'deki {i¢ boyut, 6lgegin toplam varyansinn
%51,33Uni1 acgiklamaktadir. “Yaparim, Yapamam”, “Basariliyim, Basarisizim” gibi sifat ciftlerini
icermektedir. Olcekte bu sekilde 19 madde bulunmaktadir. Olgegin cevaplanmasi sonucunda elde
edilen yiiksek toplam puan, yiiksek bilissel esneklik diizeyi anlamini tagimaktadir. Olgegin
biitiiniinde Cronbach alfa katsayist .92'dir. Madde-toplam korelasyonlar1 .49 ile .63 araliginda
bulunmustur. Korelasyon katsayus: test tekrar yonteminde .77, giivenirlik katsayisi test yarilamada .87

saptanmuistir. Olgegin olctit gegerlik calismasi Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile yapilmaistir.
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Olgekler arasindaki korelasyon katsayisi .-44’tiir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi bu ¢alismada
.92'dir.
Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda 6ncelikle 6l¢gme aracinin gelistiricilerinden/uyarlayicilarindan gerekli
izinler alinmigtir. Aragtirma siirecinin yiiriitiilmesine yonelik, Bayburt Universitesi Etik Kuruluna
basvurulup etik kuruldan gerekli izin (07.12.2023 tarih ve 389 karar sayis1) alinmistir. Veli izni olan ve
dahil olma 6lgiitlerini tasryan goniillii 6grencilere bilgilendirme yapildiktan sonra 6lgme araglar: yiiz
ylize uygulanmistir. Tiim maddelerin cevaplanmasinda ihtiya¢ duyulan siire yaklasik 40 dakika

olarak belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmanin  siirekli  degiskenleri psikolojik saglamlik, o6z-sefkat, bilissel esnekliktir.
Belirlenen ama¢ ve inceleme dogrultusunda kullanilacak analizler tercih edilmistir. Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi ile psikolojik saglamlik, 6z-sefkat, bilissel esneklik puanlari
arasindaki iligkiler incelenmistir. Hayes’in (2013) process macro analizi kullanilarak psikolojik
saglamlik ile 6z-sefkat arasindaki iliskide bilissel esnekligin aracilik rolii ele alinmustir. Analizler
neticesinde giliven aralifi %95 ve anlamlilik diizeyi .05 bulunmustur. Sonuglar bu dogrultuda
olusturulmusgtur. Arastirmanin analizlerinde SPSS 23.00 istatistik paket programlar1 kullanilmustir.
Normal dagilima zarar veren herhangi bir veri yapilan ug deger analizinde bulunmadigindan veri

setindeki tiim veriler analizde yer almisgtir.

Carpiklik, basiklik, ortalama ve standart sapma degerleriyle birlikte betimsel yontemler
(Abbott, 2011) dagilimin parametrik testler i¢in uygunlugunu belirlemek icin ise kosulmustur. -1,5 ile
+1,5 araliginda goriilerek carpiklik degerlerinin .02 ile -1,26, basiklik degerlerinin .06 ile 1,35 arasinda
¢ikmasi normallik agisindan verilerin kabul edilebilirligini isaretlemektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Korelasyon analizi sonucunda, psikolojik saglamlik ile 6z-sefkat (r=.75) ve bilissel esneklik
(r=.78) arasinda pozitif yonlii ve anlamli (p<.01) bir iligki oldugu belirlenmistir. Oz-sefkat ile biligsel
esneklik arasinda da pozitif ve anlamh bir iliski (r=.74; p<.01) tespit edilmistir. Oz-sefkat, psikolojik
saglamlik ve bilissel esneklik arasmnda aracilik modeli kurulabilecegi ilgili korelasyon degerleri
varligiyla goriilmiistiir. Bu bilgiler dogrultusunda diger aragtirma sorusuna dikkat cekilmistir. Tablo
1'de normallik varsayimlarma dair olan bulgularin yam sira ortaokul ogrencilerinin 6z-sefkat,
psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda iliskinin var olup olmadigma iliskin

bulgular yer almaktadir. Tlgili bulgular asagidaki tabloda detaylica sunulmustur.
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Tablo 1. Betimleyici Istatistikler, Giivenilirlik ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
Sonuglar1 (N=1030)

- Bilissel Betimleyici Istatistikler

Oz-gefkat Esneklik a M SD Carpiklik Basiklik
PS 75%* 78%* .82 48,08 7,78 -.81 -01
o) 74%* 92 37,44 10,31 -.39 -1,04
BE .92 76,13 13,36 -.97 49

* p<.05, ** p<.01, PS: Psikolojik Saglamlik, O: Oz-gefkat, BE: Biligsel Esneklik

Tablo 1'deki bulgular dogrultusunda oz-sefkat, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik
arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu ifade edilebilir. Normallik varsayimlarinin ardindan
veri seti ¢oklu baglanti problemi ve regresyon analizi sayiltilar1 incelemesi yapilmustir. Ulagilan
Tolerance degerleri .44 bulunarak .10’dan biiyiik oldugu goriilmistiir. VIF degerleri ise 2,23
sonucuyla 10’dan diisitk bulunmustur. Durbin Watson degerinin 6z-sefkat ve bilissel esneklik igin
1,68 oldugu yani 1-3 kriter araliginda oldugu bulunmustur. Boylece veri setinin bu yonden de
regresyon analizine uygun nitelikte oldugu goriilmiistiir (Seger, 2013). Bu sonuglarla veri setinin
normal dagilis gosterdigi, coklu baglanti sorunu olmadigi raporlanmistir. Regresyon analizi

sayiltilarinin sonuglar1 Tablo 2 icerigindedir.

Tablo 2. Regresyon Analizi Sayiltilarma Dair Sonuglar

Bagimli Degisken Durbin-Watson Bagimsiz Degisken Tolerans VIF
Oz-Sefkat 44 2,23

Psikolojik Saglamlik 1
sikolojik Saglamli /68 Bilissel Esneklik 44 2,23

Aragtirmada Hayes'in (2013) gelistirdigi, SPSS programinin eklentisi olan process makro
yazilimi yardimiyla ortaokul o6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyini yordayan faktorlerin
aracilik modeli incelenmistir. Bootstrap (yeniden 6rnekleme) teknigiyle orijinal veri setinden cekilerek
rastgele olusturulan 5000 verinin dagilimi1 %95 giiven araliginda test edilmistir. Baron ve Kenny’nin
(1986) olciitleri bu modelin referanslaridir. Bagimli degisken ile bagimsiz degiskenin anlaml iliskili
olmasi, arac1 degisken ile bagimsiz degiskenin anlaml iligkili olmasi1 ve ayrica bagimh degiskenin
bagimsiz degiskenle ve araci degiskenle anlamli iliskili olmas1 aracilik etkisinin 6n sartidir. Bilissel
esnekligin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat arasindaki iligkide aracilik roliinii betimlemede bootstrap
yontemi temelindeki regresyon analizinden yararlanilmistir. Nedensellik yaklasimi ve Sobel testiyle
kiyaslandiginda aracilik roliiniin analizinde bootstrap yonteminin daha giivenilir sonuglar verdigini
belirten alanyazindaki ¢alismalar emsal alinarak (Giirbiiz, 2021; Giirbiiz ve Bayik, 2021) bu yonteme
bagvurulmustur. Aracilik analizlerinde process makro yazilimda Model 4'ten yararlanilmistir. Basit ve
cok degiskenli aracilik analizleri Model 4'te yapilabilmekte; bu modele 1-10 arasinda araci degisken
atanabilmektedir. Bagimsiz degisken (X), 6z-sefkattir. Bagimh degisken (Y), psikolojik saglamliktir.

Araci degisken (M), bilissel esnekliktir. Modele dair diyagram sunulmustur.

1592



Terzi & Kogak TEBD, 2025, 23(2), 1586-1603

Biligsel Esneklik
(M)

Oz-gefkat 1 Psikolojik Saglamlik
(X) (Y)

—

Sekil 1. Model 4’e iliskin diyagram

Bulgular
Bu boliimde ortaokul 6grencilerinde 6z-gefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
biligsel esnekligin araci roliine iligkin bulgulara yer verilmigtir. Aracihik modeline Tablo 3'te yer
verilmektedir.

Tablo 3. Oz-Sefkat ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide Biligsel Esnekligin Aract Rolii

Model Bilissel Esneklik (M) Psikolojik Saglamlik (Y)
B SH t B SH t
Oz-Sefkat (X) 76 .02 37,10 56 .01 37,06
Biligsel Esneklik (M) - - - 28 .01 17,59
Sabit 40,10 1,02 39,32 26,87 58 44,96
R?=.58, F,967=1376,76, p<.01 R2=.68, F966=1061,22, p<.01
Dolayli Etkiler icin Bootstrap Sonuglari B BootSE BootLLCI  BootULCI
Dolayli Etki Biligsel Esneklik 28 .02 23 .32
Biligsel Esneklik
(M)
a= .76 b= .28"*
Oz-gefkat 1 Psikolojik Saglamlik
l'X; J c=.56*** (Y)
------------------- C= 28t r === mmmmmmme——————

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 2. Oz-sefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide biligsel esnekligin aract rolii

Tablo 3, 6z-sefkatle psikolojik saglamlik arasindaki iliskide araci degisken bilissel esnekligin
etkisini ifade eden regresyon analizi sonuglarimi barindirmaktadir. Oz-sefkatin biligsel esnekligi
(B=76; t=37,10; p<.01) ve psikolojik saglamhg1 ($=.56; t=37,06; p<.01) pozitif yonde yordadig:

saptanmustir. Diger taraftan, biligsel esnekligin de psikolojik saglamlig1 pozitif yonde yordadig: bilgisi
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elde edilmistir (=.28; t=17,59; p<.01). Arac1 degisken biligsel esnekligin %95 giiven araliginda dolayli
etkisi BootLLCI=.23; BootULCI=.32 seklinde bulunmustur. Bootstrap alt (BootLLCI) ve iist (BootULCI)
degerleri arasinda %95 giiven araliginda sifir olmamasi, bu modelde bilissel esnekligin anlamli arac

roliiniin varligin ortaya koymaktadar.
Tartisma

Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile 6z-gefkat arasindaki iliskide
biligsel esnekligin araci rolii incelenmistir. Bu kapsamda oncelikle ortaokul 6grencilerinin psikolojik
saglamlik, 6z-sefkat ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda iligkinin var olup olmadig: ele alinmustir.
Arastirma sonuglarina gore psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve bilissel esneklik arasinda pozitif yonlii
ve anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik saglamlik ile 6z-sefkat arasmndaki
iliskide biligsel esnekligin araci rolii oldugu belirlenmistir. Hgili ti¢ kavramin birlikte ¢alisildigr iki
arastirmaya rastlanirken (Demirci, 2022; Yelpaze, 2020) kavramlarin ikili olarak yer aldig1 arastirma
sayisinin daha fazla oldugu gortilmiistiir. Psikolojik saglamlik ve 6z-setkat kavramlarimi inceledigi
¢alismasinda Dilmag-Pinar (2020), ilgili puan ortalamalar: arasinda istatistiksel yonden anlaml sekilde
yliksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski saptamis beraberinde psikolojik saglamligi ve Oz-sefkati,
yardim faaliyeti gosteren hemsirelerin sahip olmasi gereken 6zellikler olarak ifade etmistir. Psikolojik
saglamlik ve bilissel esneklik kavramlarini inceledigi calismada Yavuz (2019), bilissel esneklik ve
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bilissel esneklik ve
0z-gefkat kavramlarimin inceledigi calismada (Topkaya vd., 2020) yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir. Ttim bu sonuglarin mevcut arastirmanin sonuglariyla tutarh
oldugu goriilmektedir. Ayrica yukarida bahsi gecen (Demirci, 2022; Dilmag-Pinar, 2020; Topkaya vd.,
2020; Yavuz, 2019; Yelpaze, 2020) arastirmalarin g¢alisma grubunun farkli olmasimin ortaokul
ogrencilerine yonelik arastirmalarm smurli oldugunu ortaya koydugu sdylenebilir. Benzer sekilde
psikolojik saglamlik ile bilissel esneklik (Giirkan, 2022), 6z-sefkat ile bilissel esneklik (Demirbilek,
2021) ve oz-sefkat ile psikolojik saglamlik (Alibekiroglu vd., 2018) pozitif yonde anlaml iligkili

raporlanmustir.

Bilissel esneklik ile 6z-sefkatin bir araya gelmesi iyi olusta daha giiclii bir etki olusturmaktadir
(Demirbilek, 2021). Nitekim bireyin kendine gosterdigi sefkatin yan sira esnek diisiinmeyi ise kosarak
zorlu yasam olaylar1 karsisinda pasif, salt magdur, karamsar ya da dar bakis acili bir tutum
gostermesi yerine; durumu gercekgi bir bakis agisiyla kabul eden, kendinin yaninda olarak ¢dziim
iireten rolii benimsemesinin psikolojik saglamligin artmasma hizmet ettigi soylenebilir. Ayrica farkl
pencerelerden bakabilen ve esnek diisiinceye sahip kisilerin zorluklarla bas edebilme ve ¢oziim
yollarina kolay ulagabilmeden &tiirti kendilerini daha rahatlamig ve pozitif hissettigi ifade

edilmektedir (Mermer, 2023).
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Oz-sefkat diizeyinin yiiksekliginin kisinin kendine yiiklenmesi yerine farkindalik temelinde
bir yaklagim sergilemesini beraberinde getirecegi, bu durumun bireyin odagini biligsel esneklik
zemininde alternatifleri gorerek ¢oziim iiretmeye kaynaklik ettigi ve boylece zorlayict duruma adapte
olmay1 kolaylastirarak psikolojik saglamligi destekledigi yorumu getirilebilir. Ortaokul 6rnekleminde
oz-sefkat, psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik kavramlarimi birlikte inceleyip bilissel esneklik
kavramini araci degisken olarak ele alan mevcut arastirma sonuglarinin alanyazina katki saglayacagi
disuntilebilir.

Alanyazin incelendiginde mevcut modelin calisildigi baska bir arastirma bulgusuna
ulagilmamusgtir. {lgili iig kavramin birlikte ele alindig1 az sayida galismaya rastlanmustir (Demirci, 2022;
Yelpaze, 2020). Demirci'nin (2022) arastirmasinda psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik puanlar:
arasinda, ayrica psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat puanlari arasinda anlamh diizeyde pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun mevcut arastirma sonucuyla Ortiistiigii sdylenebilir. Yelpaze'nin
(2020) arastirmasinda ise psikolojik saglamlik icin biligsel esnekligin anlaml bir yordayici oldugu ve
biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye 6z-sefkatin aracilik ettigi raporlanmistir. Bu

sonuglarin mevcut arastirma sonuglarini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
Sonug

Bu ¢alismanin ana amaci ortaokul 6grencilerinin 6z-sefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide biligsel esnekligin araci roliinii ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan analizler
sonucunda biligsel esnekligin 06z-sefkatle psikolojik saglamhk arasindaki iligkide araciligy
raporlanmustir. Ayrica psikolojik saglamlik ile bilissel esneklik, psikolojik saglamlik ile 6z-sefkat ve

0z-gefkat ile biligsel esneklik puanlarmin pozitif yonlii anlaml iligkili oldugu goriilmiistiir.

Her calismada oldugu gibi bu ¢alismanin da giiclii ve zayif taraflar1 vardir. Calisma bir ilde
ulasilan 6grencilerle sinirli oldugundan genelleme yaparken bu husus unutulmamalidir. Aragtirmanin
degiskenleri arasindaki iligkiler kesitsel yontem kullanilarak incelenmis, bundan kaynakli olarak
nedensellik ¢atisinda bulgularin degerlendirilebilmesi sinirli olmaktadir. Calismanin giiclii yanlari ise,
orneklemde yer alan katihimc sayisinin fazlaligi, ortaokul yas grubu 6rneklemine yonelik yapilarak
bu yondeki ihtiyaca kaynak sunmasi ve degiskenlerin birlikte calisilarak biitiinciil bulgu ortaya
konmas: seklinde siralanabilir. Sonug¢ baglaminda ortaokul 6grencilerinin biligssel esnekliginin ve
Ozlerine Oz-sefkatle anlayigh yaklagmalarmin aci verici yasantilar1 psikolojik yonden daha saglam
gogiisleyebilmelerine katki saglayarak psikolojik saglamliklarini destekledigi sdylenebilir.

Aragtirmada ortaokul Ogrencilerinde oz-sefkat, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik
puanlar1 arasinda bulunan pozitif yonlii ve anlamh diizeyde iligki ve diger degiskenlerin iligskisinde
araci roliiyle bilissel esneklik agiklanmistir. Ruh saglhigi ¢alisanlarmin terapotik siire¢ ve miidahale

planlarini olustururken ulasilan bu bilgiyi goz oniinde bulundurmasi 6nerilebilir. Alan uzmanlarimnin
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psikolojik yardim stireglerine 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik kavramlarini dahil
etmeleri; ortaokul Ogrencilerinde Oz-gefkat, bilissel esneklik ve psikolojik saglamhik diizeylerini
artirma amagl bireysel/grup psikolojik danisma, psiko-egitim programlar1 olusturularak uygulanmasi
yararl olabilir. Ayrica bibliyoterapi uygulamalar gergeklestirilip veya okuma gruplar: olusturulup bu
kapsamda Atalay (2023), Germer ve Neff (2020) ve Selcuk (2023) gibi ilgili yaym ve kitaplardan
yararlanilabilir. Seminer ve konferans gibi bilgilendirme faaliyetleri, farkindalik etkinlikleri, atdlyeler
diizenlenebilir.

Bu arastirma, iliskisel tarama yonteminde olan nicel bir ¢alismadir. Ayrica kesitsel yontemle
degiskenler arasindaki iliskiler arastirildig1 i¢in sonuglar nedensellige dair fikirler verse de degiskenler
arasinda kesin bir neden-sonug iliskisi seklinde yorumlanamamaktadir. Bu baglamda katihimecilarin
kavramlarla ilgili goriislerini ve bakis agilarin1 6grenebilmek icin nitel, kavramlar ile bulgularin
zamanla degisim ve gelisimini gorebilmek icin boylamsal, kavramlarin birbirine etkisini ele alabilmek
icin deneysel aragtirmalarin yapilmasi oneriler arasinda yer almaktadir.

Psikolojik saglamlikta etkisi olan bir¢ok faktor kesfedilebilir. Bu arastirmada bazi degiskenler
(0z-gefkat, bilissel esneklik) ele almmustir. Ancak saglamhig: etkileyen diger faktorleri tespit etmek
amactyla yeni ve farkli calismalar planlanabilir.
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Extended Summary

Positive psychology is in a position that complements the deficiencies by focusing on the
strengths of the individual and dealing with normal individuals without denying the contributions of
previous problem-oriented approaches (Demir and Tiirk, 2020). With this change in approach, it can
be said that new concepts come to the fore and new research is needed. Resilience is an individual's
capacity to cope with difficulties and to emerge from negative experiences with strength (Rutter,
2007). Self-compassion, as Neff (2003a, 2003b), the pioneer of the concept, puts it, is being kind to one's
self instead of being accusatory and judgmental, showing a compassionate attitude and accepting and

understanding one's own weaknesses and mistakes. Cognitive flexibility is the ability to handle a
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problem by seeing and utilizing different solutions without being bound to a single method (Martin
and Anderson, 1998). It is known that human life in general, and adolescence in particular, involves
challenges, changes, uncertainties, mistakes, traumatic life events and similar situations in the human
and natural flow. All these issues require adaptation, awareness and healthy coping, and point to self-
compassion, resilience and cognitive flexibility. Although the concepts of self-compassion, resilience
and cognitive flexibility have been frequently studied in the international literature, there are not
many studies in the Turkish literature in which the three concepts are addressed together.
Considering that the youth population in Tiirkiye is quite high, it is thought that revealing the self-
compassion, resilience and cognitive flexibility levels of adolescents with numerical values and

determining the relationships between them can contribute to the literature.

The research was conducted within the framework of quantitative research method, relational
survey model. The correlational survey model examines the existence of joint changes in two or more
variables (Karasar, 2016). The dependent variable of the study was resilience, and the independent
variables were self-compassion and cognitive flexibility (mediating variable). This study aimed to
examine the mediating role of cognitive flexibility in the relationship between self-compassion and
resilience in secondary school students. The study group of the research consisted of a total of 1030
middle school students, including 545 female and 485 male students, who were reached by
convenience sampling method. In the study, the “Child and Adolescent Resilience Scale (CGPS-12)”,
“Self-Compassion Scale Short Form” and “Cognitive Flexibility Scale” were applied face-to-face.
Pearson Product Moment Correlation Analysis was used to examine the relationships between
resilience, self-compassion and cognitive flexibility scores. Using Hayes Process Macro (2013) analysis,
the mediating role of cognitive flexibility in the relationship between resilience and self-compassion
was examined. As a result of the research, it can be stated that there was a positive and significant
relationship between self-compassion, cognitive flexibility and resilience. As a result of the findings, it
was seen that cognitive flexibility had a mediating role in the relationship between self-compassion

and resilience.

When the literature was examined, no other research findings were found in which this model
was studied. The studies in which the three related concepts were addressed together are Demirci's
(2022) postgraduate thesis study and Yelpaze's (2020) article study for university students. Demirci
(2022) found that there was a significant positive relationship between resilience and cognitive
flexibility scores, as well as between resilience and self-compassion scores. It can be said that this
result overlaps with the current research result. In Demirci's (2022) study, unlike the present study, no
significant relationship was found between cognitive flexibility and self-compassion scores. Yelpaze

(2020) reported cognitive flexibility as a significant predictor of resilience and the full mediating role

1601



Terzi & Kogak TEBD, 2025, 23(2), 1586-1603

of self-compassion in this relationship. The model explained 43% of resilience. In the same study, it
was determined that cognitive flexibility and self-compassion explained 14% and 40% of resilience,
respectively, and were significant predictors. It can be said that these results support the results of the
current research. Similarly, it has been reported that there are significant positive relationships
between resilience and cognitive flexibility (Giirkan, 2022), self-compassion and cognitive flexibility
(Demirbilek, 2021), and self-compassion and resilience (Alibekiroglu et al., 2018). It can be interpreted
that a high level of self-compassion will bring about an approach based on awareness instead of self-
attribution, this situation leads the individual to produce solutions by seeing alternatives on the basis
of cognitive flexibility and thus supports resilience by facilitating adaptation to the challenging
situation. It can be thought that the results of the current research, which examines the concepts of
self-compassion, resilience and cognitive flexibility together in the middle school sample and

considers the concept of cognitive flexibility as a mediating variable, will contribute to the literature.

This study has several strengths and weaknesses. The study is limited to the students reached
in one province. Therefore, demographic characteristics of students and cultural factors should be
taken into consideration when generalizing. Since the relationships between the variables of the study
were examined using a cross-sectional method, the results that can be evaluated within the scope of
causality regarding the findings obtained as a result of the research are limited. The strengths of the
study can be listed as the high number of participants in the sample, providing a source for the need
in this direction by being conducted for the middle school age group sample, and presenting a holistic
finding by considering the variables together. In the context of the result, it can be said that middle
school students' being cognitively flexible and approaching themselves with self-compassion supports
their resilience by contributing to their ability to face painful experiences more psychologically. This
research is a quantitative study in the relational survey method. In addition, since the relationships
between the variables of the study were examined using the cross-sectional method, although the
results obtained give ideas about causality, they cannot be interpreted as a definite cause and effect
relationship between the variables. In this context, it is recommended to conduct qualitative research
to learn the views and perspectives of the participants about the concepts, longitudinal research to see
the change and development of the concepts and findings over time, and experimental research to
address the effect of concepts on each other. Many factors affecting resilience can be discovered. In
this study, some variables affecting resilience (self-compassion, cognitive flexibility) were discussed.

However, new and different studies can be planned to identify other factors affecting resilience.

1602



Terzi & Kogak TEBD, 2025, 23(2), 1586-1603

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit
oranda katki saglamustir.
Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustur.

Catisma Beyani

Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar gatismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, Bayburt Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulunun 07.12.2023

tarih ve 389 karar sayili onay1 ile yiirtitiilmiistiir.

1603



