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Oz

Tasavvuf, manevi ve ahlaki bir disiplin olarak insanin i¢ diinyasini 1slah ve ahlakiru glizellestirmeyi hedefle-
mistir. Bunun igin kendisine gore cesitli usuller uygulamistir. O usullerden biri de tasavvufa intisap eden
birinin, manevi miirebbi kabul edilen miirside teslim olmasidir. Esasen teslimiyet, insanin fitratinda var olan
ve tatmin edilmeye meyilli temel duygulardan biridir. Bunun dogru ve glizel bir sekilde yapilmas: gerekir. Bu
calismada, tasavvufun ortaya ¢iktigl ilk ddnemlerden itibaren siifilerin teslimiyet anlayisina temas edilecek;
hal, makam ve diger tasavvufi kavramlarla mukayesesine girilmeden teslimiyetten anladiklari ile bu uygula-
madan bekledikleri ele alinacaktir. Bununla beraber teslimiyetin ¢ergevesi; samimiyet, muhabbet, rol model
ve egitimle sinirlandirilacaktir. Ayrica teslimiyetin bireyin kisisel ve sosyal hayatina psiko sosyal etkileri tes-
pit edilerek kisaca degerlendirilecektir. Calisma, basta tasavvuf kaynaklar: olmak tizere literatiir taranmasi
ve degerlendirmelerle yapilacak nitel bir arastirmadir. Stfilere gore teslimiyet, bir miirsidin nefs, kalp ve
ahlak egitimine samimiyet ve muhabbetle baglanmaktir. Bu baglilik ve teslimiyet, zamanla tasavvufta bir
problem ve elestiri olarak giindeme gelmistir. Bu calismayla s6z konusu problem ve elestirilere cevap olabil-
mesi ve teslimiyetin dogru anlagilmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Teslimiyet, Miirsid, Egitim, Psiko-sosyal.

Abstract

Sufism, as a spiritual and moral discipline, aims to reform the inner world of a person and beautify their
character. To achieve this, it has applied various methods according to its own understanding. One of these
methods is that a person who joins Sufism must surrender to the spiritual guide, known as the "murshid,"
who is considered the spiritual mentor. Surrender, in essence, is one of the fundamental emotions inherent
in human nature, which tends to seek fulfillment. This surrender must be done in a correct and beautiful
way. In this study, the concept of surrender in Sufism will be addressed, starting from the early periods when
Sufism emerged. The understanding of surrender among the Sufis, as well as the expectations from this prac-
tice, will be explored without delving into comparisons with concepts like spiritual states (hal), stations
(magam), and other Sufi terms. Furthermore, the framework of surrender will be limited to sincerity, love,
role models, and education. Additionally, the psychosocial effects of surrender on the individual's personal
and social life will be briefly evaluated. This study will be a qualitative research based on a literature review,
primarily of Sufi sources, and evaluations. According to the Sufis, surrender is the act of committing to the
spiritual, heart, and ethical training of a murshid with sincerity and love. Over time, this commitment and
surrender have become a subject of critique and problem in Sufism. The aim of this study is to address these
issues and critiques, and to contribute to a correct understanding of surrender.

Keywords: Sufism, Submission, Murshid, Education, Psycho-social.

Giris

Bu ¢alismada, tasavvuf diisiincesinde teslimiyet anlayisinin daha dogru ve isabetli
bir sekilde anlasilabilmesi i¢in; kavramin sozliik ve 1stilah anlami, Kur’an ve hadislerde
ifade edilisi, tasavvufun ortaya ¢iktig1 ilk donemlerden itibaren nasil anlasilip uygulan-
dig1 ele alinmistir. Konu incelenirken bir miirside teslimiyeti etkileyen unsurlar ile tesli-
miyetin kisinin bireysel ve toplumsal hayatinda cesitli psiko sosyal etkilere de sebep ol-
dugu goriilmiis ve pratikteki yansimalarina da kisaca temas edilmistir.

Arastirmada, basta klasik tasavvuf kaynaklari olmak Uzere literatlir taramasi ve
elde edilen bulgularin degerlendirilmesiyle hareket edilerek nitel bir yontem
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uygulanmustir. Ancak konunun farkli yénlerinin de bulunmasi gercegini gdz 6niine ala-
rak tasavvuf diislincesinde yer alan hal, makam veya diger tasavvufi kavramlarla muka-
yesesine girilmemistir. Tasavvuf geleneginde genel cercevesiyle anlagilan teslimiyet dii-
slncesinden hareket edilmis; samimiyet, muhabbet, rol model ve egitimle olan iliskisiyle
konu degerlendirilmistir. Bununla beraber, tim tasavvuf calismalarinin Adeta merke-
zinde yer alan insan ve varolugsal hususu ile kozmik konumu ve manevi yapisi, bu ¢alis-
mada da goz dniine alinmustir, Calismanin isleme yontemi (metodolojisi) olarak, teslimi-
yet anlayislyla ilgili genel bir giristen sonra, bir miirside teslimiyeti etkileyen unsurlar ile
teslimiyetin bireysel ve sosyal etkilerine temas edilmistir. Ayrica bir miirside teslimiyet,
Gteden beri tasavvufta bir elestiri ve problem haline getirilmistir. Bu elestiriler bugln
dahi varligini siirdirmektedir. Bu calismayla teslimiyetle ilgili elestiri ve tartismalara kis-
men de olsa cevap olabilmesi ve tasavvuf gelenegindeki teslimiyetin ve uygulamasinin
dogru anlasilmasi hedeflenmistir.

Yiice Allah'in génderdigi dinlerin son halkasi olan islam ile ayni kdkten gelen tes-
limiyet; “boyun egmek, itirazsiz kabul etmek ve teslim olmak, halis ve samimi olmak” gibi
anlamlara gelen bir kavramdir. Genel olarak islam distincesinde, Ylice Allah ve Hz. Pey-
gamber'in emir ve yasaklarina inanarak ve isteyerek uymak, yapildiginda sevap umulan
herhangi bir ameli yapmak gibi anlamlara gelmektedir.' Kur’an-1 Kerim’de de gegen tes-

2w

limiyet kavrami; “nefsini ve tiim benligini Allah'a teslim etmek"?, “itaat etmek, boyun eg-
mek™, “razi olmak, ihl4sla Allah’a yénelmek™ gibi manalarda kullanilmistir.

Peygamberlerin sonuncusu Hz. Muhammed’e génderilen son dine islam adinin ve-
rilmesi de islam kelimesinin “teslim olma” anlamina gelmesiyle ilgilidir. Buna gére islam,
Allah’in varligi ve birligini taniyarak O'nun peygamberi vasitasiyla insanliga bildirdigi iti-
kadi ve amelf hiikiimleri benimseyip uygulamak ve buna samimiyetle teslim olmaktir. Al-
lah'in gonderdigi biitiin dinler, insanlardan bdyle bir teslimiyeti istemistir. Bu sebeple
biitiin ilahf dinlere genis anlamda Islam denilmistir.’

Teslimiyetini akil ve irade giictiyle istedigi gibi yonlendiren sadece insandir. Bun-
dan dolay: Allah’a teslim olan insana “kul” denilmistir. Ancak kavramin zahirf ve batini

! Ragib el-isfehani, Miifredat fi Garibi’l-Kur’dn (Kahire: 1961), 350; Cemaleddin Muhammed ibn Manz({r, Li-
sanu'l-Arab, (Beyrut: Daru Sadir, 1968), X11/289 vd; ismail Karagdz ve dgr, Dinf Kavramlar Sézliigj i (Ankara:
Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari, 2015), 344.

en-Nis4 4/65; Hayreddin Karaman, Mustafa Gagricl, ibrahim Kafi Donmez, Sadrettin GUmus, Kur'dn Yolu
Tiirkge Medl ve Tefsir (Ankara: Saray Matbaacilik, 2007), 2/90-91.

> el-Bakara 2/285; Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'dn Dili (Ankara: Akcag Yaynlari, 1995), 2/240.

*  el-Beyyine 98/5; Karaman, Kur'dn Yolu, 5/664-665.

Karaman, Kur’dn Yolu, 1/211.
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anlamlarindan hareketle denilebilir ki, biitiin varligi ile tam bir teslimiyetle Allah’a bag-
lanan, yani riza, ihsan, ihlas, tevekkiil, tefviz derecesinde O’na teslim olan, “dost” kabul
edilmistir. Elmalili Hamdi Yazir'in degerlendirmesiyle dostluk, Hz. ibrahim’e “Halilullah”
makamini kazandirmstir. Siiphesiz bu, teslimiyetle elde edilebilmistir. Kur’an-1 Kerim’de
teslimiyetin zirve ve model érnekligi; Hz. ibrahim, Hz. ismail ve Hz. Yusuf kissalarinda
anlatilmistir. Yine Kur'an'da anlatilan teslimiyetin farkli kategorilerinin oldugunu anla-
mak da miimkiindiir. Allah’a kullugun zirvesini ve O'na kiilli bir teslimiyet 6rnegi En'am
suresi 161-164. ayetlerinde goriilebilir.” Bakara suresi 112. ayette de zorda kalip tiziintii
duyanlarin teslimiyet 6rnegi verilmistir.’ Kur’an’da teslimiyet kavrami; “nefsini ve tiim
benligini Allah'a teslim etmek”, “itaat etmek”, “inkiyad etmek ve boyun egmek”, “tefviz-
i umur etmek”, “takdir olunan her seyi hicbir slipheye girmeden kabullenip razi olmak”,
“ihlasla Allah'a yonelmek”, "Allah'in emirlerine inkiyad edip onlar1 hemen benimsemek,
ice sindirmek ve kendini Allah'a adamak” gibi farkli anlamlarda kullanilmistir. Bu durum,
teslimiyetin cesitli kategorilere ayrildigini gdstermektedir. Ayrica Kur’an’da teslimiyet
kavramu ile iman, tefviz, tevekkiil, ihlas, riza, dua gibi kavramlarin mana bakimindan bir-
birlerine ¢ok yakin ve iliskili oldugu, teslimiyetten sonra meydana gelen hal ve makamlar
oldugunu degerlendirmek miimkiindiir.’

Hadislerde teslimiyet, cogunlukla kisinin Allah’in emir, yasak ve tavsiyeleri karsi-
sinda samimi bir kalp ile tasdik, dil ile ikrarin yaninda bunlari amele yansitilmasina vurgu
yapilmistir. Nitekim Cibril hadisinde'® Hz. Peygamber, iman ve islam tariflerini yaptiktan
sonra, adeta insanin i¢ Aleminde gergeklesen teslimiyetin dis Aleme yansiyan deruni/ma-
nevi ydniine dikkat ¢cekmis ve bunu “fhsan” kavramiyla izah etmistir. Bu da teslimiyet

¢ en-Nisi 4/125; Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dinf Kur’dn Dili, 3/25.
Ayetlerin meali i¢in bk. “O’nun ortag1 yoktur. Bana sadece bu emrolundu ve ben (hak dine) teslim olan-
larin ilkiyim.”; “De ki: “Siiphesiz rabbim beni dogru yola, sapasaglam bir dine, Allah’1 bir bilen ibréhim’in
dinine iletti”” O, ortak kosanlardan degildi.”; “De ki: “Benim namazim, (her tiirlii) ibadetim, hayatim ve
Sliimiim, hepsi 4lemlerin rabbi olan Allah i¢indir.”; “O’nun ortagi yoktur. Bana sadece bu emrolundu ve
ben (hak dine) teslim olanlarin ilkiyim.”; “De ki: “Allah her geyin rabbi iken ben 0’'ndan bagka bir rab mi
arayacagim?” Herkesin yaptiginin sonucu kendisine aittir. Hi¢bir suglu baskasinin sugunu yiiklenmez.
Sonunda déniisiiniiz rabbinizedir ve 0, hakkinda anlasmazliga diistiigiiniiz gercegi size haber verecektir.”
En'dm 6/161-164.
Ayetin meali i¢in bk. “Bilakis, kim giizel niyet ve davranis sahibi olarak kendini Allah’a teslim ederse
rabbinin katinda onun miikéfati vardir. Oylelerine korku yoktur, onlar iiziilmeyecekler de.” Bakara 2/112.
Faruk Karaca, “Dilimizde Dinf inang ifade Eden Bazi Kavramlar”, Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiiltesi Der-
gisi 14 (1999), 229, 243.
1 Ebu Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhari, Sahihu'l-Buhart (Beyrut: Daru'l-Ma'rife, 2004), “iman”, 37,
Ebu’l-Hiiseyin Miislim b. el-HaccAc b. Miislim, Sahihu Miislim (Beyrut: Daru'l-Ma'rife, 2010), “iman”, 1.
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anlayisinin ihsan kavraminin taniminda oldugu gibi, dinin iman ve amel boyutunun de-
runi yoniine isaret etmektedir."

Ayrica sahabe ile onlarin yetistirdikleri sonraki nesiller, Hz. Peygamber’e teslimi-
yetin en giizel 6rnekligini sergilemislerdir. Onlar teslimiyetlerini sadece i¢ dlemlerinin
merkezindeki kalplerinde yer alan iman ve ihlasla degil, ayn1 zamanda dis alemlerine
yansiyan tutum ve davranislariyla yani amelleriyle de ortaya koymuslardir. Ustelik tesli-
miyetlerini mal ve canlariyla da taglandirmislardir. Bunun drnekleri ¢ok sayida tarih kay-
naklarinda yer almistir. Nitekim Hz. Ebu Bekir’in Mirag hadisesinde, miisriklerin salt akla
dayali miistehzi tavirlar: karsisinda, hig tereddiit etmeden Hz. Peygamber’in sdyledikle-
rini kiilli bir teslimiyetle kabul etmesi gibi nice misaller verilebilir."

Siiphesiz Islam medeniyetinin éziinii olusturan iman, ibadet, ihsan, ahlak gibi te-
mel unsurlar, birey ve toplumun hem i¢sel hem de dissal hayatina yansiyan 6rnekligini
ilk nesil asr-1saadetten alarak devam ettirmistir. Nihayet bu modelleme giintimiize kadar
varhgin siirdiirmiistiir. Iste islam diisiince geleneginde varligini koruyan temel unsur-
lardan biri de Allah’a, Peygamberine, Kitabina, O’'nun emir ve yasaklarina, ahlak{ ilkele-
rine, sahih orf ve gelenegine, alimlere, ariflere, salihlere, sadiklara, muttakilere, zahid-
lere, abidlere samimiyetle goniilden teslim olmaktir. Bunu en ¢ok siifiler uygulamislardir.

Ancak genel olarak islam diisiincesinde, 6zel olarak da tasavvuf diisiincesinde tes-
limiyet anlayisi, zamanla tartismalara da sebep olmustur. Ozellikle tasavvufta bir miir-
side veya tarikatin seyhine teslim olma, dini bir problem seviyesinde tartisilmis, taraflar
arasinda zamanla agir ithamlar ortaya konmustur. Baskasina teslim olmanin yanlishigi,
bunun birey ve toplumda doguracagi olumsuz etkiler, teslimiyet anlayisinm dini yozlas-
maya, insan iradesine ve bireysel dzgiirliige engel teskil ettigi, kisisel duygu ve dlsutnce-
leri dondurdugu iddia edilmistir.”

1. Tasavvuf Diisiincesinde Teslimiyet Anlaysi
Tasavvuf diislincesinin ortaya ¢iktig1 ilk donemden beri siifiler tasavvufu, bireyin
benlik déniisiimiinii ve dolayisiyla manevi gelisimini saglayan bir egitim siireci seklinde

" Toshihiko izutsu, Kur'an'da Dini ve Ahlaki Kavramlar, gev. Selahattin Ayaz (istanbul: Pinar Yaynlari, 1991),
252.

2 Ebu Muhammed Cemaluddin Abdiilmelik b. Higam, es-Siretii’n-Nebeviyye (Beyrut: Dar’ul-Kiitiibi’l-Arabj,
1990), 2/40; Ebu Abdillah Muhammed b. Sa‘d, Kitdbii't-Tabakati’l-Kebir (Kahire: Mektebii’l-Hanci, 2001),
3/170.

13 Bu konularda daha fazla bilgi icin bk. ibrahim Sarmus, Teorik ve Pratik Acidan Tasavvuf ve Islam (istanbul:
Yonelis Yayinlar, 1995).
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diisiinmiislerdir."” Bu egitim siirecinin temelini; ruhun ve kalbin tasfiyesi, nefsin tezkiyesi
ve ahlakin giizellestirilmesi olusturur. Tasavvufi gelenekte buna “seyr i siiliik” denilmis-
tir. Bagka bir ifadeyle mutasavviflar bu egitime manevi, ahlaki, goniil, ruh egitimi de de-
mislerdir. Stiphesiz egitim eylemi, tek basina olamayacagina gére, mutlaka karsilikli en
az iki kisinin varligi ile gerceklesebilecek bir durumdur. Basit ifadeyle egitimin tabiati
geregi, egiten ve egitilen taraflara ihtiyac vardir. iste bu duygu ve diisiincelerle hareket
eden tasavvuf ehli, ahlak veya goniil egitimini “muhabbet, samimiyet, baghlik, teslimi-
yet” gibi kisinin i¢ dleminde meydana gelen giizel ve olumlu unsurlarla iliskilendirmis-
lerdir.

Tasavvuf ehli, Hz. Peygamber’in “Teslim ol, selamet bul”** ifadesinden yola ¢ikarak,
bunun basta Yiice Allah’a olmak tizere kisinin kendisine fayda verecek her tiirlii giizel ve
olumlu kisi ve durumlara teslim olmanin yolunu gésterdigini kabul etmislerdir. Onlara
gore, Peygamber efendimizin boyle bir teslimiyetin varacagi noktanin “selamet” oldu-
gunu buyurmasi, silikin ruhsal yolculugunda hedefledigi “vuslat”in gerceklesmesi icin
bir usule de isaret etmektedir. Bu sebeple samimi bir teslimiyet ve bagliligin semeresi,
vuslat ile neticelenmektir. Zira mutasavviflara gore teslimiyet; goniil, muhabbet, ictenlik
ve iradeyle olan bir istir. Kisi, biitiin benligiyle teslim olmali ki, selamete ve nihayet vus-
lata erebilsin. Bunun igin sifiler, teslimiyet anlayislarini genellikle Cibril hadisinde Hz.
Peygamber’in ifade ettigi “ihsan” kavramiyla birlikte diistinmiislerdir. Allah’a ve O’'nun
yolunda dostlugunu kazananlara samimiyetle teslim olmak, kisiyi nihayette Allah’in r1-

zasina ve vuslata gotiiriir. Boylece diinya ve ahiret mutlulugu elde edilmis olur.*

inang, duygu, diisiince, ideoloji, felsefi akim gibi insanin i¢ diinyasinda cereyan
eden soyut anlayislar, kavramlar tizerinden ifade edilir. Bdylece zaman iginde her bir an-
lay1s, kavramsallasarak ortaya ¢ikar ve kendini ifade ettigi kavramlarla taninirlik kazanir.
Tasavvuf disiincesi de ziihd hayatindan sonra kendini tanimlandirirken, muhabbet ve
teslimiyet gibi kavramlar kullanmstir. Nitekim tasavvufun ortaya ¢iktig1 dsnemdeki ku-
rucu sOfi teorisyenlerden bir kismi, tasavvufun tanimini dogrudan “teslimiyet” anlayi-
styla ifade etmislerdir. ilk stifilerden kabul edilen Ebu Muhammed Ruveym b. Ahmed el-
Bagdadi (8. 303/915), tasavvufu “Kisinin nefsini Allah’in murat ettigi seylere teslim et-
mesi, esirgemeden kendini salivermesi ve O'nun iradesine mutlak olarak teslim olmasi-
dir” seklinde izah etmistir. Yine ilk donem mutasavviflarindan Ebu Ali Riizbari (0.
322/933), “Tasavvuf, kovulsa bile kisinin sevgilinin kapisinda diz ¢okiip beklemesidir.”

14

ibrahim Isitan, Saff Psikolojisi (Ankara: Divan Kitap, 2014), 79 vd.; Resat Ongoren, “Tasavvuf”, Tiirkiye Di-
yanet Vakfi [slam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2011), 40/120 vd.
> Buharf, “Bed’@l-vahy”, 6.

16

Dilaver Selvi, Kaynaklartyla Tasavvuf (Istanbul: Semerkant Yayinlari, 2013), 526.
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diye tasavvufu tammlamistir, Ayni dénem sifilerinden Ebu’l-Hiiseyin Miizeyyin (6.
328/939) ise tasavvufu, “Hakk’a boyun egmektir.” seklinde ifade etmistir.”

Tasavvuf diisiincesinin dogusu déneminde ilk telif eser sahiplerinden ve 6nemli
mutasavviflardan Ebu Talib el-Mekki (6. 388/996), tasavvuf hakkindaki goriislerini yine
teslimiyet noktasindan hareketle ifade etmistir. Ona gore ibadetin 6zii, Allah'a iman, ihlas
ve itaattir. Bunun da en dogru usulii, Allah't geregi gibi takdir etmektir. Sadece cennete
girme timidiyle ibadet etmek veya cehennem azabinin korkusuyla isyandan kaginmak,
Allah't hakkiyla takdir edememekten kaynaklanir. inanan birinin ibadete yénlendiren te-
mel duygular, Allah'a iman, itaat, sevgi, baglilik ve teslimiyettir."®

Ortaya ¢iktig1 giinden bu zaman kadar tasavvufun 6ziiniin muhabbet, ihlas ve tes-
limiyet oldugu genel kabul gérmiis bir anlayistir. Bu sebeple tasavvufun sermayesinin ask
ve teslimiyet oldugu sylenmistir. Salikin ruhsal (manevi) olarak i¢ leminin ve ahlaken
dis aleminin gelisimi ve degisimi, teslimiyette kemal seviyesine bagl oldugu kabul edil-
mistir, Teslimiyette kemal ise, muhabbette kemale baglidir. O halde hakiki anlamda mu-
habbet olmadan teslimiyet, teslimiyet olmadan da manevi gelisim ve degisim olmaz. Ta-
savvuf geleneginde muhabbet ve teslimiyet anlayisinin 6ne ¢ikan meshur mutasavvifla-
rindan Rabiatii’l-Adeviyye (5. 185/801), bunun en bariz érneklerindendir. Ona gére “se-
ven, sevdigine itaat eder.”” Bdylece muhabbet, kisiyi teslimiyete, o da teslim olunanin
haliyle hallenmeye gotiiriir.

Bunun gergeklesmesi i¢in tasavvuf, kendine gore cesitli yontemler uygulayarak ki-
sinin i¢ temizligine tabi tutulmasini saglar. Oncelikle nefsin tezkiyesi, kalbin tasfiyesi ve
nihayet s6z, tutum ve davraniglarinin yani ahlakin giizellesmesi icin ¢aba sarfeder. S6z
konusu hususlarin gerceklesmesiyle dervis, Yiice Allah’a daha yakin olur ve O’na karsi
muhabbeti artar. Zamanla dyle bir noktaya gelir ki, muhabbet aska déniisiir ve varlik ale-
minde ne varsa Hakk ile goriir, Hakk ile isitir, Hakk ile yiiriir ... bir hale gelir.” Artik bu

Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b. HevAzin el-Kugeyri, er-Risaletiil-Kuseyriyye f7 ilmi t-Tasavvuf (Beyrut: Daru’l-
Ceyl, 1990), 280; Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin el-Kuseyri, Tasavvuf ilmine Dair Kugeyr/Risdlesi, cev.
Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlari, 1999), 368.

8 Ebu Talib Muhammed b. Ali el-Mekk{, Kutu'l-Kuliib, cev. Abdulkadir Ahmed Ata (Misir: 1961), 11/204.

¥ Hasan Kamil Yilmaz, “Teslimiyet”, Altmoluk Dergisi, Kasim 129 (istanbul 1996), 30.

Hadis i¢in bk. “Kulumu bana yaklagtiran seyler arasinda en ¢ok hosuma gideni, ona farz kildigim (ayni
veya kifaye) seyleri eda etmesidir. Kulum bana nafile ibadetlerle yaklagsmaya devam eder, sonunda sev-
gime erer. Onu bir sevdim mi artik ben onun isittigi kulagl, gdrdigt gozu, tuttugu eli, ylrlidigi ayag
(aklettigi kalbi, konustugu dili) olurum. Benden bir gey isteyince onu veririm, benden siginma talep etti
mi onu himayeme alir, korurum. Ben yapacagim bir seyde, mimin kulumun ruhunu kabzetmedeki te-
reddlidlim kadar hig tereddiide diismedim. O 6liimii sevmez, ben de onun sevmedigi seyi sevmem." Bu-
hari, “Rikak”, 38.

125



Journal of Islamic Civilization Studies Volume 10 Issue 1 April 2025

hale gelen salikin kalbi, Allah’tan baskasina tahammiil edemez olur. Sadece O ve O’'nun
sevdikleri orada yer bulabilir. Salikin tiim varligini ilahi ve kiilli bir teslimiyet kaplar.
O’ndan gelen her sey, liituf da kahir de hos gelir. Artik tam bir teslimiyet vuku bulmustur.
Nitekim tasavvuf geleneginde askin 6nemli temsilcilerinden kabul edilen Yunus Emre (5.
720/1320), bu durumu sdyle ifade etmistir:

“Hostur bana senden gelen
Ya hilat-ii yahut kefen

Ya taze giil yahut diken
Kahrinda hos liitfun da hos.

Gelse celalinden cefa

Yahut cemalinden vefa

Ikisi de cana safa

Kahrin da hos liitfun da hos.

Gerek aglat gerek giildiir
Gerek yasat gerek oldiir

Astk Yunus sana kuldur
Kahrinda hos, liitfun da hos.””

Tasavvuf diisiincesinin dnemli sahsiyetlerinden biri olan Erzurumlu ibrahim
Hakki'nin (6. 1194/1780) da ayni1 duygu ve diisiincelere sahip oldugu siirlerinden anlagil-
maktadir. O da kulun dogru istikamette kalabilmesi ve yol alabilmesi i¢in teslimiyetin
6nemli oldugunu vurgulamistir. Zira diinya hayatinda kisiyi kusatan mesgaleler, acilar,
kederler, hiiziin ve sevingler, ancak teslimiyetle bertaraf edilebilir. O teslimiyeti; Yunus
Emre gibi tevekkiil, tefviz, riza ile dogrudan iligkilendirmis ve bunlar1 teslimiyetin asa-
malari seklinde degerlendirmistir:

“Sen Hakka tevekkiil kil,
Tefviz et ve rahat bul,
Sabreyle ve razi ol,
Mevld gorelim neyler,

Neylerse, giizel eyler””

21

Abdurrahman Giizel, Dini-Tasavvufi Tiirk Edebiyat: (Ankara: Akcag Yayinlari, 2006), 424. Bu siirin Bayra-
miyye-Semsiyye tarikatinin Tennfriyye kolunun kurucusu, mutasavvif-sair ibrahim Tenntri'ye (8.
887/1482) ait oldugu da sdylenmektedir. Bk. Mustafa ismet Uzun, “ibrahim Tennir?”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2000), 21/356.

Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetndme, cev. Faruk Meyan (istanbul: Bedir Yayinevi, 1999), 781.
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Tasavvuf diislincesine gore, silikin Oncelikle Allah’a, Ras(liine ve daha sonra
Rasiliin varisi olan miirside teslim olmasi gerekir. Miirside teslimiyet; onun hal ve hare-
ketlerini benimsemesi ve 6ziimsemesi, sahsiyetini onun sahsiyetine benzetmesi, onunla
aynilesmesi demektir. Tasavvuf literatiiriinde bu duruma “Fena fi’s-seyh” denilmistir. Ta-
savvuf gelenegine gore fena icin kabul goren asamalari, teslimiyet i¢in de degerlendir-
mek mUmkUndUr. Tasavvuf ehli arasinda salikin benlik déniisimUni kemale erdiren bir
yol kabul edilen teslimiyet, zamanla miirsidden miride bir hal transferine sebep olur.
Daha sonra bu durum asamali olarak miiridi “Feni fi'r-Ras@il” ve nihayetinde de “Feni
fillah”a ulastirarak asil amacina ulasmis olur.”® Asagida, soz konusu asamalara kisaca te-
mas edilecektir.

Slphesiz tasavvuf diislincesini etkileyip temellendiren mutasavviflardan en mes-
huru Muhyiddin ibnii’l-Arab’dir (6.638/1240). Ona gére tasavvuf, “islam’in maddi norm-
larinin yani seriatin zahir adab ve usuliint bilmeyi gerekli goriir. Ancak asil olan, dinin
zahirf hikmetlerini batinda, batini hikmetlerini de zahirde gorebilmektir. iste dinin bu iki
(zahir? ve batini) hikmetin 4dabina vukufiyet kesbeden kimse teslimiyete ve oradan da

kemale ulagir*

Yine ilk tasavvuf miielliflerinden meshur stift Kuseyri (6. 465/1072) de teslimiyete
deginmis, silikin manevi egitimde yol alabilmesini miirsidine olan samimi baglilik ve tes-
limiyetine baglamistir. Ona gore salik, miirsidini miirebbi olarak kabul etmeli, i¢ dlemin-
deki kétiiliklerden kurtulmast icin ona teslim olmali ve muhalefet etmemelidir. Kuseyrd,
kendisinden ¢okga etkilendigi Ebu Ali Dekkék’a (6. 405/1015) atfen, “Seyhine kalben de
olsa muhalefet eden kisi, ondan faydalanamayacag igin artik onun tarikati tizerine de-
vam etmesi uygun olmaz. Zira aradaki samimiyet ve baglilik kesildigi gibi intisapta ver-
digi ahdini de bozmus olur.” demistir.”

Esasen yukaridan beri defalarca vurgulandig1 gibi tasavvuf diistincesindeki teslimi-
yet anlayisinda 6ne ¢ikan en belirgin unsur, muhabbet veya asktir. Clink{i manevi egitim
kabul edilen miirsid nezaretindeki seyr i siiliikiin gerceklesmesi, samimi bir teslimiyetle
miimkiindiir. Stiphesiz sevginin derecesi, ayni zamanda teslimiyetin 6l¢iistinii de belirler.
Miiridin miirsidine duydugu muhabbet kadar teslimiyeti gerceklesir. Denilebilir ki, miiri-
din kalbindeki muhabbetin seviyesi, baska bir ifadeyle muhabbetin azlig1 veya yoklugu,

#  irfan Giindiiz, “Tasavvufl Bir Terim Olarak Ribita” Tasavvuf, ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi 19 (2007),

28.
% Muhyiddin ibnii’l-Arabi, el-Fiitiihdtu'l-Mekkiyye, Nesr. Osman Yahya-ibrahim Medk{r (Kahire: 1972-1990),
XI11/162; Ahmet Ogke, “Yigitbagi Velt'nin Tasavvuf ve Tarikat Kavramlarina Bakisi ve Tarikatlar1 Tasnifi”,
Dinf Arastirmalar, 4/11 (2001), 149.
Kuseyrd, Risdle, 451.

25

127



Journal of Islamic Civilization Studies Volume 10 Issue 1 April 2025

teslimiyete engel teskil edebilir. Bu sebeple genel olarak tasavvuf geleneginde hem miir-
sidin hem de miiridin s6z konusu manevi egitimden fayda elde etmeleri kiilli bir teslimi-
yete, nihayet kiilli teslimiyeti de muhabbete baglamislardir.”®

Gectigimiz asrin sonlarinda kaybettigimiz etkili diisiince ve cemiyet insani1 Mahir
iz (6. 1974) de insanin ruhsal ve ahlaki gelisimi igin gerekli gérdiigii bir miirside baglan-
manin geregini ve 6nemini vurgulamistir. Ona gore miirsid, “miirsid-i azam” olan Hz.
Peygamber ile baslayan bir gelenegin devamini siirdiiren bir miirebbidir. Miirebbilerden
faydalanmak icin elbette samimi bir baglilik ve teslimiyet gerekir.”

Glinlimiiz tasavvuf akademisyenlerinden Hasan Kamil Yilmaz hocanin su ifadeleri,
tasavvuf diisiincesindeki teslimiyet anlayisini 6zetler niteliktedir:

“Teslimiyet, muhabbete dayali bir itaat isidir. Kayitsiz sartsiz teslimiyet denilince miirsidi-
nin uyarilarina tenkitci bir nazarla bakmadan ve acaba bunlarin benim manevi hayatima
ne derece faydasi olur gibi, evham ve vesveselere diismeden uymak seklinde anlagilmalidir.
Doktora giden bir hasta, doktoruna ne kadar inanir ve onun hastaligini tedavi edecegine ne
kadar giivenirse o kadar ¢abuk iyilesir. Kisinin olay ve olgulara olumlu yaklasmasi, genel
olarak hep yararh sonuglarin dogmasina sebep olabilmektedir. insani kétiiliige sevk etme
karakterine sahip nefsin miirebbisi kabul edilen bir miirside teslimiyet, manevi anlamda
olumlu sonuglar doguracaktir. Burada dikkat edilmesi gereken temel husus, teslim olunan

miirsidin kdmil olup olmadigidir. Eger miirsid kimil ise, zaten insani Allah’a kulluk yolunda

terbiye eden bir yol gosterici ve bir miirebbidir.”*

2. Miirside Teslimiyeti Etkileyen Unsurlar
Tasavvuf diisiincesinde teslimiyet anlaysi, kisinin rehberin egitim ve rol modelli-
gine duydugu ihtiyag tizerine bina edilmistir.

insan, yaratilisi geregi sahip oldugu ézelliklerinden dolay: dis lemle siirekli etki-
lesim halinde olan bir varliktir. Bu etkilesim iceriden disa oldugu gibi disaridan ice dogru
da olabilmistir. Bu 6zelligi sebebiyle insan, hayat1 boyunca baskasini 6rnek alma (6zdes-
lesme) temayiilii iginde olmustur. insan dogusundan itibaren en basta anne ve babasi ol-
mak iizere uzak veya yakin kendisini etkileyen kisileri 6rnek alir ve onlari rol model ola-
rak kabul eder. Oyle ki, rol model aldiklarinin séz, tutum ve davranis bicimlerini yakindan
takip eder, onlar gibi davranmaya baslar ve nihayet zamanla karakter ve kisilik 6zellikle-
rini onlara uydurmaya calisir. Ornek aldig1 sahislarin olaylar karsisinda verdigi tepkiler,

% ismail Kasim, Tasavvufta frsad ve Mirside Teslimiyet, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-

tiisii Yiiksek Lisans Tezi (Isparta: 2019), 78.
77 Mahir iz, Tasavvuf: Mahiyeti, Bityiikleri ve Tarikatler, haz. M. Ertugrul Diizdag (istanbul: Kitabevi Yaynlari,
2012), 162.

% Yilmaz, “Teslimiyet”, 30.
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bireyin takinacagi tavirlar: da belirler. Bundan dolay1 model alinacak sahislar mutlaka iyi,
dogru, giizel gibi olumlu vasiflara sahip olmalidir. Nitekim biitiin insanlik i¢in evrensel
ahlak ilkeleri tasiyan peygamberler ve onlarin varisleri dlimler, icinde yasadiklar: top-
lumlara her zaman 6rnek ve model olmuslardr.

Egitimciler, insanin etkilenebilen ve baskasini 6rnekleyebilen bir yapida olmasin-
dan hareketle bu 6zelliginin egitimin amaglari ve saglam bir karakter olusmasi dogrultu-
sunda terbiye edilmesi gerektigini sGylemislerdir. Bir insanin baska bir insana samimi-
yetle baglanip teslim olmasi ve kendisini bir biitiiniin parcasi olarak hissetmeye baslama-
styla egitimden umulan faydanin gerceklesebilecegini kabul etmislerdir.”

Stifiler, insandaki bu hakikati bildikleri i¢in onun tasavvuf egitimi siirecinde ter-
biye edilmesi gerektigini diisiinmiislerdir. Boylece manevi egitim boyunca miirid, nefsini
kottliiklerden arindirmak, ruhunu tasfiye etmek ve nihayette tiim tutum ve davranisla-
rin1 kemal seviyesine erdirmek amaciyla miirsidini rol model alir ve hayatini o minval
lizere siirdiiriir. Zamanla miirsidinin giizel ahlakini, kemale ermis hal ve hareketlerini
modelleyerek i¢sellestirir ve giinliik hayatina yansitir. Onun rehberliginde maddi ve ma-
nevi her tirlii kotiiliiklerden uzak durmay: ve giizelliklere yonelmeyi bir aligkanlik
(huy/meleke) haline getirir ki iste bu, tasavvuftaki seyr i siiliik egitiminin salikte mey-
dana getirmek istedigi giizel karakter 6zellikleridir. Stiphesiz bunun gerceklesmesi icin
de salikin miirsidine muhabbet ve samimiyetle teslim olmasiyla gerceklesebilir.

Tasavvuf diistincesinde kendisine teslim olunan miirsid, siiphesiz biitiin yonleriyle
glizel davranislari olan ve 6rnek alinan kamil bir insandir. Zaten boyle bir insan, miiridleri
tarafindan 6zdeslestirilip 6rnek alinan, rol model kabul edilen, sahsiyet 6zellikleri trans-
fer edilen canli bir modeldir. Boyle giizel ve kimil canli bir modelden faydanin saglan-
masl, elbette teslimiyeti gerekli kilar. Esasen tasavvuf ehli tarafindan kullanilan “fena fi’s-
seyh” tabiri, miirside baglilhigin ve teslimiyetin 6zdeslesmis halini ifade etmek i¢indir. Ge-
leneksel tasavvuf anlayisinda salik, pek ¢ok hususta miirebbi kabul ettigi miirsidinin soz,
tutum ve eylemlerini 6rnek alir. Ruhsal gelisimini ve ahlaki 6zelliklerini onun gibi yasa-
yarak hayatini giizellestirmeye calisir. Béylece kAmil miirsidini rol model alarak onun ki-
siliginde fena bularak benlik, sahsiyet ve karakterini giizelliklerle olgunlastirmaya gayret
eder. Yine tasavvuf geleneginde salik bundan sonra mutasavviflar tarafindan kabul edilen
sonraki asamaya ge¢meye namzet olur. Fena halini miirsidinde yasayan miirid, bu defa
Hz. Peygamber’in sahsinda onun giizel hal ve hareketlerini, giizel ahlakini 6ziimser ve
biiyiik bir askla baglanir. Tasavvuf diisiincesinde buna da “fena fi'r-rasil” denmistir. iste

29

Alfred Adler, Kisilik Bozukluklar rve Toplumsal B it tinlesme, cev. Belkis Corakgi (istanbul: Say Yayinlari, 1983),
62.
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bundan sonra silik, kendine ait pek ¢ok kdtii ve siradan sifat ve vasiflarini terk ederek
Yiice Allah'in sifatlariyla bezenip siislenmeye calisir ki buna da “fena fillah” denmistir.”
Boylece salik, oncelikle muhabbet ve kiilli bir teslimiyetle baglandigi miirsidinin, sonra
da Hz. Peygamber efendimizin giizel hal ve hareketlerini model alarak i¢sellestirir ve on-
larla 6zdeslesir. Bu teslimiyet, zamanla miiridin karakterini giizellestirerek kamil bir in-
san olma yolunda mesafe almasina yol agar. Siiphesiz biitiin bunlar, salikin nihai hedefi
olan Hakk Teéla’ya muhabbet, ask, riza ile vuslatina sebep olur.

3. Teslimiyetin Psiko Sosyal Agidan Bireysel Etkileri

Yiice Allah, insani diger varliklara gore tistiin ve 6zellikli yaratmistir. Varliklar ale-
minde insanin en belirgin ontolojik 6zelliklerinden biri de “ytice, kutsal, miibarek, askin,
essiz, kudretli vs.” kabul ettigi bir “Yaratic1”ya inanma duygusuna sahip olmasidir. insan,
var oldugu giinden beri Allah’a ve O’'nun génderdigi din ve peygamberlere inanmistur.
Esasen bu, insanin fitratina yerlestirilen en temel duygudur. Nitekim insandaki bu duy-
gunun yaratilistan beri var oldugunu Cenab-1 Allah, Kur’an-1 Kerim’de sdyle beyan et-
mektedir: “O halde sen hanif olarak biitiin varliginla dine, Allah insanlar1 hangi fitrat
lizere yaratmigsa ona ydnel. Allah’in yaratisinda degisme olmaz. iste dogru din budur.
Fakat insanlarin ¢ogu bilmezler.””" Ayni durumla alakali olarak Hz. Peygamber efendimiz
de “Her dogan ¢ocuk islam fitrati iizere dogar, daha sonra anne-babasi onu Yahudi, Me-
cusi veya Hiristiyan yapar.” diyerek inanma ve din duygusunun fitraten insanda var ol-
duguna dikkat cekmistir.

Burada asil olan husus, insanin tam anlamiyla kontrol giiciine sahip olamadig1
inanma, baglanma, teslimiyet gibi fitri duygularin mutlaka tatmin edilmesi gerektiginin
bilinmesidir. Bu sebeple insan, yaratilisinin derinliklerindeki bu tiir temayiilleri tatmin
etmek i¢in mutlaka bir seyler bulur ve onlara teslim olup baglanir. Ayn1 zamanda insan;
sevme, baglanma, teslim olma gibi duygularini engelleyen dis etkenlere tepki vererek ic
alemindeki fitr! duygularini tatmin icin de caba sarfeder. Kisaca insan denen {istiin ve
ozellikli varlik, inanmaya, baglanmaya ve teslim olmaya son derece yatkin ve elverisli bir

*®  Fena kavramu icin bk. Ebu Bekir Muhammed b. ishak el-Kelabazi, et-Taarruf li Mezheb-i Ehli’t-Tasavvuf (Do-
gus Devrinde Tasavvuf), cev. Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlari, 1992), 182; Ebu’l-Kasim Abdiil-
kerim b. Hevazin el-Kugeyr, er-Risaletii'l-Kuseyriyye fi ilmi’t-Tasavvuf (Beyrut: Daru’l-Ceyl, 1990), 160; Ali
b. Osman Ciillabi el-Hucvird, Kesfu'l-Mahctib (Hakikat Bilgisi), gev. Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Ya-
yinlari, 1996), 365.

31 er-Rlim 30/30.

32 Buhari, “Cendiz”, 92; Miislim, “Kitabii’l-Cenaiz”, 80.
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varliktir.”” Nitekim 20. ytizyilin 6nemli sosyal psikologlarindan Stanley Milgram, yaptig
deneysel calismalarda, bireydeki itaat egiliminin ¢ok kokli oldugunu ifade etmigtir.*

Tasavvuf diiglincesinde teslimiyet, kavramin s6zIUk ve istilah anlamlarina uygun
olarak kisinin i¢ aleminde meydana gelen samimiyet ve baghlik seklinde anlasilmistur.
Tasavvuf geleneginde salik, niyet ettigi seyr ii siiliik egitimini bu duygularla stirdiiriir. Bu
anlamda miirsidinin de ayni samimiyet ve bagllikla kendisine rehberlik ettigini kabul
eder. Boylece samimiyetin ve bagliligin tirettigi karsilikli bir duygu ve diistince akisi mey-
dana gelir. Oyle ki bu durum, zaman i¢inde iki kisi arasinda hal transferinin meydana gel-
mesine sebep olur. Elbette ruhsal gelisiminin veya kalp tasfiyesinin heniiz basinda olan
miirid, hal transferine daha muhta¢ oldugundan miirsidinin transferine maruz kalacak
ve ondan etkilenecektir. Zaman iginde miiridin i¢ Alemindeki manevi gelisim ilerledikge,
miirsidine teslim olmaktan zevk almaya baslar. Nihayet yasadig1 ruhsal zevk, miirsidine
daha fazla samimiyetle baglanma, dolayisiyla daha fazla teslim olma duygusu agir basar.
Artik bu, kiilli bir teslimiyete dontisiir. Kiilli teslimiyet de kozmik bir sevgi halini alir. By-
lelikle seyr ii siiliikiin sonunda miiridin i¢ leminde meydana gelen ruhsal degisim, nere-
deyse biitiin soz, tutum ve davranislarina sirayet ederek karakterinin iyi ve giizellesme-
sine sebep olur.

Teslimiyetin psiko sosyal acidan bireysel etkilerinden kanaatimizce bir kagini ki-
saca meddeler halinde sdyle siralayabiliriz:*

Manevi Destek ve Rahatlama

Teslimiyet, bireyin manevi destek ve rahatlama bulmasina yardimci olur. Manevi
rehberine ve Allah'a olan teslimiyet, bireyin manevi bir destek sistemi olusturmasina ve
bu destek sayesinde bireysel hayatinda rahat ve mutlu yasamasina katki saglar. Bu durum
ayni zamanda, bireyin yasamindaki zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmasina se-
bep olur.”

33

Muhammed Kutup, insan Psikolojisi Ukerine Et didler, cev. Bekir Karhiga (istanbul: isaret Yayinlari, 1987), 159
vd.

Stanley Milgram, “Behavioral Study of Obedience”, Journal of Abnormal and Social Psychology 67/4 (1963),
372.
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*  Teslimiyetin psiko-sosyal agidan bireysel etkileri ve basliklandirmalar, tarafimizdan genel bir gergeveyle

degerlendirilerek belirlenmistir. Bu konuda daha genis bilgi igin bk. Nevzat Tarhan, Akildan Kalbe Yolculuk
(istanbul: Nesil Yayinlari, 2012); Kemal Sayar, Sifi Psikolojisi (istanbul: insan Yayinlari, 2000); Akif Manaf,
Teslimiyet Psikolojisi Varolugsal Bilgelik Serisi (istanbul: Az Yayincilik, 2022); Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psiko-
lojisi (Ankara: Akcag Yayinlari, 2011); ibrahim Isitan, Siff Psikolojisi (Ankara: Divan Kitap, 2014); Esma Sa-
yin, Tasavvuf Terapisi (istanbul: Nesil Yayinlari, 2014).

36

Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 138; Sayin, Tasavvuf Terapisi, 125.
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Ic Huzur ve Siikiinet

Teslimiyet, bireyin i¢ huzur ve siik(inet bulmasina yardimci olur. Allah’a ve miirsi-
dine olan giiven, bireyin yasamin belirsizlikleri karsisinda daha sakin ve huzurlu olmasini
saglar. i¢ Aleminde yasayacagi olumlu degisim ve gelismeler, bireyin dziinde teskin edici
bir etki birakir.””

Stres ve Kayginin Azalmast

Teslimiyet, bireyin stres ve kaygi diizeyini azaltir. Manevi ve ahlaki miirebbi kabul
ettigi miirside olan samimi baglilik ve teslimiyet, bireyin yasamindaki belirsizlikler ve
zorluklar karsisinda daha az stres ve kaygi yasamasini saglar. Bu durum, bireyin genel
psikolojik sagligini da olumlu yonde etkiler.*

Psikolojik Dayaniklilik

Teslimiyet, bireyin psikolojik dayanikliliini artirir. insan, madde ve minadan olu-
san iki yonli bir varliktir. Her iki yoniiniin giiclii ve zayif durumlari vardir. Kendisine mo-
del kabul ettigi, mana yoniiniin egitimi icin ehil saydigi kamil bir miirside teslimiyeti,
kisiye karsilastig1 pek cok olumsuz durumlar karsisinda psikolojik bir dayaniklilik kazan-
dirir. Psikolojisi giiclii, moral ve motivasyonu yiiksek bireylerin zorluklarla basa ¢ikma
yetenegi daha saglam ve kuvvetli olur.”

Kontrol Duygusu ve Giiven

Teslimiyet, bireyin kontrol duygusunu ve giivenini pekistirir. Ozellikle insanin fit-
ratinda var olan nefsani arzular, insani olumsuzluklara sevk ederek dini ve ahlaki yonden
zayiflamasini ve bdylece kendisine olan 6z glivenini ve kontroliiniti kaybetmesine yol agar.
Oysa miirsidine teslim olan birey hem onun rehberliginde hem de iginde bulundugu ce-
maate olan aidiyet duygusuyla hareket eder. Béylece i¢ kontrol mekanizmasini ¢alistira-
rak 6z gliven sahibi olur.”

Basa Cikma Stratejileri

Teslimiyet, bireyin basa ¢ikma stratejilerini gelistirir. Manevi diinyasinin egitimi
icin bireyin teslim oldugu miirsid ile arasinda muhakkak bir muhabbet ve samimiyet bag
olmalidir. Zira bunun aksi diisiiniilemez. Iste muhabbetin getirdigi teslimiyet, bireyin

7 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 141; Muzaffer Ayaz, “Mevlana Celaleddin RGmi'nin Ahlak Ogretisinde Mut-
luluk”, Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11/1 (Ocak-Haziran 2018), 90.

38

Sayin, Tasavvuf Terapisi, 29, 149; Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 132.
39

Sayar, Sufi Psikolojisi, 13.
0 Igitan, Safi Psikolojisi, 130; Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 143.
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yasaminda karsilasacagi aci, dert, keder, zorluk gibi unsurlarla basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmesine yardimc1 olur.*

4. Teslimiyetin Psiko Sosyal Agidan Toplumsal Etkileri

insan, varliklar 4leminde diger varliklara gdre akil, kalp, duygu irade gibi dzellik-
lerle donatilmus iistiin ve sosyal bir varliktir. Tek basina yasamayi siirdiirebilen bir varlik
degildir. Sosyal bir varliktir. Bir cevrede dogar, bilyiir, gelisir ve hayatin siirdiiriir. Ozel-
likle bir aileye ihtiya¢ duyar. icinde yasadigi toplumla iligkiler kurar, evlenir, coluk cocuk
sahibi olur, boylece sosyallesir. Kalabaliklar i¢inde hayatini stirdiirtirken toplumun diger
bireyleri ve unsurlar: tarafindan kusatilir ve tesir altinda kalir. Bunlar iyi ve giizel olabil-
digi gibi kotii ve olumsuz da olabilir. Bunun i¢in birey bazen bilingli veya bilingsiz kendini
koruma altina alir ve savunma tepkisi verir. iginde bulundugu toplumun iyi veya kéti,
psikolojik ve sosyolojik degisimlerine maruz kalir.* Milgrama’a gére, bu degisimlerdeki
faktorler hem kisisel icglidiiler hem de sosyal yapidir. Bu sebeple ikisi birlikte dikkate
alinmalidir. Bununla beraber, ¢evrenin etkisinin daha fazla olma ihtimali yiiksektir.”

Kadim zamandan beri bilinen bireyin bir aile icinde dogup btiyiidiigi, ilk etkilesi-
mini ve dolayisiyla karakteristik 6zelliklerini ailesinden aldigi, daha sonra yasadig: top-
luma gore tutum ve davranislarinda degisikler oldugu gercegi, artik giintimiiziin pedagoji
ve sosyoloji bilimi de kuvvetle teyit etmektedir. Onlara gore birey; dil, din, 6rf, adet, ge-
lenek gibi pek ¢ok kiiltiirel unsurunu ¢evresinde mevcut olanlardan alir. Bunun igin ge-
sitli yollari, imkan ve firsatlar1 degerlendirir. Ozellikle aile, arkadas, egitim, kiiltiirel et-
kinlik, sosyal faaliyetler gibi farkli yollarla bunlari kazanir. Toplumla biitiinleserek kendi-
sini mutlu ve huzurlu hissettigi gruplar i¢cinde yer alir.* iste bu noktada, bireyin toplum
icinde aidiyet duygusu etkisini gésterir ve onu kendi kisiligi ve karakteriyle uyumlu gor-
diigii rol model kisilere veya cemaatlere teslimiyete sevk eder. Burada 6nemli olan, insa-
nin fitratinda var olan bu duygunun; dogru, giivenilir, bilgili, ehil bir modele yénlendiril-
mesidir. Tasavvuf diisiincesindeki teslimiyetin de temel amaci, bunu gergeklestirmektir.

Tasavvuf geleneginde kendisine samimi bir sekilde telim olunan miirsid, yukarida
soylenen giizel ve olumlu nitelikleri tizerinde tasiyan biridir. Aksi asla diisiiniilemez. Ka-
dim gelenekten gilintimiize kadar yasanan teslimiyet de hep bu anlayisla gerceklesmistir.
Zira kamil bir miirsid, bireyin sosyallesmesi ve i¢inde yasadig1 toplumun manevi deger-
lerini 6ziimseyip kendi hayatina da uygulanmasinda 6nderlik eder. Toplumun ahlaki

1 Sayar, Sufi Psikolojisi, 53; Isitan, Sifi Psikolojisi, 189.

2 Alexis Carrel, insan Denen Mechul, gev. Refik Ozdek (istanbul: Yagmur Yayinlari, 1983), 183.
* Stanley Milgram, “Some Conditions of Obedience and Disobedience to Authority”, Human Relations 18/1
(1965), 72-73.

Mustafa Erglin, Egitim Sosyolojisine Giris (Ankara: Ocak Yayinlari, 1994), 1.
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degerlerinin sonraki geng nesillere aktarilmasinda, hatta bireylerin i¢ alemini giizellesti-
rerek s6z, tutum ve davranis olarak topluma yansitmasini saglayarak ahlakli ve nitelikli
insan giiciiniin yetistirilmesinde de etkili olur. Bu anlamda miirsid-i kmiller, kendisine
teslim olan bireyleri olumlu y6nde topluma kazandiran manevi mimarlar olarak nitelen-
dirmek miimkiindiir. Zira onlar, bireyleri sekillendiren sanatkar gibidirler.*

Miirsid-i kdmil, toplumu etkin bir sekilde birlestirici ve kaynastirici vasfa sahip bir
insandir. Yapacagi manevi rehberlikle insanlar arasinda bozulmaya yiiz tutmus ahlaki ¢6-
kiintiiyii ve insani iliskileri kendisine teslimiyet duygusunun dogurdugu muhabbet duy-
gusuyla diizeltir. Bu anlamda toplumun pek ¢ok kesimine moral ve motivasyon saglar.
Nitekim tasavvuf geleneginde giinliik veya haftalik vird haline gelen sohbet, zikir ayin-
leri, ders gibi yiiksek motivasyonlu etkinliklerle bireyin ve toplumun giindelik yasaminda
meydana gelen dert, sikinti, keder, hiiziin gibi giicliiklere ve sorunlara énemli derecede
¢ozlimler tiretir. Bu etkinlikler ayn1 zamanda insanlar arasinda birlesme, kaynasma, hem-
hal olma, birlikte hareket etme, sosyallesmeyi de saglar. Giiniimiizde yapilan bir kisim
arastirmalara gore, yukarida zikredilen ve miirsid nezaretinde icra edilen séz konusu et-
kinlikler, modern ¢agda insann igine diistigii yalnizlik, depresyon, mutsuzluk, sevgisiz-
lik, haksizlik ve adaletsizlik gibi olumsuz pek ¢ok hususlara, zayiflayan insan iliskilerine,
sosyal huzursuzluklara karsi nemli ve etkili bir tedavi yéntemi olarak goriilmektedir.
Stiphesiz biitiin bunlar, tasavvuf diisiincesindeki teslimiyetin samimiyet ve muhabbetle
gerceklesmesi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. O halde denilebilir ki, tasavvuf diisiince-
sinde miirside teslimiyet hem bireyin saglam bir karaktere sahip olmasini hem de top-
lumsal kazanimlari da beraberinde getiren 6nemli bir anlayistir. Nitekim mutasavviflarin
manevi egitimden hedefledikleri “insan-1 kAmil” modeli, bir bakima giintimiizde siklikla
ifade edilen “iyi vatandas” yetistirmeye benzetilebilir. Bu bile basli bagina teslimiyetin
kazandirdig1 toplumsal bir kazanim seklinde degerlendirilebilir.”

Teslimiyetin psiko-sosyal agidan toplumsal etkilerinden kanaatimizce bir kagini ki-
saca meddeler halinde soyle siralayabiliriz:*

*  Regat Ongdren, “Seyh”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, (istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 39/50-51;
Ahmet Eskicumali, “Egitim, Ogretim ve Ogretmenlik Meslegi", Ogretmenlik Meslegine Giris, Ed. Yiiksel Oz-
den (Ankara: Pegem A Yayincilik, 2002), 9.

*  Muhammed Osman Necati, Kur'an ve Psikoloji (Ankara: Fecr Yayinlari, 2004), 262; Ali Tenik, “Sosyo-Psiko-

lojik Agidan Zikir ve Sanliurfa Dergdh Camii Ornegi”, Tasavvuf ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi 3/8 (An-

kara 2002), 102.

¥ Hamdi Kiziler, Tasavvufta Karakter Egitimi (Ankara: ilahiyat Yayinlari, 2017), 334.
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Teslimiyetin psiko-sosyal agidan toplumsal etkileri ve basliklandirmalar, tarafimizdan genel bir cerge-
veyle degerlendirilerek belirlenmistir. Bu konuda daha genis bilgi igin bk. Nevzat Tarhan, Akildan Kalbe
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Toplumsal Uyum ve Dayanisma

Teslimiyet, toplumsal uyum ve dayanismayi giiclendirir, Miirsid-i kAmiller; dini,
ahlaki, bireysel ve toplumsal hayatlarinda manevi rehber ve rol model insanlardir. Yasa-
diklart toplum iginde biiyiik kitleleri etkileyebilecek giice sahiptirler. insanlar da onlarin
s0z, tutum ve davranislarindan etkilenirler. Bu sebeple miirsid-i kAmillerin etrafinda top-
lanan kalabalik kitleler, kendi iclerinde gtiglii ve etkili bir toplumsal biling olustururlar.
Bu durum ayni zamanda aidiyet duygusunu da dogurur. Bdylece birbiriyle biitiinlesen bu
toplumsal birliktelik, ciddi seviyede sosyal uyum ve dayanismayi artirir, bireylerin bir-
birlerine yardimci ve destek olmalarini saglar.”

Degerlerin Korunmast ve Aktarilmast

Teslimiyet, toplumsal degerlerin korunmasi ve yeni nesillere aktarilmasinda
6nemli bir rol oynar. Kdmil mirsidler, etrafinda toplanan kalabaliklara toplumsal deger-
leri ve ahlaki 6gretileri aktararak bu degerlerin devamliligini saglarlar. Bu durum ayni
zamanda toplumun kiiltiirel ve ahlaki yapisinin korunmasina da yardimei olur.”

Sosyal Kontrol ve Diizen

Teslimiyet, sosyal kontrol ve diizenin saglanmasina katkida bulunur. insanlarin ve
dolayisiyla toplumlarin ahlaki yonlerini giizellestirme gayesiyle hareket eden miirsid-i
kamiller, kendilerine teslim olan miiridlerinin davranislarini iyiye ve giizele yonlendire-
rek toplumsal normlara uygun hareket etmelerini saglarlar. Siiphesiz bu durum, top-
lumda diizenin ve huzurun korunmasina yardimei olur.”

Sonug¢

islam ilimlerinin tedvin edilmeye baslamasiyla beraber tasavvuf diisiincesi de dog-
mus ve zaman i¢inde bir ilim olarak varligini devam ettirmistir. Her ilim disiplini dogar-
ken kendisine gore belli basli ilkeler ve usuller belirlemistir. Tasavvuf da ortaya ¢iktig1 ilk
zamanlardan beri kendi ilke ve usulleri ¢ercevesinde hareket etmistir. Diger ilimlerden
farkl olarak tasavvuf, kisisel zevk ve uygulamalara dayandigi icin, dini bilginin teorisinin
yaninda pratigini de 6ne c¢ikaran bir disiplin halini almistir. Siiphesiz tasavvuf

Yolculuk (istanbul: Nesil Yayinlari, 2012); Kemal Sayar, Siifi Psikolojisi (istanbul: insan Yayinlari, 2000); Akif
Manaf, Teslimiyet Psikolojisi Varolugsal Bilgelik Serisi (Istanbul: Az Yaymmcilik, 2022); Hasan Kayiklik, Tasavvuf
Psikolojisi (Ankara: Ak¢ag Yaynlari, 2011); ibrahim Igitan, Saff Psikolojisi (Ankara: Divan Kitap, 2014); Esma
Sayin, Tasavvuf Terapisi (istanbul: Nesil Yayinlari, 2014).

* Isitan, Safi Psikolojisi, 143; Kiziler, Tasavvufta Karakter Egitimi, 331 vd.; Cemil Orug, “Gazali’de Ahlaki Deger-
ler Egitimi", TYB Akademi Dil Edebiyat ve Sosyal Bilimler Dergisi 1/1 (Ankara 2011), 182.

0 Igltan, Sifi Psikolojisi, 126 vd.

>l Igltan, Safi Psikolojisi, 130; Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 143.
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diistincesindeki o uygulamalardan biri de Allah’in emir, yasak ve ahlak ilkelerine 6zenle
uyan, takva sahibi, salih, sadik, zahid gibi sifatlara sahip kAmil bir miirside (rehbere) tes-
lim olmaktir. Tasavvuf diisiincesinde miirsid, tasavvufa intisap etmis birini, seyr i stildk
ad1 verilen ruhsal, manevi ve ahlaki egitim ile kAmil bir insan yapmaya caba sarf eden
kisidir. Ehil ve yetkin miirside teslim olan kisi de onun miirebbiligi altinda nefsini tezkiye
etmek, ruhunu ve kalbini tasfiye etmek ve ahlakini giizellestirmek gayesini giider. Bunun
icin miirsidine samimi bir baglilikla muhabbet beslemelidir. Zira teslimiyet ancak muhab-
betle olur. Gergek anlamda muhabbet olmadan teslimiyet, teslimiyet olmadan da manevi
gelisim ve degisim olmaz. Teslimiyetin esasen fitraten insanda var olan bir duygu olmas,
bireyin bu duyguyu aidiyet bagi ile teskin etmesi, kaygi, stres, psikolojik dayaniklilik gibi
olumlu bireysel etkilerinin dogmasina sebep oldugu anlasilmaktadir. Ayrica kisinin i¢inde
yasadigi toplumda uyum, dayanisma, birlik, sosyal kontrol gibi etkileri de dogurdugu mu-
hakkaktir.

Yiice Allah tarafindan diger varliklara gére akil ve irade gibi 6zelliklerle donatilip
listlin yaratilan insan, inanma duygusuyla beraber dogar. Bu duygu, insanin askin, kutsal,
ytice kabul ettigi bir varliga muhabbet beslemeyi, samimiyetle baglanmay1 ve teslim ol-
may1 da beraberinde getirir. Muhabbetle teslim olan kiside aidiyet duygusu da ortaya ¢i-
kar. Insanlik tarihi, bireylerin hem Yiice Allah’in varligina, birligine, emir, yasak ve ahlak
ilkelerine uydugunu hem de O’'nun gonderdigi el¢ilerine uyup yolunu takip ettiklerini
tartismasiz bir agiklikla gostermistir. Bu hakikat, muhabbetin dogurdugu teslimiyetin in-
sanm var oldugu giinden beri hayatinda mevcut oldugunu gosterir. Boylece inanma, mu-
habbet, samimiyetle teslimiyet gibi bireyin i¢ dleminde cereyan eden fitri duygular, dis
aleminin psiko sosyal alanlarinda giizel s6z, tutum ve davranis olarak tezahiir eder.

Tasavvuf diisiincesinde teslimiyet, insanin i¢ dleminde mevcut kétii arzu ve duy-
gularin ehil ve yetkin bir miirsidin rehberliginde terbiye edilerek kontrol altina alinmasi
maksadiyla gerceklesen bir manevi egitim usuliidiir. Tasavvufun zithd hareketinden bas-
lay1p tarikatlasma dénemi ve nihayet giiniimiize kadar devam ederek ortaya ¢ikan kadim
geleneginde teslimiyet, nefsin tezkiyesi, ruhun ve kalbin tasfiyesi ve ahlakin giizellesti-
rilmesi i¢in kdmil bir miirsidin terbiyesinden muhabbet ve samimi bir baglilikla yararlan-
maktir. Bu sebeple mutasavviflar, istenilen manevi veya ahlaki egitimin tam anlamiyla
faydali olmasi i¢in miirside “kiilli teslimiyet” anlayisiyla hareket etmislerdir. Zira miirsid,
dini ve ahlaki konularda ehil ve yetkin oldugu i¢in 6rnek alinmasi gereken rol model gibi
gorilmiistiir. Miirsid, bir miirebbidir, sahsiyet transferi yapan bir modeldir. Stifilere gore
teslimiyet, insan1 Allah katinda yiicelten, O'na yaklastiran, rizasina ve dostluguna sebep
olan, i¢ ve dis dlemde giizel etkileri olan bir eylemdir. Bireyin benlik doniistimiinii ve do-

layisiyla manevi gelisimini saglayan egitimin 6nemli bir unsurudur. Béylece kisinin hem
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dini hem de psiko sosyal hayati tizerinde olumlu tesirler birakarak iyi bir insan olmasina
sebep olur.

Bu arada teslimiyet, psiko sosyal agidan bireysel olarak kisinin manevi destek ve
rahatlama bulmasina yardimci olur. Bu durum, bireyin yasamindaki zorluklarla daha
giiclii ve etkili bir sekilde basa ¢ikmasini saglar. Ayni zamanda bireyin i¢ huzur ve siik(inet
bulmasina da yardimci olur. Stres ve kaygi diizeylerini dengeleyip azaltir. Bireyin psiko-
lojik dayanikliligini artirdig1 gibi kontrol duygusunu ve giivenini de pekistirir. Biitiin bun-
lar, bireyin sosyal yoniinii de kuvvetlendirerek toplum iginde daha aktif ve faydali olma-
sina yardimci olur. Boylece toplumsal dayanigsma artar ve toplum iginde birlik ve bera-
berlik gibi kaynastirici duygularin canl kalmasini saglar. Ayrica toplum iginde sevilip
saygl goren miirsid-i kAmiller, teslimiyet anlayisiyla, toplumsal degerlerin korunmasi ve
yeni nesillere aktarilmasinda 6nemli bir rol oynarlar. Toplumsal degerleri ve ahlaki er-
demleri miiridlerine aktararak bu degerlerin devamliligini saglarlar. Bu sayede toplumun

kiiltiirel, manevi ve ahlaki yapisinin giiclenmesine ve korunmasina yardimci olurlar.
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