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Okul tiikenmisligi, 68rencilerin egitim siireclerinde karsilastiklar1 akademik temelli bir problem olup, bu
durumun ortaya ¢ikmasina neden olan gesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktérler, 6grencinin okul ile
olan iliskisini etkileyebilir ve okul tikenmislik diizeyini artirabilir veya azaltabilir. Bu baglamda bu
arastirmada lise 6grencilerinde okul tiikenmigligi ile okula yabancilasma, bilingli farkindalik ve 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Hatay ilinin
Iskenderun ilcesindeki liselerde 6grenim géren 759 lise 6grencisi olusturmaktadir. Calismada “Okul
Tiikenmislik Olcegi”, “Okula Yabancilasma Olcegi”, “Ergen ve Yetiskinler I¢in Bilincli Farkindalik Olgegi”
ve “Cocuklar icin Oz Yeterlik Olcegi” veri toplamak i¢in kullanilmistir. Verilerin analizinden 6nce
normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagildig1 bulunmustur. Veri analizinde korelasyon analizi ve
¢oklu dogrusal regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina goére okul tiikenmisligi ile
okula yabancilasma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki, okul tiikenmisligi ile bilingli farkindalik ve 6z
yeterlik arasindaysa negatif yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Okula yabancilasmanin okul
tilkkenmisliginin duygusal titkenmislik (B = 6.528, R? = .33, p <.001), duyarsizlasma (B = 2.559, R* = .43, p
<.001) ve diisiik bagar1 hissi (B = 2.241, R? = .33, p <.001) alt boyutlarim anlamli olarak yordadig
bulunmustur. Bilingli farkindaligin duygusal tiikkenmislik (B = 16.876, R? = .085, p < .001), duyarsizlasma
(B = 12.942, R* = .079, p < .001) ve diisiik bagar1 hissi (B = 8.713, R* = .074, p < .001) alt boyutlarin
anlamli olarak yordadigl bulunmustur. Ayrica 6z yeterligin de duygusal tilkenmislik (B = 15.687, R? =
.133, p <.001), duyarsizlasma (B = 12.499, R? = .145, p <.001) ve diisiik basar1 hissi (B = 8.426, R* = .121,
p <.001) alt boyutlarini anlaml olarak yordadigi bulunmustur. Mevcut arastirmanin bulgular alan yazini
baglaminda tartisilarak, bundan sonra yapilacak c¢alismalara yonelik arastirmacilara ve sahadaki
uygulayicilara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: okula yabancilasma, okul tiikenmisligi, bilingli farkindalik, 6z yeterlik

ABSTRACT

School burnout is an academic-based problem that students encounter during their education process,
and there are various factors that cause this situation. These factors can affect students’ relationship with
the school and increase or decrease the level of school burnout. In this context this study aims to examine
the relationship between school burnout and school alienation, mindfulness, and self-efficacy levels
among high school students. The sample of the study consists of 759 high school students studying in
Iskenderun, Hatay. Data were collected using “School Burnout Scale”, “School Alienation Scale”, “Mindful
Attention Awareness Scale for Adolescents” and “the Self-Efficacy Scale for Children and Adults”. Prior to
data analysis, a normality test was conducted, revealing that the data was normally distributed. The
analyses involved Pearson correlation and multiple linear regression methods. The results indicated a
significant positive relationship between school burnout and school alienation, while significant negative
relationships were found between school burnout and both mindfulness and self-efficacy. School
alienation was found to significantly predict emotional exhaustion (B = 6.528, R* = .33, p < .001),
desensitization (B = 2.559, R? = .43, p <.001), and sense of low achievement (B = 2.241, R? =.33, p <.001)
subdimensions of school burnout. Mindfulness was found to significantly predict emotional exhaustion (B
= 16.876, R* = .085, p < .001), desensitization (B = 12.942, R? = .079, p < .001), and sense of low
achievement (B = 8.713, R? = .074, p < .001) subdimensions. In addition, self-efficacy was found to
significantly predict the sub-dimensions of emotional exhaustion (B = 15.687, R? = .133, p <.001),
desensitization (B = 12.499, R? = .145, p <.001), and low sense of accomplishment (B = 8.426, R? =.121, p
<.001). The findings of this study were discussed within the context of existing literature, and
recommendations were provided for future research as well as for practitioners in the field.
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Yusuf iskender OZSARI, Selim GUNDOGAN
Examination of the relationship between school burnout, school alienation, mindfulness, and self-efficacy



Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2025 | Cilt 8 | Say1 2 | Sayfa 639-660 641

Page 639-660 | Issue 2 | Volume 8 | 2025 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

GIRIS

Lise egitimi 68rencilerin akademik bilgi ve beceriler kazanmasinin yani sira sosyal ve kisisel
gelisimlerini desteklemeyi amaglamaktadir. Ancak bazi durumlarda lise egitiminin 6grenciler
tizerinde olumsuz etkileri de goriilebilmektedir. Yogun ders programlari, sinav stresi ve
rekabetci ortam, 6grencilerin kaygi diizeylerini artirabilir ve psikolojik sagliklarim1 olumsuz
etkileyebilir (Ertiirk & Sentiirk, 2024). Ogrenciler okul yasantisinda ¢ok erken yaslardan itibaren
sinav baskisiyla karsilagirlar. Bunun sonucu dgrencilerde yogun beklentiler olusturmaktadir.
Yogun basari beklentisi, 68rencilerin okuldan sogumasina ve motivasyon kaybi yasamalarina yol
acabilmektedir (Sahan & Duy, 2017, s. 1249). Ayrica degisen sinav sistemi, aile ve 6gretmen
talepleri, is garantisi olan bir boliim kazanma istegi gibi faktorler de 6grencinin kaygisini
artirmaktadir (El Barusi & Kurniawati, 2024). Buna paralel olarak yasanan bir problem durumu
okul tiikenmisligidir.

Okul tiikenmisligi, 6grencilerin okul yasantis1 ve 6gretim stirecinde karsilastiklar1 asir1 talepler
nedeniyle duygusal, bilissel ve fiziksel olarak yipranmasi veya bitkin diismesi durumudur
(Aypay & Eryilmaz, 2011, s. 28). Ug boyutta tanimlanan okul tiilkenmisliginin duygusal olarak
asir1 tiikenmis olma boyutuna duygusal tiikenmislik (Salmela-Aro vd. 2009, s. 48), kendini
isinden ve ¢evresinden soyutlanma ve kayitsiz kalma boyutuna duyarsizlasma (Freudenberger &
Richelson, 1980, s. 62) ve basariya karsi olan inanci kaybetme ve yogun basarisizlik hissini
yasamasl boyutuna ise diisiik kisisel basar1 hissi (Salmela-Aro vd. 2009, s. 48) denilmektedir.
Okul tiikenmisliginin 6grencilerin ruh saglhiginin bozulmasi, kisiler arasi iletisimin azalmasi ve
akademik performansin diismesi gibi olumsuz etkileri vardir (Bullock vd. 2017, s. 95). Bu
ylizden okul tiikenmisligi yasayan bireyler istenmeyen davranislar sergileyebilirler (Hastung &
Tanhan, 2023). Olumsuz bir duygu olarak ifade edilebilen okul titkenmisligi, okul yasantisindaki
sonuglar1 agisindan anlasilmasi gerekmektedir.

Okul tiikenmisligi hem bireysel hem cevresel faktorlerle iliskili olabilmektedir. Ozellikle okul
slirecinde ¢ogu 6grencinin okula yabancilasmasi okul tiikenmisligini daha da artirabilir (Akar,
2018). Ayrica okul tiikenmisligi problemini ¢ézebilmelerinde 6grencilere bilingli farkindalik
(Wang vd., 2024) ve 0z yeterlik (Chen, 2022) gibi i¢sel kaynaklar1 6nemli gili¢lendirici roller
oynayabilir. Bu baglamda bu c¢alisma okul tiikkenmisliginin okula yabancilasma, bilingli
farkindalik ve 6z yeterlikle iliskisini incelemeye odaklanmstir.

Okula Yabancilasma

Okula yabancilasma, bireyin diger 6grencilere ve 6gretmenlere karsi ilgisinin azalmasi, okulun
yapisina ve ortamina dair onemli bilgi eksikligi ya da okula olan diisiik baghlik seklinde
tanimlanabilir (Warner vd., 1999, s. 62). Ogrencilerde iki sekilde beliren okula yabancilasmada
ya Ogrenci derslerin iceriklerine karsi baglantisini yitirir (Weiner, 2018, s. 163) ya da
O0gretmenlerin verdigi egitime karsi giivensizlik ve onlarin 6gretme yetenegine karsi inangsizlik
gelistirir (Murdock, 1999). Ozellikle kalabalik ve biiyiik simflarda, 6grenci sayisinda ani artiglar
yasanan okullarda ve yeterli sayida 68retmen bulunmayan okullarda okula yabancilasma riski
daha ytksektir (Warner vd., 1999, s. 62). Simirli ders saatleri, pasif sinif ortami, itaatkar
ogrencilere ayricalik taninmasi, geleneksel davranislarin basar1 sayimasi ve farkliliklarin
yeterince deger gormemesi gibi sorunlar, 6grencilerde okula yabancilasmaya yol agmaktadir
(Kiligel, 2000). Okula yabancilasan 6grencilerin okula olan ilgileri ve derslere yonelik
performanslar1 diisiis egilimi gosterebilir (Atila, 2019, s.41). Okula yabancilasma dort alt
boyuttan olusur (Mau, (1989, s. 17). Ogrencilerin olaylar iizerinde diisiik kontrol hissi yasamasi
glcsiizlik (Oerlemans & Jenkins, 1998), okul yasantilarim1 yararsiz ve gereksiz bulmasi
anlamsizlik, toplumun kabul etmedigi davranislar1 yapma egilimi kuralsizlik (Seeman, 1959, s.
783; Simsek vd., 2015, s. 310) ve 6grencinin okul ortamindan reddedilmesi ve dislanmasi sosyal
izolasyon (Seeman, 1975, s. 94) olarak tamimlanmaktadir. Bunun yaninda 6grencinin okula
yabancilagsmasinda 6gretmene ve ders icerigine yonelik yabancilasma seklinde farkh tiirleri de
gorilmektedir. Ogrencinin égretmenleriyle kurdugu iliskide mesafe, giivensizlik, anlasilmama
veya desteksiz hissetme seklinde 6gretmene yonelik bir yabanlasma goriilebilmektedir (Ibrahim
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& El Zaatari, 2020). Yine 6grencinin okulda sunulan derslerin icerigini anlamsiz, ilgi ¢ekici
olmayan, kendi ilgi ve ihtiya¢lariyla alakasiz, gelecekteki yasamiyla baglantisiz olarak algilamasi
seklinde ders icerigine yonelik bir yabancilasmasi da ortaya cikabilmektedir (Blum, 2024).
Sonug olarak okula yabancilasma farkli bicimlerde 6grencilerde goriilebilen ciddi bir problem
durumudur.

Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik dikkatlice, amacli olarak, simdiki anin icinde ve yargilamadan kabullenici bir
bicimde deneyime odaklanilmasidir (Marlatt & Kristeller, 1999, s. 68). Bu deneyimi yasayan
ogrenciler daha saglikli kararlar verebilir, stres ve zorluklarla daha kolay bas edebilirler (Baer
vd., 2012; Kennedy vd., 2022; Schroevers & Brandsma, 2010; Uygur, 2019, s. 1248). Bilingli
farkindalik, tam olarak o anin icinde bulunmayi ve o ani deneyimlemeyi ifade etmektedir (Siegel
vd., 2009, s. 20). Bilingli farkindalig1 yasayan 6grenciler dikkatini ve duygularim etkili bir sekilde
yonetir, boylece bu 6grenciler olumsuz duygulardan kurtulabilir (Atalay vd., 2017, s. 1804).
Bilingli farkindalik sayesinde, bireylerin kendilerini zorlayan diistince ve duygularla daha etkin
bir bicimde bas etme becerileri gelistirdigi gériilmiistir (Demir, 2014, s. 66). Bilingli farkindalik;
“tepkisel olmamak, yargilayici olmamak, dikkat, farkindalik ve kendini kabul” seklinde alt
boyutlara ayrilir (Droutman vd., 2018, s. 35).

0Oz Yeterlik

Oz yeterlik, belirli bagarilar1 elde etmek icin gerekli eylemleri diizenleme ve gerceklestirme
yetenegine yonelik inanglardir (Bandura, 1997, s. 3). Bir baska deyisle 6z yeterlik kisinin belirli
bir sorumlulugu yerine getirmeye yonelik baghligi, 6z inanciyla azmi olarak da tanimlanabilir
(Klassen, 2006, s. 195). 0z yeterlik, 6grencilerin bir matematik problemini ¢ézebileceklerine, bir
kitap okuyabileceklerine, bisiklete binebileceklerine veya ayakkabilarini baglayabileceklerine
inanmalariyla ilgili bir konudur. Ogrencilerin bu eylemleri yapabilecegine olan algisina 6z
yeterlik denmektedir (Linnenbrink & Pintrich, 2003, s. 121). Diisiik 6z yeterlik algisina sahip
ogrenciler ise zorlayici gorevler karsisinda cabucak pes etmektedir (Bandura, 2006, s. 4).

Yiiksek 6z yeterlige sahip 6grenciler, motivasyon diizeylerinin yiiksek olmasi sayesinde 6grenme
stireclerine daha aktif katilir ve hedeflerine ulasma konusunda daha direncli olurlar (Chuang,
vd., 2022). Karsilastiklar1 zorluklar asabileceklerine olan inanglari, onlar1 kaygi ve stres gibi
olumsuz duygularla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmaya yonlendirir. Ayni zamanda, basariya
olan inanglar1 6z saygi ve 6z giiven duygularini giiclendirerek daha olumlu bir benlik algisi
gelistirmelerine katkida bulunur (Waddington, 2023). Bu baglamda degerlendirildiginde 6z
yeterlik, 68rencilerin akademik ve psikososyal gelisimleri lizerinde kritik bir role sahip temel bir
yetkinlik olarak 6ne ¢cikmaktadir.

Okul Tiikenmisligi ile Okula Yabancilagsma, Bilingli Farkindalik ve Oz Yeterlik
Arasindaki iliskiler

Kiilekgi-Akyavuz’'un (2020) yuriittiigii arastirma, okula yabancilasma ve okul tiikenmisliginin
pozitif iliskili kavramlar oldugunu ortaya koymaktadir. Tomaszek (2020), 13-15 yaslan
arasindaki 109 ergen lizerinde yaptig1 calismada, okula yabancilasma ile okul tiikenmisligi
arasindaki iliskide okul katiliminin aracilik roliinii incelemistir. Bulgular, yiliksek okula
yabancilasma seviyelerinin diisiik okul katilimi ve artan okul titkenmisligi ile baglantili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle kuralsizlik hissi yasayan &grencilerin, okul sorumluluklarindan
kopukluk ve okul titkenmisligi yasadiklar:1 belirlenmistir. Bu nedenle, egitimcilerin 6grencilerin
aidiyet ve iiretkenlik duygularini giiclendirerek okul katilimini artirmalari, okula yabancilasma
ve okul tiikenmisligi riskini azaltmada 6nemli bir strateji olarak 6nerilmektedir. Glindogan ve
Ozgen’in (2020), 10-15 yas arasindaki 364 6grenciyle gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, okul
yasam kalitesi ile okul tiikenmisligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgulari, diisiik
okul yasam kalitesinin artan okul tiikenmisligi ile iliskili oldugunu ve okul yasam kalitesinin
tiilkenmiglik lizerinde negatif bir etkisi bulundugunu ortaya koymaktadir. Morinaj vd. (2017),
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Liiksemburg'da 486 ilkokul 6grencisiyle gerceklestirdikleri arastirmada, okula yabancilasmanin,
ogrencilerin okula yonelik olumlu tutumlar1 ve okuldan aldiklar1 keyifle ters bir iliski icinde
oldugunu tespit etmislerdir. Sonu¢ olarak arastirmalar okula yabancilasmanin okul tiikenmisligi
ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Kim vd. (2021), bilingli farkindalik temelli sosyal-duygusal 6grenme programlarinin okul
tiikenmisligi tizerindeki etkilerini ve faydalarimi incelemislerdir. Arastirma, 112 6gretmen
lizerinde gergeklestirilmistir. Sonuclar, miidahale grubundaki o6gretmenlerin duygusal
tiilkenmigliklerinde belirgin azalmalar oldugunu ve bilingli farkindahigin tiilkenmisligi
azaltabilecegini ortaya koymaktadir. Wen vd. (2023), ilkokul 6grencilerinin bilingli farkindalik
diizeyleri ile okul tiikenmisligi arasindaki iliskiyi ve 6gretmen desteginin bu iliskideki araci
roliinii incelemistir. Arastirmada, Cin'deki ilkokul 6grencilerinin sinav baskisi, yliksek ebeveyn
beklentileri, 6gretmenlerin akademik basariya odaklanmasi ve arkadaslar arasi rekabet gibi
faktorler nedeniyle yogun okul tiikenmisligi yasadigi belirlenmistir. Bulgular, bilincli farkindalik
diizeyinin okul tiikenmisligiyle negatif bir iliskiye sahip oldugunu ve 6gretmenlerin destekleyici
tutumlarinin 6grencilerin tiikkenmislik diizeylerini azaltmada etkili olabilecegini gdstermistir.
Yildiz-Akyol'un (2016) yaptigi ¢alismada, 6grencilerin bilingli farkindalik seviyeleri ile okul
tilkenmigligi arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmaya 449 6grenci katilmis ve sonuglar,
bilingli farkindalik seviyesinin artmasinin okul tiikenmisligi diizeyini azalttigini, yani iki
kavramin arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, bilingli farkindaligin
ogrencilerin okul tikenmisligi ile basa c¢ikmalarinda etkili olabilecegini go6stermektedir.
Hathaisaard vd. (2022) tip 6grencilerindeki stres ve okul tiikenmisligini azaltmaya yonelik
bilingli farkindalik temelli miidahalelerin etkinligini inceleyen sistematik bir derleme calismasi
ylritmiislerdir. Calisma bilin¢li farkindalik temelli miidahalelerin tip 68rencilerinde hem kisa
hem de uzun vadede okul tilkenmigligini azaltmada etkili oldugunu géstermektedir.

Ozhan'in (2021), 390 {iniversite 6grencisi iizerinde yiiriittiigii cahsmada akademik 6z yeterlik ile
okul tiikenmisligi arasindaki iliski incelenmistir. Calismada akademik 0z yeterlik ile okul
tiikenmisligi arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Loeb vd. (2016), is yerinde sosyal ve
duygusal 6z-yeterlilik boyutlarini incelemeyi ve bunlar1 bilissel gorev odakli 6z yeterlikle
karsilastirmay1 amaglamislardir. Arastirmada, 226 isvecli ve 591 Alman ¢alisanin verileri analiz
edilmistir. Sonuglar, duygusal 6z yeterligin duygusal rahatsizlikla tiikkenmislik iizerinde negatif
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Oz yeterlik seviyesindeki artislarin tiikenmisligi
azalttig1 gosterilmektedir. Martos Martinez vd. (2021), ergenlik donemindeki ¢evresel ve kisisel
faktorlerin o6grencilerin 6z yeterlik, okul tiikkenmisligi ve gelecege yonelik bakis agilar
lizerindeki etkisini incelemislerdir. Calismada, 6z yeterligin okul tiikenmisligi ve gelecege
yonelik olumlu bakis acisiyla iliskili oldugu saptanmistir. Yiiksek 6z yeterlik seviyesine sahip
ogrencilerin daha olumlu bir gelecek algisina ve daha diisiik okul tiikenmigligi diizeyine sahip
oldugu bulunmustur. Sonuglar, ergenlerde 6z yeterligi artirmaya yonelik miidahalelerin okul
tiikkenmisligini azaltabilecegini ve gelecege dair olumlu bakis agilarini giiclendirebilecegini
gostermektedir. Glindogan (2022), 6znel iyi olus ve 6z diizenleme arasindaki iliskide okul
tilkenmigligi degiskeninin araci roliinii arastirmistir. Calismada okul tiikenmisliginin, 06z-
diizenleme ve 0znel iyi olus arasindaki iliskide araciliginin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgulara dayanarak, bireylerin 6z diizenleme ve 0z yeterlik becerilerini gelistirmeye yonelik
yapilacak ¢alismalarin 6znel iyi olus iizerinde olumlu etkiler yaratacagi ve okul tiikenmisligi ile
basa ¢ikma becerilerini gelistirecegi sdylenebilir.

Mevcut Calismanin Amaci ve Onemi

Lise egitimine devam eden Ogrencilerin okul tikenmisligi ile okula yabancilasma, bilingli
farkindalik ve 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi 6grenciler {lizerindeki psikososyal
etkilerini anlamak ve bu baglamda etkili destek mekanizmalarim1 ortaya koymak ag¢isindan
biiylik bir 6neme sahiptir. Bu calisma, lise 6grencilerinin yasadigi okul tiikenmisligi, okula
yabancilasma, bilingli farkindalik ve 6z yeterlik arasindaki iliskileri incelemeye yoneliktir. Alan
yazinindaki calismalar incelendiginde, okul tiikenmisligi, okula yabancilasma, bilingli farkindalik
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ve 0z yeterlik kavramlarini biitlinciil bir bicimde konu alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
acidan, bu arastirmanin alan yazinindaki bu boslugu dolduracagl diisliniilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgularla 6grencilerde okul tiikenmisligini daha iyi anlayarak alan
calisanlari, egitimciler ve aileler i¢in yol gosterici olacagi varsayillmaktadir. Bunun yaninda
onleyici ve rehberlik hizmetleri icin de 6nemli veriler saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde okul tiikenmisligiyle okula yabancilasma, bilincli
farkindalik ve 6z yeterlilik kavramlar:1 arasindaki iliskileri ortaya koymak; 6z yeterlilik algisi,
okula yabancilasma ve bilincli farkindalik diizeylerinin okul tiikenmisligini yordama giictinii
tespit etmektir. Bu kapsamda arastirmada “Lise 6grencilerinin okula yabancilasma, bilingli
farkindalik ve 6z yeterlikleri okul tiikenmisliginin anlaml birer yordayicist midir?” sorusuna
cevap aramak amaclanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Okul tiikenmisligi, okula yabancilasma, bilingli farkindalik ve 6z yeterlik arasindaki iliskileri
inceleyen bu calismada, nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel model kullanilmistir. iliskisel
arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki kesfedici veya yordayic iliskilerin test
edilmesine odaklanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2023, s. 16).

Veri Toplama Siireci

Arastirma icin gerekli izinler alindiktan sonra Iskenderun ilgesinde farkl liselerde egitimine
devam eden 6grencilerden veri toplanmistir. Calismanin verileri 2022-2023 egitim 6gretim yil
birinci déneminde arastirmaci tarafindan simiflara girilerek 6grencilere ¢alismanin amaci ve
calismaya katilimin goniillii olmasi bilgileri verilerek yiiz ytize toplanmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin velilerinden veli onam formu alinmistir. Calismaya formu eksiksiz ve goniilli olarak
dolduran 759 6grenci katilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, Hatay ili iskenderun ilcesinde bulunan liselerde 2022-2023 egitim
O0gretim yilinda 6grenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Arastirma evreninin biyikligi,
kontrol ve maliyet zorluklar1 nedeniyle, secilen evrenden Orneklem alinmistir. Verilerin
toplanacag okullar tespit edilirken okul tiirlerinin ve sinif diizeylerinin farkli olmasina dikkat
edilmistir. Orneklem sayisinin belirlenmesinde Krejcie ve Morgan (1970) tarafindan gelistirilen
orneklem biiytikligii belirleme tablosu temel alinmistir. Evren biiyiikliigiiniin 15000'nin
tistiinde bir sayida olmasinda 375 orneklem sayisinin yeterli oldugu vurgulanmaktadir. Bu
kapsamda veri kaybi olmasi ihtimali de gozetilerek 6rneklemin 500’{in {izerinde olmasina karar
verilmistir (Krejcie & Morgan, 1970, s. 608). Bu kapsamda 6rneklem 759 kisiden olusmustur.
Katilmcilarin 405’1 (%53,4) erkek, 333’4 (%43,9) kiz ve 21'i (%2,8) cinsiyetini belirtmek
istemeyen bireylerden olusmustur. Katiimcilarin sinif diizeyine gore 183’1 (%24,1) 9. sinif,
246’s1 (%32,4) 10. siif, 258’1 (%34,0) 11. sinif, 72’si (%9,5) 12. sinif olarak dagilmaktadir. Aile
ekonomik durumuna goéreyse 92’si (%12.10) diisiik, 578’i (%76.20) orta ve 89'u (%11.70)
ylksek diizeyde ekonomik duruma sahiptir.

Veri Toplama Araglar:

Bu aragtirmada Demografik Bilgi Formu, Okul Tiikenmislik Olcegi, Ergen ve Yetiskinler I¢in
Bilingli Farkindalik Olcegi, Okula Yabancilasma Olcegi, Cocuklar Icin Oz-Yeterlik Olgegi
kullanilmistir.
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Demografik bilgi formu

Katilimc1 grubun cinsiyet, sinif diizeyi, aile ekonomik durumu ve okul tiirlerini belirleyebilmek
icin arastirma kapsaminda demografik bilgi formu gelistirilmis. Bu form s6z konusu degiskenleri
belirleyebilmek icin arastirmada kullanilmistir.

Okul tiikenmislik dl¢cegi

Olcek o6grencilerin okul tiikenmisliklerini 6lgmek icin Salmela-Aro vd. (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkceye Secer vd. (2013) tarafindan uyarlanmistir. Oz bildirime dayali 5'li
Likert tipi olan 6lcek “Hi¢ katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kismen Katiliyorum” , “Katiliyorum”
ve “Tamamen Katiliyorum” se¢eneklerinden olusmaktadir. Ayrica 6lgek “duygusal tiikenmislik,
duyarsizlasma ve diistik Kisisel basar1 hissi” seklinde tlizere li¢ alt boyuttan olusmakta ve
toplamda 9 madde icermektedir. Artan puanlar, 6lglilen 6zelligin daha belirgin oldugunu
gostermektedir. Olgegin gecerlik calismasi icin yapilan faktér analizi sonuglarina gére ii¢ faktorlii
bir yap1 toplam varyansin %66.85’ini agiklamaktadir. Bu yapinin dogrulayici faktor analizi ile de
model uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu saptanmistir (RMSEA=.042, RMR=.013, NFI=.90,
CFI1=.96, IF1=.97, RFI=.92, AGFI=.90, GFI=.92). Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak bulunmus,
test tekrar test giivenirligi ise .88 olarak belirlenmistir (Secer vd. 2013). Bu arastirma
kapsaminda ise i¢ tutarlik katsayis1.79 olarak bulunmustur.

Okula yabancilasma élgegi

Ogrencilerin okula yabancilasmalarini 6lgmek amaciyla Simsek vd. (2015) tarafindan gelistirilen
bu élgek 5’li Likert tipi olup dért boyuttan ve 19 maddeden olusmaktadir. Olcek “Hic¢
Katilmiyorum”, “Cok Az Katiliyorum”, “Biraz Katiliyorum”, “Olduke¢a Katiliyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” seceneklerinden olugsmaktadir. Olgegin boyutlar giigsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik
ve sosyal uzakliktir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, bireylerin daha fazla okula yabancilasma
yagadigini gostermektedir. Olcegin yapilan analizler sonucu iyi bir yap1 gecerligi tasidig
goriilmistiir (REMSEA=.06; GFI=.92, CFI=.89). Ol¢egin Cronbach Alfa degerleri alt boyutlarda .66
ile .80 arasinda bulunmustur. Tim 6lgek icinse .86 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgegin
glivenirliginin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir (Simsek vd., 2015). Bu calismada, 6l¢egin i¢
tutarlilik katsayisi .85 olarak tespit edilmistir.

Ergen ve yetigkinler icin bilincli farkindalik él¢cegi

Bu 6lcek Droutman vd. (2018) tarafindan ergen ve yetiskinlerin bilingli farkindaliklarim 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek Tiirkgeye Arslan vd. (2020) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 5'li
Likert tipinde olup, bilingli farkindalig1 dért alt boyutta 6lgmektedir. Olcek “Hicbir Zaman Dogru
Degil”, “Nadiren Dogru”, “Bazen Dogru”, “Genellikle Dogru” ve “Her Zaman Dogru”
seceneklerinden olusmaktadir. Olcegin boyutlar1 dikkat ve farkindalik, reaktif olmama,
yargilamama ve kendini kabul olmak iizere 6l¢ek toplamda 19 madde icermektedir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda 6lgegin dort alt boyuttan olusan yapisinin model uyum indekslerinin
yeterli diizeyde oldugu saptanmistir (REMSEA= .03, GFI=.95, CFI=.98). Olgegin i¢ tutarhk
katsayilar1 her bir alt boyut icin sirasiyla .71, .78, .84 ve .72 olarak bulunmustur. Elde edilen
veriler, olcegin giivenilir bir 6lgme aracit oldugunu belirtmektedir (Arslan vd. 2020). Bu
arastirmada tiim 6lgek icin elde edilen i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak bulunmustur.

Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi: Muris (2001) tarafindan 14-17 yaslar arasindaki ergenlerin 6z-
yeterliklerini o6lcebilmek amaciyla gelistirilen olcek Telef ve Karaca (2012) tarafindan Turk
kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek 5’li Likert tipi {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcek “Hi¢”, “Biraz”,
“Oldukga lyi”, “lyi” ve “Cok lyi” seceneklerinden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 sosyal,
akademik ve duygusal 06z-yeterliktir. Yiiksek puan alinmasi, 6z yeterlik diizeyinin yiiksek
olduguna isaret ederken, disiik puan alinmasi ise 6z yeterlik diizeyinin diisiik olduguna isaret
etmektedir. Olcege yapilan dogrulayicl faktér analizi sonucunda iyi diizeyde gecerligi oldugu
tespit edilmistir (GFI=.94, CFI=.96, RMSEA=.050). Olcegin genelinde Cronbach alfa katsayisi

.86'dir. Olgegin alt boyutlan incelendiginde i¢ tutarhik katsayilar akademik 6z yeterlik alt
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boyutunda .84, sosyal 6z yeterlikte .64 ve duygusal 6z yeterlikte .78 seklinde hesaplanmistir.
Uyarlama calismasi sonucunda Olgegin Tiirkce versiyonunun uygun diizeyde psikometrik
ozelliklere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Telef & Karaca, 2012). Mevcut arastirma
kapsaminda ise i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Veriler toplandiktan sonra SPSS programina aktarilmistir. Arastirmacilar tarafindan incelenen
veriler, 6n analizler i¢in hazir hale getirilmistir. Arastirmada gruplarin normal dagilim gésterip
gostermedigi incelenmistir. Normallik testi icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri dikkate alinmistir. Skewness degeri ve Kurtosis degeri normallik varsayimi i¢in kabul
edilebilir oldugu saptanmistir. Kurtosis ve Skewness degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi,
verilerin normal dagilim gosterdigini kabul etmek icin bir kriter olarak kullanilmaktadir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bu dogrultuda, calismada verilerin analizinde parametrik testler
tercih edilmistir. Arastirmada degiskenlerin arasindaki iliskilerin incelenmesi icin korelasyon
analizi kullanilirken; okula yabancilasma, bilingli farkindalik ve 6z yeterlik degiskenlerinin okul
tlikenmisligini anlaml olarak yordayip yordamadigini dlgmek icin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Regresyon analizlerinin yapilabilmesi i¢in bazi 6n kosullar vardir. Coklu
baglant1 probleminin olmamasi baska bir deyisle degiskenler arasindaki ikili iliskilerin .90’dan
kiiclik bir degerde olmasi gerekir (Biiylikoztiirk, 2020, s. 102-103). Bu kosulun saglanmasi icin
Varyans Biiyiitme Faktorii (VIF<10) ve Tolerans Degeri (TV<0.2) hesaplanir (Camadan vd. 2018,
s. 122; Field, Miles & Field, 2009). Ayrica coklu dogrusal regresyon analizini gerceklestirmenin
diger kosulu bagimsiz degiskenler arasinda oto korelasyon olup olmadigini kontrol etmektir. Bu
kontrol i¢in Durbin-Watson katsayisina bakilirken bu degerin 1.5 - 2.5 araliginda olmasina
dikkat edilir (Kalayci, 2014, s. 259-269). Ozetle bu calismada korelasyon ve regresyon
analizlerine basvurulmustur. Yukaridaki kosullarin tiimiiniin saglanmas1 tlizerine analizler
gerceklestirilmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Katilimcilara calisma hakkinda bilgi verilmis ve bilgilendirilmis goniilli olur/onam formu
imzalatilmistir.

Hatay i1 Milli Egitim Midirligiinden (65416986 sayili, 08/12/2022 tarihli) veri toplama ve
arastirma yapma izni alinmistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Nigde Omer Halisdemir Universitesi

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 23/11/2022
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2022/13-33

BULGULAR

Bu béliimde lise 68rencilerinin okul titkenmisligi, okula yabancilasma, bilingli farkindalik ve 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki iliskide korelasyon ve regresyon analizlerinin sonucuna yer
verilmistir.
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Tablo 1

Korelasyon Analizine Dair bulgular

) Okul Okula Bilingli 0z Yeterlik
Olgekler Tiikenmigligi Yabancilasma Farkindalik

Okul Tikenmisligi

OKkula Yabancilagsma .615™

Bilingli Farkindalik -.258™ -407"

Oz Yeterlik -373" -448™ 476"

“p<.01

Tablo 1 incelendiginde, korelasyon analizinin sonucunda okul tiikenmisligi ve okula
yabancilasma arasinda pozitif (r = .615, p <.01) bir iliski bulunmustur. Ayrica, okul
tiikenmisliginin hem bilincli farkindalik (r = -.258, p <.01) hem de 6z yeterlikle (r =-.373, p <.01)
negatif yonde anlamh bir iliskisi oldugu bulunmustur. Degiskenler arasindaki ikili iliskilerde
degerlerin .90’dan kiiciik olmasi, ¢oklu baglanti probleminin bulunmadigini géstermektedir
(Biytkoztiirk, 2020, s. 102-103).

Tablo 2

Okula Yabancilasma Degiskeninin Okul Tiikenmisligini Yordayiciligina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonucu

Duygusal Tiikenmislik Duyarsizlasma Diisiik Basar1 Hissi
Yordayicilar B SH B B SH B B SH B
Sabit 6.528 .385 2.559 343 2.241 250
Anlamsizlik 102 021 .199™ 130 .019 .265™ .044 .014 .133™
Kuralsizlik -.031 .023 -.049 .013 .020 .020 .013 .015 .032
Giigsiizliik 400 .036 442" .370 .032 424 265 .023 451
Sosyal Uzaklik .023 .024 .030 .033 .022 .044 .023 .016 .045

R2=33"" R2=43"" R2=33""

F=95.8524-754) F=139.169 (4-754) F=92.8244.754)

"™p<.001 (SH= Standart Hata)

Tablo 2'de yer alan regresyon analizi sonuclarina gore, okula yabancilasma, okul tiikenmisliginin
duygusal tiikenmislik alt boyutunu anlamh bir sekilde yordayan bir faktor olarak bulunmustur
(B = 6.528, R* = .33, p <.001). Ayrica, okula yabancilasmanin anlamsizlik alt boyutu (8 =.199, p
<.001) ile gii¢stizliik alt boyutu (f = .442, p <.001) duygusal tiikenmislik alt boyutunu anlaml
bir sekilde yordarken; kuralsizlik alt boyutu (B = -.049, p > .05) ile sosyal uzaklik alt boyutu(f =
.030, p >.05) anlaml bir yordayici olarak bulunmamaistir.

Ayni sekilde, okula yabancilasma, okul tiikenmisliginin duyarsizlasma alt boyutunu da anlaml
bir sekilde yordayan bir faktér olmustur (B = 2.559, R? = .43, p <.001). Okula yabancilasmanin
anlamsizlik alt boyutu (f = .265, p <.001) ile gii¢cstzlik alt boyutu (B = .424, p < .001)
duyarsizlasma alt boyutunu anlaml sekilde yordarken; kuralsizlik alt boyutu (§ =.020, p > .05)
ile sosyal uzaklik alt boyutu (3 =.044, p >.05) anlaml birer yordayici olarak bulunmamaistir.

Son olarak, okul tiikenmisliginin disiik basari hissi alt boyutunun okula yabancilasma tarafindan
anlamh bir sekilde yordandigi goriillmiigtiir (B = 2.241, R? =.33, p <.001). Anlamsizlik alt boyutu
(B = .133, p <.001) ile giigsiizlik alt boyutu ( = .451, p <.001) diistik basar: hissini anlaml
sekilde yordarken; kuralsizlik alt boyutu (8 =.032, p >.05) ile sosyal uzaklik alt boyutu (§ =.045,
p >.05) anlamli birer yordayici olarak bulunmamaistir.
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Tablo 3
Bilingli Farkindalhk Degiskeninin Okul Tiikenmisligini Yordayicihgina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonucu

Duygusal Tiikenmislik Duyarsizlasma Diisiik Basar1 Hissi
Yordayicilar B SH B B SH B B SH B
Sabit 16.876 646 12.942 551 8.713 422
Dikkat ve -.068 .021 -139™ -.029 .020 -062 -.040 .014 -128"
Farkindalik
Reaktif -102 .045 -.092™ -115 .043 -108™ -014 .029 -.019
Olmamak
Yargilayici -.033 .036 -.040 -019 .035 -.024 -.024 .023 -.045
olmamak
Kendini Kabul -.201 .035 -203™ -.232 .034 -.243™ -.145 .023 -224™
R2=,085"" R2=,079"" R2=,074""
F=17.5344.754) F=16.1794-754) F=15.142(4.754)

™p<.01, " p<.001 (SH= Standart Hata)

Tablo 3’te yer alan regresyon analizi sonug¢larina gore, bilingli farkindalik okul tiikenmisliginin
duygusal tiikenmislik alt boyutunu anlamh bir sekilde yordayan bir faktor olarak bulunmustur
(B =16.876, R* =.085, p <.001). Bilincli farkindalik degiskeninin dikkat ve farkindalik alt boyutu
(B =-.139, p <.001), reaktif olmamak alt boyutu ( = -.092, p <.01) ile kendini kabul alt boyutu
(B = -.203, p < .001) duygusal tiikenmislik lizerinde anlamli bir yordayic iken; yargilayic
olmamak alt boyutu (8 = -.040, p >.05) anlamli bir yordayici olarak bulunmamistir.

Ayrica, bilincli farkindalik, okul tiikenmisliginin duyarsizlasma alt boyutunu da anlamli bir
sekilde yordayan bir faktor olmustur (B = 12.942, R* = .079, p < .001). Bilingli farkindahk
degiskeninin reaktif olmamak alt boyutu (3 = -.108, p < .01) ile kendini kabul alt boyutu (8 = -
.243, p <.001) anlaml birer yordayici iken; dikkat ve farkindalik alt boyutu ( = -.062, p > .05)
ile yargilayici olmamak alt boyutu (§ = -.024, p > .05) anlaml birer yordayici olmamistir.

Son olarak, bilingli farkindalik, okul tiitkenmisliginin diisiik basar1 hissi alt boyutunu anlaml bir
sekilde yordayan bir faktor olarak bulunmustur (B = 8.713, R*> = .074, p < .001). Bilingli
farkindalik degiskeninin dikkat ve farkindalik alt boyutu (8 = -.128, p <.01) ve kendini kabul alt
boyutu (B =-.145, B = -.224, p <.001) anlaml birer yordayiciyken, reaktif olmamak alt boyutu (3
= -.019, p > .05) ile yargilayic1 olmamak alt boyutu (f = -.045, p > .05) anlamli birer yordayici
olarak bulunmamaistir.

Tablo 4
Oz Yeterlik Degiskeninin Okul Tiikenmisligini Yordayicihigina Iliskin Coklu Regresyon Dogrusal
Analizi Sonucu

Duygusal Tikenmislik Duyarsizlasma Diisiik Bagar1 Hissi
Yordayicilar B SH B B SH B B SH B
Sabit 15.687 444 12.499 423 8.426 .290
Akademik 0z -167 .024 -316™ -.196 .023 -.385™ -.105 .016 -306™
Yeterlik
Sosyal Oz Yeterlik .024 .025 .045 .018 .024 .036 -016 .016 -.047
Duygusal 0z -.056 .026 -109™ -013 .024 -.026 -.006 .017 -.018
Yeterlik

R2=133"" R2=.145"" R2=121""

F=17.9883-755) F=42.7433-755) F=34.7423-755)

"p<.01, ™ p<.001 (SH= Standart Hata)
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Tablo 4’te yapilan regresyon analizi sonuclarina gore 6z yeterlik, okul tiikenmisliginin duygusal
tiikenmislik alt boyutunu anlamh bir sekilde yordayan bir faktoér olarak bulunmustur (B =
15.687, R? =.133, p <.001). Oz yeterlik degiskeninin akademik 6z yeterlik alt boyutu ( = -.316, p
<.001) ile duygusal 6z yeterlik alt boyutu (§ =-.109, p <.01) anlaml birer yordayiciyken; sosyal
0z yeterlik alt boyutu (8 =.045, p >.05) anlaml bir yordayici olarak bulunmamaistir.

Oz yeterlik okul tiikenmisliginin duyarsizlasma alt boyutunu anlamh bir sekilde yordayan bir
faktor olmustur (B = 12.499, R? = .145, p <.001). Oz yeterlik degiskeninin akademik 6z yeterlik
alt boyutu (§ = -.385, p <.001) anlaml bir yordayici iken; sosyal 6z yeterlik alt boyutu ( =.036,
p >.05) ile duygusal 6z yeterlik alt boyutu (§ = -.026, p >.05) anlaml birer yordayici olmamistir.

Son olarak, 6z yeterlik okul tiikkenmisliginin diisiik basari1 hissi alt boyutunu anlamh bir sekilde
yordayan bir faktor olarak bulunmustur (B = 8.426, R* =.121, p <.001). Oz yeterlik degiskeninin
akademik 6z yeterlik alt boyutu (§ =-.306, p <.001) anlaml bir yordayici iken; sosyal 6z yeterlik
alt boyutu ( =-.047, p > .05) ile duygusal 6z yeterlik alt boyutu (8 = -.018, p > .05) anlamli birer
yordayict olmamistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada, lise 6grencilerinin okul tiikenmisliginde okula yabancilasma, bilingli farkindalik ve
0z yeterligin yordayicit roliiniin olup olmadig1 incelenmistir. Mevcut arastirmada okula
yabancilasma ile okul tiikenmisligi puanlar arasinda yliksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu
belirlenmis ve okula yabancilasmanin okul tiikenmisliginin pozitif yonde anlaml bir yordayicisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Alt boyutlar baglaminda ise okula yabancilasmanin anlamsizlik ve
glicslizliik alt boyutlar okul tiikenmisliginin duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik
basar1 hissi alt boyutlarini anlamli yordamakta oldugu bulunmustur. Kuralsizlik ve sosyal
uzaklik alt boyutu ise anlaml birer yordayici olarak bulunmamistir. Béyle bir sonucun elde
edilmesinde okula yabancilasmanin ozellikle anlamsizlik ve gli¢siizlikk boyutlarinin, okul
tiilkenmigliginin 6nemli bir gostergesi oldugu diisiiniilebilir. Ayrica bu sonug¢ gelisim dénemi
olarak ergenlik donemi icerisinde de yer alan lise Ogrencilerinin okulda anlamli bir yer
bulmalari, kendilerini yeterli hissetmeleri ve destekleyici bir ortamda bulunmalarinin okul
tiikenmisligiyle miicadelede kritik 6neme sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Kuralsizlik ve
sosyal uzaklik gibi faktorlerin dogrudan giiclii bir yordayici olmamasi, 6grencilerin igsel
deneyimlerinin daha belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Sonu¢ olarak mevcut
arastirmada ulasilan sonuca gore okulda yabancilasma hissini daha az yasayan 6grencinin okul
titkenmisligi yasama sikhig1 azalmaktadir. Bu sonu¢ bircok arastirma (Atik & Ozer, 2020; Atik,
2016; Kog¢ & Dilmag, 2020; Kilekgi-Akyavuz, 2020; Ozginar, 2011; Polat & Ozdemir, 2018;
Taboli, 2015) ile tutarhdir. Okul tiilkenmisligi ile okula yabancilasma birbirini etkileyen
faktorlerdir (O’Donohue & Nelson, 2012, s. 10). Okula yabancilasan 06grencinin yasadigl
kuralsizlik, okulda sorumluluk almaktan kaginma ya da gorevlerini yerine getirememe ve
okuldan bunalma hislerinin sonucunda 6grencilerde okul tiikenmislik diizeylerinin arttigi
goriilmektedir (Tomaszek 2020, s. 95). Ayrica okula yabancillasma diizeyi yiiksek olan
ogrencilerde stres, basar1 duygusu eksikligi ve 6grenmeye karsi olumsuz tutum goériilmektedir
(Huang & Lin, 2010, s. 5). Bu durumlar da okul tiikenmisligini artirmaktadir. Mevcut arastirma
sonucu da bunu géstermektedir.

ikinci olarak arastirmada bilingli farkindalik ile okul tiikkenmisligi arasinda negatif bir iligki
saptanmistir. Bilingli farkindaligin okul tiikenmisliginin negatif bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Bilingli farkindaligin dikkat ve farkindalik, reaktif olmamak ve kendini kabul alt
boyutlar1 okul tiikenmisliginin duygusal tiikenmislik alt boyutunu anlamli yordarken; yargilayici
olmamak anlamli bir yordayici olarak bulunmamistir. Bu sonug¢ kisinin kendi diisiince ve
duygularini yargilamamasinin, duygusal tiikenmislikle dogrudan bir iliskisi olmayabilecegini
diistindiiriiyor. Bilingli farkindahigin reaktif olmamak ve kendini kabul alt boyutlar1 okul
tiilkenmigliginin duyarsizlasma alt boyutunu anlamli yordarken; dikkat ve farkindalik ile
yargilayict olmamak anlaml birer yordayici olarak bulunmamistir. Bu bulgular, 6grencilerin
zihinsel stireclerine daha az takili kalmalarinin ve kendilerini kabul etmelerinin, okul ortamina
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kars1 daha ilgili ve az mesafeli olmalarina katki saglayabilecegini gostermektedir seklinde
yorumlanabilir. Yine bilingli farkindaligin dikkat ve farkindalik ile kendini kabul alt boyutlari
okul tiikenmisliginin diisiik basari hissi alt boyutunu anlamli yordarken; reaktif olmamak ile
yargilayic1 olmamak anlamli birer yordayic1 olarak bulunmamigtir. Ogrencilerin anda kalma
becerilerini gelistirmeleri ve kendilerini oldugu gibi kabul etmeleri, okulda pozitif duygular
gelistirip okul tiikenmisligini az yasamalarini veya hi¢ yasamamalarini olumlu yoénde
etkileyebilir. Mevcut arastirmada ulasilan sonug¢ bilingli farkindalhigi yiiksek diizeyde olan
ogrencilerin okul tiikenmisligini daha az diizeyde yasadigini gostermektedir seklinde
yorumlanabilir. Calismada ulasilan bilingli farkindaligin okul tiikenmisligi iizerindeki negatif
etkisine yonelik sonu¢ bir¢ok arastirma (Abenavoli vd., 2013; Buchanan, 2017; Cohen-Katz vd.,
2005; Efecan, 2022; Gil, 2022; Tonga & Tantekin-Erden, 2021) ile paralellik gostermekte ve
desteklenmektedir. Bilingli farkindaligin artmasiyla birlikte gelisen dikkat ve farkindalik artar;
bu sayede Ogrenciler kendini daha 6zgiir hisseder ve okul tiikenmisliginde azalma beklenir
(Buchanan, 2017, s. 72). Ayrica bilingli farkindalik kazanan 6grenci okul tiikenmisliginin 6nemli
bir bileseni olan stresle basa cikabilmektedir (Hartigan, 2017, s. 157). Okullarda bilingli
farkindalik becerilerinin kazandirilmasi sonucunda okullar ¢ok boyutlu hale gelerek okullarda
kalite artacaktir (Capel, 2012, s. 671). Boylece 6grenciler duygusal, akademik ve sosyal agidan
daha yeterli hale gelecek ve bunun sonucunda ilgili birimlere okul tiikenmisligine miidahale
imkanlar1 saglayacaktir (Abenavoli vd., 2013, s. 60).

Mevcut arastirmanin ulastig1 liglincii sonucsa 6z yeterlikle okul tiikenmisligi arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu ve 6z yeterligin okul tilkenmisliginin negatif bir yordayicisi oldugudur. Oz
yeterligin akademik ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlar1 okul tiikenmisliginin duygusal
tilkenmiglik alt boyutunu anlamli yordarken; sosyal 6z yeterlik anlamli bir yordayic1 olarak
bulunmamigtir. Oz yeterligin akademik o6z yeterlik alt boyutu okul tiikkenmigliginin
duyarsizlasma ve diisiik basari hissi alt boyutlarin1 anlamli yordarken; sosyal ve duygusal 6z
yeterlik alt boyutlar1 anlamli birer yordayici olarak bulunmamistir. Bu sonug 6z yeterligin okul
titkenmisliginin {i¢ alt boyutu iizerinde 6énemli bir rolii oldugunu géstermektedir. Ozellikle de
akademik 6z yeterlik en énemli rolii oynamaktadir. Ogrencilerin belirli bir akademik gérevi
basariyla tamamlama yeteneklerine duyduklar1 inancin akademik problemlerin ¢6ziimiinde
0grencinin 6nemli bir 6z kaynagi oldugu ifade edilebilir. Sonug olarak 6z yeterlik inanci ile okul
tiitkenmisligi ters orantilidir. Bu ulasilan sonuca gore 6grencilerin 6z yeterlik algis1 yiikseldikce
okul titkenmisligi puanlar diismektedir. Oz yeterlik algisinin artmasiyla birlikte okul
tilkenmiglik hislerinin azaldig1 literatiirde bircok arastirmada ortaya konmustur (Cherniss,
1993; Charkhabi vd., 2013; Hallsten, 2017; Hastung, 2018; Hobfoll & Freedy, 2017; Huang vd.,
2023; Salanova vd., 2002). Bu sonuglar bu arastirmayla paralellik géstermektedir. Ogrencilerde
0z yeterlik algis1 ylikseldikce anksiyete, stres ve okul tiikenmisligi hislerinde azalma
gorilmektedir (Goniildas & Giimiiskaya, 2022, s. 35). Oz yeterlik algis1 yiikselen 6grencilerin
duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma diizeylerinde azalma; basar1 hissinde ise artis beklenir
(Karahan & Uyanik-Balat, 2011, s. 11). Pehlevan'a (2023) gore, egitimde beklenen bir durum
olarak 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin yiiksek ve okul titkenmiglik diizeylerinin diisiik olmas;,
okullarda basar1 ve verimliligi artiracak ve bunun sonucunda o6grencilerin okulda problem
yasama ihtimali azalacaktir. Bu arastirmada ulasilan sonu¢ da 6grencilerin 6z yeterlik algisini
artirmanin 6nemli bir durum oldugunu gostermektedir. Ciinkt 6z yeterlik algisinin artmasiyla
birlikte o6grenciler okul tiikenmisligi gibi farkli problemlerin daha etkin iistesinden
gelebileceklerdir.

Sonu¢ olarak mevcut arastirmada okul tiikenmisligi lzerinde okula yabancilasma, bilingli
farkindallk ve 0z yeterligin nasil bir roli oldugu incelenmistir.  Arastirmada okula
yabancilagsmanin okul tiikenmisligini pozitif olarak yordadigy; bilingli farkindalik ve 6z yeterligin
ise okul tiikenmisligini negatif olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Okula yabancilasma ve okul tiikenmisligi birbirini karsilikli olarak tetikleyen kavramlardir. Bu
nedenle, okullarda bu olgular artiran faktorleri degistirmek veya hafifletmek adina calismalar
yuriitiilmesi gerekmektedir (Iliffe & Manthorpe, 2019, s. 375). Egitim ortamlarinda 6grencilerin
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verimli egitim alabilmeleri icin, bu iki olgunun alt boyutlariyla birlikte azaltilmas1 dnemlidir
(Polat, 2018, s. 271). Egitim kurumlarinda karar alma siireglerinde 6grencilerin siirece dahil
edilmesi, periyodik olarak 6grenci goriislerinin alinmasi ve ders disi aktivitelerle 68rencilerin
okul yasantisinin zenginlestirilmesi, 6grencilerin anlamsizlik ve gii¢stizliik hisleriyle miicadele
ederek okul tiikenmisliklerini onleyebilir. Bu kapsamda okullarda dgrencilerin kendilerini
degerli ve 6nemli hissedecekleri ortamlar olusturulmali, sosyal etkinlikler ve kuliip ¢alismalari
desteklenmeli, 6grenci katilimini tesvik eden yonetim anlayislari benimsenmelidir. Okulun
fiziksel ve sosyal ortaminin giivenli ve destekleyici olmasi saglanmaldir.

Okullarda ogrencilerin gii¢lii yonlerini gelistirmek, olumlu sosyal iliskiler kurmalarini ve
kendilerini kabul etmelerini saglamak i¢in bilingli farkindalik temelli ¢alismalar uygulanabilir.
Okul psikolojik danisma ve rehberlik programlarina hedef olarak “bilingli farkindalig1 artirma”
eklenebilir. Bu dogrultuda, sinif rehberlik etkinlikleri diizenlenerek, farkindalik egitimi,
yargilayici ve reaktif olmama becerileri ile kendini kabul ¢alismalar: derslere entegre edilebilir.
Bu uygulamalar, 6grencilerin okul tiikkenmisligi diizeyini azaltmaya katki saglayabilir (Huang &
Lin, 2010, s. 149). Ayrica, okul siirecinde derslere katilim veya okula devam konusunda
problemler yasayan Ogrencilere bilingli farkindaliklarini artirmaya yonelik grup temelli
rehberlik calismalar: yapilabilir. Bu baglamda derslerin basinda veya aralarinda 2-5 dakikalik
basit nefes egzersizleri, beden taramalar1 veya duyulara odaklanma pratikleri yapilabilir.
Siniflarin veya okulun ortak alanlarinda 6grencilerin sakinlegebilecekleri ve kendi iclerine
donebilecekleri "farkindalik koseleri” olusturulabilir.

Ogrencilere basar1 duygusunu tadacag yasantilar saglamak onlarin 6z yeterlik algilarinin
artmasina (Erdogdu & Yiizbas, 2018, s. 220) ve okul tiikenmisliklerinin azalmasina katki
saglayabilir (Chen vd., 2023, s. 1624). Oz yeterlik algisinin yiiksek olmasinin pek ¢ok olumlu
etkisi vardir. Mevcut arastirmada da ortaya konuldugu tizere okul tiikenmisligi probleminin
listesinden gelebilmelerinde 6grenciler icin 6nemli bir faktor olabilir. Bu baglamda 6grencilerin
0z yeterlik algilarin1 artirmak ve kisisel farkindalik kazandirmak i¢in hem egitimciler hem de
okul psikolojik danismanlar1 6grencilere yonelik bireysel ve grup calismalari tasarlayabilirler.
Boylece 06z yeterlik algis1 artan 6grenciler akademik problemlerinin farkinda olup, ¢6zim
yollarini isletme egilimi icerisine girebilirler.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirmada elde edilen bulgular, yalnizca calismanin 6rnekleminde yer alan bireyler
baglaminda gecerlidir ve bu durum arastirmanin temel sinirliliklarindan biridir. Arastirma, lise
diizeyinde 6grenim goren bireylerle sinirlandirilmis olup, katilimcilarin dlgeklere verdigi 6znel
cevaplarin dogruluguna baghdir. Ayrica, elde edilen veriler kullanilan 6lceklerin o6lctiigii
kuramsal temellerle ve demografik degiskenlerin 6l¢iimiine dayali olarak sozel beyanlarla
sinirhidir. Bu ¢alisma ortadgretim kademesindeki 6grenciler tizerinde yiirttilmiistiir. Bu ¢calisma
diger kademeleri de dahil ederek ve boylamsal bir calisma seklinde yiiriitiiliirse degiskenler
arasi iligkilerin derinlemesine ac¢iga cikarilmasiyla alan yazimi igin daha gii¢lii sonuglar
saglayacaktir. Bu aragtirmanin evreni Hatay ili iskenderun ilgesidir. Farkl bir cahismada evren
daha da genisletilip farkli arastirma gruplarinda o6lcekler uygulanabilir. Bu calisma nicel
yontemlerden iliskisel modelle yiiriitiilmiistiir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda bu konu nitel
ve deneysel yontemler kullanilarak derinlemesine ve farkli boyutlarda incelenebilir.

Destek ve Tesekkiir

Yazarlar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Finansal Destek

Yazarlar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi slirecine yonelik herhangi bir finansal destek
beyanimiz bulunmamaktadir.

Yusuf iskender OZSARI, Selim GUNDOGAN
Okul titkenmisligi, okula yabancilasma, bilingli farkindalik ve 6z yeterlik arasindaki iligskinin incelenmesi



652 Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2025 | Cilt 8 | Say1 2 | Sayfa 639-660

Page 639-660 | Issue 2 | Volume 8 | 2025 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Arastirmacilarin Katki Oram
Arastirmanin yazarlari arastirmanin tiim stireglerine esit derecede katki saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden
higbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Katilimcilara c¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve bilgilendirilmis goniilli olur/onam formu
imzalatilmistir.
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Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Nigde Omer Halisdemir Universitesi
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Introduction

High school life can be a challenging process for students. High school is a time when academic
expectations increase greatly, and adolescent problems intensify. As a result, different problems
can increase in high school. Students are often exposed to exam pressure early in their academic
lives, leading to high expectations that can result in demotivation and disengagement from
school (Sahan & Duy, 2017, p. 1249). A related issue is school burnout, defined as emotional,
cognitive, and physical exhaustion caused by excessive demands in the educational process
(Aypay & Eryilmaz, 2011, p. 28). School burnout has three dimensions: emotional exhaustion
(Salmela-Aro et al., 2009, p. 48), depersonalization (Freudenberger & Richelson, 1980, p. 62),
and a sense of reduced personal accomplishment (Salmela-Aro et al., 2009, p. 48). Consequences
include mental health issues, reduced interpersonal communication, and lower academic
performance (Bullock et al,, 2017, p. 95). Understanding school burnout is crucial due to its
negative impact on students' academic and social lives.

School alienation refers to reduced interest in peers and teachers, lack of connection to school,
or low commitment to the school environment (Warner et al., 1999, p. 62). Students may either
lose engagement with course content (Weiner, 2018, p. 163) or develop distrust toward
teachers’ abilities (Murdock, 1999). Risk factors include overcrowded classrooms and
insufficient teaching staff (Warner et al,, 1999, p. 62). According to Kiligg1 (2000), limited class
hours, passive learning environments, and lack of appreciation for diversity contribute to school
alienation. Alienation is categorized into four subdimensions: powerlessness, meaninglessness,
normlessness, and social isolation (Seeman, 1959, p. 783; Simsek et al,, 2015, p. 310).

Mindfulness is the intentional, nonjudgmental focus on the present moment (Marlatt &
Kristeller, 1999, p. 68). Students practicing mindfulness can make healthier decisions, manage
stress better, and navigate challenges more effectively (Baer et al,, 2012; Kennedy et al., 2022).
Mindfulness enhances attention and emotional regulation, helping students cope with negative
emotions (Atalay et al, 2017, p. 1804). Its subdimensions include attention and awareness,
nonreactivity, nonjudgment, and self-acceptance (Droutman et al,, 2018, p. 35).

Self-efficacy is the belief in one's ability to organize and execute actions required to achieve
goals (Bandura, 1997, p. 3). It represents persistence, commitment, and confidence in
performing tasks (Klassen, 2006, p. 195). Students with low self-efficacy tend to give up on
challenging tasks (Bandura, 2006, p. 4).

Research highlights a positive correlation between school alienation and burnout (Kiilekgi-
Akyavuz, 2020). Tomaszek (2020) identified school engagement as a mediator between
alienation and burnout, suggesting that high alienation leads to lower engagement and increased
burnout. Educational interventions fostering belongingness and productivity are recommended
to mitigate these risks.

Mindfulness has been shown to reduce burnout. For instance, Kim et al. (2021) found significant
reductions in emotional exhaustion among teachers participating in mindfulness-based
programs. Similarly, Wen et al. (2023) reported a negative correlation between mindfulness
levels and school burnout among elementary students. Mindfulness-based interventions also
positively impact long-term stress and burnout management (Hathaisaard et al., 2022).

Studies indicate a negative relationship between self-efficacy and burnout (Ozhan, 2021).
Increased self-efficacy reduces emotional distress and burnout (Loeb et al, 2016). High self-
efficacy also correlates with a more optimistic outlook and lower burnout levels (Martos
Martinez et al.,, 2021).

Overall, this study investigates the relationships between school burnout, alienation,
mindfulness, and self-efficacy among high school students. Unlike prior research, it integrates
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these variables comprehensively. Findings aim to guide educators, families, and practitioners in
addressing school burnout and fostering preventive and supportive practices.

Research Questions;

1. Are there significant relationships between school burnout, school alienation,
mindfulness, and self-efficacy among high school students?

2. Do school alienation, mindfulness, and self-efficacy significantly predict school burnout?

Method

This study employs a correlational research model, one of the quantitative research methods, to
examine the relationships between school burnout, school alienation, mindfulness, and self-
efficacy. Correlational research focuses on exploring or predicting relationships between
variables (Biiylikoztirk et al,, 2023, p. 16).

After obtaining the necessary permissions, data were collected from students attending various
high schools in the Iskenderun district during the first semester of the 2022-2023 academic
year. Researchers personally visited classrooms, explained the study's purpose, and informed
students that participation was voluntary. Parental consent forms were also obtained. A total of
759 students who voluntarily and fully completed the forms participated in the study.

The study population consisted of high school students in iskenderun, Hatay, during the 2022~
2023 academic year. Due to the size and logistical constraints of the population, a sample was
selected using stratified sampling to represent different school types and grade levels. The
sample size was determined based on the sample size determination table developed by Krejcie
and Morgan (1970, p. 608), which suggests that a sample of 375 is sufficient for populations of
15,000 or more. To account for potential data loss, the sample size was increased to 759.

Data Collection Instruments: Demographic Information Form, School Burnout Scale, School
Alienation Scale, Mindfulness Scale for Adolescents and Adults, Children’s Self-Efficacy Scale
were used to collect the data.

Data Analysis: Data were transferred to the SPSS program and prepared for preliminary
analyses. Normality of the data was assessed using skewness and kurtosis values, which fell
within acceptable ranges (-1.5 to +1.5) as recommended by Tabachnick & Fidell (2013).
Parametric tests were therefore used in the analysis. Correlation analysis was conducted to
examine relationships among variables. Multiple linear regression analysis was performed to
determine whether school alienation, mindfulness, and self-efficacy significantly predicted
school burnout.

Results

This study examined the relationships among high school students' school burnout, school
alienation, mindfulness, and self-efficacy. The results revealed a significant positive relationship
between school burnout and school alienation (r = .615, p < .01), and negative relationships
between burnout and mindfulness (r = -.258, p <.01) and self-efficacy (r = -.373, p <.01). These
findings indicate that higher school alienation is linked to greater burnout, while higher
mindfulness and self-efficacy are associated with lower burnout levels.

School alienation was found to significantly predict emotional exhaustion (B = 6.528, R* =.33, p
<.001), desensitization (B = 2.559, R* = .43, p <.001), and sense of low achievement (B = 2.241,
R? = .33, p < .001) subdimensions of school burnout. Mindfulness was found to significantly
predict emotional exhaustion (B = 16.876, R? =.085, p <.001), desensitization (B = 12.942, R% =
.079, p <.001), and sense of low achievement (B = 8.713, R? =.074, p <.001) subdimensions. In
addition, self-efficacy was found to significantly predict the sub-dimensions of emotional
exhaustion (B = 15.687, R? =.133, p <.001), depersonalization (B = 12.499, R? = .145, p <.001),
and low sense of accomplishment (B = 8.426, R* =.121, p <.001).
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In conclusion, school alienation, mindfulness, and self-efficacy play critical roles in predicting
school burnout and its subdimensions, emphasizing the importance of addressing these factors
to reduce burnout among high school students.

Discussion and Conclusion

This study examined the predictive roles of school alienation, mindfulness, and self-efficacy in
school burnout. A significant positive relationship was found between school alienation and
school burnout, suggesting that alienation is a key predictor of burnout. Alienation often
manifests feelings of meaninglessness and detachment, leading to emotional exhaustion and
disengagement in academic settings (Tomaszek, 2020, p. 95). Consistent with prior research,
students with high levels of alienation experience increased stress and negative attitudes toward
learning, which amplify burnout symptoms (Atik & Ozer, 2020; 0’Donohue & Nelson, 2012, p.
10).

Conversely, mindfulness was negatively associated with school burnout, indicating that higher
mindfulness levels reduce burnout symptoms. Mindfulness enables students to develop greater
focus and self-regulation, helping them manage stress effectively (Buchanan, 2017, p. 72).
Previous studies also confirm that mindfulness-based practices can alleviate stress and improve
emotional resilience in students (Abenavoli et al., 2013; Hartigan, 2017, p. 157). Similarly, self-
efficacy emerged as a negative predictor of school burnout. Students with a strong sense of self-
efficacy report lower levels of emotional exhaustion and increased academic satisfaction (Huang
et al,, 2023). These findings align with earlier studies showing that higher self-efficacy reduces
stress and promotes a sense of achievement (Karahan & Uyanik-Balat, 2011, p. 11).

In conclusion, while school alienation exacerbates burnout, mindfulness and self-efficacy act as
protective factors. Interventions aimed at reducing school alienation and fostering mindfulness
and self-efficacy can significantly lower burnout levels. For instance, mindfulness-based training
programs and activities that promote students' self-efficacy could help mitigate the impact of
burnout (Capel, 2012, p. 671). Educators and school counselors should integrate such
approaches into curricula to improve students' emotional and academic well-being.
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