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ÖZ

Araştırma, çocuk evi ve ailesi yanında kalan ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinin 
incelenmesi, ihtiyaç doyum düzeyleri üzerinde cinsiyet, yaş, kardeş sayısı, doğum 
sırası, anne ve baba öğrenim durumunun farklılık yaratıp yaratmadığının belirlen-
mesi amacıyla yapılmıştır. Araştırmanın örneklemini Erzincan, Erzurum ve Sivas’ta 
bulunan otuz iki çocuk evinde kalan 14-18 yaş grubundaki ergenlerin tamamı ile 
karşılaştırma grubu olarak aynı illerde bulunan sosyo-ekonomik ve kültürel yapı 
yönünden çocuk evinde kalan çocuklarla benzerlik gösterdiği düşünülen ergenle-
rin devam ettiği aynı illerdeki liseler arasından tesadüfi olarak seçilen üç liseye de-
vam eden aynı yaş grubundaki ergenler oluşturmuştur. Araştırmaya 85 çocuk evin-
de kalan, 115 ailesi yanında kalan olmak üzere toplam 200 ergen dahil edilmiştir. 
Araştırmaya dahil edilen ergenler ve ailelerine ilişkin bilgileri elde etmek amacıyla 
araştırmacılar tarafından geliştirilen genel bilgi formu ile ihtiyaç doyum düzeylerini 
belirlemek amacıyla Deci ve Ryan (1991) tarafından geliştirilen, Cihangir-Çankaya 
ve Bacanlı (2003) tarafından uyarlama çalışması yapılan İhtiyaç Doyumu Ölçeği 
kullanılmıştır. Araştırma sonucunda; ailesi yanında kalan ergenlerin ihtiyaç doyum 
düzeylerinin, çocuk evinde kalan ergenlere göre anlamlı düzeyde daha yüksek oldu-
ğu; cinsiyet ile kaldığı yer etkileşiminin, baba öğrenim durumu ile kaldığı yer etki-
leşiminin, baba öğrenim durumunun ve kardeş sayısının anlamlı farklılık gösterdiği 
saptanmıştır. Elde edilen sonuçlar doğrultusunda, ailelerin çocuklarını yetiştirmede 
cinsiyetlerini göz önünde bulundurmaları, ailelerin çocuklarının kardeşleriyle ilişki-
lerini geliştirmeleri ve çocuk evlerinin ergenlere önleyici, uyum sağlayıcı, yönlendi-
rici ve geliştirici gibi değişik rehberlik hizmetleri sunarak gelişimlerine destek suna-
cak şekilde yapılandırılmaları gerektiği konusunda önerilerde bulunulmuştur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, ihtiyaç doyumu, çocuk evi, korunmaya muhtaç çocuk
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INVESTIGATION OF NEED SATISFACTION 
LEVELS OF ADOLESCENTS LIVING IN 

CHILDREN’S HOMES AND WITH FAMILY

ABSTRACT

The research has been conducted with the aim of investigating the need satisfaction 
levels of the adolescents living in children’s home and with family, and determining 
whether gender, age, number of siblings, birth order, and educational background 
of parents create a significant difference on the level of need satisfaction. All of the 
14-18 year-old adolescents living in the thirty-two children’s homes in Erzincan, Er-
zurum and Sivas, and as a comparison group, the adolescents, and chosen randomly 
from the three high schools where adolescents attend who are thought to be similar 
to the children living in the children’s home due to the socio-economic and cultural 
structure, constitute the sample of the research. Totally 200 adolescents, 85 living 
at children’s home and 115 living with their families, have been included in the re-
search. General Information Form developed by the researchers has been used with 
the aim of obtaining data, related to the adolescents and their families included in 
the research; and Need Satisfaction Scale developed by Deci and Ryan (1991) and 
adapted by Cihangir-Çankaya and Bacanlı (2003) has been used with the aim of de-
termining the need satisfaction levels of the participants. As a result of the research; 
it was found that the need satisfaction levels of the adolescents living with their fam-
ily were significantly higher than the adolescents living at the children’s home; the 
interaction between the gender and the place of residence, interaction between the 
father’s education status and the place of residence, the father’s educational status 
and the number of the siblings showed a significant difference. In accordance with 
the obtained results, it has been suggested that families should take into account the 
gender in raising their children, develop their relationships with children, and chil-
dren homes should be structured in a form that provides support to children’s devel-
opment by offering preventive, adaptive, directive and improving guidance services. 

Key Words: Adolescent, need satisfaction, children’s home, child in need of protec-
tion

GİRİŞ

Aile, çocukların sağlıklı bir yaşam sürmesinde önemli etkiye sahiptir. Ebe-
veynler, çocukların gelişimi ve okul başarısında önemli rol üstlenmektedir 
(Patrikakou, 2016). Çocukla kurulan ilişkiler, çocuğun dil gelişimini ve dav-
ranışlarını şekillendirmesinde etkili olmaktadır (Menashe ve Atzaba-Poria, 
2016). Aile, çocuğun ihtiyaçlarını karşılayarak sağlıklı bir kişilik oluşturma-
sına katkıda bulunur. İhtiyaçların doyurulması bireylerin yaşama uyum sağ-
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lamaları, kişilik gelişimleri ve öznel iyi oluşlarını olumlu yönde etkilemekte-
dir (Baard, Deci ve Ryan, 2004). 

Bireyler, ihtiyaçlarının karşılanmasında öncelikli olarak hayati önem taşıyan 
gereksinimlerinin giderilmesi eğilimindedirler. Bu ihtiyaçlar giderilmeden 
bireyin diğer ihtiyaçlarının doyurulması olanaksızdır (Bayraktar ve Kuru, 
2007). Bu ihtiyaçlar karşılandıktan sonra psikolojik ihtiyaçlar da doyurulma-
lıdır. Psikolojik ihtiyaçların doyurulmaması hayati tehlike oluşturmasa da bi-
reyin yaşamını etkilemektedir (Cüceloğlu, 2004). Bireyin sosyal hayat içinde 
gelişimi ve bütünleşmelerini istenilen düzeyde gerçekleştirebilmesi, temel 
psikolojik ihtiyaçların doyurulmasına ve sosyal çevrenin de bu eğilimleri ve 
davranışları desteklemesine bağlıdır (Yarkın, 2014).

Psikolojik ihtiyaçlar, zihin ve duygularla ilgili bir insandan diğerine deği-
şebilen ihtiyaçlardır (Deveci, 2007). Birey, zaman zaman çeşitli duygu du-
rumları ile karşı karşıya kalabilmektedir. Ani ve hızlı meydana gelen bu de-
ğişimler bireyin ruh halini önemli derece etkilemektedir. Bu durum bireyin 
psikolojik ihtiyaçlarının doyurulmasını daha da önemli hale getirmektedir. 
Bireyin psikolojik olarak ihtiyaç duyduğu örüntülerin eksikliği, organizma-
da fizyolojik dengenin bozulmasına da neden olabilmektedir (Oksal, 1986). 
Örneğin, bireyin sevgi eksikliği hissetmesi onun beslenmesini olumsuz bir 
şekilde etkileyebilmektedir (Kuru ve Güven Karahan, 2008). 

Psikolojik ihtiyaçları doyuma ulaşmış bireyler, kendilerini daha sağlıklı his-
sedebilmekte ve hayatla barışık, mutlu, hedef belirleyip bunları uygulamaya 
koyan, arkadaşlık ilişkileri güçlü ve bağımsız bireyler olabilmektedir. Psiko-
lojide ihtiyaç kavramı, insanın gelişimi ve çevresiyle bir ilişki kurabilmesi 
için gerekli önemli koşulların eksikliği anlamına gelmektedir (Çelikkaleli ve 
Gündoğdu, 2005). Psikolojik ihtiyaçlar bireyden bireye ve kültürden kültüre 
değişmekle birlikte (Özaydın, 2011), içinde bulunan aile yapısı bu ihtiyaç-
ların doyurulmasında etkili olabilmektedir. Bu açıdan değerlendirildiğinde 
korunmaya muhtaç çocuklar, ihtiyaçlarının karşılanması konusunda dezavan-
tajlı konumda olabilirler.

Korunma kararı alınan çocukların, öz aile, koruyucu aile ve evlat edindir-
me yöntemleriyle aile ortamı içinde ya da çocuk yuvaları, yetiştirme yurtları, 
sevgi evleri ve çocuk evleriyle kurum bakımı altında bakımları sağlanmak-
tadır. Bu bakım yöntemleri içerisinde yeni bir kurum bakım yöntemi olan 
çocuk evleri, her ilin sosyal, kültürel açıdan çocuk yetiştirmeye uygun böl-
gelerinde tercihen il merkezinde okul ve hastanelere yakın apartman dairesi 
veya müstakil dairelerde beş ile sekiz çocuğun kaldığı evler olarak tanımlan-
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maktadır (Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Genel Müdürlüğü 
Çocuk Evleri Çalışma Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik, 2008).

Çocuk evleri, çocukların toplu yaşamın getirdiği olumsuzlukları yaşamadan 
yetişebilecekleri aile ortamına benzer yapılar olarak tanımlanmaktadır (Ya-
şar ve Dağdelen, 2013). Ancak, kız ve erkek kardeşlerin bir arada kalmasının 
mümkün olmaması, çocuklarla bakıcı annelerin arasında herhangi bir kan 
bağının olmaması, komşuluk ilişkilerine kapalı bir sistem olması, akrabalık 
ilişkilerini destekleyici bir bakım hizmeti olmaması gibi sorunlar çocuk evi 
uygulamalarının dezavantajları olarak belirtilmektedir (Gürsoy ve Aydoğdu, 
2016). Başer (2013) yaptığı araştırmada, çocuk evlerinin çocukların gelişi-
mini olumlu yönde destekleyen bir hizmet modeli olduğunu ancak çocuklar 
hakkında gerekli mesleki çalışmaların uygun şekilde yapılarak aile odaklı 
hizmetlerden yararlandırılmasına gereken önemin verilmediğini vurgulamış-
tır. Çocuk evinde kalan çocuklar, akranlarla anlaşmazlık yaşama, katı kural-
ların olması, okul başarılarını destekleyici yardımcı öğretmenlerin yetersiz 
olması ve haberleşme imkanlarının kısıtlı olması gibi sorunlarla karşılaşmak-
tadırlar (Aydoğdu, 2016). Ergenlik döneminin sıkıntılarıyla başa çıkmakta 
güçlük çeken ergenler, kendilerini anlayan ve kendilerine destek veren bir 
aileye ihtiyaç duymaktadırlar. Ailenin eksikliği ergenlerin sosyal ve duygu-
sal gelişimini olumsuz yönde etkilemekte ve yalnızlık duygusu yaşamasına 
neden olmaktadır (Aral, Gürsoy ve Yıldız Bıçakçı, 2006). Aile yanında yaşa-
ma imkanı bulamayan ergenler yalnızlık, geleceğe yönelik olumsuz beklenti-
ler, sosyal destek yoksunluğu gibi olumsuz duygu durumları ile karşı karşıya 
kalabilirler. Aileden ayrı yaşama sosyal destek algılarının düşmesine, sürekli 
kaygı ve psikolojik belirti gibi sorunların ortaya çıkmasına neden olabilmek-
tedir (Özdemir, 2013). 

Kurum bakımı altında, çocuk evleri dışındaki bakım yöntemlerinde yetiştiri-
len korunmaya muhtaç çocuklarla ilgili pek çok araştırma yapılmıştır (Kök, 
2000; Spratt, 2001; Ersoy ve Aral, 2001; Üstün ve Akman, 2002; Smart, 
2003; Powell ve diğerleri, 2004; Aral, Gürsoy ve Yıldız Bıçakçı, 2005; Ka-
rataş, 2007; Mehta, 2008; Köse, 2009; Çalıkoğlu, 2010; Çaman ve Özce-
be, 2011; Masuka ve diğerleri, 2012; Durulalp ve Çiçekoğlu, 2013; Sucak-
lı, 2015; Nalbant, 2016; Martin ve Zulaika, 2016; Ögel ve diğerleri, 2016; 
Sarıaltın, 2017; Hüseyinoğlu, 2017). Çocuk evlerinde kalan çocuklarla ilgili 
araştırmaların ise sınırlı sayıda olduğu belirlenmiştir (Morgan, 2009; Berrid-
ge, Biehal ve Henry, 2012; Yazıcı, 2012; Yaşar ve Dağdelen, 2013; Yıldırım, 
2013; Başer, 2013; Koşay, 2013; Aydoğdu, 2016; Aslan, 2016; Gürsoy ve 
Aydoğdu, 2016; Darkwah, Asumeng ve Daniel, 2017). Çocuk evleri ile ilgi-
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li yapılan araştırmalar incelendiğinde, çocuk evinde kalan çocukların ihtiyaç 
doyum düzeyleri ile ilgili bir araştırma tespit edilememiştir. Tüm bu belirti-
lenler ışığında, ailesi yanında ve çocuk evinde kalan ergenlerin ihtiyaç do-
yum düzeylerinin incelenmesi ve ihtiyaç doyumunu etkileyen etmenlerin be-
lirlenmesinin, çocukların ihtiyaç doyum düzeylerinin artırılması için gerekli 
düzenlemelerin yapılmasına imkan sağlayacağı düşünülmektedir. Bu amaçla 
çalışmada çocuk evlerinde ve ailesi yanında kalan çocukların psikolojik ihti-
yaç doyumlarının incelenmesi amaçlanmıştır.

Alt Amaçlar 

1. Çocuk evi ve ailesi yanında kalan çocukların ihtiyaç doyum düzeylerinde 
farklılık olup olmadığını belirlemek.

2. Ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinde cinsiyetin anlamlı farklılık yaratıp 
yaratmadığını belirlemek.

3. Ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinde yaşın anlamlı farklılık yaratıp ya-
ratmadığını belirlemek.

4. Ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinde kardeş sayısının anlamlı farklılık 
yaratıp yaratmadığını belirlemek.

5. Ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinde doğum sırasının anlamlı farklılık 
yaratıp yaratmadığını belirlemek. 

6. Ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinde anne öğrenim durumunun anlamlı 
farklılık yaratıp yaratmadığını belirlemek.

7. Ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinde baba öğrenim durumunun anlamlı 
farklılık yaratıp yaratmadığını belirlemek.

YÖNTEM

Araştırmada betimsel tarama modeli kullanılmıştır. Tarama modeli, tarama 
modelleri geçmişte ya da halen var olan bir durumu var olduğu şekli ile be-
timlemeyi amaç edinen araştırmalarda kullanılabilen bir modeldir (Karasar, 
2006).

Çalışma Grubu

Araştırmanın evrenini, Erzincan, Erzurum ve Sivas’ta bulunan otuz iki çocuk 
evinde kalan 14-18 yaş grubundaki ergenlerle, bu illerdeki düşük sosyo-
ekonomik düzeyi temsil eden yerleşimlerde bulunan ve aileleriyle birlikte 
yaşayan aynı yaş grubundaki ergenler oluşturmaktadır.
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Araştırmanın çalışma grubunu, Erzincan, Erzurum ve Sivas il merkezlerin-
de bulunan otuz iki çocuk evinde kalan 14-18 yaş grubundaki ergenlerin ta-
mamı ile karşılaştırma grubu olarak aynı illerde bulunan sosyo-ekonomik ve 
kültürel yapı yönünden çocuk evinde kalan çocuklarla benzerlik gösterdiği 
düşünülen çocukların devam ettiği aynı illerdeki liseler arasından tesadüfi 
olarak seçilen üç liseye devam eden aynı yaş grubundaki ergenler oluştur-
muştur. Araştırmaya 85 çocuk evinde kalan, 115 ailesi yanında kalan olmak 
üzere toplam 200 ergen dahil edilmiştir. Çocuk evinde kalan çocukların 15’i 
(% 17.6) Erzincan, 28’i (% 32.9) Erzurum ve 42’si (% 49.5) Sivas illerinden 
araştırma grubuna alınmıştır. İlesi yanında kalan çocukların ise 40’ı (% 20) 
Erzincan, 63’ü (% 31.5) Erzurum ve 97’si (% 48.5) Sivas ilerinden araştır-
maya dahil edilmiştir. Örneklem belirlenirken ergenlerin herhangi bir enge-
li olmama ve araştırmaya gönüllü olarak katılma durumu dikkate alınmıştır. 
Araştırmaya dahil edilen ergenlere ilişkin demografik bilgiler Tablo 1’ de su-
nulmuştur.

Tablo 1. Araştırmaya dahil edilen ergenlere ilişkin demografik özellikler

Değişken Kategori
Çocuk Evinde 

Kalan
Ailesi Yanında 

Kalan  Toplam

N % n % n %

Cinsiyet
Kız 44 51,7 67 58,2 111 55,5

Erkek 41 48,3 48 41,8 89 44,5
Toplam 85 100,0 115 100,0 200 100,0

Yaş

14 18 21,2 14 12,2 32 16,0
15 19 22,3 33 28,7 52 26,0
16 18 21,2 27 23,5 45 22,5
17 12 14,1 35 30,4 47 23,5
18 18 21,2 6 5,2 24 12,0

Toplam 85 100,0 115 100,0 200 100,0

Doğum 
sırası

İlk çocuk 21 24,7 30 26,1 51 25,5
Ortanca ya da 

ortancalardan biri 44 51,8 34 29,6 78 39,0

Son çocuk 20 23,5 51 44,3 71 35,5
Toplam 85 100,0 115 100,0 200 100,0

Kardeş 
sayısı

2 ve daha az 31 36,4 29 25,2 60 30
3 ve daha fazla 54 63,6 86 74,8 140 70

Toplam 85 100,0 115 100,0 200 100,0
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Tablo 1 incelendiğinde çocuk evlerinde kalan çocukların %51.7’sinin kız ol-
duğu, %22.3’ünün 15 yaşında, %21.2’sinin 14 yaşında, %21.2’sinin 16 ya-
şında, %21.2’sinin 18 yaşında ve %14.1’inin 17 yaşında olduğu, % 51.8’inin 
ortanca ya da ortanca kardeşlerden biri olduğu, % 63.6’sının üç ve daha 
fazla kardeşe sahip olduğu görülmektedir. Ailesi yanında kalan çocukla-
rın %55.5’inin kız olduğu, %26’sının 15 yaşında, %23.5’unun 17 yaşında, 
%22.5’unun 16 yaşında, % 16’sının 14 yaşında ve %12’sinin 18 yaşında ol-
duğu, %39’unun ortanca ya da ortanca kardeşlerden biri olduğu ve %70’inin 
üç ve daha fazla kardeşe sahip olduğu saptanmıştır.

Araştırmaya dahil edilen ergenlerin anne ve babalarına ilişkin demografik 
bilgiler Tablo 2’ de sunulmuştur.

Tablo 2. Araştırmaya dahil edilen ergenlerin anne ve babalarına ilişkin de-
mografik özellikler

Değişken Kategori
Çocuk 

Evinde Kalan
Ailesi Yanında 

Kalan Toplam 

N % n % n %

Anne 
öğrenim
Durumu

İlkokul ve altı 58 68,2 74 64,3 132 61,0
Orta dereceli okul ve 
üstü 27 31,8 41 30,4 68 39,0

Toplam 85 100,0 115 100,0 200 100,0

Baba 
öğrenim
Durumu

İlkokul ve altı 53 62,4 39 33,9 92 46,0
Orta dereceli okul ve 
üstü 32 37,6 76 66,1 108 54,0

Toplam 85 100,0 115 100,0 200 100,0

Tablo 2 incelendiğinde çocuk evinde kalan çocukların annelerinin %68.2’si-
nin ve babalarının %62.4’ünün ilkokul ve altında öğrenim düzeyine sahip ol-
duğu görülmektedir. Ailesi yanında kalan çocukların annelerinin %61’inin il-
kokul ve altı, babalarının %54’ünün ortaokul ve üstü öğrenim düzeyine sahip 
oldukları belirlenmiştir.

Veri Toplama Araçları

Araştırmada ergenlerin kendilerine ve ailelerine ilişkin bilgileri elde etmek 
amacıyla araştırmacı tarafından geliştirilen “Genel Bilgi Formu” ve ergenle-
rin ihtiyaç doyum düzeylerini değerlendirmek amacıyla Deci ve Ryan (1991) 
tarafından geliştirilen ve Cihangir-Çankaya ve Bacanlı (2003) tarafından 
Türkçe’ye uyarlanan “İhtiyaç Doyum Ölçeği” kullanılmıştır.
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Genel Bilgi Formu

Araştırmada ergenlerin kendilerine ve ailelerine ilişkin bazı bilgileri toplaya-
bilmek amacıyla araştırmacı tarafından geliştirilen ve cinsiyet, doğum sırası, 
kardeş sayısı, kardeş ilişkisi, anne öğrenim durumu ve baba öğrenim duru-
munu belirlemeye yönelik sorulardan oluşan “Genel Bilgi Formu” kullanıl-
mıştır. 

İhtiyaç Doyumu Ölçeği

Öz-belirleme kuramının temel kavramlarından olan psikolojik ihtiyaçların 
ölçümünde kullanılan, orjinali ABD’de aynı araştırmacılar tarafından gelişti-
rilen (1991), Cihangir-Çankaya ve Bacanlı (2003) tarafından uyarlama çalış-
ması yapılan İhtiyaç Doyumu Ölçeği kullanılmıştır. 

Ölçekte bireyin üç temel psikolojik ihtiyacını ölçen 21 madde bulunmakta-
dır. Özerklik, yeterlik ve ilişkili olma olmak üzere üç alt boyuttan oluşmak-
tadır. Her madde 7 aralıklı ölçek kullanılarak derecelenmektedir. Özerklik alt 
ölçeğinde yedi, yeterlik alt ölçeğinde altı, ilişkili olma alt ölçeğinde ise sekiz 
madde bulunmaktadır. Her alt ölçekteki maddelerin puanlarının toplanma-
sı ile alt ölçek puanları, bütün ölçeğin puanlarının toplanması ile de toplam 
puan elde edilmektedir. Denekler yanıtlarını “hiç doğru değil” ve “çok doğ-
ru” ranjını kapsayan yedi dereceli bir ölçek üzerinde vermektedir. Ölçekten 
elde edilebilecek puanlar, ölçeğin tümü için 21-147; Özerklik Alt Ölçeği için 
7-49; Yeterlik Alt Ölçeği için 6-42; İlişkili Olma Alt Ölçeği için ise 8-56 ara-
sında değişmektedir. Ölçekten alınan yüksek puan bireylerin temel psikolojik 
ihtiyaçların doyurulduğunu, düşük puanlar ise ihtiyaç doyumunun düştüğünü 
göstermektedir (Cihangir, Çankaya ve Bacanlı, 2003).

Ölçeğin güvenirlik çalışmalarında iç tutarlık katsayıları Özerklik Alt Ölçe-
ği için .71, Yeterlik Alt Ölçeği için .60, İlişkili Olma Alt Ölçeği için .74 ve 
toplamda İhtiyaç Doyumu Ölçeği için ise .83olarak saptanmıştır. Ölçeğin 
madde-toplam korelasyon değerleri ise .33 ile .64 arasında değişmektedir. 
Ölçeğin geçerliği çalışmalarında elde edilen faktör yükleri .30 ile .77 arasın-
da bulunmuştur. Ölçeğin ölçüt geçerliği kapsamında, özerklik alt ölçeği için 
Sosyotropi-Otonomi Ölçeğinin otonomi alt ölçeği, yeterlik alt ölçeği için 
Genellleştirilmiş Öz-Yetki Beklentisi Ölçeği ve ilişkili olma alt ölçeği için 
ise, Ucla Yalnızlık ölçeği kullanılmıştır. ihtiyaç doyumu ölçeğinin özerklik 
alt boyutu ile sosyotropi-otonomi ölçeğinin otonomi alt ölçeğiyle .199, ye-
terlik alt ölçeği ile genelleştirilmiş öz-yetki beklentisi ölçeği arasında .506 ve 
ilişkili olma alt ölçeği ile ucla yalnızlık ölçeği arasında ise -.705’lik bir ilişki 
bulunmuştur (Cihangir-Çankaya ve Bacanlı, 2003).
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Uygulama

Araştırmaya dahil edilen ergenler için İhtiyaç Doyum Ölçeği 2015-2016 
eğitim-öğretim yılında Erzincan, Erzurum ve Sivas ilinde bulunan 32 ço-
cuk evinde bulunan 85 ergen ile aynı illerde bulunan üç okuldaki 115 ergene 
uygulanmıştır. Araştırma için katılımcılardan sözel, kurumlardan yazılı izin 
alınmıştır. Ergenlere araştırmayla ilgili bilgiler verildikten sonra genel bilgi 
formunu ve ölçeği doldurmaları istenmiştir. Ölçek ergenler tarafından doldu-
rulduktan sonra toplanmıştır.

Verilerin Değerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin değerlendirilmesi ve analizi iki aşamada gerçekleşmiştir. Öncelikle 
İhtiyaç Ölçeği puanı elde edilmiş, daha sonra da bu puanlarla diğer değiş-
kenler istatistiksel açıdan karşılaştırılmıştır. Genel bilgi formu ve ihtiyaç do-
yumu ölçeği kullanılarak toplanan veriler SPSS istatistik programı ile bilgi-
sayara kaydedilmiştir. 

Bu araştırmada, araştırmaya katılan ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinin 
çocuk evi ve ailesi yanında kalma durumları ile birlikte çeşitli demografik 
özelliklerine göre farklılaşıp farklılaşmadığı İki Yönlü Varyans Analizi ile 
belirlenmiştir. Yapılacak istatistiklerde anlamlılık düzeyi olarak .05 seçilmiş-
tir. Kategori sayısı 2’den fazla olan değişkenlerde grup farklılıklarının belir-
lenmesinde post hoc testlerinden Bonferroni testi yapılmıştır. 

BULGULAR ve YORUMLAR

Araştırmada ilk olarak, çeşitli sosyo-demografik değişkenlere ve ergenlerin 
ihtiyaç doyum düzeylerini belirlemeye yönelik İhtiyaç Doyum Ölçeği puan-
ları değerlendirilmiş ve gruplar arasındaki farklılığa göre incelenmiştir. Bu 
bölümde, yapılan analiz sonuçlarına yer verilmiş, bu sonuçlara ilişkin topla-
nan veriler ve verilerin istatistiksel çözümlemeleri çizelgeler halinde sunul-
muştur. 

Araştırmaya dahil edilen ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinin kaldıkla-
rı yerlere göre farklılaşıp farklılaşmadığı t testi ile incelenmiştir. Analize ait 
bulgulara Çizelge 36’da yer verilmiştir.

Tablo 4. Araştırmaya dahil edilen ergenlerin kaldıkları yere göre ihtiyaç do-
yum düzeyi puanlarına ilişkin standart sapma ve t testi sonuçları

Kaldığı yer  n  X  SS  sd t p

Çocuk evi 85 99.18  17.6
 198  4.51 .000*

Aile yanında  115 108.98  14.9
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Tablo 4 incelendiğinde araştırmaya dahil edilen ergenlerin ihtiyaç doyum dü-
zeylerinin yaşadıkları ortama göre anlamlı farklılık gösterdiği görülmektedir 
(t198=-4.246, p<.01). Söz konusu farklılığa bakıldığında, aile yanında kalan 
ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinin ( X = 108.98), çocuk evinde kalan 
ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinden anlamlı düzeyde yüksek olduğu dik-
kat çekmektedir.

Ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinin cinsiyet ve kaldığı yere göre farklıla-
şıp farklılaşmadığı İki Yönlü ANOVA ile incelenmiştir. Analize ait bulgulara 
Tablo 5’de yer verilmiştir.

Tablo 5. Araştırmaya dahil edilen ergenlerin cinsiyetlerine göre ihtiyaç do-
yumu düzeyi puanlarına ilişkin ortalamalar, standart sapmalar ve varyans 
analizi sonuçları

Çocuk evinde kalan
Cinsiyet N X SS
Kız 44 102.1228 18.16177
Erkek 41 96.0322 16.65320

Ailesi yanında kalan
Kız 67 106.7122 13.25354
Erkek 48 112.1635 16.69430

TOPLAM
Kız 111 104.8930 15.47322
Erkek 89 104.7322 18.44711
Varyans 
Bileşenleri

Kareler 
Toplamı sd Kareler 

Ortalaması F p

Cinsiyet 4.931 1 4.931 .019 .890
Kaldığı yer 5180.558 1 5180.558 20.320 .000*
Kaldığı yer 
*Cinsiyet 1607.365 1 1607.365 6.305 .013*

Hata 49968.910 196 254.943
Toplam 2253790.246 200

Tablo 5’te çocuk evinde ve ailesi yanında kalan ergenlerin cinsiyetleri-
ne göre ihtiyaç doyumu düzeylerine ait ortalamalar, standart sapmalar ve 
varyans analizi sonuçları görülmektedir. Tablo 5’de görüldüğü gibi, ergen-
lerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde kaldığı yere göre fark elde edilirken 
(F1-196=20.320, p<.01), cinsiyete göre (F1-196)=.019, p>.05) anlamlı fark olma-
dığı gözlenmektedir. Cinsiyetin ve kaldığı yerin etkileşiminin (F1-196=6.305, 
p<.05) ise ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde anlamlı farklılık oluştur-
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duğu saptanmıştır. Buna göre çocuk evinde kalan kız çocukların ihtiyaç do-
yum düzeyleri puan ortalamaları erkek çocuklara göre yüksek olduğu, ailesi 
yanında kalan erkek çocukların ihtiyaç doyum düzeyi puan ortalamalarının 
ise kız çocuklara göre yüksek olduğu söylenebilir.

Ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinin yaş ve kaldığı yere göre farklılaşıp 
farklılaşmadığı İki Yönlü ANOVA ile incelenmiştir. Analize ait bulgulara 
Tablo 6’da yer verilmiştir.

Tablo 6. Araştırmaya dahil edilen ergenlerin yaşlarına göre ihtiyaç doyumu 
düzeylerine ait ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi sonuçları 

Kaldığı yer *Yaş
İhtiyaç Doyumu Düzeyi Puanları

N X SS

Çocuk evinde kalan
14 18 95.4358 12.25464
15 19 99.3904 17.25689
16 18 100.0960 18.18851
17 12 95.0175 25.09385
18 18 104.5846 16.44587

Ailesi yanında kalan
14 14 113.8248 14.42513
15 33 108.0744 14.12266
16 27 112.6884 15.10756
17 35 104.3704 14.14390
18 6 113.0014 20.65004

TOPLAM
14 32 103.4810 15.98494
15 52 104.9014 15.75056
16 45 107.6515 17.36684
17 47 101.9824 17.76055
18 24 106.6888 17.50634

Varyans 
Bileşenleri

Kareler 
Toplamı sd Kareler 

Ortalaması F p

Yaş 1329.188 4 332.297 1.288 .276
Kaldığı yer 5181.584 1 5181.584 20.085 .000*
Kaldığı yer * Yaş 566.189 4 141.547 .549 .700
Hata 49017.518 190 257.987
Toplam 2253790.246 200
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Tablo 6’da çocuk evinde ve ailesinin yanında kalan ergenlerin yaşlarına göre 
ihtiyaç doyumu düzeylerine ait ortalamalar, standart sapmalar ve varyans 
analizi sonuçları görülmektedir. Tablo 6’da görüldüğü gibi, ergenlerin ihti-
yaç doyumu düzeylerinde kaldığı yere göre (F1-190=20.085, p<.01) fark oldu-
ğu belirlenirken, yaşın (F4-190)=1.288, p>.05) anlamlı farklılık oluşturmadığı 
gözlenmektedir. Yaşın ve kaldığı yerin etkileşiminin (F4-190=.549, p>.05) ise 
ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde anlamlı farklılık oluşturmadığı sap-
tanmıştır.

Ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinin doğum sırası ve kaldığı yere göre 
farklılaşıp farklılaşmadığı İki Yönlü ANOVA ile incelenmiştir. Analize ait 
bulgulara Tablo 7’de’da yer verilmiştir.

Tablo 7. Araştırmaya dahil edilen ergenlerin doğum sıralarına göre ihtiyaç 
doyumu düzeylerine ait ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi so-
nuçları

Çocuk evinde kalan 

Doğum Sırası N X SS

İlk çocuk 21 102.5096 16.69196
Ortancalardan biri 44 96.2382 18.73307
Son çocuk 20 102.1770 15.57399

Ailesi yanında kalan
İlk çocuk 30 104.6174 16.60626
Ortanca ya da 
ortancalardan biri 34 112.0221 15.51057

Son çocuk 51 109.5351 13.17994
TOPLAM

İlk çocuk 51 103.7495 16.50732
Ortancalardan biri 78 103.1184 19.00348
Son çocuk 71 107.4624 14.17834
Varyans 
Bileşenleri

Kareler 
Toplamı sd Kareler 

Ortalaması F p

Doğum sırası 159.440 2 79.720 .310 .734
Kaldığı yer 3145.307 1 3145.307 12.230 .001*
Kaldığı yer * 
Doğum sırası 1498.225 2 749.112 2.913 .057

Hata 49892.646 194 257.179
Toplam 2253790.246 200
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Tablo 7’de çocuk evinde ve ailesinin yanında kalan ergenlerin doğum sıra-
sına göre ihtiyaç doyumu düzeylerine ait ortalamalar, standart sapmalar ve 
varyans analizi sonuçları görülmektedir. Tablo 7’de görüldüğü gibi, ergen-
lerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde kaldığı yere göre fark elde edilirken (F1-

194=12.230, p<.01), doğum sırasının (F2-194)=.310, p>.05) anlamlı farklılık 
oluşturmadığı gözlenmektedir. Doğum sırasının ve kaldığı yerin etkileşimi-
nin (F2-194=2.913, p>.05) ise ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde anlamlı 
farklılık oluşturmadığı saptanmıştır. 

Ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinin kardeş sayısı ve kaldığı yere göre 
farklılaşıp farklılaşmadığı İki Yönlü ANOVA ile incelenmiştir. Analize ait 
bulgulara Tablo 8’de yer verilmiştir.

Tablo 8. Araştırmaya dahil edilen ergenlerin kardeş sayılarına göre ihtiyaç 
doyumu düzeylerine ait ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi so-
nuçları

Çocuk evinde kalan

Kardeş Sayısı N X SS

2 ve daha az 31 89.2471 13.54253
3 ve daha fazla 54 104.8901 17.23468
Toplam 85 99.1850 17.61492

Ailesi yanında kalan
2 ve daha az 29 99.5755 11.69113
3 ve daha fazla 86 112.1613 14.65719
Toplam 115 1089875 14.96288

TOPLAM
2 ve daha az 60 94.2392 13.60924
3 ve daha fazla 140 109.3567 16.03895
Toplam 200 104.8214 16.81761
Varyans 
Bileşenleri Kareler Toplamı sd Kareler 

Ortalaması F p

Kardeş sayısı 8224.627 1 3586.516 37.201 .000*
Kaldığı yer 3196.991 1 30.479 14.460 .000*
Kaldığı yer * 
Kardeş sayısı 96.462 1 10.324 .436 .510

Hata 43332.759 196 263.024
Toplam 2253790.246 200
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Tablo 8’de çocuk evinde ve ailesinin yanında kalan ergenlerin kardeş sayı-
larına göre ihtiyaç doyumu düzeylerine ait ortalamalar, standart sapmalar 
ve varyans analizi sonuçları görülmektedir. Tablo 8’de görüldüğü gibi, ço-
cukların ihtiyaç doyumu düzeylerinde kaldığı yerin (F1-196=14.460, p<.01) 
ve kardeş sayısının (F1-196= 37.201, p<.01) fark oluşturduğu gözlenmektedir. 
Kardeş sayısı ve kaldığı yerin etkileşiminin (F1-196=.436, p>.05) ise ergenle-
rin ihtiyaç doyumu düzeylerinde anlamlı farklılık oluşturmadığı saptanmıştır. 
Ortalamalar incelendiğinde, kardeş sayısı üç ve daha fazla olan ergenlerin, 
iki ve daha az kardeşe sahip olan ergenlere göre ihtiyaç doyum düzeyi pu-
anlarının istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde daha yüksek olduğu belirlen-
miştir.

Ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinin anne öğrenim ve kaldığı yere göre 
farklılaşıp farklılaşmadığı İki Yönlü ANOVA ile incelenmiştir. Analize ait 
bulgulara Tablo 9’da yer verilmiştir.

Tablo 9. Araştırmaya dahil edilen ergenlerin anne öğrenim durumuna göre 
ihtiyaç doyumu düzeylerine ait ortalamalar, standart sapmalar ve varyans 
analizi sonuçları

Çocuk evinde kalan
Anne Öğrenim Durumu N X SS

İlkokul ve altı 58 98.7209 17.12566
Ortaokul ve üstü 27 100.1819 18.92011
 Toplam 85 99.1850 17.61492

Ailesi yanında kalan
İlkokul ve altı 74 108.5572 14.08181
Ortaokul ve üstü 41 109.7642 16.58997
 Toplam 115 108.9875 14.96288

TOPLAM
İlkokul ve altı 132 104.2352 16.19044
Ortaokul ve üstü 68 105.9594 18.04269
 Toplam 200 104.8214 16.81761

Varyans Bileşenleri Kareler 
Toplamı sd Kareler 

Ortalaması F p

Anne Öğrenim Durumu 77.217 1 77.217 .294 .588
Kaldığı yer 4090.598 1 4090.598 15.565 .000*
Kaldığı yer *Anne Öğrenim 
Durumu 

.700 1 .700 .003 .959

Hata 51509.443 196 262.803
Toplam 2253790.246 200
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Tablo 9’da çocuk evinde ve ailesinin yanında kalan ergenlerin anne öğrenim 
durumuna göre ihtiyaç doyumu düzeylerine ait ortalamalar, standart sapma-
lar ve varyans analizi sonuçları görülmektedir. Tablo 9’da görüldüğü gibi, 
ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde kaldığı yerin (F1-196=15.565, p<.01) 
farklılık oluşturduğu, anne öğrenim durumunun (F1-196=.294 p>.05) anlamlı 
farklılık oluşturmadığı gözlenmektedir. Anne öğrenim durumu ve kaldığı ye-
rin etkileşiminin (F1-196=.003, p>.05) ise ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeyle-
rinde anlamlı farklılık oluşturmadığı saptanmıştır.

Ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinin baba öğrenim durumu ve kaldığı yere 
göre farklılaşıp farklılaşmadığı İki Yönlü ANOVA ile incelenmiştir. Analize 
ait bulgulara Tablo 10’da yer verilmiştir.

Tablo 10. Araştırmaya dahil edilen ergenlerin baba öğrenim durumuna göre 
ihtiyaç doyumu düzeylerine ait ortalamalar, standart sapmalar ve varyans 
analizi sonuçları

Çocuk evinde kalan

Baba Öğrenim Durumu N X SS

İlkokul ve altı 53 95.1300 16.76725
Ortaokul ve üstü 32 105.9011 17.16129
 Toplam 85 99.1850 17.61492

Ailesi yanında kalan
İlkokul ve altı 39 108.3062 15.87746
Ortaokul ve üstü 76 109.3371 14.56766
 Toplam 115 108.9875 14.96288

TOPLAM
İlkokul ve altı 92 100.7156 18.20494
Ortaokul ve üstü 108 108.3190 15.43822
 Toplam 176 104.8214 17.13020

Varyans Bileşenleri Kareler 
Toplamı sd Kareler 

Ortalaması F p

Baba Öğrenim Durumu 1566.486 1 1566.486 6.235 .013*
Kaldığı yer 3103.658 1 3103.658 12.353 .001*
Kaldığı yer *Baba Öğrenim 
Durumu 

1066.962 1 1066.962 4.247 .041*

Hata 49244.946 196 251.250
Toplam 2253790.246 200

Tablo 10’da çocuk evinde ve ailesinin yanında kalan ergenlerin baba öğre-
nim durumlarına göre ihtiyaç doyumu düzeylerine ait ortalamalar, standart 
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sapmalar ve varyans analizi sonuçları görülmektedir. Tablo 10’da görül-
düğü gibi, ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde hem kaldığı yerin (F1-

196=12.353, p<.01) hem de baba öğrenim durumunun (F1-196=6.235, p<.05) 
anlamlı farklılık oluşturduğu gözlenmektedir. Baba öğrenim durumu ve kal-
dığı yerin etkileşiminin (F1-196=4.247, p<.05) ise ergenlerin ihtiyaç doyumu 
düzeylerinde anlamlı farklılık oluşturduğu saptanmıştır. Ortalamalar incelen-
diğinde, baba öğrenim durumu ortaokul ve üstü olan ergenlerin, ilkokul ve 
altı olan ergenlere göre ihtiyaç doyum düzeyi puanlarının istatistiksel olarak 
anlamlı bir şekilde daha yüksek olduğu belirlenmiştir.

TARTIŞMA 

Bu çalışma ile çocuk evi ve ailesi yanında kalan ergenlerin ihtiyaç doyum 
düzeylerinin incelenmesi, ihtiyaç doyum düzeyleri üzerinde cinsiyet, yaş, 
doğum sırası, kardeş sayısı ve anne ve baba öğrenim durumu gibi değişken-
lerin anlamlı düzeyde farklılık yaratıp yaratmadığının belirlenmesi amaçlan-
mıştır. 

Araştırmaya dahil edilen ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinin kaldıkla-
rı yere göre anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği görülmektedir. Söz konusu 
farklılığa bakıldığında, aile yanında kalan çocukların ihtiyaç doyumu düzey-
lerinin, çocuk evinde kalan ergenlerin ihtiyaç doyum düzeylerinden anlamlı 
düzeyde yüksek olduğu dikkat çekmektedir. Ailesi yanında kalan ergenler le-
hine farklılık oluşması, ailesi birlikte yaşayan ergenlerin kendilerini güvende 
hissetmeleri ve ihtiyaçlarını daha iyi karşılayabilmeleri ile açıklanabilir. Aile, 
çocuğun hem ruhen hem de bedenen sağlıklı ve mutlu bir ortamda yetişmesi 
için gerekli koruma ve bakımı sağlamaktadır (Ezen ve Açıkgöz, 2017). Ço-
cuğun toplum içinde tutarlı davranışlar sergilemesi, kendi kendine yetebil-
mesi, sağlıklı sosyalleşmesi, bağımsızlığını kazanması, dışa dönük bir birey 
olmasında anne babasıyla kurduğu sağlıklı ilişkiler etkili olmaktadır (Pekşen 
Akça, 2012). Franz (2004), örneklemini Hırvatistandaki çocuk evlerinden 
seçtiği 10-14 yaş arası çocuklar üzerinde yaptığı araştırmada çocuk evlerin-
de yaşayan çocukların ailesi yanında kalanlara göre daha çok davranışsal ve 
duygusal sorunlar yaşadığını saptamıştır. Tümkaya (2005) yetiştirme yur-
du ile ailesi yanında kalan ergenlerin umutsuzluk düzeylerini karşılaştırdığı 
araştırmasında, yetiştirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk düzeyle-
rinin ailesi yanında kalan ergenlere göre anlamlı düzeyde yüksek olduğunu 
kaydetmiştir. Gelen ve Çınar (2014) çocuk evi ve çocuk yuvasında görev 
yapan bakım elemanları ile görüşme yaptığı araştırmasında, bakım eleman-
ları; problemli çocukların normal çocuklarla bir arada olması, akademik ola-
rak çocuklarla yeterince ilgilenilmemesi, ilgi ve iletişim eksikliği yaşanması, 
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beslenme yetersizliği ve yuvaların ve evlerin fiziksel olarak yetersizliği ve 
merkezden uzak oluşlarını sorun olarak bildirmişlerdir. Kök (2000) yetiştir-
me yurdundaki öğrencilerin psikolojik belirti düzeylerini değerlendirildiği 
araştırmada, öğrencilerin obsesif-kompulsif, kişilerarası duyarlılık, depres-
yon, anksiyete, öfke ve düşmanlık, paronid ve psikotizm gibi ruhsal sorun-
larda belirti düzeylerinin yüksek oranda olduğunu belirlemiştir. 

Ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde, cinsiyetin anlamlı farklılık oluştur-
madığı belirlenirken, cinsiyet ile kaldığı yerin etkileşiminin anlamlı farklılık 
oluşturduğu saptanmıştır. Söz konusu farklılığa bakıldığında, çocuk evinde 
kalan kız çocukların erkeklere göre ihtiyaç doyum düzeyi puan ortalamala-
rının yüksek olduğu, ailesi yanında kalan erkek çocukların ise kız çocukla-
ra göre ihtiyaç doyum düzeyi puan ortalamalarının yüksek olduğu belirlen-
miştir. Kız ve erkeklerin yaşadıkları sorunlar karşısında verdikleri tepkiler, 
olaylara bakış açıları ve boş zamanlarını değerlendirme şekilleri farklı ola-
bilmektedir. Hamurcu (2011) yaptığı araştırmada başarı ve ilişki ihtiyaçları 
boyutlarında cinsiyete göre farklılaşma bulunamazken, özerklik ve başatlık 
ihtiyaçları boyutlarında erkeklerin kızlara göre ihtiyaç doyum düzeylerinin 
anlamlı düzeyde yüksek olduğunu belirlemiştir. Ancak bu durum çocuk evin-
de kalan çocuklar için farklı olarak bulunmuştur. Çocuk evinde kalan kız ço-
cukların ihtiyaç doyum düzeylerinin erkek çocuklara göre yüksek olması, kız 
çocukların kendi temel gereksinimlerini karşılama, duygularını ifade etme 
ve sosyalleşme yeterliliklerinin daha iyi olması ile açıklanabilir. Öcal ve Ke-
merkaya (2014) yaptıkları araştırmada yetiştirme yurdunda kalan kız çocuk-
ların sosyalleşme becerilerinin erkeklere göre daha yüksek olduğunu sapta-
mışlardır. Benzer şekilde yetiştirme yapılan başka bir araştırmada, yetiştirme 
yurdunda kalan kız çocukların erkek çocuklara göre sosyal destek algılarının 
yüksek olduğu saptanmıştır (Bayoğlu ve Purutçuoğlu, 2010).

Ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde kaldığı yerin etkili olduğu belirle-
nirken, yaşın anlamlı farklılık oluşturmadığı gözlenmektedir. Yaşın ve kal-
dığı yerin etkileşiminin ise ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde anlamlı 
farklılık oluşturmadığı saptanmıştır. Yaşa göre ihtiyaç doyum düzeyleri ara-
sında anlamlı farklılık olmaması, ergenlerin benzer yaş ve özelliklere sahip 
olmasıyla açıklanabilir. Atalay (1994), yuva öğretmenlerinin psikolojik ihti-
yaç örüntülerini incelediği araştırmasında, yaşları 18-27 arası olan öğretmen-
lerin gösteriş ihtiyaç puanlarının yetişkin gruptaki öğretmenlerden anlamlı 
düzeyde farklılık gösterdiğini kaydetmiştir.

Ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde, doğum sırasının ve doğum sırası 
ile kaldığı yerin etkileşiminin anlamlı farklılık oluşturmadığı saptanmıştır. 
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Bu sonuç, çocukların ihtiyaç doyum düzeylerinde doğum sırasından çok kar-
deşlerle arasındaki yaş farkı ve kardeş ilişkilerin etkili olabileceğini düşün-
dürmektedir. Yiğit (2010) yaptığı araştırmada ergenlerin benlik saygılarının 
doğum sırasına göre farklılaşmadığını ortaya koymuştur.

Ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde, kardeş sayısının etkili olduğu belir-
lenirken, kardeş sayısı ile kaldığı yerin etkileşiminin anlamlı farklılık oluş-
turmadığı saptanmıştır. Ortalamalar incelendiğinde, kardeş sayısı üç ve daha 
fazla olan ergenlerin, iki ve daha az kardeşe sahip olan ergenlere göre ih-
tiyaç doyum düzeyi puanlarının istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde daha 
yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu durum kardeş sayısı daha çok olanların, 
kardeşlerinden destek alması ve birbirlerinin fikir ve deneyimlerinden daha 
çok yararlanması ile açıklanabilir. Kardeş ilişkileri, çocukların sosyal, duy-
gusal, ahlaki ve kültürel dünyalarında gelişimlerini anlayabilmek için önemli 
bağlamlar oluşturur (Volling, Kennedy ve Jackey, 2010). Nur Şahin (2011) 
üniversite öğrencileri arasında yaptığı araştırmada kardeş sayısının, öznel iyi 
oluş, kendini açma ve algıladıkları sosyal destek üzerinde etkili olmadığını 
saptamıştır. Diğer yandan Köse (2009), yurtta kalan çocuklar üzerinde yap-
tığı araştırmada yalnızlık ve sosyal destek düzeylerinin kardeş sayısına göre 
anlamlı olarak farklılaştığını bulmuştur. Buna göre tek çocuk olan çocukla-
rın yalnızlık düzeyleri, iki kardeş olan öğrencilere göre daha yüksek; beş ve 
üstü kardeşi olan çocukların sosyal destek düzeyleri iki kardeşi olanlara göre 
daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde, anne öğrenim durumunun ve anne 
öğrenim durumu ile kaldığı yerin etkileşiminin anlamlı farklılık oluşturmadı-
ğı saptanmıştır. Bu sonuç, çocukların ihtiyaçlarının karşılanmasında annenin 
öğrenim durumundan çok annenin çocuğun ihtiyaçlarını fark etme ve gelişi-
mini destekleme yönünde bilinçli olma gibi durumların etkili olabileceğini 
akla getirmektedir. Ayrıca araştırma grubunda yer alan çocuk evinde kalan 
çocukların annelerini kaybetmiş olmaları, tanımamaları ya da birlikte az za-
man geçirmeleri gibi durumların da etkili olabileceği söylenebilir. Sorhan 
(2014) yaptığı araştırmada anne eğitim durumuna göre ihtiyaç doyumların-
da anlamlı farklılaşma bulamazken, Çelikkaleli ve Gündoğdu (2005) ve Yiğit 
(2012) yaptıkları araştırmada özerklik ihtiyacı açısından anne öğrenim duru-
mu yüksek olanlar lehine anlamlı farklılaşma saptamışlardır.

Ergenlerin ihtiyaç doyumu düzeylerinde, baba öğrenim durumunun ve baba 
öğrenim durumu ile kaldığı yerin etkileşiminin anlamlı farklılık oluşturduğu 
saptanmıştır. Ortalamalar incelendiğinde, baba öğrenim durumu ortaokul ve 
üstü olan ergenlerin, ilkokul ve altı olan ergenlere göre ihtiyaç doyum dü-
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zeyi puanlarının istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde daha yüksek olduğu 
belirlenmiştir. Baba öğrenim düzeyindeki farklılığın oluşmasında babaların 
çocuğu ile kuracağı ilişkinin ve geçirdiği zamanın niteliği, kişisel özellikle-
ri ve çocuk yetiştirme tutumlarındaki farklılıkların etkili olduğu söylenebilir. 
Bayraktar (2011) güreş eğitim merkezlerinde eğitim gören güreşçilerin temel 
psikolojik ihtiyaçları ile depresyon düzeylerini çeşitli değişkenler açısından 
incelemeyi amaçladığı araştırmada özerklik ihtiyacı boyutunda anlamlı fark-
lılaşma bulunamazken; baba öğrenim düzeyi ortaokul olanların, ilkokul ve 
lise olanlara göre yeterlik ihtiyaçlarının; baba öğrenim düzeyi ortaokul olan-
ların ilkokul ve üniversite olanlara göre ilişki ihtiyaçlarının yüksek olduğunu 
belirlemiştir. Diğer yandan baba öğrenim düzeyi ortaokul ve üstü olan çocuk 
evinde kalan çocukların ihtiyaç doyum düzeylerinin, baba öğrenim düzeyi il-
kokul ve altında olan çocuklara göre yüksek olduğu görülürken, ailesi yanın-
da kalan çocukların baba öğrenim düzeylerine göre ihtiyaç doyum düzeyleri-
nin birbirine yakın olduğu saptanmıştır. Çocuk evinde kalan çocuklarda baba 
öğrenim düzeyi yüksek olan çocukların ihtiyaç doyum düzeylerinin yüksek 
olması, babaların bilinçli olmasından dolayı çocukların ihtiyaçlarıyla yakın-
dan ilgilenebildiği, çocuğa daha fazla zaman ayırabildiği akla gelmektedir. 
Yapılan bir araştırmada baba öğrenim düzeyi düşük olan çocukların saldır-
ganlık eğilimlerinin daha fazla olduğu saptanmıştır (Dizman ve Gürsoy, 
2005).

SONUÇ ve ÖNERİLER

Araştırma sonucunda; çocuk evi ve ailesi yanında kalan ergenlerin ihtiyaç 
doyum düzeyleri üzerinde kaldığı yer ile cinsiyet etkileşimi, kaldığı yer ile 
yaş etkileşimi, kaldığı yer ile doğum sırası etkileşimi, kaldığı yer ile kardeş 
sayısı etkileşimi ve kaldığı yer ile anne öğrenim durumu etkileşiminin an-
lamlı olmadığı belirlenirken; cinsiyet ile kaldığı yer etkileşiminin, baba öğ-
renim durumu ile kaldığı yer etkileşiminin, kardeş sayısı ve baba öğrenim 
durumunun anlamlı bir farklılık gösterdiği saptanmıştır. Ayrıca çocuk evi ve 
ailesi yanında kalan ergenlerin ihtiyaç doyum düzeyi puanları arasındaki iliş-
kinin anlamlı olduğu saptanmıştır. Bu sonuçlar doğrultusunda, 

•	 Çocukları yetiştirmekle sorumlu kişi ya da kurumlar, kız çocuklarının er-
kek çocuklardan farklı gelişim özelliklerine sahip olduklarını göz önünde 
bulundurarak gelişimlerinin desteklenmesi, 

•	 Ebeveynlerin çocukların kardeşleriyle olan ilişkilerini geliştirmeleri ko-
nusunda tutarsız ve dengesiz aile tutumu yerine demokratik tutumu be-
nimsemeleri,
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•	 Çocuk evinde kalan ergenlere önleyici, uyum sağlayıcı, yönlendirici ve 
geliştirici gibi rehberlik hizmetleri sunarak gelişimlerinin desteklenmesi,

•	 Çocuk evinde kalan ergenlerin kendilerini iyi hissetmelerini sağlamak ve 
yaşam doyumu ve ihtiyaç doyumlarını yükseltmek için çeşitli etkinlikler 
düzenlenmesi,

•	 Çocuk evinde kalan ergenlere yönelik çeşitli aktiviteler ve sanatsal faali-
yetler düzenleyerek ergenlerin bu tür etkinliklere katılımlarının sağlanma-
sı,

•	 Çocuk evinde kalan ergenlere yönelik mesleki kurslar açılarak ve okul 
başarıları desteklenerek iyi bir gelecek hazırlanması,

•	 Çocuk evinde kalan ergenlerin toplumla kaynaşmalarını sağlamak için 
çeşitli kurum ve kuruluşlarla işbirliğine gidilmesi,

•	 Çocuk evlerinde görev yapan bakıcı anneler ve grup sorumlulara yönelik 
eğitim programları geliştirerek bu programların bakıcı anne, grup sorum-
luları ve çocuklar üzerindeki etkilerine bakılması gibi önerilerde bulunu-
labilir.
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Extended Abstract

In this research, descriptive scanning model was carried out in order to in-
vestigate the need satisfaction levels of the adolescents staying with their 
families and in children’s homes, and to determine whether gender, age, 
number of siblings, birth order, and educational status of parents created a 
significant difference upon need satisfaction levels. The research sample 
included adolescents from 14-18 age group staying in thirty-two children’s 
homes in Erzincan, Erzurum and Sivas provinces, and the adolescents at the 
same age group studying at randomly selected three high schools in the same 
provinces including students with socio-economic status and cultural struc-
ture considered to be similar to the ones staying in children’s homes. Totally 
200 adolescents, 85 staying in children’s homes and 115 staying with their 
families, were included into the research. When the sample is determined, 
it is taken into account that the adolescents do not have any disabilities and 
voluntarily participate in the research. After informing the researchers about 
the research, they are asked to fill the scale. The scale was collected and 
checked after filling by the adolescents. Incomplete scales were given to the 
children to be completed again. Despite this, the missing data were obtained 
from the institutions. General Information Form that was developed by the 
researchers was used in order to obtain data related to the adolescents in-
cluded into the research and their families; and Life Satisfaction Scale that 
was developed by Deci and Ryan (1991) and adapted into Turkish by Ci-
hangir-Çankaya and Bacanlı (2003) was performed in order to determine the 
life satisfaction levels of the participants. At the end of the research, it was 
determined that the residential area, gender, age, birth order, number of sib-
lings, and educational status of mothers did not create a significant differ-
ence upon the need satisfaction levels of the adolescents staying with their 
families and in children’s homes; however, the residential area, number of 
siblings and educational status of fathers created a significant difference. 
Furthermore, the relationship between need satisfaction level scores of the 
adolescents staying with their families and in children’s homes was deter-
mined to be significant. In accordance with obtained results, it was offered 
that families should consider the gender while bringing up their children, de-
velop the relationships of their children with their siblings, children’s homes 
should provide various preventive, directive, developing and adaptive guid-
ance services. 


