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Bu caligmanin amaci, depresif belirti ve umutsuzluk diizeylerine yonelik bilig-
sel-davranigg1 bir grup terapi programi hazirlamak ve gérme yetersizligi olan birey-
lerde programin etkililigini degerlendirmektir. Bu etkinin degerlendirilmesi i¢in yar1
deneysel bir yonteme bagvurulmus, kontrol grupsuz ontest - sontest deneme modeli
kullanilmigstir. On oturumdan olusan 90 dakika siiren programda, kendini gézlem-
leme, yarar zarar analizi, kanitlar1 inceleme, kendi kendini elestirmeye karsi ¢ik-
ma, nefes egzersizleri, olumsuz otomatik diislinceleri yakalama, psiko-egitim gibi
bilissel yontemler kullanilmigtir. Program, istanbul ilinde gérme engellilere hizmet
veren bir rehabilitasyon merkezinde 18-34 yaslar1 arasinda 4 kadin 8 erkek toplam
12 gorme yetersizligi olan bireye uygulanmistir. Miidahale programini degerlendir-
mek amaciyla katilimcilarin depresif belirti diizeylerini belirlemek amaciyla “Beck
Depresyon Olgegi (BDO)”, umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla ise “Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO)”, kullanilmistir. Olgme araglar1 ¢alisma grubuna program
oncesinde On test, programin bitiminde ise son test uygulanmistir. Verilerin anali-
zinde Wilcoxon isaretli sira testi kullanilmistir. Yapilan analizler ¢alisma grubundaki
gorme yetersizligi olan bireylerin depresif belirti ve umutsuzluk diizeylerinin bilig-
sel-davranig¢1 grup terapi programi sonrasinda anlamli diizeyde azaldigi saptanmis-
tir.
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EFFECTIVENESS OF COGNITIVE BEHAVIORAL
APPROACH-BASED GROUP THERAPY
PROGRAM ON DEPRESSIVE SYMPTOMS AND
HOPELESSNESS IN VISUALLY IMPAIRED
INDIVIDUALS

ABSTRACT

The aim of this research is preparing a program in accordance with depressive
symptom and hopelessness levels of the visually impaired individuals and testing
its efficacy. To examine this efficacy, a quasi-experimental method is applied and
a pretest-posttest design without the control group is used. In the program which is
composed of 10 sessions and 90 minutes per each session, observing oneself, bene-
fit and harm analysis, investigating proofs, resisting criticisms of individual’s one-
self, breathing exercises, catching negative automatic thoughts, psycho-education
and similar cognitive techniques are used. Program is applied in a rehabilitation
centre servicing for the visually impaired individuals in Istanbul. Sample group is
composed of 12 visually impaired individual separated as 4 female and 8 male be-
tween the ages of 18-34. To examine the effects of the program, measurement scales
are used as pre-test before the application of the program and as post-test after the
program. To clarify the depressive symptom levels of the individuals “Beck Depres-
sion Inventory (BDI)” and to clarify the hopelessness levels of the individuals “Beck
Hopelessness Inventory (BHI)” are used. Wilcoxon signed rank test is used for the
analysis of the data. According to the results depressive symptom and hopelessness
levels of the visually impaired individuals’ in the sample group are decreased signifi-
cantly after the application of the cognitive-behavioral group therapy program.

Key Words: Visually impaired, group therapy, cognitive-behavioral therapy, depres-
sion

GIRIS

GoOrme, bireylerin ruhsal ve biligsel gelisimleri basta olmak {iizere biitiin ge-
lisim alanlarina etki eden onemli bir duyudur. Gérme yetersizligi; hi¢ gor-
meyenler ve az gorenler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Okuturlar, 1968,
s. 186). “Gerekli biitiin diizeltmeler yapildiktan sonra iyi goren géziinde ola-
gan gorme giictiniin en fazla onda biri bulunan ve goriis agist yirmi dereceyi
gecmeyenlere kor denilmektedir” (Eng vd., 1981, s.35). Az gorenler, “biitiin
diizeltici tedbirlere ragmen gérme giicii 20/70 veya daha az gérenler (gérme

keskinligi 20/70-20/200 arasinda olan)” olarak tanimlanmistir (Okuturlar,
1968, s. 187). Diinyada 39 milyon tam gérme kayb1 olan birey, 246 milyon
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az goren olmak tizere 285 milyon gorme engelli birey bulunmaktadir (Ner-
giz, 2013, s. 3).

Uzun yillardan bu yana engellilik kavrami bir¢ok kisinin yakindan ilgilendi-
gi onemli konulardan biri olmustur ve gliniimiizde de 6nemli olmaya devam
etmektedir. Engelli bireyler hem kamusal alanda, hem de 6zel alanda pek
cok sorunla karsilasmaktadirlar. Engelli bireylerin egitim, saglik, is, ulasim,
psikolojik ve sosyal destek gibi ¢6ziim bekleyen sorunlari bulunmaktadir.
Ayrimeilik, toplumdan dislanma gibi sorunlar ile birlikte fiziksel ve gevresel
zorluklar gibi psikososyal stres faktorleriyle de bas etmeleri gerekmektedir
(Arikan, 2001, s. 46). Askari, Safaroudi, Kamali ve Khalafbeigy (2010) son-
radan gorme kayb1 yasayan 21 yetigkin gérme yetersizligi olan bireyin giin-
lik yasam aktivitelerini gerceklestirmede ¢evre faktoriiniin etkisini sorgula-
mislardir. Arastirmada, toplumda bireyler arasinda gérme yetersizligi olan
bireylere karsi olumsuz davranislar sergilendigi, bireylerin engellerinden
dolayi ise giremedikleri ve bu nedenle ekonomik zorluklar yasadiklar1 ifade
edilmistir. Tim bu sorunlar engelli bireylerde 6zkiyima varan basta depresif
belirtiler olmak {izere ¢esitli ruhsal sorunlar1 da beraberinde getirebilmekte-
dir (Arikan, 2001, s. 46).

Depresyonun Tiirkge karsiligi ruhsal ¢okiintiidiir. Bir duygu durum bozuk-
lugu olan depresyon bireyin kendisine dair diiglincelerini olumsuz bir sekil-
de etkiler ve benlik degerini diisiiriir (Koroglu, 2009, s. 138). Tiikkenmis ruh
hali, isteksizlik depresyonun en 6nemli belirtileri arasindadir. Karamsarlik,
hiiziin, elem ve yalnizlik gibi olumsuz duygular1 barindirmaktadir (Sayar,
2009, s. 141). Kisilerin uyku diizeni ve beslenme aligkanliklari ile birlikte
duygulanimlarini da olumsuz bir bi¢cimde etkileyen depresyon cinsel ilgide
de azalmaya neden olmaktadir (Kdroglu, 2009, s. 137). Bununla birlikte bi-
reyin kendisini gii¢siiz ve degersiz hissetmesi, yineleyen oliim diisiinceleri
depresyonda goriilen belirtiler arasinda yer almaktadir. Bahsedilen bu belir-
tiler kiginin davraniglarinda da degisime neden olur. Ortaya ¢ikan halsizlik,
enerji kaybir nedeniyle daha 6nce sevilerek yapilan seyler gbzde biiyiir, sos-
yal olarak ice ¢ekilme ihtiyact hissedilir (Giileg, 2009, s. 33).

Gorme bozuklugu ve ruh saghg ile ilgili literatiire bakildiginda, gérme yeti-
sinin kaybi ile depresyon arasinda énemli bir iligkinin oldugu tespit edilmis-
tir. Bununla birlikte korliigiin depresif belirtilerde artisa neden oldugu go-
rilmiistiir (Bazargan ve Hamm-Baugh, 1995). Koenes ve Karshmer (2000)
tarafindan 22 gdérme engelli ve 29 gérme engeli olmayan ergenler ile yaptik-
lar1 galigmada gérme engelli ergenlerde depresyonun goriilme sikliginin daha
yiiksek oldugunu rapor etmiglerdir. Evans, Fletcher ve Wormald (2007) tara-
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findan yapilan ¢aligmada ise gorme engelli yaslt bireylerde depresyon goriil-
me siklig1 % 13.5 iken gérme engelli olmayan yash bireylerde bu oranin %
4.6 oldugu goriilmektedir.

Ummaktan dogan giiven duygusu olarak tanimlanan ve gelecege yonelik ola-
rak olumlu beklentilere sahip olma duygusunu belirten umut, bireye gelecek-
te karsilasabilecegi olumsuz yasantilarla bag edebilecegi duygusunu vererek,
ruh sagligini olumlu etkiler (Celikel ve Erkorkmaz, 2008, s.123). Umudun
kargiti olan umutsuzluk kavraminin temelini ise gelecekte olabilecek her se-
yin simdikinden daha iyi olmayacagi ve gelecege yonelik olumsuz inanglar
olusturmaktadir (Bayam, Okay, Dilbaz ve A¢ikgdz, 2002, s. 7). Umutsuzluk,
bireyin gelecege yonelik hedeflerine ulagsamamasi, basarili olmaya yonelik
olumsuz inanglara sahip olmasi ve gelecege dair motivasyonunu kaybetme-
sidir (Geng0z, Vatan ve Lester, 2006, s.22). Olumsuz yasam olaylarina ilis-
kin olumsuz ¢ikarsamalar, umutsuzluk duygularini besleyen baslica nedenler
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Umutsuzluk bazen bilissel bir bozukluk, bazen bir
duygu, bazen gelecege iliskin beklentilerin kayb1 ya da bireyin gelecege ilis-
kin olumsuz beklentileri olarak ele alinmigtir (Odag, 1995, s. 41).

Abramson, Metalsky ve Alloy (1989) tarafindan yapilan arastirmada, umut-
suzlugun bireyin sagligi ve iyilik hali tizerinde olumsuz etkilerinin olabile-
cegi saptanmistir. Psikolojik iyi olus halini belirlemede 6nemli bir 6l¢iit olan
umutsuzluk genel anlamda ruhsal sorunlara neden olmaktadir (Celikel ve Er-
korkmaz, 2008, s. 123). Kisilerin ruh sagligini olumsuz bir sekilde etkileyen
umutsuzluk, depresyonda klinik tablonun bir pargasi olarak tanimlanirken,
ayrica intihar girisimi (Beck, 1963), sizofreni (Drake ve Cotton, 1986), ilag
ve alkol bagimlilig1 (Beck ve ark., 1976), sosyopati (Williams, 1986) gibi
ruhsal bozukluklarda da goriilebilecegi vurgulanmistir (Seber, Dilbaz, Kapta-
noglu ve Tekin, 1993, s. 139). Kashani, Reid ve Rosenberg (1989) cocuk ve
ergenler ile yaptiklar1 ¢aligmada yiiksek umutsuzluk skorunun depresyon ve
intihar riski ile birlikte genel psikopatoloji riskinide artirdigini rapor etmis-
lerdir.

Bireylerin davranislarinin baslamasinda diisiinceler 6nemli bir yere sahiptir.
Bilissel yaklasima gore diisiincede olusacak degisiklikler ile duygu ve dav-
raniglarda da degisim meydana gelebilir. Bireyin duygularini ve bununla ilis-
kili davraniglarina yon veren seyin, herhangi bir durumun kendisi degil, ge-
nellikle otomatik diislincelerle kendisini belli eden, o duruma iligkin yaptig:
yorumlar oldugu vurgulanmaktadir (Davison ve Neale, 2004, s.555). Bilissel
yaklagima gore diisiincede olusacak degisikliklerle duygu ve davranislarda
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da degisim meydana gelebilir. Biligsel yaklagim; 1) bireyin kendi otomatik
diisiincelerini tespit etmesi, 2) diisiince, duygu ve davranis arasindaki bag-
lantry1 fark edebilmesi, 3) kisinin otomatik diisiincelerini destekleyen ve des-
teklemeyen kanitlar1 sinamasi, 4) otomatik diisiincelerin daha gergekei dii-
siinceler ile yer degistirmesi, 5) fonksiyonel olmayan inanglari tanimay1 ve
degistirmeyi hedeflemektedir (Arkar, 1992, s. 39).

Depresyon ile ilgili alan yazin incelendiginde, bir¢ogunun biligsel-davraniggi
yaklagimlar ile tedavi edildigi goriilmektedir. Biligsel kurama gdére umutsuz-
luk depresyonun temelidir. Biligsel-davranig¢1 yaklagimi benimseyen psiko-
terapistler, psikopatoloji ile kognisyonlar arasindaki iligkiyi incelemektedir-
ler (Silverman ve DiGueseppe, 2001, s. 121). Depresyonda olan bireylerin
diisiince igerigini, Beck’in bilissel ti¢lisii olan kendileri, diinya ve gelecek
hakkindaki kotiimser diigiinceler olusturur (Yalom, 2006, s. 59). Beck’in
depresyona dair temel diisiincesi, depresyondaki bireyin olumsuz diisiince-
lerinin olumsuz duygulara yol actig1 seklindedir. Beck’e gore depresyondaki
bireyler cocukluk donemlerinde yasadig1 olumsuz olay ve durumlar netice-
sinde olumsuz semalar gelistirler. Bireylerin ¢ocukluk dénemi olumsuz ya-
santilar sonucu gelistirmis oldugu olumsuz semalar yetiskinlik donemlerinde
de benzer yasantilar sonucu harekete gecer (Davison & Neale, 2004, s. 242).

Bu calismada gérme yetersizligi olan bireylerin diislince iceriklerinin bilissel
Ogeler cergevesinde ele alinmasi, psikolojik belirtilere yol agan akilc1 olma-
yan inanglarini degistirerek, rasyonel bir inang sistemi gelistirmeleri, “-meli,
-mal1” gibi mutlaklastiric1 diisiincelerin, hata yapmak diinyanin sonu degildir
gibi dnermelere doniistliriilmesi, baskalarinin onlar hakkinda ki diistindiik-
lerinin, kendi diisiindiiklerinden daha az 6énemli oldugunu fark etmeleri ve
olumsuz yasam deneyimlerinin nedenini sorgulamak yerine onlar1 oldugu
gibi kabullenmeleri depresyon ve umutsuzluk diizeylerini azaltacagi beklen-
tisinden hareket edilerek bilissel-davranisci terapi programi uygulanmaistir.

Alanyazinda gérme yetersizligi olan bireylerin ruhsal belirtilerine yonelik
yapilan calismalarin azlig1 dikkati ¢ekmektedir. Tiirkiye’de bu konuda yapi-
lan arastirmalar oldukga azdir. Ulkemizde yapilan terapi calismalarinm bii-
yiik bir ¢ogunlugunun engelli olmayan bireylere yonelik oldugu ve ozellikle
gorme yetersizligi olan bireylerin ihmal edildigi goriilmektedir. Elde edilen
bilgiler sonucunda, yapilan bu ¢aligmanin, gérme yetersizligi olan bireylerin
depresif belirti ve umutsuzluk diizeyleri {izerinde biligsel-davranig¢1 terapi
programimin etkisinin olup olmadigini belirlemeye katkida bulunacag diisii-
niilmektedir.
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Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmanin temel amaci, psikososyal miida-
halelerden biri olan biligsel-davranig¢1 yaklasima dayali terapi programinin
gorme yetersizligi olan bireylerin depresif belirti ve umutsuzluk diizeyleri
iizerindeki etkisini incelemektir. Bu genel amaca dayali olarak aragtirmanin
problem ciimlesi su sekilde belirlenmistir.

Problem Ciimlesi: Bilissel-davranisci yaklasima dayali grup terapi progra-
minin gorme yetersizligi olan bireylerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri-
ni azaltmada etkisi var midir?

YONTEM

Biligsel-davranisc1 yaklagima dayali grup terapisi programinin gérme engel-
li bireylerde depresif belirti ve umutsuzluk diizeylerine etkisini sinayan bu
arastirmada “Tek grup Ontest - sontest kontrol grupsuz yar1 deneysel desen”
uygulanmustir.

Katihmeilar: Program, istanbul ilinde gérme engellilere hizmet veren bir
rehabilitasyon merkezinde uygulanmistir. Arastirmaya baglamadan Once
kurumdan izin alinmistir. Aragtirmaya katilacak olan bireylere, ¢alismanin
amaci ve yontemi hakkinda bilgi verilmistir. Calisma grubunu 4 kadin 8 er-
kek olmak iizere toplamda 12 katilimci olusturmaktadir. Programa 15 kati-
limcr ile baslanmistir. Uygulama siirecinde {i¢ katilimci gesitli sebeplerden
dolay1 programa devam etmemistir. Katilimcilar 18 - 34 yaglar1 arasinda bu-
lunmaktadir. Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda 1 kisinin 6n li-
sans, 7 kisinin lise, 2 kisinin ortaokul, 2 kisinin de ilkokul mezunu oldugu
saptanmistir. Grup liyelerinin hepsinin bekar oldugu goriilmektedir.

Grup {yelerinin se¢iminde; bireyin c¢aligmanin yapildigi esnada
rehabilitasyon merkezinde bulunmasi ve g¢alismaya katilmaya goniillii olmasi
kriter olarak belirlenmistir. Gorme engeli disinda ikinci bir engeli (zihinsel

ya da fiziksel) olan, kronik tibbi bir hastalig1 olan bireyler ¢aligma kapsami
disinda birakilmistur.

Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanil-
mustir. Olgeklerin psikometrik dzellikleri, asagida yer almaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve arkadaglar1 (1974) tarafindan bireylerin ileriye yonelik olumsuz
inang ve tutumlarini belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Beck Umutsuzluk
Olgegi, 20 maddeden olusmakta olup, puan ranji 0-20 arasindadir. Olgekten
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alinan 0-3 puan normal aralik, 4-8 puan hafif umutsuzluk, 9-14 puan orta
diizey umutsuzluk, 14-20 puan yogun umutsuzluk seklinde degerlendiril-
mektedir. Olgegin puanlanmasi, her dogru cevap igin ‘1’ puan, hayir cevap
icin ‘0’ puan seklindedir. Elde edilen aritmetik toplam ‘umutsuzluk puanimi
olusturur. Alman puanlarin yiiksekligi bireydeki umutsuzlugun yiiksek ol-
dugunu gosterir. Olgegin Tiirkce’ye adaptasyon ve giivenirlik-gecerlik calis-
malar1 Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Dilbaz ve Seber
(1993), olgegin giivenirlik ¢aligmalarinda i¢ tutarlilik katsayisimi .86, mad-
de-toplam korelasyonlarini .07 ile .72 test-tekrar test giivenirlik katsayisimi
.74 olarak bulmustur. Benzer ¢alismalar yapan Durak (1994) i¢ tutarlilik kat-
sayisini .85, madde toplam korelasyonlarini .31 ile .67 arasinda, yariya bol-
me giivenirliligini ise .85 olarak bulmustur.

Beck Depresyon Olcegi

Depresif belirtilerin siddet diizeyini 6lgmek ve bedensel, duygusal, bilis-
sel degisimleri izleyebilmek nedeniyle Beck tarafindan gelistirilen bir ken-
dini degerlendirme Olcegidir. Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Hisli
(1989) tarafindan tiniversite 6grencilerinde yapilan uyarlamada kesme puani-
nin 17 olarak kabul edildigi belirtilmistir. Test iki esdeger yariya bolme yon-
temi ile elde edilen giivenirlilik katsayis1 .74 olarak bulunmustur. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu depresif be-
lirti diizeyinin gosterir. Olgekten alinan 0-9 puan minimal, 10-16 puan hafif,
17-29 puan orta, 30-63 puan siddetli diizeyde depresyonu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan gérme engelli bireylerin depresif belirti diizeylerini be-
lirlemek amaciyla Beck Depresyon Olgegi, umutsuzluk diizeylerini belirle-
mek amaciyla da Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Nisan 2015 - Ha-
ziran 2015 tarihleri arasinda toplam 10 hafta siireyle, hazirlanan program
katilimecilara uygulanmadan Once arastirmaci, rehabilitasyon merkezinde
calismakta olan personel ile birlikte tek tek uygun olan her katilimer ile go-
riiserek ¢aligmanin amacini anlatmis, izinlerini almig ve her iki dlgegi arka
arkaya katilimcilara uygulamigtir. Programin uygulamasinin ardindan calis-
ma grubunda yer alan bireyler son oturum olan 10. oturumun sonunda Beck
Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi'ni bir kez daha doldurmus-
lardir.

Islem

Arastirmada, gorme engelli bireylerin depresif belirti ve umutsuzluk diizey-
lerini olumlu yonde degismesini saglamak amaciyla, bilissel-davranisci te-
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rapi programi uygulanmistir. Her bir oturumu 90 dakika olmak iizere sekiz
oturumdan olusmaktadir. Program, arastirmaci tarafindan bircok kaynaktan
yararlanilarak gelistirilmigtir (Demir, 2014, s. 39-52; Demir, 2015a, s.82-84;
Demir, 2015b, s.19-20). Her grup oturumunun ortak noktasi, oturumlardan
sonra grup Uyelerinin o giinkii oturum ile ilgili izlenimlerinin alinmasi ile
oturumlar sirasinda elde ettikleri kazanimlarin giinliik yasama nasil uyarla-
nabileceginin tartisilmasi biciminde gerceklesmistir. Ayrica, tiim {iyelerin bir
sonraki grup oturumuna kadar o oturumda {izerinde durulan konularin giin-
liik yagsama uygulamasina ve her oturumun basinda bu yasantilarin paylasil-
masina ¢alisilmistir.

1. Oturum

Grup tiyeleri “hos geldiniz” denilerek giiler ylizle karsilanmis ve daire bigi-
minde oturmalar1 saglanmustir. Uyeler ile birlikte kurallar belirlenmistir. De-
vam, gizlilik, aligtirmalara ve 6devlere katilim, belirlenen kurallar i¢indeydi.
Gruba iligkin diisiincelerini, duygularini, beklentilerini paylasilmasi i¢in grup
tiyeleri tegvik edilmis ve grup programinin igerigi ve genel amaglari ile ilgili
bilgi verilmistir. Grup iiyelerinden geribildirimler alinarak oturum sonlandi-
rilmastir.

II. Oturum

Katilimcilarin benzer olaylar karsisinda farkli davranmalarina sebep olan dii-
siinceleri degistirerek, duygu ve davranislarin nasil degisebilecegi iizerinde
durulmustur. Grup iiyelerine simdi ve burada olmanin, an’da yasamanin 6ne-
mi aciklanmig ve olumsuz duygu ve diisiincelerle bas edebilmek icin nefes
egzersizleri uygulatilmigtir. Egzersizin sonunda katilimeilarin uygulama sira-
sinda nasil hissettikleri tartisilmis ve nefes egzersizleri 6dev olarak verilmig-
tir.

III. Oturum

Bir 6nceki haftanin 6zeti yapilmis ve bir hafta 6nce verilen 6dev hakkinda
konusulmustur. Bu oturumda bilissel-davranis¢t yaklagimin temel 6zellikleri
anlatilmis ABC modeli {izerinde durulmus ve katilimcilarin diisiince, duygu
ve davranig arasindaki iliskiyi anlamalar1 hedeflenmistir.

IV. Oturum

Grup {lyelerine olumsuz duygulara yol acan ‘otomatik diisiinceler’ hakkin-
da bilgi verilmis ve bu otomatik diislincelerin kendilerinde var olup olmadi-
g1 sorgulanmistir. Zihinlerini mesgul eden olumsuz otomatik diisiincelerden
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uzaklagabilmeleri i¢in uygulayabilecekleri DOS yontemi (Durdurun - Yeni-
den Odaklanin - Soluk Alip Verin) uygulatilmig ve 6dev olarak verilmistir.

V. Oturum

Katilimcilarin depresif belirtileri ile bas etmelerini kolaylastirmak amaciyla,
bu belirtilere sebep olan olumsuz kognisyonlar ile ¢alisilmistir. Grup iiyele-
rinin olumsuz diisiinceler ile nasil bag edeceklerini fark etmeleri amaciyla bu
diisiinceleri destekleyen ve desteklemeyen kanitlarin olup olmadig iizerinde
calisilmstir.

VI. Oturum

Olumsuz kehanetlerde bulunma ydniinde bir egilimlerinin olup olmadigim
anlamak i¢in, gecmisteki olumsuz dngoriileri gozden gegirilmis ve daha son-
ra gercekte ne oldugu yoniinde tartisilmistir. Bu oturumda ayrica su andaki
olumsuz inanglart ile ¢elisen bazi1 gegmis kanitlarin neler oldugu tartigilmig-
tir.

VII. Oturum

Olumsuz otomatik diisiincelerin yerine fonksiyonel alternatif diisiinceler ge-
ligtirilmesi iizerinde durulmustur. Depresif duygulanima ve umutsuzluga ne-
den olan olumsuz temel inan¢lar, ABC modeli kullanilarak bilissel yeniden
yapilandirma iizerinde calisilmistir. Katilimcilara olumsuz otomatik diisiin-
celerin ve semalarin gercekei, akilel ve islevsel olmadigi durumlarda depre-
sif belirtilere neden olabilecegi tekrar hatirlatilmistir.

VIII. Oturum

Bu oturumda grup iiyelerinin duygusal gerilimle basetme becerileri gézden
gegirildi. Sorunu nasil ¢ozersin? Sorunun ¢oziimiinde secenekler nelerdir?
Seceneklerin avantaj ve dezavantajlar1 nelerdir? sorularina cevap aranmaistir.
Katilimcilarin paylagimlarinin ardindan imajinasyon uygulamasi ile birlikte,
duygu degistirme egzersizleri yapilmistir. Uyelerin kendilerini yargilamis ol-
duklar1 6zellikleri kabullenmeye yonelik ¢alisma yapilmistir. Alistirmadan
¢ikan sonug; her bir katilimcinin, kendilerininkine benzer yasam deneyimleri
karsisinda benzer diisiinceler gelistirdikleri yoniinde idi.

IX. Oturum

Bu oturumda olumsuz diisiince ve duygular ile bas etmek i¢in; olumsuz bek-
lentilerin gercekte olma olasiliklarinin diisiik oldugunu fark etmeye yardimei
olan “ge¢miste buna benzer bir sonugla karsilastin mi1?”” Olumsuz beklentinin
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gerceklesecegine iliskin herkes tarafindan bilinen bir kural olmadigimi orta-
ya koyan “bu duruma dair genel bir kural var mi1?” Bu durumu agiklamanin
bagka yollar1 olabilecegini gosteren “alternatif agiklamalar olabilir mi?” Ayni
durumda bagka kisilerin farkli davranabilecegini diisiindiiren “senin yerinde
bir bagkasi olsa nasil diisiiniir ve davranird1?” Sorular tartigilmigtir

X. Oturum

Katilimcilar ile 6nceki oturumlarla ilgili diisiinceleri, duygulari, yasamlarin-
da bir degisiklik olusup olusmadigi, eger degisiklik oldu ise bunlarin ne se-
kilde ve hangi degisiklikler oldugu iizerine konusulmustur. Onceki oturumla-
11 pekistirmek amaciyla diisiince, duygu, davranis ve sonug iizerine caligilip
ardindan veda edilerek oturum kapatilmis ve geri bildirimler alindiktan sonra
son test uygulanmstir.

Verilerin Analizi

Literatiirde denek sayisinin diisiik oldugu durumlarda dagilimin normal ol-
mayacagl ve bu nedenle parametrik olmayan testlerin kullanilmasi oneril-
mektedir. Bu nedenle, arastirmada verilerin normal dagilim gdstermemesi ve
denek sayisinin azligi da dikkate alinarak parametrik olmayan testlerin kul-
lanilmasi tercih edilmistir (Drew, Hardman & Hard, 1996). Verilerin anali-
zinde Wilcoxon Isaretli Sirali Testi kullanilmis olup SPSS 16.0 paket prog-
ramindan yararlanilmistir. Grup yoneticisi bilissel-davranis¢i terapi teorik ve
siipervizyon egitimini tamamlamis ve birgok grup calismasini yiiritmiistiir.
Grup oturumlarini yiiriitiirken danismanindan her oturum igin goriis ve 6ne-
rilerini almastir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu béliimde, arasgtirmanin hipotezlerine gore elde edilen verilerin istatiksel
analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Table 1. Beck Depresyon ve Beck umutsuzluk 6lceklerinin ontest ve sontest
puan ortalamalari

n Ortalama Ss
%?;‘;Z{““ 12 11,74 6,55
S Tast 12 9,41 4,94
%‘L“}t;‘iz'“k 12 4,75 3,194
S Tost 12 3,50 2,195
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Tablo 1°de goriildiigii gibi calisma grubunun Beck Depresyon Olgegi ve
Beck Umutsuzluk Olgegi’nden aldiklar1 puanlarmn aritmetik ortalamasi 6n-
test puanlarmin aritmetik ortalamasindan diisiiktiir. Ontest - sontest puan or-
talamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi ile analiz edilmis, sonuglar tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Depresyon ve Umutsuzluk ontest ve sontest Wilcoxon isaretli sira-
lar testi sonuglari

. . Sira Sira
Sira Isaretleri T Ortalamast Toplam1 “ ’

Negatif Sira 9
Depresyon  p itifSra 2 ©2% 26,50 2,128,033
. 4,75 9,50
Esit 1
Negatif Sira 7
Umutsuzluk Pozitif Sira 1 4,64 32,50 -2,058 ,040
Esit 4 3,50 3,50

Tablo 2’ de gorildiigii gibi, ¢alisma grubunun depresyon ve umutsuzluk
On-test ve son-test puanlari bakimindan anlamli bir farklilik gdsterip gos-
termedigine iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore,
caligma grubundaki gérme engelli bireylerin ontest — sontest puanlar1 arasin-
da anlamh diizeyde farklilasma oldugu bulunmustur (depresyon; z=,-2,128
p<.05, umutsuzluk; z=,-2,058 p<.05).

TARTISMA ve YORUM

Bu aragtirmada, yasamis olduklari psiko-sosyal sorunlarin iistesinden gele-
bilmeleri ve ¢ozlimlemelerine yardimci olma amaciyla gérme engelli birey-
lerin depresif belirtilerini ve umutsuzluk diizeylerini azaltmaya yonelik bir
biligsel-davranisg1 grup terapi programi hazirlanmig ve gérme engelli birey-
lerin depresif belirti ve umutsuzluk diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir.
Bu amagla 12 kisilik ¢alisma grubu olusturulmus ve ¢alisma grubunda bulu-
nan bireylere 10 oturum siiresince bilissel-davranige1 yaklasima dayali grup
terapi programi uygulanmigtir. Bu ¢alisma, terapi programinin gérme engelli
bireylerin depresif belirti ve umutsuzluk diizeylerini azaltmada istatistiksel
olarak anlaml1 bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar, igsizlik ve egitim sorunlar1 gérme en-
gelli bireylerin ruhsal gelisimlerini ve ruh sagliklarini olumsuz yonde etki-
lemektedir. Engelli olmanin ve engelli olarak yasami siirdiirmenin, saglikli
bireylere gére hem bedensel hem de duygusal olarak oldukg¢a zor oldugu-
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nu bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Biringen, Fidler, Barrett ve Kubicek,
2005, s. 370; Luftig ve Muthert, 2005, s. 317). Burlingham gérme engelinin
bireylerde i¢e doniikliige ve bununda bu bireylerde giivensizlige neden oldu-
gunu belirtmektedir. Gulliford ise gérme engelinin bireylerin sosyal ilgisini
kisitladigini ve kisilik gelisimini engelledigini belirtmektedir (aktaran Ozge-
lik, 1982, 5.48).

Demir (2015), tarafindan 18-41 yas arasinda degisen 21 gérme engelli birey-
ler ile yaptig1 ¢alismada, bilingli farkindalik temelli biligsel terapi uygulama-
larinin depresif belirti diizeyleri {izerindeki etkisi aragtirilmis ve uygulama
sonrast depresif belirtilerde belirgin azalma oldugu saptanmistir. Bu arag-
tirmanin bulgular1 da, mevcut aragtirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.
Farkindalik temelli terapiler, biligsel davranig¢i terapilerin “Ugiincii dalgasi”
olarak degerlendirilmektedir. Bunun en basta gelen sebebi farkindalikla ilis-
kilendirilen psikolojik siire¢lerin diigiinceleri diizenleme, dikkat diizenleme,
maruz birakma gibi biligsel psikoloji kavramlariyla benzer olmasidir (Catak
ve Ogel 2010, s. 86).

Bilissel-davranigg1 terapide, olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasinda diisiince-
lerin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada, progresif kas gevseme,
kendini gbézlemleme, olumsuz otomatik diislinceleri yakalama, yarar zarar
analizi, kanitlar1 inceleme, kendi kendini elestirmeye kars1 ¢ikma gibi bilis-
sel terapi yontemleri uygulanmistir. Gergeklestirilen bu ¢aligmada gérme en-
gelli bireylerin duygu ve diisiincelerinin farkina varma, diisiincelerin duygu-
lar ve davranislarla olan baglantilarini farketme, islevsel ve islevsel olmayan
diisiinceleri ayirt etme, islevsel olmayan diisiinceleri sorgulama ve olaylara
olumlu bakis acis1 gelistirme gibi etkinliklere yer verilmistir. Bu gercevede
olumsuz otomatik diisiincelerin depresyon ve umutsuzluk ile iligkisine da-
yanarak katilimeilarin oncelikle kendileri, ¢evreleri ve gelecekleriyle ilgili
olumsuz diisiinceleri oturumlarda ele alinmistir.

Biligsel-davranig¢1 yaklasima dayali grup terapi programinin hazirlanmasin-
da; bir yandan gérme engelli bireylerin karsilastiklar1 sosyo-ekonomik so-
runlara, diger yandan da gelecege yonelik olumsuz inanglara odaklanilmistir.
Bu nedenle programin gergevesini, grup iiyelerinin fiziksel ¢evre, ulagim, is
ve egitim hayatlarini siirdiirememe, sosyal giivenlik, baskalarinin bakimina
muhta¢ olmalar1 gibi ortak sorunlar1 olusturmaktadir. Programin bitiminde
katilimcilarin degerlendirmeleri géz oniinde bulunduruldugunda, grup tera-
pisi siirecinde en fazla yararlandiklar1 unsurlarin diisiince ve duygularin ben-
zerlikleri yoniindeki farkindaliklari, grup miidahalelerinin en temel avantaji
olan “evrensellik” duygusunun bu uygulama siirecinde de olusmus olmasi
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calismaya katilan bireylerin depresif belirtilerini ve umutsuzluk diizeylerini
azalttigini diistindiirmektedir.

Literatiir incelendiginde, gorme engelliler ile yapilan ¢aligmalarin var oldugu
gozlenmekte fakat gdorme engelliler ile depresif belirtiler ve umutsuzlukla-
11 lizerinde kendilerini ifade edebilecek, ayn1 zamanda diger grup iiyelerinin
de yardimini alarak diisiince, duygu ve davramiglar yeniden yapilandirma
yontemi ile yapilan deneysel c¢aligmalarin olmadigi goriilmektedir. Giinde-
lik hayatta oldugu gibi arastirma alaninda da gérme engelli bireylerin ihmal
edildigi gorilmektedir. Bu nedenle, bu tiir aragtirmalarin yayginlagmasi son
derece onemli goriinmektedir. Bu baglamda, gérme engelliler okullarinda,
rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan uzmanlara énemli bir sorumluluk
diismektedir.

Her caligmada oldugu gibi bu ¢aligmanin da bazi sinirliliklart oldugu géz
onilinde bulundurulmalidir. Calismada bir kontrol grubu bulunmamaktadir.
Ancak normal kontrol grubunun da olmasinin veri zenginligi saglayabilecegi
ve sonuglarin yorumlanmasinda 6nemli olabilecegi diisiiniilmiis ve olmayisi
bu ¢aligmanin smirlilig1 olarak kabul edilmistir. Caligmanin bir diger sinirli-
l1g1 izleme 6l¢limii yapilmamis olmasidir. Bu durum ¢alismanin sonuglarinin
uzun siireli etkisini degerlendirmeyi engellemektedir. Arastirmanin sonuglari
biligsel-davranis¢t yaklasima dayali olmayan, farkli igerige sahip, varoluscu,
gestalt gibi yontemler ile kiyaslanmamistir. Bu sebeple bu aragtirmanin bi-
ligsel-davranis¢1 yaklasima dayali grup terapisinin gérme engelli bireylerin
depresif belirtileri ve umutsuzluk diizeylerini azaltmada istatiksel olarak an-
lamli bir etkiye sahip oldugu ancak diger terapi yontemlerinden daha fayda
sagladig1 yoniinde bir fikir veremedigi sdylenebilir. Bundan sonra yapilacak
caligmalarda bu simirliliklarin dikkate alinmasinin uygun olacag: diisiiniil-
mektedir.

Sonug olarak, bu arastirmada yukarida ifade edilen kisitliliklara ragmen, te-
rapi programinin gérme yetersizligi olan bireylerin depresif belirti ve umut-
suzluk diizeylerini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Umutsuzlukla ilgili
literatiir olduk¢a zengin olmasina karsin, yapilan deneysel ¢alisma sayisi ol-
dukea azdir. Tiirkiye’de ise gorme engelliler ile yapilan umutsuzlugun bilis-
sel-davranis¢t yaklagimla ele alindigi bir arastirma ile karsilagiimamistir. Bu
arastirma alaninda 6zgiin bir konuma sahiptir.

Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak asagidaki oneriler geligtirilmistir.

1. Son yillarda Tiirkiye’de gérme engelliler ile yapilan ¢aligmalarin arttigi
goriilmektedir; ancak konu ile iilkemizde yapilmig caligsmalarin yeter-
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li olmamasi elde ettigimiz sonuglari kargilagtirmamizi sinirlamaktadir.
Bu aragtirmada, gérme engelli bireylerin depresif belirti ve umutsuzluk
diizeyleri ele alinmistir. Benzer calismalar, yasam kalitesi, sosyal uyum,
tikenmislik, problem ¢6zme becerileri, anksiyete bozukluklar1 gibi diger
konularda da yapilabilir.

2. Uygulanan program oturumlarinin daha ayrintili hale getirilerek ve otu-
rumlarm sayisi arttirtlarak programin kapsami genisletilebilir. Bu sayede
gorme yetersizligi olan bireylere hizmet veren rehabilitasyon merkezle-
rinde uzun bir donem boyunca uygulanabilecek bir rehberlik ¢aligmasi
haline getirilebilir.

3. Bu caligmada sadece gérme yetersizligi olan bireyler ile bir grup calis-
masi1 yapilmistir. Onlarin aileleri ile de iliski kurularak ruhsal belirtilerini
diizenlemeye yonelik daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

4. Psikolojik iyi olusa yonelik psikososyal miidahale programlarinin erken
yaslarda baslamasi bireylerin yetiskinlik dénemlerinde daha az sorun ya-
samalarina neden olacaktir. Buradan hareketle, benzer ¢alismalar gérme
yetersizligi olan ¢ocuk ve ergenler ile de yiiriitiilebilir. Ayrica, benzer ca-
lismalar diger bedensel engeli olan bireylerle de gerceklestirilebilir.
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Extended Abstract

For many years, the term ‘disability’ has been an important concept that a
number of people have been interested in and it has continued its signifi-
cance (Arikan, 2001, s. 46). Disabled individuals’ education, health, em-
ployment, public mobility, psychological and social support are amongst
the issues which are awaiting a solution (Demir, 2015, s. 87). All of these
problems have the possibilities of causing a deep depression that may lead to
suicide, along with several other psychological symptoms. Additionally, be-
ing visually impaired also negatively effects the development of an individ-
ual, primarily their cognitive and spiritual development. It has been shown
that applied group studies generally excluded disabled individuals, and the
visually impaired had not been accounted for. On this basis, this study aims
to examine the effects of cognitive behavioural therapy on the depressive
symptoms and the hopelessness levels of visually impaired individuals. In
this study, the tested hypothesis was: the cognitive behavioural group thera-
py program which is composed of eight sessions, and its effectiveness on the
decrease in visually impaired individuals’ depression and hopelessness, and
what this score means. The program was applied in a private rehabilitation
centre in Istanbul for the visually impaired and before starting the research,
permission was obtained by the institution. Individuals who were going to
participate in the application were informed about the aim and the method of
the research. A sample group was composed of 12 individuals that consist-
ed of 4 females and 8 males. The program had originally been scheduled to
contain 15 participants however, for unspecified reasons, 3 participants were
not able to continue. The participants’ ages were 18-34 and the academic lev-
els of the participants were, 1 associate degree, 7 high school graduates, 2
secondary school graduates, 2 primary school graduates, and all were single.
To examine the participants’ depressive symptom levels, ‘The Beck Depres-
sion Inventory’ psychometric test was used, and to examine their hopeless-
ness levels, ‘The Beck Hopelessness Scale’ was applied. The program has
been developed by the researcher using many sources (Demir, 2014, s. 39-
52; Demir, 2015a: 82-84; Demir, 2015b, ss 19-20). The sessions were aimed
to transfer each session to real life application of the participants and at the
start of each session; these transfers were shared with the other participants.
It is advised in the literature that in cases where the participant number is
not enough, non-parametric tests should be used. Therefore, due to the ab-
normally distributed data along the small number of participants, non-para-
metric tests were preferred (Pallant, 2001). To analyze the data, ‘The Wil-
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coxon Signed Rank Test’ was applied and the SPSS 16.0 packaged program
was used. According to the results, the participants’ depression posttest score
mean was 9.41, their pretest score mean was 11.74; the hopelessness posttest
score mean was 3.50 and the pretest score mean was 4.75. Based on the sta-
tistical analysis, there is a significant difference between the depression pre-
test-posttest scores and hopelessness pretest-posttest scores (depression; z-,-
2,128 p<.05, hopelessness; z-,-2,058 p<.05). The socio-economic problems
with which visually impaired individuals come across daily, along with the
negative perception about their future, were important for the preparation of
the cognitive behavioural group therapy program. For this reason, the frame
of this program is composed of problems like group participants’ physical
environment, public mobility, termination of employment and education
goals, social security, and the dependency of a constant caregiver. After fin-
ishing the program, according to the assessment of the participants, the areas
in which were most benefited were between the emotion and psychological
connection to ‘universality’, which is a monumental effect of the group ther-
apy intervention. This may have an impact on the decrease of an individual’s
depressive symptoms and hopelessness levels. Demir (2015), studied with
21 visually impaired individuals between the ages of 18-41, examined the
effects of a mindfulness based cognitive therapy application on individuals’
depressive symptom levels and found that there is a significant decrease in
individuals’ depressive symptom levels after the application. This study’s re-
sults support the current research’s findings. According to the literature, there
is plenty of research which involves visually impaired individuals, howev-
er, visually impaired individuals’ expression about depressive symptoms
and hopelessness, while at the same time reorganization of their emotions,
thoughts, and behaviours with the assistance of equally impaired peers, had
not been examined in an experimental research study. Just as in most cas-
es of life, visually impaired individuals are often neglected in research stud-
ies. Therefore, popularization of these kinds of research is crucial and should
be implemented into the obligations for the administrators of rehabilitation
centres and schools for the visually impaired. As a result, despite the limita-
tions previously mentioned, there is a significant impact of therapy programs
on the decrease of visually impaired individuals’ depressive symptoms and
hopelessness levels. Although there is an abundant amount of literature on
hopelessness for the visually impaired, the amount of experimental research
is a few. In our country, there are not any studies about hopelessness of the
visually impaired with cognitive behavioural approaches. Therefore, this
study is authentic in its area. According to the main concept and the sample
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group, the variables are about psychological wellbeing. There is a significant
increase in the studies about the visually impaired in Turkey, however, the
subject studied here is not popular so thus it is difficult to compare our study
with other experimental researches. In this study, visually impaired individ-
uals’ depressive symptoms and hopelessness levels were examined, but the
same format can be done for other subjects such as; life quality, social adap-
tation, burnout, loneliness, and anxiety disorders.
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