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Ozet: Bu calismanin amaci, okul 6ncesi egitime devam
etmekte olan c¢ocuklarin motor gelisimlerine yonelik
uzmanlarin gorils ve Onerilerini ortaya koymaktir.
Calismada temel nitel aragtirma deseni kullanilmistir. Veri
seti; 2023-2024 egitim 6gretim yilinda okul dncesi egitim
kurumlarinda gorev yapmakta olan 6 okul dncesi 6gretmeni,
3 spor/hareket uzmani ile 3 fizik tedavi ve rehabilitasyon
uzmanindan olusan 12 kisilik ¢alisma grubundan yari
yapilandirilmis goriisme formunun kullanildigr yiiz yiize
bireysel goriismelerle toplanmustir. Igerik analizi, temel
olarak Ogretmen ve uzmanlarin son yillarda okul Oncesi
egitime devam eden c¢ocuklarin motor becerilerinde
hareketsiz yasam tarzina baglh gerilemeler gozlemlediklerini
ve bu gerilemelerin ¢ocuklarin  diger alanlardaki
gelisimlerini de olumsuz etkiledigi goriisiinde olduklarini
ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Motor gelisim, erken cocukluk, okul
Oncesi egitim

! Bu aragtirma birinci yazarin doktora tezinden iiretilmistir.
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Abstract: The aim of this study is to examine the opinions
and recommendations of experts regarding the motor
development of children enrolled in preschool education.
Qualitative research design was employed in the study. Data
were collected through face-to-face individual interviews
using a semi-structured interview form, with a study group
consisting of 12 participants: 6 preschool teachers, 3
sports/movement specialists, and 3 physical therapy and
rehabilitation specialists, all working in preschool education
institutions during the 2023-2024 academic year. Content
analysis revealed that teachers and specialists have observed
a noticeable decline in preschool children's motor skills in
recent years, primarily attributed to increasingly sedentary
lifestyles. Furthermore, it was emphasized that this decline
negatively affects children’s development in other domains
as well.
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Giris

Cocuklarin saglikli birer birey olabilmesi ve gelisimsel kazanimlar1 elde edebilmesi i¢in okul dncesi
donem 6nemli bir siiregtir (Kagit¢ibast vd., 2004). Bir ¢cocugun yasamin ilk yillarindaki basarisi tim
yasamindaki basariya temel olabilecegi gibi yetersiz veya niteliksiz bir baglangi¢ da aym sekilde hayat
boyu devam edecek olumsuzluklara sebep olabilir. Dolayisiyla baslangi¢ egitiminin niteligi ¢cocugun
gelisimini belirleyen temel etmenlerden birisi olarak goriilmektedir (Baran, vd., 2007; Tugrul, 2005).
Cocugun dogustan getirdigi kapasitesini agiga ¢ikarmasinda ve onu gelistirmesinde okul dncesi egitimin
yeri yadsinamaz. Bu noktada ¢ocugun okul dncesi donemde aldig1 egitimin ve bu egitimin ¢ergevesini

belirleyen Ogretim programlarinin niteliginin de olduk¢a 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Haktanir, 2011).

Okul oncesi donemde en hizli ilerleme kaydedilen gelisim alanlarindan biri de motor gelisimdir.
Motor gelisim ¢ocugun hem ¢evreyi hem de kendisini tanimasi, bagimsizlik kazanmasi ve sosyal uyumu
acisindan dnemlidir (Akin, 2015). 2013-2024 yillar1 arasinda uygulamada kalan 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi’nda motor gelisim, bes kazanim alanindan biri olarak tanimlanmigtir (MEB, 2013).

Merkezi sinir sisteminin gelisimi ile paralel olarak istemli haraketlilik kazanma becerisi olarak ifade
edilebilen motor gelisim 6zellikle erken ¢cocukluk donemindeki planli ve diizenli fiziksel etkinliklerden
olumlu etkilenmektedir (San-Bayhan ve Artan 2004). Yasamin ilk yillarinda kazanilan motor beceriler,
ileride daha dengeli, giiclii ve ¢evik olmalarina katki saglamaktadir (Feldman, 2004). Cocuklarin
edindigi her yeni motor beceri, viicutlarinin iginde bulunduklar alana dair yeni hakimiyetler
kazanmalarini, gevresi hakkinda daha ¢ok bilgiye ulagmasini desteklemektedir. Motor hareketlerin
gelisimi, viicudun farkli boliimlerinin uyum iginde caligmasini gerektirir. Bu koordinasyon siireci,
bedensel olgunluk diizeyi ile yapilan tekrar ve pratiklere bagl olarak ilerler.

Omiir boyu devam eden motor gelisim, bireyin fiziksel yapisinda ve sinir-kas sisteminde meydana
gelen degisimlerin yani sira, motor becerilerin kazanilmasi, azalmasi ve dengelenme siireclerini de
kapsar. Motor beceriler; hiz, denge, koordinasyon ve kuvvet gibi cesitli hareket tiirlerini icerir. Motor
gelisim, fiziksel gelisimi i¢ine almakla birlikte, biligsel siireglerin de bu gelisim siirecine dahil oldugunu
gostermektedir (Coskun, 2010; Garcia ve Garcia, 2006; Guillaume, 1999). Motor gelisim alaninda
alanyazina yogun katkilar saglamis olan Gallahue ve Ozmun (1995), dogum oncesinden ileri yaslara
kadarki donemi kapsayacak olan bir motor gelisim modeli gelistirmistir. Model; kendi i¢inde hiyerarsik
ve agamali olan dort donemden olugsmaktadir. Bu asamalar su sekilde agiklanabilir:

1.Refleksif Hareket Donemi (0-1 yas): Bu donemde bebekler, merkezi sinir sisteminin geligimi
dogrultusunda istem dis1 refleks hareketleri sergiler. Dogumdan sonraki ilk aylarda hayatta kalma
refleksleri (emme, yakalama, moro refleksi vb.) baskindir. Zamanla, bu refleksler yerini istemli
hareketlere birakmaya baglar.

2.11kel Hareket Dénemi (1-2 yas): Bebeklikten erken ¢cocukluk donemine gegiste, istemli hareketler
gelismeye baglar. Bu asamada ¢ocuklar, denge, yer degistirme ve nesne kontrolii gibi temel hareket
becerilerini kazanmaya baglarlar. Bu beceriler, ilerleyen yaslarda daha karmasik hareketlerin temelini
olusturur.

3.Temel Hareket Dénemi (2-7 yas): Bu donemde cocuklar, motor becerilerini daha bilingli ve
kontrollii bir sekilde kullanmaya baglarlar. Kosma, atlama, firlatma ve yakalama gibi temel motor
beceriler bu donemde kazanilir. Ayn1 zamanda, birey ¢evresel etmenlerden etkilenerek hareketlerini
sekillendirmeye baslar.

4.Sportif Hareket Donemi (7 yas ve iizeri): Bu asamada birey, daha once kazandigi temel hareket
becerilerini spesifik spor dallari veya daha karmasik fiziksel aktivitelerle biitlinlestirmeye baslar.
Hareketlerin dogrulugu, koordinasyonu ve etkinligi artar. Birey, spor veya fiziksel aktivitelerde
ustalagarak motor yeteneklerini ileri seviyeye tasir.

Gallahue ve Ozmun’un (1995), motor gelisim donemleri incelendiginde, bu arastirmada yer alan
caligma grubunun, motor gelisim asamalarindan temel hareketler donemi iginde bulunan okul 6ncesi
egitime devam eden ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Bu donemde ¢ocuklar, ilgilerini ¢eken bir etkinlikle
mesgul olmadiklar siirece hareket etmeye yonelik yiiksek bir enerjiye sahiptirler. Kogma, ziplama ve
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atlama gibi hareketleri gerceklestirmek i¢in stirekli firsat ararlar. Bu durum, gelisimsel siirecin dogal bir
sonucudur. Ayrica, bu doénemde biiyiik kas gelisimi kemik gelisiminden daha hizli ilerledigi i¢in
cocuklar lokomotor hareketleri daha etkili bir sekilde gerceklestirebilmekte ve bu tiir aktiviteleri
yapmaya daha istekli olmaktadirlar (Celebi, 2010). Dolayisiyla motor becerilerin ve hareket ihtiyacinin
uygun sekilde desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir. Ancak giiniimiizde degisen yasam kosullar igerisinde
asir1 beslenme (Cleland vd., 2008; Kimbro vd., 2011), yesil alanlarin ve oyun alanlarinin azalmasi
nedeniyle hareketliligin kisitlanmasi (Tandon vd., 2012) gibi nedenlerle motor gelisim olumsuz
etkilenebilmektedir. Bu unsurlarin yarattigi olumsuzuklarin azaltilabilmesi igin, uyaran agisindan
zengin ortamlar sunulmalidir (McFarland, 2011).

Gallahue ve Ozmun (2006), ¢cocuklarin hareket ile ilgili deneyimlerinin, harekete ait alt yapilarinin
ve performanslarinin arttirilmasinda egitimin Onemini vurgulamaktadir. Benzer sekilde viicut
farkindalig: ile fiziksel yeterliligin gelisiminde, koordinasyon ve denge becerilerinin arttirilmasinda
hareket igeren programlar da etkilidir (Wang, 2003).

Bazi galigmalar, (Grissmer vd., 2010; Madigan vd., 2018), okul 6ncesi donemdeki motor becerilerin
gelecege yonelik olarak akademik beceri hakkinda 6nemli ipuglart verdigini gostermistir. Bu
caligmalarda; ¢ift tarafl1 (bilateral) koordinasyon olarak ifade edilen; viicudun her iki tarafini es giidiimlii
(koordineli) kullanma becerisinin akici zeka, ince motor becerilerin de gorsel islemleme becerisi
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir (Van der Fels vd., 2015). Genel olarak gelisim alanlarinda yasanan
herhangi bir aksakligin diger biitiin alanlar1 etkilemesi kaginilmazdir (Boz, 2011). Motor gelisimde
yaganabilecek aksakliklarin da basta psiko-sosyal gelisim olmak iizere, biligsel gelisim, 6z bakim ve
hatta dil gelisimini etkiledigini gdsteren caligmalar bulunmaktadir (Boz, 2011; Derri vd., 2001; Ozbar,
2007).

Alanyazina bakildiginda, pek ¢ok alandan arastirmacinin motor gelisime dair calismalarda
bulundugu goriilmektedir. Okul dncesi egitim donemindeki ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar da mevcuttur.
Bu calismalar arasinda ebeveyn goriislerine bagvurulan arastirmalar oldugu gibi (Akgiil vd., 2019;
Arslan-Karakiiciik, 2008; Giiles ve Erisen 2013; IThmeideh; 2019, Kivang, 2020; Ozkubat; 2013;
Rodriguez, 2019), 6gretmen goriislerinin incelendigi ¢alismalar ((Erol ve Tagdere, 2022; Hedlin, 2019;
Sert, 2016; Vardi ve Demiriz, 2019; Yilmaz-Bolat, 2019) da olabilmektedir. Diger taraftan hem yerli
hem de yabanci ¢aligmalar arasinda motor gelisim alanina miidahale edilen deneysel ¢alismalar daha
¢ok yer almaktadir (Ak¢inar vd., 2020; Cohrdes vd., 2019; Coskun, 2010; Dilek; 2019; Kerkez, 2007,
Ulutas vd., 2017). Ancak bu ¢aligmalarin hi¢birinde ¢ocuklarla uzun siire ¢aligsan birden fazla disiplin
alanindan uzmanin goriisiine basvurularak, motor gelisimin mevcut durumuna ve gelecekteki olasi
degisimlerine dair bulgular elde edilmemistir. Bu haliyle bu ¢alismanin alana farkli bir bakis agisi
getirmesi hedeflenmektedir. Ilave olarak okul oncesi egitim donemindeki c¢ocuklarm motor
gelisimlerinin, uzman goriislerine dayali olarak incelenmesinin; yalnizca ¢ocugun saglikli gelisiminin
desteklenmesi agisindan degil, ayn1 zamanda okul Oncesi egitim programinin gelistirilmesi,
6gretmenlerin mesleki gelisimlerinin desteklenmesi gibi alanlara da katki yapacagi diigiiniilmektedir.
Bu noktadan hareketle bu c¢alismada okul Oncesi egitimdeki ¢ocuklarla yakin temas i¢inde olan okul
oncesi 0gretmenleri ile spor/hareket ve fizik tedavi uzmanlarmin okul dncesi egitime devam etmekte
olan c¢ocuklarin motor gelisimlerine yonelik goriis ve Onerilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Okul 6ncesi dgretmenleri, spor/hareket uzmanlari ve fizik tedavi uzmanlarinin;

1. Okul oOncesi egitime devam etmekte olan ¢ocuklarin motor gelisimlerinin mevcut durumu
hakkindaki goriisleri nelerdir?

2. Okul o6ncesi egitime devam etmekte olan ¢ocuklarin motor gelisimlerini etkileyen etmenlere
yonelik goriisleri nelerdir?

3. Okul oncesi egitimde ¢ocuklarin motor gelisiminin desteklenme durumuna yonelik goriisleri
nelerdir?

4. Okul oncesi egitime devam etmekte olan ¢ocuklarin motor gelisimlerinin gelecekte olasi
degisimine yonelik goriisleri nedir?

5. Okul 6ncesi egitime devam etmekte olan ¢ocuklarin motor gelisimlerini desteklemeye yonelik
onerileri nelerdir?
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Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, temel nitel aragtirma deseni ile kurgulanmigtir. Nitel arastirmalar, olgularin ardindaki
anlamlan kesfetmeyi, insan deneyimlerini nasil yorumlayip anlamlandirabilecegimizi anlamay1
hedefleyen, esnek bir yapiya sahip ve arastirmacinin katilimer bir rol {istlendigi bir yaklasim olarak
tanimlanir (Merriam, 2009). Bu tiir arastirmalar, zengin betimlemeler kullanarak tiimevarimct bir
yontemi benimser (Glesne, 2011). Bu dogrultuda ¢alismada okul 6ncesi egitime devam etmekte olan
cocuklarin motor gelisimleri uzmanlarin bakis agistyla incelenmis, uzmanlarin ¢ocuklarin motor
gelisimleri hakkindaki goriis ve onerileri ortama konulmaya caligilmaistir.

Calisma Grubu

Bu galigma, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye’nin farkli illerinde ¢ocuklarla ¢aligmakta olan
ve caligmaya katilmaya goniillii okul 6ncesi 6gretmenleri, fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmanlari ile
spor hareket uzmanlar ile yiritilmiistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri okullarda, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon uzmanlar1 6zel fizik tedavi merkezlerinde, spor hareket uzmanlar1 da yaz okullari,
bireysel veya grup derslerinde okul Oncesi egitim c¢agindaki ¢ocuklarla birebir galismis kisilerdir.
Katilimeilar hem kartopu 6rnekleme hem de maksimum ¢esitlilik teknikleri ile belirlenmistir. Kartopu
(zincir) 6rnekleme; evreni olusturan birimlere ulasmanin gii¢c oldugu ya da evrenle ilgili biiyiikliik,
derinlik vb. bilgilerin yetersiz kaldig1 durumlarda kullanilmaktadir (Patton, 2002). Bu c¢alismada da
bransglara gore yapilan goriismelerde katilimcilarin 6nerdigi ¢aligmanin amacina uygun bagka
katilimeilar ile goriismeler yapilmigtir. Paralel olarak katilimcilar, maksimum ornekleme yontemi
kullanilarak okul tiirii, yerlesim yeri, kidem, yas gibi ayrintilarin farklilasmasina dikkat edilerek
secilmistir. Bu Ornekleme yontemi, iizerinde calisilan konuyla iligkili birey cesitliligini miimkiin
oldugunca galisma grubuna yansitmaya odaklanir, ancak genelleme yapmak amaciyla ¢esitlilik saglama
hedefi tasimaz (Yildirim ve Simsek, 2016). Temel amag, farklilik gosteren durumlar arasinda ortak ya
da paylasilan olgularin bulunup bulunmadigini tespit etmek ve bu gesitlilik dogrultusunda problemin
cesitli boyutlarint analiz etmektir (Marczyk vd., 2005). Bu dogrultuda ¢alisma grubuna arastirmanin
konusu ile ilgili farkli uzmanlik alanlarindan katilimcilar dahil edilmistir.

Calisma grubunun demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 1’de sunulmustur:

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Katilimcilar Gorev tiirii Cinsiyet Egitim Kidem Gorev yap 11 an okul Gorev yap tlan okulun .
diizeyi (y1l) tiirii bulundugu yerlesim yeri

KO1 Okul 6ncesi K Yiiksek 5 Ozel kres Sehir merkezi
O6gretmeni lisans

K02 Okul 6ncesi K Lisans ] Devlet anaokulu Sehir merkezi
O0gretmeni

KO3 Okul dncesi K Doktora 12 Ozel egitim okulu Sehir merkezi
O0gretmeni

KO4 Okul éncesi K Lisans 13 Devlet ilkokulu Koy
O6gretmeni anasinifi

KO5 Okul 6ncesi K Lisans 12 Devlet ilkokulu Sehir merkezi
O6gretmeni anasinifi

KO6 Okul 6ncesi K Lisans 15 Ozel Okul Sehir merkezi
Ogretmeni

KS1 Spor/hareket E Lisans 17 Devlet ortaokulu Ilge merkezi
uzmant anasinifi

KS2 Spor/hareket K Yiiksek 9 Bagimsiz -
uzmant lisans

KS3 Spor/hareket E Lisans 3 Ozel kurs merkezi Sehir merkezi
uzmant

KF1 Fizik tedavi K Lisans 7 Ozel hastane Sehir merkezi
uzmant

KF2 Fizik tedavi K Lisans 4 Ozel klinik Sehir merkezi
uzmant

KF3 Fizik tedavi K Lisans ] Ozel rehabilitasyon  [lge merkezi
uzmant merkezi

K = Katilimet, O = Ogretmen, S = Spor/hareket Uzmam F = Fizik Tedavi Uzmani
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Tablo 1’e bakildiginda ¢alisma grubunun g¢ogunlugunun (f = 10) kadmm ve okul Oncesi
ogretmenlerinden (f = 6) olustugu goriilmektedir. Ogretmenlerin 4’iiniin devlet okullarinda (ilkokul
ortaokul birlikte bir kurumun i¢indeki anasinifi, bagimsiz anaokulu, ilkokul biinyesindeki anasinifi ve
0zel egitim okulu), 2’sinin 6zel kurumlarda (kres ve 6zel okul biinyesindeki anasimifi) calistigi
goriilmektedir. Ogretmenlerin daha ¢ok il merkezinde bulunan kurumlarda gorev yaptiklari, bir okul
oncesi dgretmeninin kdyde gorev yaptigi goriilmektedir. il merkezinde yer alan okullar sosyo-ekonomik
diizeyi farkli bolgelerde yer almaktadir.

Spor ve hareket uzmanlarinin ikisi erkek, biri kadindir. Uzmanlardan biri, bir devlet okulunda hem
ilkokul hem ortaokul diizeyinde beden egitimi 6gretmenligi yapmakta, ayn1 zamanda 3-6 yas grubu
cocuklarla ¢alismaktadir. Bir diger uzman ise bagimsiz olarak 3-12 yas grubuna yoga ve mindfulness
egitimleri vermekte; hem ¢evrimi¢i hem yiiz yiize calisarak her tiir yerlesim yerindeki gocuklara
ulagabilmektedir. Son uzman ise 4 yas ve iizeri ¢ocuklara y1l boyunca ve yaz aylarinda ¢esitli branglarda
kurslar sunmaktadir.

Fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmanlarimin tamami kadindir. Uzmanlardan biri, 6zel bir hastanede
cocuklarla ¢aligmaktadir. Diger bir uzman, kendi agtigi merkezde cocuklara yonelik fizik tedavi
hizmetleri sunmaktadir. Son uzman ise 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde ¢ocuklarla ¢alismakta,
aynt zamanda ihtiyact olan cocuklara bireysel egitimler vermektedir. Tiim uzmanlar hem 6zel
gereksinimli hem de normal gelisim gosteren ¢ocuklarla caligmaktadir.

Veri Toplama Araclart

Goriisme, bireylerle sozlii iletisim kurarak onlarin bir konu hakkindaki diisiincelerini ve bu
diisiincelerin arkasindaki nedenleri anlamay1 amaglar. Goriismenin temel hedef], iletisim kurulan kiginin
arastirma konusuyla ilgili duygu, diislince ve inang¢larini anlamaktir (Merriam, 2009; Patton, 2002). Bu
baglamda, calismada veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme
formunun kullanildig1 yiiz yiize bire bir goriismelerle toplanmistir (Bogdan ve Biklen, 2007; Patton,
2002). iki béliimden olusan gériisme formun ilk béliimde katilimcilarin demografik bilgilerine ydnelik
6 soru yer alirken, ikinci boliimde okul oOncesi egitime devam etmekte olan g¢ocuklarin motor
gelisimlerine yonelik toplam 9 soru yer almistir. ikinci béliimde yer alan sorulardan bazilari sunlardir:

e Okul oncesi donem g¢ocuklarinin yillara goére motor gelisimlerindeki degisim/gelisime yonelik
gozlemleriniz nelerdir? (Deneyimlerinize gore ¢ocuklarin daha hareketli ya da hareketsiz oluslari
ile ilgili gozlemleriniz nelerdir?)

e Sizce bu sorunlarin kaynagi nelerdir? (Toplumsal yasam, teknolojik gelismeler veya insanin
yasam seklini diisiindiigiiniizde bunlarin motor gelisim ile iliskisini nasil degerlendiriyorsunuz?)

e Okul oncesi donemdeki gocuklarin motor gelisimlerinin desteklenmesi igin neler 6nerirsiniz?
Sizce neler yapilmasi gerekiyor? (Aileler, ev ortami, yasam sekli, okul, 6gretmen, gibi basliklarla
ele alirsaniz ne gibi Onerileriniz olur?)

Goriisme formunun gelistirilmesi siirecinde, okul oncesi 6gretmeni olan birinci yazarin gozlem ve
deneyimlerine ek olarak literatiirden yararlanilarak aday sorulardan olusan bir havuz olusturulmustur.
Bu havuz, arastirma sorulariyla iligskilendirilmis ve en uygun maddeler secilerek taslak goriisme formu
hazirlanmigtir. Taslak form, nitel aragtirma yontemleri konusunda deneyimli uzmanlarin yani sira (f =
2), egitim programlar1 ve dgretim (f' = 2) ve okul 6ncesi egitim (f = 1) alanlarinda uzmanlar tarafindan
incelenmistir. Uzmanlarin geri bildirimleri dogrultusunda gozden gecirilen form ¢alisma grubunda
olmayan 3 kisi ile (¢aligma grubunda yer alan ii¢ farkli gruptan birer kisi ile) denenmistir. Deneme
uygulamasi sirasinda anlasilmadigi goriilen bir soru ¢ikarilarak goriisme formu son seklini almustir.
Calismanin yiiriitiilebilmesi icin Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan gerekli izin alinmstir.

Verilerin Toplanmast

Veriler 2023-2024 egitim 6gretim yili siiresince birinci yazar tarafindan gerceklestirilen yiiz yiize
bireysel gorlismelerle toplanmistir. Ortalama 30 dakika siiren goriismelerde katilimcilara gerekli
bilgilendirmeler yapilarak onamlar1 alinmigtir Birinci yazar ile ayni sehirde bulunulan katilimcilarla yiiz
yiize yapilan bireysel goriigmelerin ses kaydi alinirken, farkli sehirlerde bulunan katilimcilarla ¢evrim
ici araclarla (Zoom, Whatsapp ve Google Meeting ile) yapilan gorligmelerin goriintii-ses kaydi
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alinmistir. Goriisme sonrasinda katilimcilarin onaylar1 alindiktan sonra goriintii kayitlar silinerek ses
kayitlar1 veri kaynagi olarak kullanilmigtir. Goriismeler sirasinda katilimeilarin bilgilerinin sinandigini
hissetmemeleri igin kisisel yoruma meydan verecek herhangi bir fikir belirtme veya mimikten
kacinilmig ve tarafsizlik korunmaya calisilmistir. Sorular ayni ses tonu ve ayni sirayla katilimcilara
yoneltilmistir. En kisa goriisme 18 dakika siirerken en uzun goriigme 42 dakika siirmiistiir. Elde edilen
goriisme kayitlar sifreli bir bilgisayarda ve sifreli bir klasdrde saklanmaktir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde igerik analizinden yararlanilmistir. igerik analizinde temel
amag, toplanan verileri acgiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir (Y1ildirim ve Simsek, 2011).
Her goriisme dikkatlice tekrar tekrar okunarak kodlamalar yapilmistir. Elde dilen kodlar arastirmaya
dahil olan diger arastirmaci ile karsilastirilmisg, ortak olmayan kodlar konusunda uzlast saglanmistir. Bu
sekilde olas1 yanlilik veya gozden kacirma vb. hatalarin en aza indirilmesi amaglanmistir. Daha sonra
bu kodlar arastirma sorulartyla uyumlu uygun basliklara goére kategorize edilmistir. Bulgular sayisal
verilerle desteklenerek, temalar arasinda karsilastirilma yapilabilmesi amaglanmistir. Metin i¢inde
dogrudan alintilara yer verilerek, katilmcilarin bakis agisinin ham hali sunularak, carpitma ve
tarafliliktan kagiilmaya caligilmistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenilirligi tehdit eden etmenleri kontrol altinda tutmak amaciyla
cesitli Olgiitler ve bu dogrultuda alinabilecek tedbirler dnerilmektedir (Lincoln ve Guba, 1985). Bu
dogrultuda, calismada gegerlik ve giivenilirligi arttirmak icin yapilan c¢alismalar Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Calismada alinan gegerlilik ve giivenilirlik 6nlemleri
Olgiit Alinan tedbirler

Inanilirlik Caligmanin amacina uygun bir yapida ¢aligma grubu olusturulmustur.
Caligmanin amaglarina uygun verilerin toplanabilmesi i¢in goriismelerde ek
sorularla goriismeler zaman baski olmadan derinlestirilmistir.

Gorisme formunun olusturulmasi, verilerin analizi ve ¢alismanin tamamina
iliskin uzman goriislerine bagvurulmustur.

Gorlismeler sonrasinda goriisme kayitlarina iliskin olarak katilimcilarin onay1
almmustir.

Calisma konusu ile ilgili oldugu diisiiniilen {i¢ farkli taraf ¢alisma grubuna
dahil edilerek veri ¢esitlemesi yapilmistir.

Kod ve temalarin olusturulmasinda olabildigince yansiz davranilmistir.
Bulgularin sunumunda, katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilar
sunulmustur.

Aktarilabilirlik Calismanin benzer baglamlarda tekrar edilebilirligi agisindan siireglerin
ayrmtili bir sekilde sunulmasina dikkat edilmistir.

Tutarlilik Temalar i¢inde ve temalar arasinda iligkilendirmeler yapilmistir.
Elde edilen bulgular diger aragtirmalarm bulgular ile iliskilendirilerek
tartisilmigtir.
Elde edilen bulgularin ve ¢alismanmn tamammin tutarliligi i¢in uzman
goriislerine bagvurulmustur.

Onaylanabilirlik Elde edilen bulgularin ve onlara dayali yapilan g¢ikarimlarin veri setine
dayanip dayanmadigina yonelik olarak ¢aligma grubundaki farkli gruplardan
birer katilimeinin ve {i¢ uzmanin goriislerine bagvurulmustur.

Bu calismada, bulgularin kendi iginde tutarli ve kuramsal ¢ergeveye uygun olmasi saglanarak,
aragtirmanin veri toplama, analiz ve yorumlama siireci hakkinda ayrintili tanmimlamalar yapilarak
gecerlilik saglanmaya calisilmistir. Verilerin katilimcilardan dogru ve etik bir sekilde toplanmasi ve
katilimcilarin ifadelerinin en dogru sekilde yorumlanabilmesine &zen gosterilerek i¢ gegerlilik
saglanmaya calisilmistir. Bulgularin sunumunda, katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilar
yapilarak icerik zenginlestirilmis; bulgularin yorumlanmasinda ise temalar i¢inde ve temalar arasinda
kurulan iliskilendirmelerle tutarlilik saglanmigtir. Dis gecerlilik icin ise Orneklem, amaca uygun
kisilerden olusturulmaya calisilmis ve verilerin farkli bagliklar altinda benzer yorumlar olacak sekilde
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tekrar edilip edilmedigi degerlendirilmeye calisilmistir. Giivenilirlik igin ise; farkli veri toplama
yontemleri ile veri ¢esitlemesi amaglanarak giivenilirlik arttirilmaya ¢alisiimistir. Yine ¢alismaya farkli
arastirmacilarin dahil edilmesi, aragtirmacinin 6n yargilarinin farkinda olmasi saglanmaya caligilmstir.
Aragtirmada izlenen her bir yol ve yontem ayrintili agiklanmis, veriler iki uzman tarafindan analiz
edilerek karsilastirma yapilmis ve ham veriler bagka aragtirmacilar igin de kullanilmak iizere
saklanmustir.

Bulgular

Arastirma sorularina yonelik toplanan verilerin igerik analizi sonucunda elde edilen bulgular asagida
ilgili bagliklar altinda sunulmustur.

Motor Gelisimin Mevcut Durumuna Iliskin Bulgular

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklariin motor gelisimlerine yonelik elde edilen bulgular
Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 3. Okul 6ncesi egitime devam etmekte olan ¢ocuklarin motor gelisimlerinin mevcut durumuna iligkin
bulgular

Tema Kod Veri kaynagi

Kaba motor beceriler Ziplama becerileri KO1, K04, KOS5, KO6, KS2
Yiiriime ve kosma sekilleri KF2, KC:)S, KS3, KOl
Dayaniklilik KS2, KO1, KO4, KOS5
Kuralli oyunlara kars1 tutumlar1 KF1, KO4, KOS5

Ince motor-kaba motor Ince motor becerileri KS2, KO4, KF2

becerileri dengesi Kaba motor becerileri K07, KO6

Giinliik yagsam becerileri ~ Yetiskin destegi KF2, KO4, KO2, KF1
Motor planlama KF1,KO5

Tablo 3 incelendiginde uzmanlarin ¢ocuklarin motor gelisim agisindan geri olma durumlarina ait
goriiglerinin kaba motor, ince motor-kaba motor becerileri dengesi ve giinliikk yasam becerileri
alanlarindaki gerilikler olmak iizere ii¢ tema altinda toplandig1 goriilmektedir.

Kaba motor becerileri temasi altinda katilimeilar ¢ocuklarin ziplamakla ilgili sorunlar yasadiklari,
yiirliylislerinin  hantal oldugu ve diismekten, yaralanmaktan c¢ok korktuklar1 yoniinde goriisler
bildirmislerdir. Bunlara ek olarak ¢ocuklarin yakan top gibi kuralli oyunlar1 oynamakta da giigliik
cektiklerini dile getirmislerdir.

Diger taraftan baz1 6gretmenler ¢cocuklarm kaba motor becerilerindeki genel gerilemenin ziplama
sekillerinde yetersizlik veya bozukluk gibi bir sonucu da beraberinde getirdigini distinmektedir. KOl
ve KO5’in bu konudaki gozlemi su sekildedir:

“....Gergekten bu ¢cocuklar denge, koordinasyon gibi kaba motor becerilerde olduk¢a yetersiz. Bunu
kosarken ve yiiriirken hatta ziplarken daha net gérebiliyoruz.”. (KOI)

“..Evet en kotiisii denge becerileri. ... mesela o kadar ¢ok diisiiyorlar ki. Ziplarken, yiiriirken,
merdiven ¢ikarken bile... Ozellikle okulun ilk giinleri...” (KO 5)

Katilimcilar, kaba motor becerilerindeki yetersizligin fark edildigi alanlardan birinin g¢ocuklarin
ylriime ve kosma becerileri oldugunu belirtmislerdir. Her ii¢ alandan katilimecilar, ¢ocuklarin kas
gelisimlerinin yavas ve sekilsel olarak kogmalarinin bozuk oldugu yoniinde benzer goriisler
bildirmislerdir. KF?2 yiiriiyiis ve kogsma konusundaki mevcut durumu su sekilde ifade etmistir:

“Yiiriiytislerde ¢ok ciddi bozulmalar var. Pek kimse farkinda degil ama bence en sorunlu alanlardan
birisi yiiriime ve buna bagh olarak kosma da diyebiliriz. Benzer kas gruplart sonugta” (KF 2)

Benzer sekilde katilimcilar, ¢ocuklarin dayanikliliklarmin da gittikge azaldigini, motor gelisim
geriligi veya zayifligina bagli olarak fiziksel dayaniklilik sorunlar1 ve ¢abuk yorulmalar: gibi durumlarla
da sik karsilastiklarini belirtmislerdir. KO4’iin bu konudaki gozlemi su sekildedir:
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“...Nasil desem dyle ¢ok iyi atlama ziplama yok sanki. Dengeleri zayif. Cabuk yoruluyorlar. Biraz
kossalar, yorulduk, yiiriiseler yorulduk. Hareketli oyun oynatsam ayyy ogretmenim ¢ok yorulduk.
Stirekli yorulma serzenisi var aralarinda.” (KO 4)

Bu sorunlara ek olarak kuralli oyunlara kars1 da isteksiz olduklarini hatta geleneksel ¢cocuk oyunlar
tiriindeki oyunlar1 tam olarak beceremediklerini, bunun da motor gelisimdeki eksikliklerle ilgili
oldugunu diisiinen katilimcilar da mevcuttur. Bu tiirde bir sorundan bahseden KF1’in ifadesi su
sekildedir:

“...biz oyalanmak i¢in oyun oynamak zorundaydik ama onlarin oyunlar éniinde. Oyun ki beyni motor
beceriyi gelistiren bir ozellik. Oyundan kasit sek sek mesela ya da yakan top. Simit vardi ip atlama...
Bunlar hepsi denge koordinasyon egzersizleri. Cocuklukta bunlarin yapiima sebebi tamamen motor
gelisimi etkilemesi. Ama simdi kesinlikle geriledi. Ciinkii sokakta oyun oynayan ¢ocuk yok. Oyun
kurabilen ¢ocuk yok maalesef ki. Kurallr oyun tabi bunlar. Ama simdiki ¢cocuklarin ¢ok igine gelmiyor
kuralli oyunlar. Bence tam beceremiyorlar da. O yiizden kaginiyorlar.” (KFI)

Katilimeilarin, ¢ocuklarin ince motor- kaba motor becerilerinin dengesi konusunda, fikir birligi
icinde olmadiklar1 goriilmektedir. Bazi katilimcilar kaba motor becerilerin daha gelismis oldugunu
diisiindiiklerini ifade ederken, bazilar1 ¢ocuklarin ince motor becerilerinin daha iyi durumda oldugunu
belirtmislerdir.

Ince motor becerilerin daha gelismis oldugunu diisiinen katilimcilar buna sebep olarak, ¢ocuklarin
erken yasta okula baglamalar1 veya okul dncesi egitimin daha ¢ok ince motor beceriyi destekledigini
diisiinmelerini gostermiglerdir. Bu durumu KS2 su sekilde ifade etmistir:

“Bence okul oncesi egitime giden ve gitmeyen ¢ocuk en ¢ok ince motorda fark ediyor. Simdi érnek
veriyorum benim kardesim gitmedi. Yakindan bildigim i¢in gozlemleyebildim. Kendi akranlarindan,
yakin akrabalardan falan gidenler oldu. Belirli bir yere kadar onlardan geride kaldi. Ozellikle ince
motorda. Fark edildi bu. Destekle falan bir yere kadar bu a¢ik kapanabiliyor ama okul oncesi egitim
alan ¢ocuklar dedigim gibi daha ¢ok ince motorda fark ediliyor.” (KS2)

Ek olarak KF2, cocuklarin ince motor becerilerinin daha gelismis olmasinda aile desteginin 6nemine
su ciimlesi ile dikkat ¢ekmistir:

“Mesela artik aileler daha bilingli, daha bebekken ince motor becerilerini gelistirecek oyuncaklar
alyorlar, ayni zamanda artik oyuncak iiretimi daha profesyonel, oyuncaklar artik uzmanlar tarafindan
cocuklarin el becerilerini gelistirecek sekilde tasarlaniyor” (KF2)

Diger taraftan bazi katilimcilar da ince motor becerilerinin kaba motor becerilerine gore daha geride
oldugunu diisiinmektedir. Buna sebep olan etkenlerden birinin okula baglama yasinin daha erkene
cekilmesi oldugunu diisiinen katilimcilardan KO7 bu durumu su sekilde agiklamugtir:

“...Bir yandan okula baslama yasimin erkene alinmasi motor becerilerini olumsuz etkiledi. Mesela
nesneleri istenilen nitelikte kesmeleri veya iki satir arasina sayilart yazmalari, diigme ilikleme, parmak
ucu ile boncuk vb. dizmeleri. S6yle bi bakinca hepsi ince motor becerisi ve bu becerilerde bence geriler.
Bu becerileri kazanmakta da zorlaniyorlar” (KO7)

Goriislerin toplandig1 diger bir tema olan giinliik yasam becerileri temasinda katilimeilar 6z bakim
becerilerinde ve buna baglh olarak giinliik yasam becerilerinde de g¢ocuklarin zayif veya yetersiz
oldugunu diisiinmektedir. Bu sebeple de yetigkin deste§ine daha ¢ok ihtiyag duyduklarini
gozlemlediklerini belirtmiglerdir. Bu noktada KF1’in goriisii dikkat ¢ekicidir:

....En basitinden kendi kardegim benden 4 sene daha ge¢ tuvalete gidebildi. O daha ¢ok anneme
ihtiyag duyuyordu. Kendi aile iginde bile farki gézlemleyebiliyorum... Nasil desem anneye bagimli. Bir
bakislart ile her seyi yaptirabiliyorlar. O yiizden de bu tamamen gelisimlerini etkileyebiliyor. Mesela
bir ¢ocugun markete git dedigimde kaba motorla baslhyorum. Kalkti parayr aldi ayakkabilarint giydi.
Markete gitti, geldi, yiiriidii. Burada bile bir siirii kaba motor sayabilirken ¢ocuklar bunu yapamiyor”
(KF1)
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Giinliik yasam becerilerinin geri oldugunu diisiinen katilimcilardan bazilar1 buna sebep olarak motor
planlama becerilerindeki eksiklik oldugunu diisiindiiklerini ifade etmislerdir. KF1’in motor planlama ile
ilgili goriisleri su sekildedir:

“ Aslinda eksiklik motor planlama. Sandalyeye oturmasi icin mesela sandalyeyi ¢ekmesi gerekiyor.
Kolunu kullanmasi gerekiyor. Cocuklarda su an planlama eksik. Motor planlama zaten egitim hayatinin
da temeli. Becerileri pes pese yapabilme.”(KF1)

Motor Gelisimi Etkileyen Etmenlere Iliskin Bulgular

Katilimcilarin g¢ocuklarin motor gelisimini etkileyen etmenlere yonelik goriislerinden elde edilen
bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Motor gelisimi etkileyen etmenler

Tema Kod Veri kaynagi
Yasam tarzina bagh Toplumsal degerler KS1, KS2, KS3, KF1, KF2, KF3,
etmenler Teknolojik gelismeler KO3, KS3, KF2

Maddi imkansizliklar KF2, KO3, KS3

Cevresel sartlar KO1, KF1
Ebeveynlere bagl Motor gelisime dair farkindaliklar1 KF1, KO4
etmenler Giivenlik endiseleri KO1, KF1, KO5

Cocuklara kars1 tutumlari KF2, KF3, KO1, KO5
Biyolojik etmenler Genetik KS1,KO1, KO3

Beslenme ve uyku KF3,KO1, KS3

Pandemi KS1, KF3,KO1, KO3, KO7

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin g¢ocuklarin motor gelisimini etkileyen etmenlere yonelik

gorlslerinin “yasam tarzina bagli etmenler”, “ebeveynlere bagli etmenler” ve “biyolojik etmenler”
olmak tizere {i¢ ana tema altinda toplandig1 goriilmektedir.

Yasam tarzina bagl etmenler temasinda katilimcilar toplumun giderek hareketsiz bir yagsam tarzina
yonelmesinin ¢ocuklarin motor gelisimin Oniindeki en biiylik engel oldugu konusunda hemfikir
olduklar1 s6ylenebilir. Bazi katilimcilar hareketsiz yasam tarzinin toplumsal, kiiltiirel degerlerle iligkili
oldugunu diisiinmektedir. Ornegin, KS1, hareketsiz yasam tarzi ve toplumsal degerler arasindaki iliskiye
iligkin yorumu su sekildedir

“Yani mesela biz toplum olarak da hareketi desteklemiyoruz. Kag aile var diizenli spor yapan. Kag
ailenin hayatina yerlesmis bu. Cocuk kimi ornek alsin. Aksam TV karsisina gegip ¢ekirdek ¢itlatiyor,
telefona bakiyor mesela anne baba, ¢ocuk neden spor yapma ihtiyact hissetsin. Kiiltiiriimiizde yok.”
(KST1)

Katilimceilar daha hareketsiz yasam tarzinin olusumunda teknolojik gelismelerin énemli bir pay1
oldugunu vurgulamislardir. Bu degisimin eskiden bedenen yapilan islerin yerini aletlerin almasinin
sebep oldugunu belirten katilimecilardan KO3 goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Artik teknolojik aletler her isi yapiyor ya kimse hareket etmeye ihtiyag duymuyor. O zaman da motor
gelisim ilk etkilenen alan tabi bu durumdan...” (KO3)

Benzer sekilde evde bos zamanlarin, daha ¢ok ekran karsisinda gecirilmesinin motor gelisimi
olumsuz yonde etkiledigini diisiinen katilimcilar da mevcuttur. Bu yonde goriis bildiren KS3’iin ifadesi
su sekildedir:

“Ben mesela gozlemliyorum; ¢ocuklar disarda kosturup oynamak yerine hemen tableti alyyim...
Hareketsizler. Direk c¢izgi film izleyeyim ama kalkmayayim, oturayim istiyorlar. Daha ¢ok ben
cocuklarda tablet bagimlilig1 goriiyorum. Bununla da ilgisi oldugunu diigiiniiyorum. En énemli sebebi
ekran yani.” (KS3)

Motor gelisimi etkileyen hareketsiz yasam sekli ile ilgili olarak, toplumda diizenli spor yapma
bilincine sahip olunmamasini gosteren katilimcilardan KO3, maddi imkéansizliklarin da bu siireci
olumsuz yonde etkiledigini diistinmektedir.
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“En biiyiik etken elbette ki ekonomik sebepler. Egitimde firsat esitligi diye bas bas bagirirken, firsat
esitsizliginin zirvesinde bir sistem yarattik. Cocuklar arasindaki sosyo-ekonomik fark ¢ok
artti... Teknoloji ¢ocuklart hareketsizlige itiyor. Tiim bu etkenler cocuklarin motor gelisimlerine olumsuz
etki ediyor haliyle.” (KO3)

KF2 de maddi etmenler ile ilgili goriis bildirerek “Her ¢ocuk icin boyle ashinda: Aile bilin¢liyse
ekstra dersler aldiriyor, kurslara, spora gonderiyor mesela. Bu tabi biraz da maddiyatla alakal.
Ailedeki ¢ocuk sayisiyla da alakali. Spor yapan harekete meyilli bir aileyse fark ediyor.” demistir.

Katilimcilarin siklikla vurguladigi bir baska konu, yasanilan serbest oyuna veya ¢ocuklarin birbirleri
ile serbest etkilesim icinde olmalarina izin verip vermemesidir. Giiniimiizde ¢ogunlukla ¢ocuklarin
yalnizca yaninda bir yetigkin ile parklara gidip oyun oynayabildiklerini, bunun da motor gelisimin
desteklenmesi hususunda yetersiz kaldigin1 diisiinmektedirler. KO1 ve KF1’in konuya iliskin goriisleri
dikkat cekicidir:

“Apartmanda yagsamak onemli bir etken. Cocugun serbest oynama ihtimali yok. Tek sanst ailenin
onu parka gotiirmesi ama parklarin durumu ortada. Cocuklarin parklarda dogru diizgiin oynadigini
gormiiyorum. Oynuyorsa da aile gozetiminde ve “dur!, yapma!, etme!, diisersin!” seklinde miidahale
cok oluyor.” (KO1)

“Cocuklarin giivenlik vb sebeplerle sokaga ¢tkmamalari, ¢ocuklarin sokagi kesfedememesine sebep
oluyor ve bu durum hayal giiciinii kisitliyor. Hayal giicii kisitlaninca oyun yani motor beceri zaten evin
icinde dort duvar icinde kisitlaniyor. Dis ¢evre sartlari kesinlikle buna ¢ok etken. Yani apartman kiiltiirii
motor gelisimi ¢ok olumsuz etkiliyor.” (KF 1)

Motor gelisimin Oniindeki engeller konusunda katilimcilarin dikkat cektigi bir diger unsur;
ebeveynlerin motor gelisim alanina dair farkindaliklaridir. Ebeveynlerin, cocugun bu yondeki ihtiyacin
veya eksigini fark etmemelerinin, eksikligi kapatacak destek veya arayisa da sahip olmalarina sebep
oldugunu diisiinen KF1, bu tutumun olusturdugu engeli su sekilde ifade etmistir.

“Motor gelisim ile ilgili biling kesinlikle yok. Yani mesela benim sekiz aylik ¢ocugu olan bir
arkadagimin ¢ocugu donmiiyordu. Onun igin sorun teskil etmiyordu bu durum, ¢iinkii farkinda degil.
Yani anne babalar farkinda olmadigi icin ¢ocuklardan zaten bir beklentiye girmiyorlar. Burada da
cocuk benden bir sey beklenmiyor deyip daha da yapmiyor. Bilissel gelisim daha 6n planda ama motor
gelisim goz ardi ediliyor. Cocuk bir seyi yapamiyorsa ben onun yerine yaparim diyor ama mesela ¢ocuk
okuyamiyorsa, okuyamiyor hemen onun tizerine diismeliyim diyor maalesef ki.” (KF1)

Ailelerin giivenlik endigesi ile cocuklarin serbest oynama siirelerini kisitlamasi veya yine giivenlik
endisesi ile oyunlarina ciddi miidahalelerde bulunmasi motor gelisimi etkileyen bir diger etmen olarak
goriilmektedir. KOS5 ve KO1 bu konudaki goriiglerini su sekilde ifade etmislerdir:

“...gliniimiizde aile yapisinin, tilke ekonomisinin, sehir hayatinin ve popiiler kiiltiiriin etkili oldugunu
diigiiniiyorum. Bir kere giivenlik zafiyeti var, ailelerin bu konudaki endiseleri, sehir planlamasi vs. gibi
sebepler cocuklart evlere ya da dar, kapali alanlara hapsediyor. Ozgiir bir sekilde akranlar ile iligki
kurarak oyun oynayamayan ¢ocuklar hem motor becerilerde hem de sosyal duygusal becerilerde
gelisimsel gerilik sergiliyorlar.” (KOS5)

“...unutmadan ben a¢ik hava dedim ama mesela benim park dedigim sey bir salincak ve kaydirak.
Cocuklar ¢ok ilgi géstermiyor o tiir seylere. Asir giivenli oldugu icin sikict da. Ben 6yle goriiyorum. Bir
yandan ben de ogretmen olarak aman diismesin aman risk almasin falan. Veliye ne diyecegim
korkusuyla da baskiliyyorum. Serbest degiller ¢cok. Bunlar birlesince tamamen olumsuzlugu arttirtyorlar
bence.” (KO1)

Ailelerin gocuklara yaklagimi, sergiledikleri tutumun da motor becerileri tizerinde 6nemli etkileri
oldugunu diigiinen katilimcilardan KF3 gozlemini su sekilde aktarmaktadir:

“Z kusagi ¢ok bagimli, ¢ok bencil. Nasil desem anneye bagumli. Ciinkii anne siirekli sen dur ben
yaparim diyor. Sorumluluk vermiyor. Onlar da bir bakislar ile her seyi yaptirabiliyorlar. O yiizden de
bu tamamen gelisimlerini etkileyebiliyor.”

Bu goriisii destekleyen bir diger katilimc1 KF2 de goriislerini su sekilde ifade etmistir:
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“Bunun sebepleri ailelerin ¢cocuklarimin giinliik yasam islerini tistlenmesi, her tiir yardimina daha
cocuk istemeden kosmasi, cocuklarin sorumluluklarmin azalmis olmasit olabilir. Artik cocuklarin
neredeyse tek sorumlulugu ders ¢alismak, geri kalan tiim isleri aileler yapiyor, ¢ocuguna yatagini
toplamasi gerektigini ya da yemekten sonra tabagin kaldirmasi gerektigini soyleyen aile ¢cok az.” (KF2)

Baz1 katilimcilar diizensiz beslenme ve yetersiz uykunun motor gelisim {izerinde olumsuz etkileri
oldugunu diisiinmektedirler. Konuya iliskin olarak KF3 “Aslinda beslenme diizeni de ¢ocuklar
etkiliyor. Paketli gidalar, islenmis gidalar biiyiik 6l¢iide etkiliyor. Cocuklarin motor gelisimini de
zihinsel gelisimini de etkiliyor. Kilo artisi oluyor mesela hantallasiyor c¢ocuk.” seklinde goriis
bildirirken, benzer sekilde KS3’iin goriisii su sekildedir:

“Bu yas grubunda diizenli beslenme ve diizenli uyku biraz sikintili. Bu durum sikintilt olan
cocuklarda motor gelisim bariz belli oluyor. Diizenli beslenen, diizenli uyuyan, diizenli bir sekilde
hareketli olan motor gelisim olarak her zaman olumlu yénde kendini belli ediyor.” (KS3)

Bu goriiglere ek olarak katilimcilar arasinda genetik etmenlerin de dogrudan motor gelisimi
etkiledigini diisiinenler bulunmaktadir. Ornegin KO1 “Bence genetik etmen var, orasi kesin. Cocugun
motor gelisimi geriyse mesela bakiyorum velinin de yiiriiyiisii bir degisik oluyor ya da aswri agirkanl
diyebilecegimiz tiirden oluyor” yoniinde goriig bildirmistir.

Katilimeilarin motor gelisimin 6niindeki engellere dair goriislerinin bir kism1 biyolojik etmenler
temasinda gruplanmugtir. Ornegin katilimcilar yasamilan COVID-19 salgminin gocuklarin motor
gelisimini olumsuz etkiledigini, geriye gotiirdiigiinii diisiinmektedirler. KO7 diisiincelerini

“...pandemi de etkili oldu. Okula gelemediler disart ¢tkamadilar. Atlayp ziplama imkanlart olmadt
cocuklarin 2 yil. Illa ki geriledi motor beceriler” seklinde ifade etmistir. (KO7)

Okul Oncesi Egitimde Motor Gelisimin Desteklenme Durumuna Yonelik Bulgular

Katilimcilarin okul 6ncesi egitimde motor gelisimin desteklenme durumuna yonelik goriislerinden
elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Okul 6ncesi egitimde motor gelisimin desteklenme durumuna yonelik goriigler

Tema Kod Veri kaynagi
Okul 6ncesi egitim programi Motor gelisim alaninin desteklenme durumu KC:)l ,KO4, KOS5 KF3
kaynakli etmenler Programin agik hava etkinliklerine tegvik durumu  KOI1, KS1, KF2, KO6
Ogrenciye yonelik goriisler Yasa bagli hazirbulunusluluk durumlari KF2, KO6
Motor becerilere dair dngoriiler K06, KO2
Ogretmene yonelik goriisler Ogretmenlerin mesleki tutumlar KF3,KO1, KO4
Ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri KS1,KO1, KF1
Fiziki sartlara ve yardimet Siniflardaki 6grenci sayilart KF 1, K(?l, KO4,
personele yonelik goriisler Simiflarm fiziki imkanlari KO1, KO4, KF1
Yardimce1 personel durumu KO1, KO4
Ebeveynlere yonelik goriisler A%leler?n talepleri KS3, KOl .
Ailelerin farkindaliklar KS3, KO1, KO3

Tablo 5’e bakildiginda; katilimcilarin okul 6ncesi egitimde motor gelisimin desteklenme durumuna
iligkin goriislerinin bes tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Analiz sonuglari bu temalar altinda
belirtilen goriislerin daha ¢ok sorun odakli goriisler oldugunu gostermistir.

Katilimcilarin okul 6ncesi egitimde motor gelisimin desteklenme durumuna yonelik belirtmis
olduklar1 goriigler arasinda agirligin okul Oncesi egitimi programi ile ilgili goriislerde oldugu
goriilmektedir. Bazi katilimcilar, okul Oncesi egitim programimin motor gelisimi yeterince
desteklemedigini diisinmektedir. Katilimcilar ¢alismanin verilerinin toplandigi esnada uygulamada
olan 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda motor gelisimin en az yer verilen gelisim alan1 olduguna
dikkat ¢cekmislerdir. KO4’iin konuyla ilgili yorumu su sekildedir:
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“...program da bence etkili. Oyle ¢ok hareketli bi programimiz yok. Zaten hatirladigim kadariyla
motor gelisim kazammi olduk¢a az. Hatta kqgammlar daha ¢ok ince motora yonelik kaba motoru
desteklemeye yonelik yeterli kazanim yok.” (KO4)

KO5’in, programin diger gelisim alanlarma nazaran 6zellikle motor gelisimi desteklemede daha
yetersiz kalmasinin sonucu olarak 6gretmenlerin de alan1 ihmal ettigine yonelik ifadesi dikkat ¢ekicidir.

“Program ¢ok eksik bu alanda ¢ok az kazanim var. Biz de daha kolay gozden kagiriyor veya ihmal
ediyoruz bu yiizden” (KOS5)

Diger taraftan MEB programlarinin agik havada serbest oynamay1 tesvik etmedigini bunun da motor
gelisimi olumsuz etkiledigini diisiinen katilimeilar da mevcuttur. Cocuklarin hem evde hem de okulda
kapali ortamlarda kalmalarinin fiziki agidan gelisimlerini olumsuz etkiledigini diisiinen KOG6, ¢ocuklarin
bir nevi “hapis” hayat1 yasadiklarini ifade etmistir. Katilimcinin yorumu su sekildedir:

“Cogunlukla evde kapali ortamdalar. Okulda da 6yle kapali ortamda yine ve ben acik¢ast bu
hallerine ¢ok iiziiliiyorum. Bazen sinifta bakiyyorum ¢ocuklar hapis gibi. Kisin mesela hi¢ agik havaya
¢ctkmadan giinler gegiriyorlar. Benim ¢alistigim okulunun dogru diizgiin bir bahgesi yok mesela tartan
pist var iste alti plastik bir malzeme ile kapli bir alan var. Oyun parki var yani. Cocuklarin o kiiciiciik
alanda bile gozii kalyyor sormadiklart giin yok. Ne zaman digart ¢ikacagiz, disart ¢ikacak miyiz falan
diye siirekli soruyorlar. Program zorunlu kilsa mesela her giin acik havada etkinlik yapmayr biz de
uyariz” (KO6)

Katilimcilar, program disinda 6grenciye yonelik de goriisler bildirmis “okula baglama yas1”n1 da bir
sorun olarak ele almiglardir. Okul Oncesi egitime basglama yasinin motor beceriler {izerinde etkili
oldugunu diisiinen katilimcilardan KF2, “Bir yandan okula baslama yasinin erkene alinmasi motor
becerilerini olumsuz etkiledi” seklindeki ifadesiyle goriisiini bildirmistir.

Katilimcilarin, 6grenciye yonelik olarak goriigleri arasinda yeterince desteklenmeyen motor
becerilerin gelecek yasamlarinda yaratmasi muhtemel sorunlar da yer almaktadir. Ornegin KO6;

“Motor gelisiminin biiyiik bir kismini okul éncesi dénemde tam tamamlayamayan ¢ocuklarin, ilkokul
ortaokul ve hatta lise hayatinda sikintilar yagayacagini diisiiniiyorum. Bu sikintilar ozellikle is
hayatlarinda ¢ocuklarimiza olumsuz etkileyecektir. Ciinkii motor gelisim sadece hareketle ilgili degil ki.
Yani dikkati konsantrasyonu bile etkiliyor. Bunlar da hem okul hayatinda hem de is hayatinda onemli
seyler. Basaryy getiren seyler. Ama biz okulda bu kismi géz ardir ediyoruz ve ¢ocuklart bu yonde
desteklemiyoruz ” seklindeki ifadesi ile duruma oldukga kapsamli bir yorum getirmistir.

Katilmecilar, 6grencilerin yani sira 0gretmenlere yonelik de degerlendirmelerde bulunmugslardir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki tutum ve yeterliliklerinin ¢ocuklarin motor becerilerinin geligimini
etkileyen bir etmen oldugu yoniinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin motor gelisime
bakis agisi, giin i¢inde 6grenme Ogretme siireclerinde motor gelisimi destekleyici etkinliklere yer verme
durumu, cocuklar1 gozlemleme becerisi gibi konularin ¢ocuklarin gelisimini etkiledigini diisiinen
katilimeilar bulunmaktadir. Bunlara 6rnek KO4 ve KO1’in 6z-elestirisi gdsterilebilir:

“Motor gelisim simdi diigiiniince en az onem verdigimiz alan gibi geliyor. Daha ¢ok biligsel
becerilere odaklaniyoruz sanki. Onemli bir alan aslinda. Bir de sanki sadece ince motora daha ¢ok
odaklanyyoruz. Kalem tutma, makas kesme vs., onun disinda ¢ok ¢alismiyoruz gibi motor gelisime”
(KO4)

“Ben agik¢ast yeterince bu alani destekliyor muyum diye sorgularsam kendimi, tabi ki yeterli degil.
Bizim iistiimiizde biligsel alana yonelik daha ¢ok baski var mesela ona daha ¢ok egiliyoruz diyebilirim”
(KO1)

Yine tutum disinda 6gretmenlerin mesleki yeterlilikleri de katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir
diger alan oldugu goze carpmaktadir. Ozellikle fizik tedavi uzmanlar1 ve spor hareket uzmanlarmin bu
konuda goriis bildirdigi dikkat cekmektedir. KS1:

“...Verilen egitim, egitimi veren hocamn diizeyi vs. ¢ok énemli. Oradaki kriter hocanin diizeyi.
Anatomi biliyor mu, kas sistem biliyor mu? Iyi bir hoca ile iyi bir egitim diizeyi ile iyi bir egitim ile
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cocuklar yeterince desteklenir ve gergekten bir yerden gelismeye baslayabilir olumlu yonde” seklindeki
ifadesiyle goriisiinii bildirmistir.

Katilimcilarin motor gelisimin meveut durumu ile ilgili goriislerinin bazilarinin fiziki sartlar ve yardimei
personel ile ilgili oldugu belirlenmistir. Katilimcilar siniflarin oldukga kalabalik ve fiziki sartlar
acisindan yetersiz olmasimi motor gelisimin yeterince desteklenmemesinin temel nedenleri olarak
gormektedirler. Benzer sekilde yardimer personel olmamasinin da 6gretmeni kisitlayan bir etmen
oldugunu diisiinmektedirler. Bu eksikliklerin, Ogretmenin hedefledigi kazanimlara ulagsmasini
giiclestirdigini diisinen KO1’in konuya iligkin gériisii su sekildedir

“Cocuklar siirekli oturmaya sabit bir sekilde ders dinlemeye tesvik ediliyorlar. Anasiniflar: kiigiik,
yardimci personel yok. Ogretmen giinii kurtarmaya ¢alistyor ¢ogunlukla.” (KO1)

KF1’in goriisleri durumu su sekilde 6zetlemektedir:

“Cok destekledigini diisiinmiiyorum bazi okullarda jimnastik kursu var, ya da beden egitimine onem
veren okullar var ama ézellikle anasiniflarinda su an desteklendiklerini ¢ok diisiinmiiyorum. Cocuklar
agirlikly olarak serbest oyun oynuyor veya ¢izgi ¢alismast yapiyorlar. Kalabalik siniflarda buna yonelik
bir seyler yapmak igin yer yok. Bir minder tasimak i¢in 3 masa bosaltmak gerekiyor, bosaltamazsin. O
yiizden ¢ocuklar sadece ince motor ¢alisiyorlar. Onu da zaten bir 6gretmenle 30 ¢ocuk veya 20 ¢ocuk
ne kadar yapabilirse. Bence yeterli degil.” (KF1)

KO1°de benzer bir yorumla, durumu su sekilde ifade etmistir:

“Zaten bizler de yani 6gretmenler ¢ok dur, yapma, etme diyoruz hep. Ne yapalim simdi kalabalik
swifta herkes istedigi gibi hareket ederse biz de igin iginden ¢ikamiyoruz. Dolayisiyla ¢ocuklarin
hareketi okulda baya bir kisitlanyor” (KO1)

Katilimcilar aileler ile ilgili baz1 konulara da dikkat ¢ekmislerdir. “Aileler” temasi altinda bazi
katilimcilar, ailelerin ¢ocuklarin okulda kaldiklar1 siirece motor becerilerini desteklemeye zaman
ayrilmasi veya motor gelisimi destekleyici etkinlikler yapilmasina yonelik taleplerinin olmadigini, bu
tiir etkinlikleri dnemsemediklerini, kendilerinin de zamanlarmin olmadigim diisinmektedirler. KO1 bu
durumu su sekilde dile getirmistir:

Bizim iistiimiizde bilissel alana yonelik daha ¢ok baski var mesela ona daha ¢ok egiliyoruz
diyebilirim” (KO1)

Bir diger katilimc1 KS3 de bu konuda farkindaliklarinin az olmasindan kaynakli taleplerinin de
olmadigini belirtiyor:

“dilenin farkindaligi bu konuda diisiik. Ciinkii séyle bir sey, okuldan geldikten sonra zaten kalan
stire ¢ok kisutli. Cocuklar 5 °'te geliyor cogunlukla kresten ya da okul oncesi kurumundan. Aileler ¢alisan
aileler. Kendilerine aywacak vakitleri yok, ¢ocuga aywdiklart vakit kisith oldugu icin bu siiregte
farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugunu diigiinmiiyorum”. (KS3)

Okul Oncesi Egitime Devam Etmekte Olan Cocuklarin Motor Gelisimlerinin Gelecekte Olast
Degisimine Yonelik Goriisler

Katilimcilarin 6ncesi egitime devam etmekte olan ¢ocuklarin motor gelisimlerinin gelecekte olasi
degisimine yonelik goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6. Gelecekte motor gelisim alaninda yasanabilecek olasi degisimlere yonelik goriisler

Tema Kod Veri kaynagi

Fiziksel degisimler Fiziksel goriiniige baglh degisimler KO4, KF1, KS2, KS3,KO1, KO2
Fiziksel beceriye bagli degisimler KF1, KS3

Duygusal degisimler Duygu durum degisiklikleri KS2, KO4, KF1
Ozgiiven degisimleri KS3 KS2

Oz bakim becerilere dair Giinliik yasam becerilerinde degisiklikler KO1, KF1

degisimler Teknolojik gelismelerin 6z bakima etkisi K02, KO3, KS3, KF2

Tablo 6’ya bakildiginda katilimeilarin motor gelisim ile ilgili olarak gelecekte bekledikleri olasi
degisimlere yonelik goriislerinin {i¢ tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Katilimcilarm biiyiik kismu,
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gelecekte yasanilacak fiziksel degisimlere bagli olarak ¢ocuklarin motor becerilerinde gerileme olmasini
beklediklerini belirtmislerdir.

Bu tablonun, gériismelerden elde edilen “motor gelisimi etkileyen etmenler” verileri ile tutarli oldugu
goze carpmaktadir. Katilimcilar motor gelisimde sorun yasama sebebini yasam sekline, ebeveyn
tutumlarina ve biyolojik etmenlere bagli oldugunu belirtmislerdi. Bu veriye dayali olarak katilimcilarin
gelecekte ayni sorunlarin yaganmaya devam etmesi durumunda benzer gerilemelerin artarak devam
edecegini ongordiikleri sdylenebilir.

Katilimcilarin bu gerilemeleri, durus bozukluklari, kaslarda zayiflik, koordinasyon problemleri gibi
alanlarda goriilmesini bekledikleri tespit edilmistir. Hali hazirda yasam sekline bagli motor gelisim
gerilemelerini tespit eden katilimcilar gelecekte de fizyolojik olarak onemli gerilemeler olmasini
ongormektedir. Katilimcilar, yaganilmasi muhtemel gerilemelerin sonucu olarak ¢ocukluktan itibaren
durus (postiir) bozukluklari goriilme olasiliginin daha fazla olacagini diistinmektedirler.

Ormegin KO1, “Béyle giderse ¢ok ciddi sorunlar olusacak. Hem saglik agisindan durus bozukluklar:
vs. ¢ok goriilecek. Kamburluk, omurga egriligi (skolyoz) mesela.” diyerek ongériisiinii belirtmistir.

Calismaya katilan fizik tedavi uzmanlar1 ve spor hareket uzmanlarindan bazilart uzun vadede
hareketsiz bir yasamin zamanla kaslarda da gelisim geriligine neden olacagini diistinmektedirler. KF1
bu konudaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmistir:

“Hareketsizlik ve sonucunda kas zayiflig1 olacak ¢ocuklarda, simdiye gore daha kilolu ama kas
olarak daha zayif cocuklar olacaklar.” (KF1)

Gelecekte obezitenin ¢ok daha sik karsilagilan bir saglik sorunu olacagi ve bunun da motor gelisimi
olumsuz etkileyecegini diislinen katilimcilardan KS3’iin ifadesi ise su sekildedir:

“Su an giiniimiizde obezite vs. var ama gelecekte daha ciddi sorun olacagint bekliyorum acikgasi.
Clinkii ben kendi yaptigim arastirmada da bunu éngérmiistiim aslinda. Yasam sekli vs. yani su anki yine
iyi. Bundan 15-20 yil sonray diistindiigiimiizde gercekten ¢ok sitkinti. Yanlhs beslenme motor gelisimi de
kotii etkileyecek insanlar sismanladikca daha zor hareket edecek. En olumsuz bu degisim olacak benim
ongoriim.” (KS3)

Benzer sekilde yasanmasi muhtemel fiziksel gelisim sorunlarinin koordinasyon, denge gibi fiziksel
becerilerde de sorunlara yol agacagimi dngoren katilimcilardan birisi olan KF1 goriisiini soyle dile
getirmistir:

“Cocuklarda agirlik aktarimi dedigimiz sey mesela sag sol kullanimi tamamen bozulacak. Sag sol
koordineli kullanimi. Yani mesela ¢ocuklar bir sey tasirken saga sola agirlik aktarir. Bunda aksama
olacak. Sag solu ayni anda kullanma; bilateral koordinasyon orta hatti gegme ayni anda sag solu
kullanma gibi” (KF1)

Katilimcilar fiziksel degisimlerin yani sira gelecekte duygusal bir takim olumsuz degisimler de
beklediklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin bazilar1 gelecekte ¢ocuklarin duygusal gelisiminin motor
gelisimdeki yavaglamadan olumsuz etkilenebilecegini, bedensel rahatsizliklarin artacagini, sag sol
bedenin es zamanli kullanimu ile ilgili sorunlar yasanabilecegini bu sorunlarin da ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerini olumsuz etkileyecegini diisiindiiklerini belirtmislerdir. KS2 nin konuya iligkin 6ngoriileri
su sekildedir:

“Motor gelisim goz ardr edildikce duygusal geligimleri de olumsuz etkileniyor. Yani hareketsiz olan
cocugun duygu durumu da etkilenecek. Enerjilerini attiginda motor becerileri geligsen ¢ocuklarin duygu

kontrolleri, oto kontrolleri daha yiiksek oluyor. Yani o inig ve ¢ikislarin kontroliinii daha iyi yapiyorlar.
Dengede tutabiliyorlar en azindan. Yani sadece motor gelisim olarak bakmamak gerekiyor...” (KS2)

KS3 de motor becerilerin korelmesi/desteklenememesi sonucunda oOzgiiven eksikliklerinin
olusabilecegini diisiinmektedir.

“Ben en ¢ok motor becerileri ozgiivenle iliskili oldugunu diisiintiyorum yani ¢ocugun motor
becerileri kéreldikee 6zgiiveni de etkilenecektir bundan.” (KS3)
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Yine gelecekte yasanacak motor beceri alanindaki gerilemelerin, giinliik yasam becerilerine olumsuz
yansimast katilimcilar tarafindan olasi goriilmektedir:

“Hareketsizlik arttikca giinliik yasam becerileri de aksayacak bence.” (KO1)

Bu goriise ek olarak KO2, teknolojik gelismeler sonucunda gerileyecek motor becerilerin, insanlarin
0z bakim becerilerinin koérelmesine veya unutulmasina yol agacagini 6ngordiigiinii ifade etmektedir:

“Insanlarin hareketsiz yasam sonunda pek cok saghk sorununu erken yasta yasayacaklarini
diisiiniiyorum. Teknolojinin hizla gelismesi motor gelisimi olumsuz etkileyecektir. Ilerde kopan
diigmeleri bile robotlara diktireceklerini diisiiniiyorum. Béyle boyle pek ¢ok beceri unutulacak. Ihtiyag¢
kalmayacak.” (KO2)

Okul Oncesi Egitimde Motor Gelisimin Desteklenmesine Yonelik Onerilere Iliskin Bulgular

Katilimceilarin okul 6ncesi egitimde motor gelisimin desteklenmesine yonelik Onerilerinden elde
edilen bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Okul 6ncesi egitimde motor gelisimin desteklenmesine yonelik dneriler

Tema Kod Veri kaynagt

Okul dncesi egitim Programin igerigi KO1, K03, KO4, KO5, KS1

programina yonelik Motor gelisime yer verilme durumu  KO1, KS1, KO2, KO3

Oneriler

Ogretmenlere yénelik Mesleki gelisim KF2, KO1, KO4, KS3, KS1

Oneriler Sosyo-ekonomik durum KS3, K03

Ebeveynlere yonelik Yasam tarzi KO1, K06, KS2, KF1, KS3

Oneriler Teknoloji kullanimi1 KS1, K01, KO2, KO4, KOS5, KF1 KS3,
Oz bakim ve sorumluluk KF2, K02, KO6
Sportif etkinlikler KS1, KS2, KS3, KF1, KF2,KO1,KO6

Tablo 7°de, katilimcilarin okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin motor gelisimlerindeki
sorunlara yonelik ¢6zlim Onerilerinin ii¢ tema altinda gruplandigi goriilmektedir. S6z konusu Snerilerin
katilimcililarin hem mevcut durumu betimlerken gézlemledikleri sorunlarla hem de gelecekteki olasi
sorunlara yonelik oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin - Onerilerinin  bir boliimiiniin okul Oncesi egitim programina yonelik oldugu
goriilmektedir. Sadece okul oOncesi Ogretmenleri degil, spor hareket uzmanlar1 ve fizik tedavi
uzmanlarinin da okul dncesi egitim programinin her seyden dnce ¢ocuklarin fiziksel olarak daha aktif
olmasini saglamasi gerektigine vurgu yapmislardir. Katilimcilardan KS1 konuyla ilgili goriiglerini su
sekilde dile getirmistir:

“Programin da bu alanlari desteklemesi lazim. Cocugu harekete tesvik etmesi lazim. Hep ders, hep
ders. Cocuk evde hareketsiz, okulda hareketsiz. Nasil geligsin motor beceri.” (KS1)

Diger taraftan programin motor gelisime yer verme diizeyinin daha fazla olmasi, bunun i¢in motor
gelisime yonelik kazanimlarin arttirilmasini, buna paralel olarak 6gretmenlerin motor gelisime yonelik
etkinliklere daha fazla yer vermesi dnerilmektedir. Motor becerilere yonelik kazanimlarin niteligine de
vurgu yaparak bu alanin gii¢lendirilmesi yoniinde goriis bildiren KO2 su ifadeleri kullanmustir:

“Sadece programda yil boyu kazandirilmasi istenen psiko motor geligim kazamimlarimin ¢ok genel
ifadeler icerdigini, iste; yiiriir, kosar ... gibi ifadeler bizim icin amag¢ olmamall bence. Gézlemlenen
becerinin ayrintilarina deginilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Nasul yiiriiyor, nasil koguyor o da onemli.”
(KO2)

Ogretmenlere yonelik 6neriler temasinda katilimeilar, dgretmenlerin motor gelisim alanina daha
hakim olmalarini, ¢ocuklarin motor gelisim eksikliklerini belirleyebilecek ve onlar1 destekleyebilecek
mesleki yeterliklere sahip olmalarmi 6nermislerdir Ogretmen katilimcilardan KO4, dgretmenlerin
mesleki yeterliliklerine dair 6nerilerde bulunmustur:

“Ne biliyim belki ogretmenlere egitim falan verilmeli. Ciinkii gercekten hi¢ bilmiyor kimse bence
yani o alani. Motor alan kendiliginden gelisir gibi geliyor sanki bize.” (KO4)
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KO1 de gelisimin biitiinciil olasina dikkat cekerek cocuklarin ¢cok yonlii gelismesinin &neminden
bahsetmis, motor becerinin diger alanlara olan etkisine su sekilde vurgu yapmistir:

“Okulda iste sadece sayi rakam okula hazirlik degil okul oncesi her alanda desteklenmeleri
gerekiyor. Bunu ogretmenlerin kavramasi lazim. Bir de aslinda motor beceriyi destekleyince de her
alani desteklemis oluyorsunuz bunu bilmiyor 6gretmenler onlarin da bilinglenmesi lazim” (KO1)

KS1’de 6gretmenlerin motor gelisim alanma hakim olmasi gerektigini belirtmistir. Ogretmenlerin
motor gelisime yonelik alt yap1 yetersizliklerinin ¢gocuklarin motor gelisimi ile ilgili yasadigi sorunlar
tespit etmesinin oniinde engel olacagini su sozlerle ifade etmistir:

“Ogretmenin konuya hdakim olmast lazim. Cocuk hangi alanda eksik. Yiiriime mi, kosma mi, atma mi,
denge mi, neyse. Kas bilmesi lazim, anatomi bilmesi lazim. Bunlart iyi bilmesi lazim.” (KS1)

KS3 ise farkli bir agidan konuya bakmis, 6gretmenlerin is yiikiiniin azaltilarak ekonomik olarak daha
rahat hale gelmelerinin onlarin c¢ocuklara yaklasiminin kalitesinin arttiracagini, bu sayede
Ogretmenlerin, cocuklart daha iyi goézlemleyebileceklerine ve gelisimlerine daha ¢ok destek
olabileceklerine inandigimi belirtmis ve su ifadeleri kullanmistir:

“Ogretmenlerin daha az evrak isleri yapmasi, ekonomik olarak rahat olmasi is verimliligini
arttiracagi gibi ¢ocuklarin bireysel gelisimlerini gézlemleyip, yonlendirmesi daha kolay olacaktir. ...
ogretmene gereksiz is yiikii yiiklemek yerine bireysel iletisimleri artiracak zamani tanimak gerekir ki su
anda sistemde ogretmenler ekonomik ve is yiikii olarak yprandig icin verimlilikleri azdir” (KS3)

Katilimcilarin  6neri getirdikleri temalardan birinin aile temasi oldugu goriilmektedir. Motor
gelisimin gerileme sebepleri arasinda ozellikle vurguladiklart uzun siire ekranda kalmaya bagh
hareketsizlik nedeniyle katilimcilar, dnerilerinde ¢ocuklar i¢in ekran siiresinin kisitlanmasi gerektigine
giiclii bir vurgu yapmislardir Cocuklarin ekran yerine agik havada, dogada daha aktif olduklar1 alanlarda
vakit gecirmeleri gerektigini, bunun i¢in uygun kosullarin olusturulmasini, ¢ocuklarin miimkiin
oldugunca bir spor bransina yonlendirilerek diizenli spor yapmalarinin saglanmasini 6nermektedirler.
Asagida sirasiyla KO1, KO6 ve KS2’nin goriislerine yer verilmistir:

“Cocuklarin ekrandan uzaklagmast ¢ok onemli. Artik iyice bagimli oldular. Bu durum egitim
hayatlarini da sosyal hayatlarini da ¢ok etkiliyor. Ekran yerine agik havada zaman gegirmeleri lazim”
(KO1)

“Evde TV ya da telefon ile oynamalari yerine mesela park ve bahgelerde yasitlar ile vakit
gecirmelerini oneriyorum” (KOG6)

“Onun disinda sececegi bir spora yonlendirmelerini istivorum. Yoga olur basketbol olur futbol olur
voleybol olur boks olur” (KS2)

Motor gelisimin desteklenmesi Onerileri arasinda ¢ocuklarin daha fazla giinliik islerde ve kendi 6z
bakimlarinda sorumluluk almalar gerekliligi yer almaktadir. Ailelerin ¢ocuklarinin motor gelisimlerinin
desteklenmesine yonelik onerilerinin daha ¢ok giinliik islerde ve kendi 6z bakiminda ¢ocuga daha fazla
sorumluluk vermeleri yoniinde oldugu goriilmektedir. Ailelerin giinliik olarak ¢ocuklara yapabilecekleri
birtakim igler vermeleri ve 6z bakimlarina yonelik islerde kendi kendilerine yetebilir olmalari i¢in onlart
desteklemeleri katilimeilarin hemfikir oldugu konular arasindadir. KS3’iin ¢ocuklarin sorumluluk alarak
kendi kendilerine yetebilmeleri gerektigi yoniindeki diisiinceleri su sekildedir:

“Cocugun kendi gereksinimlerini karsilayacagr bir alanda aktif olmalarini istiyorum. Mesela
genellikle ekran siiresi kisitlamasi. Hareket etmesi gerekiyor ¢iinkii ¢ocugun. Evde annesine yardim
etmesini istiyorum. Mesela mutfakta elini, kolunu kullanacak, aktif olacak, sorumluluk alacak.
Sorumlulugunu ona versin. Kuyafetlerini kendi katlasin. El becerileri geligsin. El bileklerindeki
dondiirme kabiliyeti artsin. Cocugu oturan bir ¢ocuk gibi degil de aktif biitiin bedenini kullanan bir
cocuk gibi yetistirmelerini istiyorum.”

Katilimcilarin ailelere getirdigi 6nerilerden bir kismi ailelerin ¢ocuklarinin agik havada daha fazla
zaman gecirmelerini saglamalar1 ve miimkiin oldugunca ¢ocuklarin1 spora yonlendirmeleri
hususundadir. Ozellikle agik havada serbest zaman gegirmenin énemine vurgu yapan katilimcilardan
KF2 diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:
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“Cocuklar serbest, bahgede, agik havada oynamali. Burada ézellikle serbestin altini ¢izeyim ¢iinkii
cocugu kendi haline birakmak, kural olmadan kendi iirettigi bir seylerle ugrasmasini saglamak
gerekiyor. Artik sokakta oynayamadiklar: icin yani bu serbestligi yaratmasi gerekiyor ebeveynlerin”
(KF2).

Bir diger katilime1 KS3 de ¢ocuklarin harekete ve spora yonlendirilmesi yoniindeki 6nerilerini su
ciimlelerle ifade etmistir:

“Yiizmeyi tavsiye ediyorum. Yani biitiin kas gruplarimi ¢alistirtyor. Eve mutlaka eklem egzersizleri
veriyorum ¢ocuklara. Cok oturduklart icin kemiklerin birlesme araliginda kas boliimleri zayifliyor ve
katilasiyor. O boliimlere dondiirme hareketleri veriyorum. Onun disinda sececegi bir spora
yonlendirmelerini istiyorum. Yoga olur, basketbol olur, futbol olur, voleybol olur, boks olur.” (KS3)

Bunlarin disinda, ailelere motor gelisimin 6nemi hakkinda bilgi verilmesi, ¢ocuklarn risk almaya
tesvik edilmesi, evde egzersiz yapilmasi ve yeni 6gretilen becerilerin evde sik tekrar edilmesi, oneriler
arasindadir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢aligmada okul 6ncesi egitim dgretmenleri, fizik tedavi uzmanlari ile spor/hareket uzmanlarindan
olusan katilimcilara, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin motor gelisiminin mevcut durumu ve
gelecekteki olast degisimi hakkinda goriisleri sorulmustur. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarim motor
gelisiminde "somut bir kotiiye gidise" isaret etmektedir. Katilimcilarin brans veya uzmanlik alani fark
etmeksizin tamami, su anki motor gelisimin ge¢mise gore daha yavas ve geri oldugunu
gozlemlediklerini, gelecekte de bu geriye gidisin devam edecegine dair Ongoriilerinin oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle vurguladiklar1 denge ve 6z bakim becerilerindeki yetersizligin, giinliik yagam
becerileri ve dzgiiven gibi alanlar1 olumsuz etkiledigini diistinmektedirler.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde deginilen “gocuklarin gittikce daha az hareket ettikleri” goriisii,
Derer ve Miilazimoglu-Balli’nin (2018) ilkokul &grencilerinin fiziksel etkinlik durumlarn ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismanin bulgulari ile uyumlu goriilmektedir. S6z konusu calismaya gore, cocuklarin
fiziksel etkinliklerle ilgilenmeye ayirdiklar1 zaman giderek azalmaktadir. Yine ayni ¢aligma fiziksel
etkinliklere katilim ile motor yeterlilikler arasinda anlamli bir iligski bulundugunu ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, Konca (2019) calismasinda, 7-14 yas araligindaki 662 c¢ocugun fiziksel etkinlik
diizeylerini incelemis ve ¢ocuklarin %14.12’sinin hareketsiz, %38.90’min diisiik diizeyde hareketli bir
yasam bi¢imine sahipken, yalnizca %2.39’unun oldukca hareketli bir yasam bi¢imine sahip oldugu
sonucuna ulagmigtir.

Calismaya konu olan ebeveyn tutumlarinin motor beceri lizerindeki etkisine yonelik farkli ¢aligmalar
da alan yazinda yer almaktadir. Ornegin, Solmaz vd., (2022) ¢alismalarinda, okul 6ncesi egitim alan 5-
6 yas grubu ¢ocuklarin motor performansi ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan
analizler, otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen anne ve babalarin, otoriter tutum puanlari arttikca
cocuklarinin kosu performanslarinin da arttigin1 gostermektedir. Yine farkli arastirmalar (Bower vd.,
2008; Kivang, 2020; Poresky ve Henderson, 1982) ebeveyn tutumlarinin gocuklarin motor ve 6z bakim
becerileri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, literatiirdeki bu sonuglarin, bu
calismanin katilimcilarinin ailelerin ¢ocuklarinin motor becerileri ve giinliik yasam becerilerinin
gelisimini desteklemelerine yonelik Onerilerine iligskin bulgulariyla ortiistiigli sdylenebilir. Benzer
sekilde, Schnabl-Dickey (1977) de ¢ocuklarin atlama ve firlatma performansi ile ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, firlatma performansinin hosgoriilii tutum
ile, atlama performansinin ise disiplinli tutumla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin motor
gelisimin geri olma sebepleri arasinda saydigi beslenme ve uyku ile ilgili etmenler daha dnce yapilan
aragtirmalarin bulgulan ile ortiismektedir. Ornegin; Goslin ve Burden (1986), Malina vd., (2004)
caligmalarinda beslenme, diizenli yasam aligkanligi, sosyo ekonomik durum gibi bazi etmenlerin hem
cocuk hem geng hem de yetiskin bireylerin sportif verimlilikleri iizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.
Benzer sekilde Berlin vd., (1983) ve Kochanska vd., (2000) ¢ocuklarin yetistigi ¢evrenin sosyal ve
ekonomik sartlari ile anne babanin egitim seviyesinin, boy uzunluklari ve viicut agirliklari {izerinde etkili
oldugunu destekler bulgular elde etmislerdir.
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Okullarm ve egitim kurumlarinin motor gelisim {izerindeki etkilerine bakildiginda fiziksel
yetersizlikler ve programa bagh eksiklikler oldugu goriilmiistiir. Erol ve Tasdere (2022); Usak ilinde
gorev yapan 82 okul 6ncesi 6gretmeni ile gergeklestirdigi calismalarinda 6gretmenlere etkili bir hareket
egitiminin oniindeki engelleri sormuslardir. Ogretmenler ise siniflarin fiziki agidan yetersiz olusunu,
kalabalik olusunu, yeterli ara¢ gere¢ ve materyalden yoksun olusunu o6nemli engeller olarak
belirtmislerdir. Benzer sekilde alanyazinda, okul 6ncesi egitim kurumlarinin ve ilkokul biinyesindeki
anasiniflarinin fiziksel 6zelliklerini inceleyen pek ¢ok galisma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar (Arslan-
Karakiiciik, 2008; Giiles ve Erisen 2013; Ozkubat; 2013) katilimcilarin goriislerini destekler nitelikte
kurumlarin ve siniflarin fiziksel 6zelliklerinin yetersiz oldugunu, 6zellikle bahge, acik alan, park gibi
alanlarin (Diizce, 2019; Kok vd., 2010; Omeroglu, 2000) donanimsal olarak yetersiz ve kiigiik oldugunu
vurgulamislardir. Yetersiz fiziksel alanin gelisimsel olarak en ¢ok motor gelisimi olumsuz etkilemesi
ise ka¢imilmazdir.

Program ile ilgili goriislere bakildiginda bu g¢alismadaki katilimcilarin, okul Oncesi egitim
programimin motor geligsimi yeterince desteklemedigi yoniinde hemfikir olmalarinin, Ulutas vd., (2017)
tarafindan yapilan ¢alismadaki; okul Oncesi egitim programinda (MEB, 2013) yer alan kazanim ve
gostergelerin hem kaba hem de ince motor gelisiminde yeterli olmadigi yoniindeki bulgular ile
ortigmektedir. Nitekim bu c¢aligmanin yapildigi donemde giincellenen yeni okul &ncesi egitim
programinda motor gelisim alanindaki kazanimlarin besten altiya ¢ikarilmasi memnuniyet verici olsa da
etkilerinin 6nlimiizdeki donemlerde izlenmesinde yarar goriilmektedir.

Caligmada elde edilen bulgular arasinda, katilimcilarin neredeyse tamaminin, gelecekte motor
gelisim acisindan durumun daha kotiiye gidecegini ongordiikleri yer almaktadir. Bu Ongoriilerin,
Coskuntiirk vd., (2023) tarafindan yapilan arastirmanin bulgular ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.
S6z konusu aragtirmaya gore, hareketsiz yasam tarzindan en ¢ok c¢ocuklar etkilenmekte ve bu yasam
seklinin ¢ocuklarda kas-iskelet sistemi sorunlari, kalp-damar hastaliklar1 ve obezite gibi cesitli
rahatsizliklarin goriilme sikligint artirdig1 belirtilmektedir. Benzer sonuglar, Mustafaoglu vd., (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada da elde edilmistir. Calismada, ¢ocuklarin hareketsiz yagamlarinin postiir
bozukluklarina, kas-iskelet sistemi problemlerine, obeziteye ve benzeri gelisimsel problemlere yol agtigt
tespit edilmistir.

Sonug olarak okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin motor gelisimlerinin eskiye gore daha iyi
olmadigi, hatta gilinlimiiziin hareketsiz yasami destekleyen yasam tarzina bagli olarak gelisim
gerililiklerinin oldugunu, gelisimin biitin oldugu g6z Oniinde bulundugunda motor gelisimdeki
aksakliklarin diger gelisim alanlarini da olumsuz etkileyecegi bunun i¢in okul 6ncesi egitim programinin
motor gelisimi destekleyici bir sekilde giincellenmesi gerektigi, ailelerin ve 6gretmenlerin bu konuda
daha duyarli olmalar1 i¢in desteklenmeleri gerektigi sdylenebilir.

Oneriler

Bu ¢alisma 6 6gretmen, 3 fizik tedavi uzmani ve 3 spor/hareket uzmani ile yapilmis nitel bir
calismadir. Farkli alan uzmanlart ile farkli yontem ve teknikler kullanilarak alana katki saglayacak farkli
calismalar yapilabilir. Diger taraftan motor gelisim alani, teknolojik ve sosyal gelismelerden etkilenen,
biitiinsel gelisim a¢isindan olduk¢a onemli bir alandir. Bu calismadan elde edilen bulgular; motor
gelisimin 6neminin heniiz aileler, egitimciler veya okul Oncesi egitim programinin gelistirilmesini
saglayan politika yapicilar tarafindan hak ettigi ilgiyi géremedigini diisiindiirmektedir. Bu sebeple ise
motor gelisimin 6neminin hayatin her alaninda fark edilmesini saglayacak genis ¢apl egitsel yeniliklerle
baslanmasi Onerilmektedir. Bu noktada hem yerel hem de ulusal diizeyde farkindalik projeleri,
bilgilendirme amagli seminerler, egitimler veya topluma mal olmus rol model kisilerle kampanyalar
yiiriitiilebilir.

Diger taraftan bu calismaya da konu olan ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlarin farkindaligi en 6nemli
unsurlar arasindadir. S6z konusu uzmanlara yonelik olarak; lisans programlarinda motor gelisim alanina
daha fazla yer verilmesi, egitim siiresince daha fazla vaka ile gbzlem yapmalarina olanak taninmasi,
hizmetleri siiresince ¢agdas gelismelere dayanan sertifika programlari diizenlenmesi, farkli disiplinlerin
bir arada caligmasina olanak taniyacak siireclerin desteklenmesi gibi Oneriler getirilebilir. Yine bu
uzmanlarin ¢alisma hayatlarinda gocuklarla galisilan egitim ortamlarin1 motor becerileri destekleyecek
nitelikte zenginlestirmeleri, yine bu becerileri destekleyecek etkinlikleri gilinliik rutinlere eklemeleri
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stirece katki saglayacaktir. Giincel arastirmalarin ve artik hayatin vazgecilmez pargasi olan dijital
araclarin da kullanilmasina yonelik uzmanlarin farkindalik kazanmalarini saglayacak projeler ve
calismalar yapilmasi dnerilmektedir.

Sadece ¢ocuklarin degil yetiskinlerin de aktif bir yagam tarzin1 benimsemeleri, hareketin giinliik
yasamin dogal bir parcasi haline getirilmesi saglanarak, ¢ocuklarin da kiigiikk yastan itibaren bu
aligkanlik ve farkindalikla biiylimeleri saglanabilir. Yalniz motor gelisim degil saglikli ve zinde bireyler
icin beslenme ve uykunun Oneminin daha c¢ok fark edilmesi, ailelerin ¢ocuklarini bu bilingle
yetistirmelerinin saglanmasi olduk¢a onemlidir. Cocuklarin giiniin 6nemli bir boliimiinii okulda
gecirdikleri goz oniine alinirsa, okullarin hareketi tesvik edecek fiziksel imkan ve egitsel programla
donatilmalar1 6nerilebilir. Bu ¢aligma yalniz okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklar ile galigan 12
uzman ile yapilan goriismelerle elde edilen verilere dayali dayandirilmigtir. Arastirmacilara ¢ocuklarin
motor gelisimlerini gbzlemleme, farkli yas gruplar ile ¢aligma veya farkli veri toplama yontemlerine
dayali galigmalar1 yapmalar1 dnerilebilir. Alanda ¢alisan farkli uzmanlar, veliler ve hatta 6grencilerin de
dahil oldugu farkli ¢alismalar yapilarak motor gelisime dair genis ¢apli farkindalik kazandirilmas,
durumun farkli paydaslar géziinden degerlendirilmesinin saglanmasi alana katki saglayacaktir.

Kaynakc¢a

Akgiil, E., Yazici, D. ve Akman, B. (2019). Views of parents preferring to raise a bilingual child. Early Child
Development and Care, 189(10), 1588-1601. https://doi.org/10.1080/03004430.2017.1400541

Akgcinar, S., Taskiran, C., & Akcinar, F. (2020). Farkli fiziki 6zelliklere sahip yerlesim bolgelerinde yasayan alti
yas grubu ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerinin karsilastirilmasi. Journal of History School, 45, 1132—1146.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/mls/issue/67697/1006615

Akin, S. (2015). Okul éncesi 60-72 aylik ¢ocuklarin temel motor beceri gelisiminde egitsel oyunlarin etkisi
(Yayimlanmamis doktora tezi). Dumlupinar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kiitahya.
https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/611900

Arslan-Karakiigik, S. A. (2008). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda fiziksel/mekénsal kosullarin incelenmesi: Sivas
ili ornegi. Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 32(2), 307-320.
https://kutuphane.dogus.edu.tr/mvt/pdf.php

Baran, M., Yilmaz, A., ve Yildirim, M. (2007). Okul 6ncesi egitimin 6nemi venokul oncesi egitim yapilarindaki
kullanict gereksinimleri: Diyarbakir huzurevleri anaokulu 6rnegi. Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 8, 27-44. https://dergipark.org.tr/tr/pub/zgefd/issue/47962/606822

Bower, J. K., Hales, D. P., Tate, D. F., Rubin, D. A., Benjamin, S. E., & Ward, D. S. (2008). The childcare
environment and children’s physical activity. American Journal of Preventive Medicine, 34(1), 23-29.
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2007.09.022

Bogdan, R. C., & Biklen, S. K. (2007). Qualitative research for education: An introduction to theories and
methods. Pearson.

Boz, M. (2011). 5-6 yas grubu ¢ocuklara uygulanan temel hareket egitim programinin hareket becerilerinin
gelisimine etkisi (Yayimlanmamis doktora tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Cohrdes, C., Grolig, L., & Schroeder, S. (2019). The development of music competencies in preschool children:
Effects of a training program and the role of environmental factors. Psychology of Music, 47(3), 358-375.
https://doi.org/10.1177/0305735618756764

Cleland, V., Crawford, D., Baur, L. A., Hume, C., Timperio, A., & Salmon, J. (2008). A prospective examination
of children’s time spent outdoors, objectively measured physical activity and overweight. International
Journal of Obesity, 32, 1685-1693. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18852701/

Coskun, A. (2010). Kiigiik yasta yogun spor yapan ¢ocuklarda, biligsel yapinin ve motor geligimin insan ¢izim ve
motor gelisim testleriyle arastirimasi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi, Saglk
Bilimleri Enstitiisii. https://avesis.marmara.edu.tr/yonetilen-tez/67321e56-64bf-453f-b146-
67798e67e437/kucuk-yasta-yogun-spor-yapan-cocuklarda-bilissel-yapinin-ve-motor-gelisimin-insan-cizim-
ve-motor-gelisim-testleriyle-arastirilmasi

Coskuntiirk, O. S., Kurcan, K., Yel, K., ve Giizel, S. (2023). Teknolojik gelismelerin hareketsiz yagsama ve
cocuklarda psiko-motor gelisime etkileri. Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 48-59.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/dksbd/issue/77859/1309808

Derer, A., ve Miilazzimoglu-Balli, O. (2018). ilkokul 6grencilerinin motor yeterlik diizeylerinin fiziksel aktiviteye
katilim, yas, cinsiyet ve beden kiitle indeksi iligkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 29(4).
https://doi.org/10.17644/sbd.344697

Qnternational ftimatg ofducational Research goumal

150


https://doi.org/10.1080/03004430.2017.1400541
https://kutuphane.dogus.edu.tr/mvt/pdf.php
https://dergipark.org.tr/tr/pub/zgefd/issue/47962/606822
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2007.09.022
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0305735618756764
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18852701/
https://avesis.marmara.edu.tr/yonetilen-tez/67321e56-64bf-453f-b146-67798e67e437/kucuk-yasta-yogun-spor-yapan-cocuklarda-bilissel-yapinin-ve-motor-gelisimin-insan-cizim-ve-motor-gelisim-testleriyle-arastirilmasi
https://avesis.marmara.edu.tr/yonetilen-tez/67321e56-64bf-453f-b146-67798e67e437/kucuk-yasta-yogun-spor-yapan-cocuklarda-bilissel-yapinin-ve-motor-gelisimin-insan-cizim-ve-motor-gelisim-testleriyle-arastirilmasi
https://avesis.marmara.edu.tr/yonetilen-tez/67321e56-64bf-453f-b146-67798e67e437/kucuk-yasta-yogun-spor-yapan-cocuklarda-bilissel-yapinin-ve-motor-gelisimin-insan-cizim-ve-motor-gelisim-testleriyle-arastirilmasi
https://dergipark.org.tr/tr/pub/dksbd/issue/77859/1309808
https://doi.org/10.17644/sbd.344697

2025, 9(1): 132-155 Kadriye CAKMAK, Semra TICAN BASARAN, Kevser OZAYDINLIK

Derri, V., Emmanouilidou, K., Vassiliadou, O., Tzetzis, G., & Kioumourtzoglou, E. (2008). Relationship between
academic learning time in physical education (ALT-PE) and skill concepts acquisition and retention. Physical
Educator, 65(3). https://js.sagamorepub.com/pe/article/view/2137/2095

Erol, D., ve Tasdere, A. (2022). Qkuléncesi ogretmenlerinin hareket egitimi hakkindaki goriisleri. Mediterranean
Journal of Sport Science, 5(0Ozel Say1 1), 414—428. https://doi.org/10.38021/asbid. 1205271

Feldman, R. S. (2004). Child development (3rd ed.). Pearson Education

Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. (1995). Understanding motor development: Infants, children, adolescents, adults.
McGraw-Hill.

Gallahue, D. L., & Ozmun, J. G. (2006). Understanding motor development. Infants, children, adolescents, adults
(6th ed.). McGraw-Hill Companies.

Garcia, C., & Garcia, L. (2006). A motor development and motor learning perspective. JOPERD: The Journal of

Physical Education, Recreation & Dance, 77(8), 31-33.
https://www.academia.edu/23112758/A_ Motor_Development and Motor_Learning_Perspective

Glesne, C. (2011). Becoming qualitative researchers. Pearson.

Goslin, B. R., & Burden, S. B. (1986). Physical fitness of South African school children. The Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 26(2) 128-136. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3747476/

Grissmer, D., Grimm, K. J., & Aiyer, S. M. (2010). Fine motor skills and early comprehension of the world: Two
new school readiness indicators. Developmental Psychology, 46(8).
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20822219/

Guillaume, M. (1999). Socioeconomic and psychosocial conditions of parents and cardiovascular risk factors in
their  children. Acta  Pediatri, 88 (8). https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/].1651-
2227.1999.tb00063 x

Giiles, F., ve Erisen, Y. (2013). Okul 6ncesi egitimde fiziksel ¢evre standartlarini belirleme: Paydas goriislerine
dayali bir analiz. Selcuk  Universitesi  Sosyal  Bilimler  Enstitiisii  Dergisi, 30, 129.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1724722

Haktanir, G. (2011). Okul oncesi egitimin tanimi, kapsami ve onemi. Okul Oncesi Egitime Giris, 1(24). Am
Yaymecilik.

Hedlin, M. (2019). ‘They only see their own child’: an interview study of preschool teachers’ perceptions about
parents. Early Child Development and Care, 189(11), 1776-1785. DOI:10.1080/03004430.2017.1412955

Thmeideh, F. (2019). Getting parents involved in children’s play: Qatari parents’ perceptions of and engagement
with their children’s play. International Journal of Primary, Elementary and Early Years Education, 47(1), 47-
63. DOI:10.1080/03004279.2017.1399152

Kagitgibasi, C., Sunar, D., Bekman, S., ve Cemalcilar, Z. (2004). Erken miidahalenin eriskinlikte siiren etkileri:

Erken Destek Projesi’nin ikinci Takip Arastirmasi’nin On Bulgular. Anne-Cocuk Egitim Vakfi Arastirma
Raporu. http://www.acev.org/arastirma/arastirmalar.asp

Kivang, R. (2020). 24-36 aylik cocugu olan annelerin 6zyeterlik algilari ve gocuk yetistirme tutumlari ile cocugun
motor  gelisimi  arasindaki  iligkinin  incelenmesi.  Kastamonu  Egitim  Dergisi,  27(1).
https://doi.org/10.24106/kefdergi.2445

Kimbro, R. T., Brooks-Gunn, J., & McLanahan, S. (2011). Young children in urban areas: Links among
neighborhood characteristics, weight status, outdoor play, and television watching. Social Science & Medicine,
72, 668—676. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21324574/

Konca, E. (2019). 7-14 yas 6grencilerin fiziksel aktivite durumlart ve beslenme aligkanliklarinin incelenmesi.
Journal of Turkish Studies, 14, 105-117. https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.14821

Kochanska, G., Murray, K. T., & Harlan, E. T. (2000). Effortful control in early childhood: Continuity and
change, antecedents, and implications for social development. Developmental Psychology, 36(2), 220-32
https://doi.org/ 10.1037//0012-1649.36.2.220

Kok, M., Kiigiikoglu, A., Tugluk, M. N., ve Igoc;yigit, S. (2010). Okul 6ncesi egitimin sorunlarina iligkin 6gretmen
goriisleri (Erzurum ili 6rnegi). Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 160—
171. https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunikkefd/issue/2777/37237

Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic Inquiry. Sage Publications.

Madigan, S., Browne, D., Racine, N., Mori, C., & Tough, S. (2018). Association between screen time and
children’s performance on a developmental screening test. JAMA  Pediatrics, 173(3).
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2018.5056

Qnternational ftimatg ofdua‘:ation.al Research 3oumal

151


https://js.sagamorepub.com/pe/article/view/2137/2095
https://doi.org/10.38021/asbid.1205271
https://www.academia.edu/23112758/A_Motor_Development_and_Motor_Learning_Perspective
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3747476/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20822219/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1651-2227.1999.tb00063.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1651-2227.1999.tb00063.x
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1724722
http://dx.doi.org/10.1080/03004430.2017.1412955
http://dx.doi.org/10.1080/03004279.2017.1399152
http://www.acev.org/arastirma/arastirmalar.asp
https://doi.org/10.24106/kefdergi.2445
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21324574/
https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.14821
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.36.2.220
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunikkefd/issue/2777/37237
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2018.5056

2025, 9(1): 132-155 Kadriye CAKMAK, Semra TICAN BASARAN, Kevser OZAYDINLIK

Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004). Growth, maturation and physical activity (2nd ed.). Human
Kinetics.

Marczyk, G., DeMatteo, D., & Festinger, D. (2005). Essentials of research design and methodology. John Wiley
& Sons Inc.

McFarland, A. L. (2011). Growing minds: The relationship between parental attitude about nature and the
development of fine and gross motor skills in children [Doktora tezi, Texas A&M University]. Texas A&M
University.
https://www.researchgate.net/publication/267277786_Growing_Minds The Relationship Between Parents'
_Attitudes_about Nature and_the Development of Fine and Gross Motor Skills_in_Children

Milli  Egitim Bakanlign [MEB]. (2013). Okul oJncesi egitim  programi. MEB  Yayinlar
https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/okuloncesietkinlikkitabi.pdf

Merriam, S. B. (2009). Qualitative research: A guide to design and implementation. Jossey-Bass.

Mustafaoglu, R., Zirek, E., Yasaci, Z., ve Ozdingler, A. (2018). Dijital teknoloji kullaniminin gocuklarin gelisimi
ve sagligi lzerine olumsuz etkileri. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5(2), 227-247.
https://doi.org/10.15805/addicta.2018.5.2.0051

Miilazimoglu-Balli, O. (2006). Bruininks-Oseretsky motor yeterlik testinin gegerlik, giivenilirlik calismasi ve bes-
alt1 yas grubu c¢ocuklara uygulanan cimnastik egitim programimin motor gelisime etkisinin incelenmesi.
Doktora tezi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbd/issue/16378/171350

Omeroglu, E. T. (2000). Okul dncesi egitim kurumlarimn fiziksel ve egitsel ortamlari. Okul éncesi egitim ilke ve
yontemleri.

Ozbar, N. (2007). Hareket egitimi programinin 4-6 yas grubu ¢ocuklarda ‘motor beceri ve viicut kompozisyonu
lizerine etkisinin incelenmesi (Yayimlanmamig doktora tezi). Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

Ozkubat, S. (2013). Okul éncesi kurumlarinda egitim ortamlarinin diizenlenmesi ve donanim. Adnan Menderes
Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 4(2), 58-66.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/aduefebder/issue/33895/375263

Patton, M. Q. (2002). Qualitative research and evaluation methods. SAGE Publications.

Poresky, R. H., & Henderson, M. L. (1982). Infants' mental and motor development: Effects of home environment,
maternal attitudes, marital adjustment, and socioeconomic status. Perceptual and Motor Skills, 54(3), 695—
702. https://doi.org/10.2466/pms.1982.54.3.695

Rodriguez, A. M. (2019). Parents’ perceptions of early childhood music participation. International Journal of
Community Music, 12(1), 95-110. https://doi.org/10.1386/ijcm.12.1.95 1

San Bayhan, P. ve Artan, 1. (2004). Cocuk gelisimi ve egitimi. Morpa Yayinlari

Schnabl-Dickey, E. A. (1977). Relationships between parents' child-rearing attitudes and the jumping and throwing
performance of their preschool children. Research Quarterly. American Alliance for Health, Physical
Education and Recreation, 48(2), 382-390. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/267979/

Sert, S. (2016). Okul oncesi ogretmenlerinin motor gelisim alanina iligkin gériislerinin ve uygulamalarinin
incelenmesi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Tandon, P. S., Zhou, C., & Christakis, D. A. (2012). Frequency of parent-supervised outdoor play of US preschool-
aged  children.  Archives  of  Pediatrics &  Adolescent  Medicine, 166,  707-712.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22473885/

Tugrul, B. (2005). Cocuk gelisiminde anaokulu egitiminin 6nemi. Bilim ve Aklin Aydinliginda Egitim Dergisi,
5(62), 25-28. https://scholar.google.com.tr/citations?user=HuvIr-gA AAAJ&hl=tr

Ulutas, A., Demir, E., ve Yayan, E. H. (2017). Motor gelisim egitim programinin 5-6 yas ¢ocuklarin kaba ve ince

motor becerilerine etkisinin incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(3),
1523-1538. https://doi.org/10.17240/aibuefd.2017.17.31178-338846

Van der Fels, I. M. J., te Wierike, S. C. M., & Hartman, E. (2015). The relationship between motor skills and
cognitive skills in 4-16 year old typically developing children: A systematic review. Journal of Science and
Medicine in Sport, 18(3), 697-703. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25311901/

Vardi, O. ve Demiriz, S. (2019). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin meraklarina yonelik goriisleri. e-Kafkas
Egitim Arastirmalari Dergisi, 6(4), 44-56.

Yildirim, A., ve Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel aragtirma yontemleri (Genigletilmis 10. baskr). Seckin
Yaymecilik.

Qnternational ftimatg ofdm‘:atz‘on.a.l Research 3oumal

152


https://www.researchgate.net/publication/267277786_Growing_Minds_The_Relationship_Between_Parents'_Attitudes_about_Nature_and_the_Development_of_Fine_and_Gross_Motor_Skills_in_Children
https://www.researchgate.net/publication/267277786_Growing_Minds_The_Relationship_Between_Parents'_Attitudes_about_Nature_and_the_Development_of_Fine_and_Gross_Motor_Skills_in_Children
https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/okuloncesietkinlikkitabi.pdf
https://doi.org/10.15805/addicta.2018.5.2.0051
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbd/issue/16378/171350
https://dergipark.org.tr/tr/pub/aduefebder/issue/33895/375263
https://doi.org/10.2466/pms.1982.54.3.695
https://doi.org/10.1386/ijcm.12.1.95_1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/267979/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22473885/
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2017.17.31178-338846
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25311901/

2025, 9(1): 132-155 Kadriye CAKMAK, Semra TICAN BASARAN, Kevser OZAYDINLIK

Yilmaz-Bolat, E. (2019). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin okuma yazmaya hazirlik ¢aligsmalar1 konusundaki goriisleri.
Turkish  Journal of Social Research/Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 23(1), 271-286
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi/issue/44605/357721

Wang, J. H. (2003). A study on gross motor skills of preschool children. Journal of Research in Childhood
Education, 19(1),32-43.
https://www.researchgate.net/publication/248909159 A Study on_Gross Motor_Skills_of Preschool Chil
dren

Qnternational ftimatg ofdua‘:ation.al Research 3oumal

153


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi/issue/44605/357721
https://www.researchgate.net/publication/248909159_A_Study_on_Gross_Motor_Skills_of_Preschool_Children
https://www.researchgate.net/publication/248909159_A_Study_on_Gross_Motor_Skills_of_Preschool_Children

2025, 9(1): 132-155 Kadriye CAKMAK, Semra TICAN BASARAN, Kevser OZAYDINLIK

Extended Abstract

Motor development in early childhood is a critical area of research in developmental science, as it
plays a significant role in a child's overall physical, cognitive, emotional, and social development.
Particularly during the preschool years, motor development serves as a foundation for later learning and
school readiness processes, supporting various aspects of children's development, including self-care
skills, social interaction, attention span, and emotional regulation. Literature contains numerous studies
highlighting the importance of motor development. However, none of these studies have gathered
insights from experts across multiple disciplines who work with children over an extended period to
obtain findings regarding the current state of motor development and its potential future changes. In this
regard, the present study aims to provide a novel perspective on the field. Furthermore, examining the
motor development of preschool-aged children based on expert opinions is expected to contribute not
only to supporting children's healthy development but also to improving preschool education programs
and enhancing teachers' professional development. Based on this premise, the present study aims to
investigate the perspectives and recommendations of preschool teachers, as well as sports/movement
and physical therapy specialists who work closely with preschool children, regarding the motor
development of children attending preschool education.

This research employed qualitative research design, which is well-suited for studies aiming to
explore individuals’ experiences, perceptions, and recommendations in depth. The data collection
process was carried out during the 2023-2024 academic year in various preschool institutions. A semi-
structured interview form was used as the primary data collection tool to allow for the flexibility of
responses while still maintaining a focus on key research questions. The participants of the study
consisted of a purposive sample of 12 professionals, including six preschool teachers, three physical
education and movement specialists, and three physical therapy and rehabilitation experts. All
participants were actively working in the field of early childhood education and child development,
ensuring that the data collected reflected current practical insights and observations from within
educational settings.

The interviews were conducted face-to-face and individually, which facilitated a deeper exploration
of the participants' views and provided richer qualitative data. The recorded interviews were transcribed
verbatim and subsequently analyzed using content analysis, allowing for the identification of common
themes, patterns, and categories within the responses. The analysis process was guided by thematic
coding and the iterative comparison of data, ensuring the reliability and validity of the interpretations..

One of the most significant findings of the study was the widespread concern among experts about a
decline in motor skills among preschool children in recent years. Participants attributed this trend
primarily to increasingly sedentary lifestyles, both at home and within educational settings. Teachers
and specialists reported observing reduced levels of physical activity, diminished coordination, delays
in both fine and gross motor skills, and a general decrease in children’s enthusiasm for movement-based
play. The growing use of digital devices, changes in family lifestyles, limited outdoor play opportunities,
and overly structured academic-focused curricula were frequently cited as contributing factors to this
decline.

In addition to these observations, the participants emphasized the multidimensional impact of motor
skill regression. According to the experts, diminished motor competence does not only hinder children’s
physical growth but also has a negative effect on cognitive development, social participation, emotional
well-being, and even language skills. For instance, delays in gross motor development were associated
with reduced self-confidence and lower levels of peer interaction, while inadequate fine motor skills
were linked to challenges in pre-writing and other pre-academic tasks. Several participants pointed out
that insufficient motor development can create a cumulative disadvantage, where children fall behind in
multiple developmental domains due to an initial lag in physical capabilities.

This study gathered a range of practical suggestions and recommendations from the professionals
interviewed. A central theme across these recommendations was the need to reintegrate physical activity
and movement-based learning into daily preschool routines. Participants proposed the implementation
of structured movement programs that align with developmental milestones, incorporating games and
creative play activities that promote both fine and gross motor development. Additionally, experts called
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for greater collaboration between teachers, parents and rehabilitation professionals to create consistent
support systems for children’s motor development both at school and at home.

Another key suggestion included revising preschool curricula to ensure a balance between academic
and physical development activities. The professionals emphasized that movement should not be viewed
as a separate domain, but rather as an integral component of holistic child development. Several
participants also highlighted the need for professional development and training for teachers,
particularly in recognizing early signs of motor delays and implementing appropriate interventions in
classroom settings. This study also drew attention to the quality of the classrooms and the physical
environment in which children live. It was emphasized that classrooms should be of a quality and
equipped to support motor development and similarly, children should have the opportunity to play
freely in out-of-school environments.

In conclusion, this study sheds light on the current challenges faced in supporting motor development
in early childhood and underscores the importance of expert perspectives in addressing these issues. The
insights gathered from preschool teachers and allied professionals provide valuable guidance for
policymakers, curriculum developers, and educational practitioners. By recognizing the far-reaching
effects of motor development on children's overall growth and by implementing targeted strategies to
foster physical activity in preschool education, it is possible to create more supportive and
developmentally appropriate learning environments for young children.

This research contributes to the growing body of literature emphasizing the need for an
interdisciplinary approach to child development, where educators, therapists, and families work
collaboratively to ensure that each child reaches their full potential. Future studies could build on these
findings by exploring intervention models and assessing the long-term outcomes of movement-focused
early childhood programs.
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