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ortaokul OJrencilerinin Sosyal Medya
Bagimliligi ile Algilanan Ebeveyn Sosyal
Medya Kullanimi Arasindaki iligkinin
incelenmesi

*Hanife Beride KOCATURK BURSA **Melike ILERISOY

Bu arastirma, ortaokul égrencilerinin sosyal medya bagmiiigr ile
ebeveynlerinin sosyal medya kullanim dUzeyleri arasindaki iligkiyi
iliskisel ve betimsel tarama modeli gergevesinde incelemektedir.
istanbul ili Kagithane ilgesinde ogrenim goéren 225 ortaokul
dgrencisinden elde edilen veriler; Ergenler igin Sosyal Medya
Bagimliihg Olgedi, Algilanan Ebeveyn Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Verilerin
analizinde ki-kare testi, bagimsiz 6érneklemler t-testi, tek yonlU
varyans analizi (ANOVA) ve yol analizi yontemleri kullaniimistir.
Bulgular, égrencilerin algiladiklarn ebeveyn sosyal medya kullanim
duzeyi ile 6grencilerin sosyal medya bagimlilik ddzeyleri arasinda
dusuk duzeyde fakat anlamli bir pozitif iligki bulundugunu ortaya
koymustur. Bu durum, ebeveynlerin sosyal medya aligkanliklarinin
cocuklar tarafindan  model alindigini  gdéstermektedir.  Ayrica,
o6grencilerin sosyal medya bagimlilik dizeyleri yas degiskenine goére
anlamli farklihk gésterirken, cinsiyet ve aile geliri degiskenlerine gére
anlamli bir farkliik gézlenmemistir. Algilanan ebeveyn sosyal medya
kullanim duzeyinin ise égrencilerin cinsiyeti, yasl ve aile gelirine gore
farkilasmadigr belirlenmigtir. Elde edilen sonuglar, ebeveynlerin
sosyal medya kullanim  konusunda  bilingli  bir  yaklagim
benimsemelerinin  énemini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin  kendi
sosyal medya kullanimini kontrol altina alarak, rol model olmalari ve
cocuklarin kullandiklar platformlarn duzenli olarak denetlemeleri
gerektigi sonucuna ulasiimistir.
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An Examination of the Relationship Between
Middle School Students’ Social Media
Addiction and Perceived Parental Social
Media Usage

*Hanife Beride KOCATURK BURSA **Melike iLERISOY

The purpose of this study is to examine the relationship between
middle school students’ social media addiction and the level of
social media usage of their parents within the framework of a
relational and descriptive survey model. Data were collected from
225 middle school students in the Kagithane district of Istanbul using
the Social Media Addiction Scale for Adolescents, the Perceived
Parental Social Media Usage Scale, and a Socio-Demographic
Information Form. The collected data were analyzed through Chi-
square tests, independent samples t-tests, one-way analysis of
variance (ANOVA), and path analysis methods. The results indicate
a low-level but statistically significant positive correlation between
the students’ perceived level of parental social media usage and
their own social media addiction scores. This suggests that students’
social media behaviors are influenced by and potentially modeled
after their parents’ usage patterns. Additionally, significant
differences in social media addiction scores were observed based
on age, while no significant differences were found with regard to
gender and family income. It was also determined that the
perceived level of parental social media usage did not exhibit any
variation in relation to students’ gender, age, or family income. These
findings underscore the importance of parents exhibiting conscious
digital media usage behaviors. Specifically, it is critical for parents to
regulate their own social media usage, act as role models, and
actively monitor the social media platforms their children engage
with.
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1. GiRiS

Insan, tarih boyunca sosyal bir varlik olarak bagkalariyla iletisim kurma ihtiyaci
hissetmistir (Dogan, 2002). Telefon ve internetin icadiyla birlikte, basglangigta yalnizca
sesli arama, kisa mesaj ve e-posta ile yurttulen iletisim bigimi, teknolojik gelismelerle
beraber dontsume ugramis; herkesin kolaylikla ve ekonomik kosullarda erigebildigi,
uzak mesafeleri yakinlastiran bir yapiya evrilmistir (Mayfield, 2010).

Insanin dogasinda var olan goérindr olma ve sosyal onay alma gereksinimi,
geleneksel anlamda kursude sunum yapmaktan sosyal medya uygulamalari
araciligiyla igerik Uretmeye, begeni toplamaya ve canli yayin agmaya dogru bir
yonelim gostermistir (Hepekiz & Gokaliler, 2019). Artan kentlesme, zayiflayan aile
baglar, azalan sosyal alanlar ve 6zellikle COVID-19 pandemisi sonrasinda birgok
eQitsel faaliyetin dijital ortama tasinmasiyla birlikte bireylerin sosyal etkilesim
bicimleri dnemli dlcude degisime ugramistir (Aktas, 2021). Bu sUrecte arkadaslik
iliskileri, oyun alskanliklar, egitim ve is yasami dijital platformlar Gzerinden
yuratilmeye baglanmig; sosyal medya ve gevrim igi oyunlar yeni iletisim araglari
haline gelmistir.

Similarweb’in (2025) kuresel duzeyde yaptigi analize gére, en ¢ok ziyaret edilen
internet igerikleri sosyal medya platformlaridir. Gunluk yasami kolaylastiran bu
platformlar, iglevsel olarak degerlendirildiginde bireylere zaman kazandirmakta ve
iletisimi hizlandirmaktadir. Ancak ézellikle kimlik gelisimi strecindeki ergen bireylerde
bilingsiz kullanima bagl olarak olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Arisoy, 2009).
Ergenlik dbneminde karsi cinse olan ilginin artmasi, hemcinslerine karsi sosyal
astunltk gosterme istegi ve fikirlerinin onaylanma arzusu, sosyal medya bagimihilig
olgusunu ergenlik cagindaki égrenciler baglaminda arastirmayi gerekli kilmaktadir
(Tutgun Unal, 2015). Arastirmalar, ergenlerin sosyal onay ihtiyacinin kabul gérme,
takdir edilme ve gerektiginde davraniglarini bu yénde uyarlama egilimine
dayandigini géstermektedir (Yalginkaya, Taner & Demirci, 2019).

Ergenlik, bireylerin fiziksel, biligsel, hormonal ve duygusal degisimlerle birlikte kimlik
arayisinda oldugu; sosyal destek, seviime, deger gérme, basarma ve gorunur olma
ihtiyacinin arttigi bir gelisim dénemidir. Bu ddnemde bireyler, kendilerini ifade etmek,
aile bireyleri ve akranlariyla saglikli iletisim kurmak, fikirlerini paylasmalk, bir gruba ait
hissetmek ve sosyal varliklarni gérunur kilmak isterler (Boyd & Ellison, 2007). Dig
cevreden alinan geri bildirimler, bu ddnemde kimlik ingasinda oldukga belirleyici bir
rol Ustlenmektedir.

Sosyal medya, ergen bireylere c¢esitli olanaklar sunarak géranurltk ve sosyal
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etkilesim ihtiyaglarini karsilamaya yardimci olur. Bu platformlar araciigiyla kisi
anonim ya da géruanur kimlikler olusturabilir, sosyal iligkiler kurabilir ve yasadigi
sorunlara geri bildirim alarak ¢ézdm arayabilir. Ayni zamanda sosyal sorumluluk
iceren konulara katki saglayabilir (Gunduz & Pembecioglu, 2013), icerik Uretebilir ve
dijital arkadas cevresi olusturabilir (Scott, 2010; O'Keeffe & Clarke-Pearson, 2011). Bu
mecralar, giyim tarzi tercihlerinden arkadas iliskilerine kadar pek ¢ok alanda
ergenlerin gevresinden geri bildirim almasini kolaylastirmaktadir (Karasar et al,
2016).

Ancak sosyal medya olumlu oldugu kadar olumsuz durumlari da bunyesinde
barindirmaktadir. Hizli geri bildirim alma ve surekli etkilesim hdlinde olma arzusuyla,
ergen bireylerde doyumsuzluk duygusu gelisebilir. Bu da onlari durttsel davraniglara
ve bagimlilik gelistirmeye yatkin hale getirebilir (Tiryakioglu & Yavasgali, 2019). Ayrica
sosyal medyada begeni kazanma arzusu kadar olumsuz yorumlara, asagilanmaya
ve mahremiyet ihlallerine de agik olan ergen bireyler; anonim hesaplar veya bireysel
kullanicilar tarafindan siber zorbalik ve tacize maruz kalabilir. Bu durum, depresyon,
kaygl bozuklugu, sosyal izolasyon, 6zsaygi kaybi ve hatta ézkiyim gibi ciddi psikolojik
sorunlara neden olabilir (Beran & Li, 2005; Ganjayeva, 2019). Béyle olumsuzluklar
yasayan ergenler, cogu zaman korku veya utang nedeniyle bu durumu yetkililere
bildirmekten cekinmektedir (Aktepe, 2013).

Ergenlerin sosyal medya platformlarini problemli kullanimi yalnizca bireysel psikolojik
etmenlere degil, ayni zamanda gevresel faktorlere de baglidir (Lauricella, Wartella &
Rideout, 2015). Bu baglamda 6zellikle gocukluk ve ergenlik déneminde cevresel
faktorlerin basinda aile yer almaktadir. Aile ici iliskiler (Van den Eijnden, Spijkerman,
Vermulst, van Rooij & Engels, 2010), kusak gatismalar (Shek & Yu, 2016), ebeveyn
tutumlarn (Esgi, 2014) ve dijital farkindalk duzeyleri, gocuklarin teknoloji kullanim
bicimini dogrudan etkilemektedir. Ergenler, kimlik gelisim sureclerinde gergek, ideal
ve korkulan benlik arasinda bir denge kurmaya calisirken (Steinberg, 2007),
ebeveynler bu streci yonlendiren temel aktérlerden biri haline gelmektedir (Run, Butt
& Nee, 2010).

Ebeveynlerin sergiledigi tutumlar, ergenlerin ézsaygisi ve sosyal iligkileri Uzerinde
belirleyici rol oynamaktadir. Ergen bireyler, rol model olarak gérdukleri kigilerin yasam
tarzi ve davraniglanini benimsemeye egdilim géstermektedir (Erdogdu, 2007,
Turcinkova & Moisidis, 2011, Ugur, 2011). Bu baglamda ebeveynlerin yalnizca
denetleyici degil, ayni zamanda bilingli ve yoénlendirici bir model olmalari
gerekmektedir. Sosyal medya kullanim aliskanliklarint  gézden gegirmeleri,
mahremiyet konusundaki farkindaliklarini artirmalari ve gocuklarinin dijital dunyada
guavenligini saglamak igin gerekli énlemleri almalart buaytk énem tasimaktadir
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(Bostanci, 2019). Turkiye'de 1097 ogrenciyle gergeklestirilen bir arastirma,
ebeveynlerin gocuklarinin sosyal medyada gegirdigi sureye yeterince dikkat
etmedigini ortaya koymustur (Okumus & Parlar, 2018). Ulusal veriler de bu bulgulari
destekler niteliktedir.

2024 yil, Wearesocial-Hootsuite'in verilerine gore, dinya genelinde sosyal medya
kullanan birey sayisi 5,04 milyar olup, gunltdk ortalama kullanim suresi 2 saat 23
dakika iken, TUrkiye'de bu sure dunya ortalamasini asarak 2 saat 44 dakika, genel
internet kullanimi ise 6 saat 57 dakika olarak belirlenmigtir. TGrkiye, Instagram
kullaniminda 5, TikTok'ta 10, YouTube ve Snapchat'te 11, Linkedin'de ise 13. sirada yer
almaktadir.

2024 yil TUIK verilerine goére, cocuklarin %66,1'i sosyal medya kullanmaktadir. Bu oran
6-10 yas grubunda %53, 11-15 yas grubunda ise %79'dur. Erkek gocuklarin %681, kiz
cocuklarin %64,01 sosyal medya kullanmaktadir. Cocuklarin en ¢ok kullandigi
platformlar YouTube (%96,3), Instagram (%41,5) ve TikTok (%26,2) olarak siralanmistir.
Bununla birlikte, cocuklarin %76, akilli telefon kullanmaktadir ve bu cihazlari
internette gezinme, c¢evrimigi konusma ve video izleme gibi amaglarla
kullanmaktadir. Bu veriler, sosyal medya ve internetin 6zellikle gocuklar arasinda
yaygin bir kullanim alani buldugunu ve ebeveynler tarafindan denetimin
yapllamadigl veya yayginlasma ve kolay elde edilebilme sebebiyle denetimin artik
mUumkuan olamayacagint  gostermektedir.  Yuksek kullanim suresi, gundelik
yasantidan, gunltk gérevilerden ve aktivitelerden kopma, sikilma ve beraberinde
bagimiiigr dogurmaktadir (Onal, 2025). Bagimlilik kavrami, DSM-1V'e kadar madde
bagimliig, tatan, alkol ve kumar bagimiiigr gibi turlerle ele alinirken (Holden, 201),
DSM-V ile birlikte internet oyun bagmliigi tani kriterlerine eklenmistir. Sosyal medya
ve akill telefon bagimliiginin hentz tanilayici kriterlerine yer verilmeyip, bu kriterlerin
DSM-VIda yer almasi beklenmektedir. Arastirmalar, yeni teknolojilerin  asiri
kullaniminin 6zellikle gengler icin bagimliiga yol acabilecegine dikkat gekmektedir
(Echeburua & de Corral, 2010).

internet badimliigi kavrami ilk olarak 1996 yilinda Psikiyatri Profesért Armand |,
Goldberg tarafindan ortaya atilmigtir. Sosyal medya bagmiiigi ise Hazar (2011)
tarafindan biligsel, duyussal ve davranigsal dinamikler gcergcevesinde ele alinmistir.
Griffiths  (2013), sosyal medya bagimliiigini  davranigsal  bagimlilik  kriterleri
kapsaminda dedgerlendirmigtir. Ayrica, sosyal medya bagmiiliginin - madde
bagmliligina benzer mekanizmalara sahip olabilecegi 6ne  sdrdlmektedir
(Echeburua & de Corral, 2010).

Bireyler, begenilme ve sevilme gibi duygusal intiyaglarla, herhangi bir amag
olmaksizin saatlerce sosyal medya platformlarinda gezinebilmekte, yenilikleri takip
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ederken davranigsal bagmlilik 6éruntistne benzer sekilde dopamin salinimi
yasamaktadir. Takipgi artigl, begeni sayisi gibi olumlu geri bildirimler, davranigsal
guglendirme etkisi olusturarak kiside édullendiriime hissi yaratabilir; bu da heyecani
artirarak bagimiiigr pekistiren bir ddngtye yol agabilir.

DSM-5in Ek Bo&IUmU (Section IIl)'nde yer alan internet oyun bozuklugu, asir oyun
oynama davranistyla iligkili bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu bozuklukta,
bireylerin oyunlara asir derecede odaklanmasi, oyun suresini denetleyememesi ve
tatmin saglamak icin giderek daha fazla zaman harcamasi temel belirtiler arasinda
yer almaktadir. Oyun oynayamadiginda huzursuzluk, kaygi ve sinirlilik gibi yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikabilir. Sosyal, akademik ve mesleki yasamda olumsuz sonuglara
ragmen oyun oynamaya devam etmek, gunluk aktiviteleri ihmal etmek ve oyun
sUresi hakkinda gergegi gizlemek de bozuklugun diger belirtilerindendir. Ayrica,
bireylerin stres ve kaygi gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmak amaciyla oyunlari bir
kagis aract olarak kullanmalari, iglevselligin  daha da bozulmasina neden
olabilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, ortaokul égrencilerinin sosyal medya bagimiiligr ile
ebeveynlerinin  sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica,
o6grencilerin yas, cinsiyet ve sosyoekonomik durum gibi degiskenler agisindan sosyal
medya bagmliligi ile ebeveynlerinin sosyal medya kullanim duzeylerinin farklilasip
farkllagmadigr da analiz edilmistir.

Gunumuzde sosyal medyanin gocuklar ve ergenler Uzerindeki etkisi giderek
artmakta, asirt kullanimin ise psikolojik, akademik ve sosyal acgidan gesitli olumsuz
sonuglara yol agtig bilinmektedir (Soyéz-Semerci & Balcl, 2020; Kumcagiz, Ozdemir
& Demir, 2019). Ebeveynlerin sosyal medya kullanim aliskanliklar, égrencilerin sosyal
medya bagmiliigiyla olan iligkisi baglaminda son vyillarda dikkat ¢eken konulardan
biri haline gelmistir. Bu kapsamda Ulkemizde de benzer nitelikte gesitli calismalar
gergeklestirilmistir (Bayzan et al, 2023; Calapkulu & Alp, 2020; Okumus & Parlar, 2018).
S&z konusu gelisimsel ddnemin 6nemi ve elde edilen arastirma bulgulari dikkate
alindiginda, bu alandaki ¢alismalarin - artarak  surddrtlmesi  baydk 6nem
tasimaktadir. Elde edilen verilerin, ebeveynlerin sosyal medya kullanimina yonelik
farkindalik gelistirmesine, ¢ocuklarda saglikli  dijital medya aliskanliklarinin
kazandirimasina ve bu alandaki giderek buylyen literatdre katki saglamasi
beklenmektedir.
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2. YONTEM

lliskisel ve betimsel tarama modeli ile olusturulon bu caligmada ortaokul
oégrencilerinin sosyal medya bagmlilidi ile ebeveynlerinin sosyal medya kullanimi
arasindaki iligki incelenmistir. Bagimli  degiskenler; ergenlerin sosyal medya
bagimliigr ve ebeveynlerin 6grenciler tarafindan algilanan sosyal medya kullanimi

iken bagimsiz degiskenleri; yas, cinsiyet ve aile geliri olusturmaktadir.

Arastirmanin evrenini, istanbul ili Kadithane ilgesindeki tum ortaokul éJrencileri
olusturmaktadir. Orneklem, rastgele ornekleme yontemi kullanilarak, istanbul ili
Kagithane ilgesinde yer alan devlet ve 6zel ortaokullarinda 6grenim gdren 132 kiz ve
93 erkek olmak Uzere toplam 225 6Jrenciden olugsmaktadir. Olgme araci olarak anket
kullaniimistir. Cinsiyet dagiimina bakildiginda, katilimcilarin %58,7'si kiz, %41,3'U ise
erkektir. Yas gruplar arasinda en yuksek oran %39,1 ile 13-14 yas grubuna aitken, Aile
geliri seviyesinde ise, dgrencilerin cogunlugu (%49,8) “ortalama” gelir duzeyinde bir
aileden gelmektedir. Anne ve babalarinin sosyal medya kullanimi incelendiginde ise,
ebeveynlerin %40,4'UnUn sosyal medyada ortaloma duzeyde zaman gegirdigi

gozlemlenmistir.

2.1. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda, Ergenler igin Sosyal Medya Bagimiiid Olgedi ve Sosyo
Demografik Bilgi Formu kullaniimistir. Ebeveynlerin medya kullanimini élgmek igin ise
sosyo demografik bilgi formu igerisinde bulunan ‘Sizce anne veya babaniz sosyal
medyaya ne kadar vakit harciyor?” sorusu araciliglyla égrenci gorUslerine gore
ebeveynlerinin sosyal medya kullanimi élgtlmek istenmistir.

DSM-5 kriterlerine gore gelistiriimis olan Ergenler igin Sosyal Medya Bagimiigi Olgegi
(ESBM) Olgek formu 5'li likert olarak derecelendiriimistir (Higbir zaman-1, Nadiren-2,
Bazen-3, Cogunlukla-4, Her zaman-5). Olcekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgek 9 maddeden olustugu icin bir katiimci dlgekten en az 9
puan, en fazla 45 puan alinabilmektedir. Olgedin, Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi
0.904 olarak hesaplanmistir (Ozgenel, Canpolat & Eksi, 2019). Bu deder, dlgedin yuksek
duzeyde i¢ tutarliiga sahip oldugunu géstermektedir.

2.2. Veri Analizi
Istatistiksel analizler icin SPSS 26.0 ve AMOS 24 programlari kullaniimistir.

Anne ve babanin sosyal medyada gegirdigi zaman degiskeni igin ¢carpiklik degeri —
0,113, basiklik degeri ise —0,786 olarak hesaplanmistir. Ergenler igin Sosyal Medya
Bagmliig Olgegi (ESMBO) degiskeninde ise carpikiik degeri 0,456, basiklik degeri —
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0,347 bulunmustur. Her iki degiskenin de carpiklik ve basiklik degerleri, 1,96 referans
araligi igerisinde yer almaktadir. Bu durum, verilerin normal dagilima uygunluk
gosterdigini  ve analizlerde parametrik testlerin  kullanilabilecegini  ortaya
koymaktadir. Bu degerlendirmede referans aralidi olarak +1,96 kabul edilmistir
(Kalayci, 2005).

Olgekler arasindaki iligkiler, Pearson Korelasyon Andalizi ile degerlendiriimistir.
Korelasyon katsayisinin yorumlanmasinda; 0.00-0.30 arasi dusuk duzeyde, 0.30-0.70
arasi orta duzeyde ve 0.70-1.00 arasi yuksek duzeyde iliski olarak siniflandiriimistir
(BUyukozturk, 2020).

Ebeveyn medya kullanimi ile cinsiyet, yas ve gelir arasindaki iligkiyi incelemek igin Ki
Kare Analizi, iki grup arasindaki karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem t testi
(Independent Samples t-test), U¢ veya daha fazla grup icin ise Tek YonIU Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) uygulanmigtir. Gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmesi durumunda, farkliigin hangi grup bilesenlerinden kaynaklandigini
belirlemek amaciyla LSD post-hoc testi kullaniimistir.

Ogrencilerin, algiladiklari ebeveyn sosyal medya kullanim dutzeyinin, 6Jrencilerin
sosyal medya bagimliliklari Gzerindeki etkisi yol analizi yontemi ile incelenmis ve bu
analiz AMOS 24 programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

ANOVA analizi 6ncesinde gruplar arasinda varyanslarin - homojen dagilip
dagilimadigini belirlemek amaciyla Levene’'s Test uygulanmis ve varyanslarin esit
dagilim gdésterdigi tespit edilmigtir. Ayni sekilde, yol analizine baglamadan énce de
analiz varsayimlarinin  (normallik, coklu dogrusallik, aykiri deger kontroli vb.)
karsilandigr degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda yapilan tum istatistiksel analizlerde anlamlilik duzeyi olarak
0,05 ve 0,01 esas alinmugtir.

3. BULGULAR

3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Tanimlayici Ozellikleri

Ortaokul 6grencilerinin ¢esitlidemografik ve sosyal medya aliskanliklariile ilgili

Ozellikleri Tablo T'de sunulmustur.
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Tablo 1. Ortaokul Ogrencilerinin Tanimlayici Ozellikleri

Tanimlayici degiskenler sayi %
Cinsiyet Kiz 132 58,7
Erkek 93 41,3
Yas 10-1 yas 74 329
12 yas 63 28,0
13-14 yas 88 39/
Aile geliri Ortalama alti 9 4,0
Ortalama 12 49,8
Ortalama Ustu 74 329
Cok iyi 30 13,3
Anne ve babanin sosyal medyada  Cok az 38 16,9
gegcirdigi zaman Az 71 316
Ortalama 91 40,4
Fazla 25 11
Toplam 225 100

Cinsiyet dagilimina bakildiginda, katiimcilarin %58,7'si kiz, %41,3'U ise erkektir. Yag
gruplari arasinda en yuksek oran %391 ile 13-14 yas grubuna aitken, %32,9 oranla 10-
11 yas grubu ve %28 oranla 12 yas grubu takip etmektedir. Aile geliri seviyesinde ise,
ogrencilerin gogunlugu (%49,8) “ortalama” gelir duzeyinde bir aileden gelmektedir;
bunu %32,9 oraniyla “ortalama Ustl” gelir duzeyine sahip aileler izlemektedir. Ayrica,
anne ve babalarinin sosyal medya kullanimi incelendiginde, ebeveynlerin
%40,4'UnUn ortalama seviyede zaman gegirdigi gézlemlenmistir.

3.2. Ebeveynlerin Algilanan Medya Kullanim Duzeylerinin Sosyo Demografik
Ozelliklere Gore Karsilagtiriimasi

Tablo 2'de ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri ile algilanan ebeveyn medya
kullanimi karsilagtiriimistir.
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Tablo 2. Ogrencilerinin Algiladiklar Medya Kullanimina Goére Sosyo-Demografik

Ozelliklerinin Karsilastirimasi

Algilanan ebeveyn medya kullanimi

Sosyo-demografik 6zel Cok az Az Ortalama Fazla Test
Sayl % Sayr % Sayr % Sayr % istatistigi
Cinsiyet  Kadin 21 55,3 44 620 54 593 13 52,0 x2=0,977
Erkek 17 44,7 27 380 37 40,7 12 48,0 p=0,807
Yas 10-11 yas 18 474 27 380 23 25,3 6 24,0 x2=8,226
12 yas 8 211 20 282 28 308 7 28,0 p=0,203
13-14 yas 12 31,6 24 338 40 440 12 48,0
Aile geliri  Ortalama 0 0,0 6 8,5 3 3,3 0 0,0
x2=14,292
alti
Ortaloma 19 50,0 30 423 46 50,5 17 68,0 p=0,112
Ortalama 1 28,9 23 324 34 374 6 24,0
astd
Cok iyi 8 211 12 169 8 8,8 2 8,0

*0<0,05; **p<0,0], Kategorik veriler. Ki-Kare Testi (x2)

Cinsiyet agisindan, kadin ve erkek égrenciler arasinda algilanan medya kullanim
duzeyine gére anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Yas gruplari incelendiginde, 10-11 yas grubundaki 6grencilerin daha dusuk medya
kullanim duzeyi algiladigl, 13-14 yas grubundakilerin ise daha yuksek duzeyde medya
kullanimini algiladigr gérdlmuastar; ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Aile geliri agisindan, ortalama Ustd ve gok iyi gelir seviyesindeki ailelerin gocuklarinin
daha az medya kullanimi algiladigy, ortalama gelir seviyesindeki ailelerin gocuklarinin
ise daha yUksek medya kullanimini algiladigr tespit edilmistir. Ortalama alti gelir
grubunda bu algilamaya dair veri ¢gok sinirlidir; ancak genel olarak medya kullanimi
algisi ile aile gelir duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Bu sonuclar, algilanan ebeveyn medya kullanim dizeyinin cinsiyet, yas ve
aile gelirine gére 6nemli bir farkliik géstermedigini ortaya koymaktadir.

3.3. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyo- Demografik Ozelliklerine Gére Sosyal
Medya Bagimligi Puanlarinin Kargilagtiriimasi

Tablo 3'te dgrencilerin sosyo-demografik &zellikleri ile sosyal medya bagmililig
puanlart karsilastirimistir.
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Tablo 3. Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Sosyal Medya Bagimlilid

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Sosyo-demografik 6zellikler n Ort. S.S F o] Fark
o Kiz 132 20,30 6,98 -123 0,220 -
Cinsiyet
Erkek 93 2157 853
Aile geliri Ortalama alti 9 2456 8,8 2,09 0,102 -
Ortalama 12 21,37 6,77
Ortalama ustu 74 20,59 81
Cok iyi 30 1823 8,89 -
vas 10-11 yas® 74 1843 6,97 5,77 0,004** b,c>a
12 yasP 63 21,56 7,92
13-14 yase 88 2231 7,63
Cok az 38 2018 746 341 0,018* cd>b
Algllanan Ebeveyn AZP 71 18,73 7,21
Medya Kullanimi Ortalamac© 91 2229 778
Fazlad 25 2240 774

*0<0,05, **p<0,0], One Way ANOVA Testj, Fark: Post Hoc Testleri

Cinsiyet degiskenine gore kiz 6grenciler ile erkek &grenciler arasinda medya
bagimhligr puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Aile geliri degiskenine gore yapilan analizde, ortalama alti, ortalama, ortalama Gstd
ve ¢ok iyi gelir gruplart arasinda medya bagmliigr puanlari agisindan anlamli bir
fark bulunmamustir (p>0,05).

Yas gruplari agisindan yapilan degerlendirmede ise 10-11 yas grubundaki 6grencilerin
medya bagimiiligr puanlarinin diger yas gruplarina gére daha dusuk oldugu, 12 yas
grubundaki 6grencilerin puanlarinin ve 13-14 yas grubundaki 6grencilerin puanlarinin
daha yuksek oldugu goérulmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus
(p<0,05). Post Hoc Testleri sonucunda farkin 12 yas ve 13-14 yas gruplarinin 10-11 yas
grubuna kiyasla daha yUksek medya bagmliligr puanlarindan  kaynaklandigi
belirlenmistir.

Ogrencilerin, ebeveynlerinin sosyal medyada gegcirdikleri zamana iligkin algilari ile
Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliigr Olgedi puanlari arasinda anlamii bir farklilik
tespit edilmistir (p < .05). Sosyal medya bagimiiigi duzeyleri incelendiginde, sosyal
medyay! az kullanan anne ve babalara sahip égrencilerin bagimiilik puanlarinin,
sosyal medyayi orta ve yogun duzeyde kullanan ebeveynlere sahip 6grencilere
kiyasla daha dusuk oldugu belirlenmistir.
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Bu bulgular, yasin, ergenlerde, sosyal medya bagimliligr puanlari ile anlamli duzeyde
iliskili oldugunu, ancak cinsiyet ve aile gelirinin sosyal medya bagimiiigr dtzeyleri ile

anlamli bir iligkisinin bulunmadigini géstermektedir.

3.4. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Sosyal Medya
Bagimiihigi ve Algilanan Ebeveyn Medya Kullanimi Arasindaki iligkilerin
incelenmesi

Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri, sosyal medya bagimliigr ve algilanan
ebeveyn medya kullanimi arasindaki korelasyon analizi sonuglart Tablo 4'te

gosterilmigtir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Sosyal Medya Bagimliligr ve
Algilanan Ebeveyn Medya Kullanimi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Katsayr 1. 2.
1. Algilanan Ebeveyn Medya Kullanimi R 1 153"
P 022
2. Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlilig R 163° 1
P 022
3. Cinsiyet R 014 ,082
P ,831 220
4.Yas R 167 21
P ,012 ,001
5. Aile geliri R -1 -165"
P ,098 ,020

*p<0,05, **p<0,0], . Korelasyon katsayisi

Tablo 4, 6grencilerin sosyo-demografik dzellikleri, sosyal medya bagimiiigr duzeyleri
ve ebeveyn medya kullanimi arasindaki iligkileri ortaya koyan korelasyon analiz
sonuglarini goéstermektedir. Buna goére, ergenlerin sosyal medya bagimlhiligr ile
algilanan ebeveyn medya kullanimi arasinda pozitif yénde ve anlamli bir iligki
bulunmustur (r = 0,153, p = 0,022). Bu bulgu, ebeveynlerin sosyal medyada gegirdigi
zaman arttikga, ergenlerin sosyal medya bagimliigl duzeylerinin de arttigini
gostermektedir. Ayrica, yas degiskeni hem algilanan ebeveyn medya kullanimi (r =
0167 p = 0,012) hem de sosyal medya bagmiig (r = 0,21 p = 0,001) ile pozitif ve
anlamli iligkiler géstermistir. Bu durum, yas ilerledikge her iki degiskenin de artma
egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Aile geliri ile sosyal medya bagimliligi
arasinda negatif ve anlamli bir iligki saptanmistir (r =-0I155p = 0,0QO). Bu bulgu, aile
geliri arttikga ergenlerin  sosyal medya bagmliiglr duzeylerinin - azaldigini
gostermektedir. Aile geliri ile algilanan ebeveyn medya kullanimi arasinda ise anlamli
bir iliski gdézlenmemistir (p>0,05). Cinsiyet degiskeni ise hicbir degisken ile anlamli
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duzeyde iliskili bulunmamistir (p>0,05). Genel olarak bu analiz, sosyal medya
bagimiligr ve algillanan ebeveyn medya kullanimi Uzerinde yas ve ebeveyn
davraniglarinin  etkili olabilecegini, buna karsin cinsiyetin belirleyici bir faktor

olmadigini gbstermektedir.

Ogrencilerin algiladiklari ebeveyn medya bagimliligi ile ergenlerin sosyal medya
bagmiiigr arasinda dusuk duzeyde (p<0,01) poritif iliski bulunmustur (p<0,05). Bu
sonuglara goére, d6grencilerin sosyal medya bagimliligr artarsa, algilanan ebeveyn
medya kullanim puanlarr artis gdsterecexktir.

Ogrencilerin algiladiklar ebeveyn medya badimiiidi ile gocuklarin yaslari arasinda
dugtk duzeyde porzitif iliski bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglara gore, dgrencilerin
yaslari artarsa, algilanana ebeveyn medya kullanim puanlari artis godsterecektir.

Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi ile gocuklarin yaslar arasinda dustk duzeyde
pozitif iliski ve aile gelirleri ile dusuk duzeyde negatif iliski bulunmustur (p<0,05). Bu
sonuglara goére, 6grencilerin yaslarr artarsa, ergenlerin sosyal medya bagmliligi
puanlari artig, aile geliri artarsa medya bagimliligr puanlar azalig gésterecektir.

3.5. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladikiari Ebeveyn Medya Kullaniminin Sosyal
Medya Bagimliligi Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Bu ¢alismada, sosyal medya bagimliligr bagimli degisken, algilanan ebeveyn medya
kullanimi bagimsiz degisken olarak ele alinmigtir. Ogrencilerin algiladiklar ebeveyn
medya kullaniminin sosyal medya bagimliigi tzerindeki etkileri yol analizi sonuglari
Sekil 1 ve Tablo 5'te sunulmustur.

Sosyal Medya Bagimlihg

,02

Algilanan ebeveyn -
medya kullanimi

Sekil 1. Ogrencilerin Algiladiklari Ebeveyn Medya Kullaniminin Sosyal Medya Bagimlilig
Uzerindeki Etkisine iligkin Yol Diyagrami
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Tablo 5. Ogrencilerin Algilladiklari Ebeveyn Medya Kullaniminin Sosyal Medya
Bagimligr Uzerindeki Etkisine iligkin Yol Analizi Sonuglari

Bagimili

Path Bagimsiz dedisken B S.E. Beta R?
degisken g gis B (Beta) p
S | med Algllanan eb n
osydimedya - AGIAnAnebeVeYR 50 4056 0,15 0,021* 0,023
bagimlihg: medya kullanimi

B: Standardize edilmemis yol katsayisi, B (Beta): Standardize edilmis yol katsayis, *p<0,05, **p<0,01
Bagimli faktdrlerde agiklanan varyans orant. R?

Bu sonuglar dogrultusunda égrencilerin algiladiklart ebeveyn medya kullanimi sosyal
medya bagimliidr dizeylerindeki degisimlerin %2,3'GnU agiklamaktadir. Ogrencilerin
algilladiklart ebeveyn medya kullaniminin, sosyal medya bagimlilik duzeyleri
Uzerindeki (=0,15, p<0,05) etkisinin anlamli ve pozitif oldugu géralmustar (p<0,01). Bu
verilere gore, 6grencilerin algilanan ebeveyn medya kullanimi artarsag, sosyal medya
bagimliigr puanlari da artacaktir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin sosyal medyada gegirdigi zamana gore Ergenler
icin Sosyal Medya Bagmliigi Olgedi puanlarinin anlamli dtzeyde farklilastig
gorulmusttr (p<0,05). Bu sonuglar, sosyal medyayi az kullanan ebeveynlere sahip
o6grencilerin sosyal medya bagmliligr ddzeylerinin, sosyal medyay! orta ve yogun
duzeyde kullanan ebeveynlere sahip 6grencilere gére daha dusuk oldugunu ortaya
koymaktadir

4. SONUG, TARTISMA VE ONERILER

4.. Sonug ve Tartigma

Yapilan ¢alismada, 6grencilerin algiladiklari ebeveyn sosyal medya kullanim ddzeyi
ile 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puanlart arasinda dtsuk duzeyde pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmigtir. Elde edilen bulgular, égrencilerin ebeveynlerinin sosyal
medya kullanimini daha yogun algiladikga, sosyal medya bagimlilik dtzeylerinin de
arttigini géstermektedir (p <0.01). Bu dogrultuda, ebeveynlerin sosyal medya
kullanimi konusunda  sergiledikleri davraniglarin, c¢ocuklar tarafindan model
alinabilecegi ve onlarin sosyal medya bagimliligr duzeyleri Uzerinde belirleyici bir rol
oynayabilecegi sdylenebilir.

Degiskenler agisindan yapilan analizlerde, algilanan ebeveyn sosyal medya kullanim
duzeyinin cinsiyet, yas ve aile geliri degiskenlerine gdére anlamli bir farklilk
gostermedigi saptanmistir. Sosyal medya bagimiiligr puanlari agisindan ise cinsiyet
ve aile geliri degiskenleri anlamli bir farkhlik olusturmazken, yas degiskenine bagl

56



Academic Platform Journal of Education and Change 8(1), Haziran-2025

olarak belirgin farklar gozlemlenmigtir. Ozellikle 10-11 yas grubundaki éJrencilerin
bagimlilik puanlarinin daha dusuk, 13-14 yas grubundaki 6grencilerin ise daha yuksek
diuzeyde bagmliiga sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, ergenligin ilerleyen

dénemlerinde sosyal medya kullaniminin arttigini gdstermektedir.

Norvec'te yapilan bir ¢calismada, kadinlarin sosyal medya bagimiiligina daha yatkin
oldugu; geng yas ve dusuk sosyoekonomik durumun ise bagimililik riskini artirdigi
tespit edilmistir (Andreassen et al, 2017). Ozellikle 10 yas itibaryla sosyal medya
bagmligr puanlarr dastkken, ergenlik déonemine gegisle birlikte bu duzeyin arttidi
gorulmektedir. Bu durum, 6n ergenlikte sosyal medya kullaniminin daha dustk
seviyede oldugunu géstermektedir. Ote yandan, Caplan'in (2003) arastirmasinda,
universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligr dtzeylerinin lise 6grencilerine gore
daha dustk oldugu belirtilmistir. Bu bulgu, sosyal medya bagmliiginin dénemsel
olarak degisebilecegini ve vyas etkeninin énemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir.

Sosyal medya bagmlilidi ile ilgili literatdrde, bireysel ve demografik degiskenlerin
bagimlilik Gzerindeki etkileri farkl sekillerde rapor edilmistir. Cinsiyet degiskenine iligkin
bazi arastirmalarda anlamli bir fark bulunmazken (Yoyglr, 2018; Aktan, 2018; Elhai et
al, 2018; Yilmazsoy & Kahraman, 2017), diger arastirmalarda kiz égrencilerin sosyal
medyayi erkek éJrencilere kiyasla daha yogun kullandigr gortaimustar (Yuksel-Sahin
& Oztoprak, 2019; Okumus, 2018; GUrulty, 2016). Banyai et al. (2017) tarafindan
ydratulen calismada da geng ergenlerin ve 6zellikle kiz 6grencilerin sosyal medya
bagmiiidr acisindan daha ytksek risk tasidigi belirtiimistir. Ote yandan, Oberst et al.
(2017) sosyal medya bagmliiiginin durtdsellik ve dustk benlik kontrolu ile iligkili
oldugunu, bu etkinin erkeklerde daha belirgin oldugunu ifade etmistir. Kuss ve
Griffiths'in (2011) literatur taramasinda ise cinsiyetin sosyal medya bagmiilig
Uzerindeki etkisinin kultarel baglamlara goére farklilasabilecedi vurgulanmistir.

Aile gelir duzeyine iliskin analizlerde, sosyal medya bagmiliig ile gelir arasinda
anlamii bir iligki bulunmamistir. Baz (2018) ve Yildinm (2016) da gelir duzeyinin
bagimlilik Uzerinde belirleyici olmadigini ifade etmektedir. Ancak, Mascheroni et al.
(2015) tarafindan Avrupa genelinde yUrutdlen arastirma, dustk sosyoekonomik
duzeye sahip bireylerin gevrim igi risklere daha fazla maruz kaldigini ortaya koyarak
ekonomik faktorlerin dolayll etkilerine dikkat cekmistir.

Sosyal medya bagmliigr yalnizca demografik dedil, ayni zamanda psikolojik
degigkenlerle de iligkilidir. Bilgin (2018), ergenlerde sosyal medya bagmiiig ile
psikotizm, paranoid dudstnceler, fobik anksiyete ve o6fke-dUsmanlik gibi faktorler
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arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit etmistir. Ayrica bireylerin sosyal
medyada gegirdikleri sure arttikga, bagmlilik duzeylerinin de paralel olarak
yukseldigi belirlenmigtir. Bu bulgular, sosyal medya bagmliiginin ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugunu gbéstermektedir.

Yol analizi sonuglarina goére, éJrencilerin ebeveynlerinin sosyal medya kullanim
duzeyi arttikgca, ogrencilerin sosyal medya bagimliligi puanlarinda da artig
gdzlemlenmistir. Ebeveynlerin sosyal medya kullanim sdresini kontrol edememes;,
cocuklarinin kullanimini denetleme yetisini sinirlayarak bagmliigr artirabilecek bir
faktér olabilir. Bu nedenle, ebeveyn tutumlar sosyal medya bagimiiigr Gzerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin sosyal medya kullanim amaglar, mahremiyet
algilart ve gocuklarinin dijital mahremiyetini korumaya ydnelik tutumlari, ergenlerin
sosyal medya bagimiiigr Gzerinde belirleyici bir rol oynayabilmektedir (Bostanc,
2019; Shek & Yu, 2016; Esgi, 2014). Turkiye'de 1.097 6Jrenciyle yapilan bir galismada,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal medyada gegirdigi sUreye yeterince dikkat
etmedigi ve bu durumun bagmiiiga zemin hazirlayabilecedi belirtimistir (Okumug
& Parlar, 2018).

Sosyal medya bagmiligr ile psikososyal faktérler arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Turkiye'de 475 ergenle yapilan
bir arastirmada, depresyon ve &zsaygl duzeylerinin sosyal medya bagimiilid
Uzerinde etkili oldugu, depresyonun bagimliigr 6ngdrdugu ve benlik algisi yoluyla bu
iligkinin guclendigi bulunmustur. Pantic et al. (2012) de sosyal medya kullaniminin
depresyon belirtileriyle iligkili oldugunu, kiz 6grencilerin daha yuksek depresyon
seviyelerine sahip oldugunu ve dusuk sosyoekonomik durumun bu iligkiyi
kuvvetlendirdigini belirtmistir. Benzer sekilde, Vannucci et al. (2017) sosyal medya
kullaniminin anksiyete ve depresyon ile pozitif iligkili oldugunu; bu etkinin geng
ergenlerde ve Ozellikle kizlarda daha belirgin oldugunu gdéstermistir. Blomfield Neira
ve Barber (2014) ise sosyal medya kullaniminin benlik saygisi ve yagam doyumu ile
negatif iliskili oldugunu, bu etkinin kizlarda daha guglu oldugunu ortaya koymustur.

4.2. Oneriler

Gunumuzde teknoloji, internet oyunlart ve sosyal medya bagmihdr hizla
yayginlagsmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin teknolojiyi dogru ve bilingli bir sekilde
kullanmalari hem kendi dijital aliskanliklarini dizenlemeleri hem de ¢ocuklarinin
kullanimini denetleyebilmeleri agisindan énemlidir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi
tarafindan, guvenli internet kullanimi, siber zorbalik ve bilingli sosyal medya kullanimi

gibi konularda ebeveyn egitimlerinin artiriimasi dnerilimektedir.
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Bunun yani sira, okullarda hem ebeveynlere hem de 6grencilere yoénelik bilingli
teknoloji kullanimi konularinda egitim programlarinin yayginlastiriimasi, 6grencilere
dzel siber guvenlik uygulamalarinin gelistiriimesi, sosyal medya kullanim suresini
denetleyici yazihmlarin tesvik edilmesi ve sosyal medya araciligiyla gerceklesen
tehdit, zorbalk ve istismarin daha etkin bigcimde denetlenmesi, bagmililikla

MuUcadelede 6nemli adimlar olacaktir.

5. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma, érneklem agisindan istanbul ili Kagithane ilgesiyle sinirli tutulmustur.
Farkli ilgelerde ve illerde yapilacak calismalar, 6érneklemin genigletiimesi ve
sonuglarin genellenebilirligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirma, yas, cinsiyet ve gelir duzeyleri gibi sinirli demografik degiskenlerle
yuratalmustar. Benzer nitelikteki galismalarda degisken gesitliliginin artiriimasi, daha
kapsamli sonuglara ulasiimasina katkr saglayacaktir.

Ayrica, ebeveynlerin  medya kullanimi yalnizca  6grencilerin  beyanlariyla
degerlendiriimis olup, ebeveynlere dogrudan yoéneltilmis bir form bulunmamaktadir.
Bu durum, ebeveyn medya kullaniminin égrencinin algisina dayali olarak élguimesi
nedeniyle veri dogrulugunu sinirlandirabilir. Gelecekteki calismalarda, ebeveynlere
yonelik onam formlarinda medya kullanimiyla ilgili dogrudan sorularin yer almasi

onerilmektedir.

Aragtirmanin online ortamda yapillamamasi, okullarda birebir uygulama ve MEB
izniyle yaruttlmesi, 18 yas altindaki 6grenciler igin ebeveyn izin formu gerektirmesi
gibi kosullar; zaman yonetimi, kagit kullanimi ve katiimci erigimi agisindan bazi
zorluklar yaratmugtir.
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