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GELiISMEKTE OLAN ULKELERDE GIiRiSIMCILiK VE MUTLULUK
ARASINDAKI ILISKININ PANEL REGRESYON YONTEMIYLE
INCELENMESI: ERKEN-ASAMA GIRISIMLERIN ROLU

Erol TEKIN”
Ozet

Girisimciler, para kazanmanin yani sira bireysel hareket edebilme, topluma yararli olma,
kendini tatmin edebilme, yenilik¢ilik ve basarma ihtiyact gibi nedenlerden dolayi da
girisimcilik faaliyeti gergeklestirebilir. S6z konusu girisimci olma nedenlerinin birgogunun
mutluluk {izerinde etkilerinin olmasi beklenmektedir. Cilinkii bu nedenler girisimcinin motive
olmasia ve basari i¢in yogun bir gayret gostermesine katki sunabilir. Basarili girisim
faaliyetleri sonucunda hem girisimcilerin igsel tatmine ulagmalar1 hem de {ilke refahinin
artmast miimkiin olacaktir. Bu durum, iilkelerin daha mutlu olmasina sebebiyet verebilir. Bu
kapsamda caligmanin amaci, girisimciligin mutluluk {izerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmanin 6rneklemini, 2015-2023 yillar1 arasinda verilerine ulagilabilen 13 gelismekte
olan iilke olusturmaktadir. Veriler, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
Sonuglar, erken asama girisimcilik faaliyetlerinin mutluluk iizerinde pozitif etkisinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma, girisimcilik ve mutluluk arasindaki iligkiyi
gelismekte olan tilkeler baglamida makro diizeyde ele alan bir ¢alisma olmasi agisindan
literatiire katki sunmaktadir.
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Regresyon Yontemi

The Investigation of the Relationship Between
Early-Stage Entrepreneurship and Happiness in Emerging Countries with
Panel Regression Method: The Role of Early-Stage Entrepreneurs
Abstract

Entrepreneurship is an interdisciplinary concept explained by economic, psychological and
sociological theories. Therefore, in addition to earning money, entrepreneurs may engage in
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entrepreneurial activities for positive reasons such as being able to act individually, being
useful to society, being satisfied with oneself, being innovative and needing to succeed. Many
of these reasons for becoming an entrepreneur are expected to have effects on happiness.
Because these reasons can help the entrepreneur to be motivated and make an intense effort
for success. As a result of successful entrepreneurial activities, it will be possible for both
entrepreneurs to achieve internal satisfaction and the welfare of the country to increase. This
situation may cause countries to be happier. In this context, the aim of the study is to examine
the effect of entrepreneurship on happiness. The sample of the study consists of 50 countries
whose data can be accessed completely between 2015-2023. The obtained data was analyzed
panel regression. Results reveal that entrepreneurship influences happiness. The study
contributes to the literature in terms of being a study that addresses the relationship between
entrepreneurship and happiness at a macro level.

Keywords: Early-Stage Entrepreneurship, Happiness, Emerging Country, Panel Regression
Method

Giris

Girigimci olma nedenleri farklilagmasina ragmen, ¢ogu girisimeci kendi igini
kurup girisimciligin 6zgiir ve 6zerk olabilme vaadinden etkilenmektedir (Ryff, 2019;
Van der Zwan ve Hessels, 2019; Van Gelderen ve Jansen, 2006). Fakat girisimcilerin
cogunlugu gergekte kisisel, sosyal ve mesleki hayatlarmin kontroliinii kaybetme
tehlikesini de yasamaktadirlar (Khelil, 2016). Ciinkii girisimcilik, ekonomik bir
kavram oldugu kadar, psikolojik ve sosyolojik yonleri de olan bir kavramdir.
Johnson, Freeman ve Staudenmaier’e (2015) gore, ABD’deki girisimcilerin yarisina
yakini zihinsel saglik sorunlari yasamakta iken, neredeyse ligte biri depresyon
tehlikesi ile kars1 karsiyadir. Ozellikle girisimcilerin risk alma &zellikleri dikkate
alimdiginda, bu durumun ortaya ¢ikmasi ¢ok yadirganacak bir sey degildir.

Ekonomik olarak gelir elde etmenin yani sira, insanlar1 girisimcilige
yonelten temel motivasyonlar arasinda hayatta kalma, zenginlik, bagimsizlik, bir
hayali gerceklestirme, yerel toplumun cesitli yonlerini gelistirme ve diinyay:
degistirme yer almaktadir (Ozcoban ve Ozkul, 2019). Bu nedenlerden dolayi
girisimciler, girisimcilik faaliyetleri sergileyip basarili olduklarinda hem kendilerini
tatmin etme hem de ig¢sel huzuru yakalama gibi duygular1 hissetme sansina da
sahiptirler. Esasen girisimciligin bir dereceye kadar daha yiiksek diizeyde mutluluk,

yasamdan memnuniyet veya artan refah ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Morris
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vd., 2012). Girisimcinin emegi, sermayeyi ve dogal kaynagi (hammadde) bir araya
getirerek iiretimi gerceklestiren bir diger iiretim faktorii oldugu disiiniildiigiinde,
psikolojik ve sosyolojik yaklasimlarla birlikte ekonomik baglamda da
degerlendirilen bir kavram oldugu bilinmektedir. Bu c¢ercevede, girisimcilik
ekonomik biiylime ve kalkinmanin temel aktorlerinden bir tanesi olarak da ifade
edilmektedir (Acs vd., 2018; Aparicio vd., 2016; Kraaij ve Elbers, 2016; Tekin ve
Zorkun, 2019).

Girigimciligin ortaya ¢ikaracagi refahin, mutlu bir toplum olusturmasina
destek olacagi soOylenebilir. Literatiirde, su ana kadar girisimciligin {ilke diizeyinde
mutlulugu etkileyip etkilemeyecegini ve nasil etkileyecegini degerlendirme iizerine
kanitlara ulagsan az sayida ¢aligmaya rastlanmaktadir. Ele alinan c¢aligmalar ile
birlikte politika yapicilar da girisimcilerin ekonomik biiyiimeye katkida
bulunabilecegine ve Tiretkenligi ya da rekabet giiclinii artirabilecegine
inanmaktadirlar (Naudé, 2010; Naudé, 2011a; Naudé, 2011b; Van Stel, Carree ve
Thurik, 2005; Wong, Ho ve Autio, 2005). Oyle ki, ekonomik biiyiimenin refahi
artiracagl, gelir esitsizliklerini azaltacagi ve insanlar1 zenginlestirecegi sdylenebilir.
Bunun da mutlu bir toplum olusumuna katki sunacagina iligkin caligmalara
literatiirde rastlamak miimkiindiir (Easterlin, 1995; Ram, 2009; Venhooven ve
Dumlubag, 2015).

Bunlarla birlikte, ¢cok az sayida kisinin Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinde
yer alan sayginlik ve kendini gerceklestirme seviyelerini tatmin ettigi ve bunlarin
Otesine gectigi bilinmektedir (Maslow, 1970). Girisimcilik, bu seviyelere ulagarak
mutlulugu yakalamak igin giizel bir firsat olarak diisiiniilebilir. Aym1 zamanda,
girisimcilerin yeni firsatlar yaratarak saglik basta olmak tlizere insamin tim
ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik deneyimsel faaliyetlere katkida bulunan yenilik¢i
iiriinler {iretmesi, hane halkinin mutlulugunu da olumlu etkileyebilecektir
(Csikszentmihalyi, 2003; Tekin, 2018).

Yukarida ifade edilenler gercevesinde, girisimciligin istihdam yaratma ve

yeniligi tesvik edebilen bir kavram oldugu disiiniildiigiinde, refah ve mutluluk ile
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olan iligkisi girisimcilerin ulusal mutluluga katkida bulunabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu kapsamda, “Girisimciligin varlig1 ve dogasi ulusal mutlulugu
etkiler mi?” sorusu akla gelmektedir. Bu baglamda, arastirmanin temel amaci
girisimciligin ulusal mutluluk iizerindeki etkisini incelemektir. Bu amacla
calismada, Kiiresel Girisimcilik Monitérii'nde (GEM) yer alan girisimcilik niyeti ve
erken asama girigimcilik faaliyetlerinin, gelismekte olan iilkelerin ulusal mutlulugu
tizerindeki etkisi aragtirilmustir.

1. Literatiir Taramasi ve Hipotezler

Girisimciligin, Schumpeter’den (1934) bu yana yenilik¢i bakis agisini ele
alan bir kavram oldugu diigiiniildiigiinde, insan hayatini kolaylastirici tiriinler iretme
odakli bir kavram haline donistiigii sdylenebilir. Ciinkii eskiden “ne {iretirsem
satarim” anlayis1 var iken, glinlimiizde miisteri odakli anlayisin ortaya ¢iktigi, hatta
miisterinin hayal etmedigi fikir ve diisiincelerin hayata gegirilerek insanda kullanma
ihtiyaci olusturdugu bir girisimcilik ekosistemi vardir. Bu ekosistemin, insanin
hayatini kolaylastiran iiriin ya da hizmetleri iiretme giidiisiine sahip olmasi, esasinda
insanlarin mutlu bir hayat stirmelerine de vesile olabilir. Ciinkii insan, ihtiyaglar
karsilandiginda tatmin olan bir canlidir. Bu baglamda literatiirde yer alan
caligmalardan Eleren ve Sadykova (2016), girisimcilik egilimi ile mutluluk algist
arasindaki iligskiyi ele almislardir. Calisma, birincil veri toplama yontemlerinden
anket yontemi kullanilarak I¢ Anadolu Bolgesi ve Karadeniz Bélgesi’nde yer alan
iki farkli iiniversitede Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde gerceklestirilmistir.
Arastirma sonuglari, mutluluk ile girisimciligin yenilik¢ilik, insanlarla iliski,
bagimsizlik ihtiyaci ve yaraticilik boyutlan arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin olduguna dikkat cekmektedir. Girisimciligin risk alma boyutu ile mutluluk
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligkinin varligindan s6z edilmistir. Fowle
(2019), calismasinda girisimciligin getirdigi mutluluk, depresyon ve 06zgiirliik
temalarini ele almistir. Calismada, girisimcilerin 6zglrliik arayiglarinin yani sira bu
siiregte yasadiklar1 zorluklar ve psikolojik etkiler incelenmistir. Caligma sonucunda,

girisimcilerin bagimsizlik ve yaraticilik arzusunun baslangicta tatmin edici bir
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yasam sunabilecegine dikkat cekilmistir. Fakat girisimciligin uzun vadede stres,
kaygi ve yalmizlik gibi olumsuz duygularla da sonuglanabilecegi vurgulanmistir.
Ayrica, calisma sosyal ve ekonomik sonuglari iyilestirerek refahi saglamak icin bir
dizi hafifletici felsefi, stratejik ve kisisel yaklagim 6nermektedir. Naudé, Amoros ve
Cristi (2014), girisimcilik ile mutluluk arasindaki iliskiyi karsilikli olarak ele
almiglardir. “Girisimciligin varligt ve dogast ulusal mutlulugu etkiler mi?”
sorusundan yola ¢ikarak gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, orta ve yiiksek mutluluk
ile Gayri Safi Yurtici Hasila (GSYH) seviyesine sahip 34 iilke {izerine
odaklanmiglardir. Calisma sonucunda, mutlulugun girisimcilik firsatina dayali
faaliyetleri artirdigini iddia etmislerdir. Fakat firsat odakli girisimciligin bir ulusun
mutluluguna belirli bir noktaya kadar etkisi olduguna dikkat ¢ekmislerdir.

Teixeira ve Vasque (2020), ¢aligmalarinda girisimciligin bireylerin yasam
tatmini/mutlulugu tzerindeki etkisinde ulusal kiltiiriin aracilik roliinii analiz
etmislerdir. Aragtirma, 2010-2013 déneminde 60 lilkeden 90.350 bireyi kapsamistir.
Sabit etkili panel veri teknigi ile gerceklestirilen arastirma sonuglari, girisimei
olmanin mutluluk diizeyini artirdigini gostermektedir. Chikh-Amnache, Chikh-
Boubaghela ve Mekhzoumi (2023), gerceklestirdikleri ¢alismada kadin girisimciligi
ile mutluluk arasindaki iliskiyi Giineydogu Asya Ulkeleri Birligi (ASEAN) 6zelinde
ele almiglardir. Dokuz tilkeden elde edilen 2006-2021 yillar1 arasindaki veriler panel
veri analizi ile incelenmistir. Arastirma sonuglari, politika yapicilarin ve
uygulayicilarin egitim, 6gretim, mentdrlilk ve finansmana erigim saglayan politika
ve programlar uygulayarak kadin girisimciligini  destekleyebileceklerini
gostermektedir. Ayrica ¢caligma, ASEAN iilkelerinde mutlulugun belirleyicisi olarak
kadin girisimciliginin roliine vurgu yapmustir. Saraiva vd. (2021) ise ¢aligmalarinda
girisimcilik faaliyetleri ve ulusal mutluluk agisindan kiiresel endekslerin sayisinin
arttigin1 ve bu endeksler arasindaki iligskinin ortaya konulmasina odaklanmiglardir.
Bu ¢alisma, Diinya Mutluluk Raporu (WHR) ve Kiiresel Girisimcilik Endeksi (GEI)
gibi iki ana agik erigsim veri tabani arasindaki karsilastirmalar1 kullanarak bu iliskiyi

incelemeyi amaglamaktadir. Calismada, 2016-2018 yillarina ait ti¢ y1llik raporlar ve
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118 iilke analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, iki endeks arasinda
incelenen yillarda giiclii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yukarida ele alinan literatiir dikkate alindiginda, mutluluk ile girisimcilik
iligkisinin farkli iilke gruplarinda ve farkli zaman dilimlerinde ele alindig:
goriilmektedir. Fakat diinyadaki her iilkenin ayni ekonomik gelismislik diizeyine
sahip olmadig1 bir gercekliktir. Bu nedenle, konunun iilke gruplart baglaminda ayr1
ayr1 degerlendirilmesinde fayda oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii gelismis iilke ve
gelismekte olan iilke simiflandirmasi yapan Birlesmis Milletlere gore, bu
siniflandirma bazi degiskenlere dayanmaktadir. Bu degiskenler GSYH, kisi bagina
gelir, sanayilesme, yagam standardi gibi kavramlari icermektedir. Geligmis tilkelerde
ekonominin yiiksek bir ilerleme diizeyinde oldugu ve biiyiik teknolojik altyapinin
varlig1 s6z konusu iken; gelismekte olan iilkelerde diisiik sanayilesmeden ve diigiik
insani gelismislikten bahsedilmektedir. Benzer sekilde, gelismis iilkelerin yagsamak
icin Ozgiir, saglikli ve giivenli bir atmosfer sagladigi; gelismekte olan iilkelerin ise
bu hususlardan uzak oldugu bir gergekliktir. Bu nedenle, girisimcilik gibi ekonomik,
psikolojik ve sosyal bir olgu (Tekin, 2019), gelismekte olan iilke baglaminda
degerlendirildiginde ortaya g¢ikacak bulgular da merak edilmektedir. Literatiirde,
gelismekte olan ilkeler baglaminda girisimcilik ve mutluluk iliskisinin yeterli
diizeyde ele alinmadig1 ifade edilebilir. Ayrica yapilan arastirmalarda, mutluluk
iizerinde etkili olmasi beklenen erken asama girisimcilik faaliyetlerinin de ihmal
edildigi belirtilmektedir. Bu konunun ihmal edilmemesi, girisimcilik ekosisteminin
gelecegi i¢in oldukga dnemlidir. Ciinkii girisimcilerin inovatif bakis agilari, sadece
ekonomik degil; aynm1 zamanda sosyal degisimlere de yol acabilir. Sosyal ve
ekonomik degisim siirecleri, erken asama girisimlerin yenilikgi is fikirleri ile ortaya
konulan ¢ézlimler araciligiyla toplumsal ve ekonomik yapilarin doniistiiriilmesine
imkan sunabilir. Bu kapsamda inovasyonun desteklenmesi de is yaratma
potansiyelini artirarak ekonomik kalkinmayi tesvik edebilir (Audretsch ve Thurik,
2001: 11-12). Erken asama girisimlerin, sosyal sermayeyi gili¢lendirip is birlikleri

olusturarak yenilik¢i projeleri hayata gegirmesine, is aglarmi ve toplumsal
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baglantilarin1 kullanarak inovatif ¢ozlimler gelistirmesine olanak tanimaktadir
(Tekin, 2019: 240). Stenholm vd. (2013) tarafindan vurgulanan ihracat, inovasyon,
patent ve teknolojik degisimler gibi hususlar dikkate alindiginda, erken asama
girisimlere odaklanilmasi 6nemli bir husustur. Bunun en 6nemli nedeni, heniiz
olgunlasmamis ve genellikle biiylime ya da gelisme asamasinda olan girisimleri
ifade eden erken asama girisimlerin genellikle yenilik¢i bir is fikri {izerine
odaklanmasidir (Sampaio vd., 2018: 245). Bu baglamda, literatiir ve arastirmanin
amaci dikkate alinarak gelistirilen arastirma hipotezleri asagida goriildiigii gibidir:

Hipotez 1 (Hi1): Gelismekte olan iilkelerde girisimcilik niyeti, iilkelerin
mutluluk seviyesini etkilemektedir.

Hipotez 2 (H»): Gelismekte olan iilkelerde erken asama girisimcilik
faaliyetleri, tilkelerin mutluluk seviyesini etkilemektedir.

2. Arastirma Metodolojisi

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Diinya Mutluluk Raporu ve Kiiresel Girisimcilik
Raporu’nda verilerine ulasilabilen gelismekte olan iilkeler olusturmaktadir.
Girisimcilik  verilerinin elde edildigi rapor 2012 yilindan beri araliksiz
yaymnlanmasina ragmen, mutluluk degiskeninin elde edildigi rapor 2015 yilindan
beri araliksiz yaymlanmaktadir. Bu nedenle, s6z konusu evren igerisinde 2015-2023
yillar1 arasinda hem mutluluk hem de girisimcilik verilerine ulasilabilen 13
gelismekte olan iilke, arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Bu iilkeler Tablo 1°de
yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirma Ornekleminde Yer Alan Ulkeler

Ulkeler Mutluluk Endeks Sirlamast  Bulundugu Bélge
Meksika 25 LCN

Panama 39 LCN

Guatemala 42 LCN

Brezilya 44 LCN

Tayland 58 SEAO
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Cin 60 SEAO
Kolombiya 78 LCN
Endonezya 80 SEAO
Giliney Afrika 83 SSA
Iran 100 CSA
Fas 107 NAWA
Misir 127 NAWA
Hindistan 126 CSA

Not 1: LCN= Latin Amerika; CSA= Orta ve Giiney Asya; SEAO= Giiney Bat1 Asya ve Okyanusya; NAWA=
Kuzey Afrika ve Bati Asya; SSA= Sahra Alt1 Afrika
Not 2: Gelismekte olan iilke siniflandirmasi igin OECD dikkate alinmigtir. (Kaynak: URL 1)

2.2. Arastirmanin Kavramsal Modeli ve Degiskenleri

Girigimciligin ulusal mutluluk tizerindeki etkisini arastiran bu ¢aligmada,
bagimsiz degisken olarak girisimcilik niyeti ve erken asama girisimcilik faaliyetleri
ele alinmaktadir. Caligmanin bagimli degiskeni ise yasam degerlendirmesidir
(mutluluk). Bu kapsamda olusturulan kavramsal model Sekil 1°de yer almaktadir.

Sekil 1: Arastirmanin Kavramsal Modeli

Girisimcilik Niyeti
(Ha)

Mutluluk

Erken Asama Girisimcilik Faaliyetleri
(H2)

Calismada yer alan degiskenlere ait kisaltmalara ve agiklamalara Tablo 2’de

yer verilmistir.
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Tablo 2: Kullanilan Degiskenler ve Agtklamalar

Kisaltma  Ag¢iklama Kaynak

El Girisimeilik Niyet Global Entrepreneurship Monitor
TEA Erken Asama Girigsimcilik (GEM)

LE Yasam Degerlendirmesi (Mutluluk) Word Happiness Report

(WHR)

Yukardaki kavramsal model ve degiskenler dikkate alindiginda ¢oklu
dogrusal regresyon analizine iligkin tahmin edilecek model asagida gdsterilmistir;

Model: LE= Bo+BiElic+ P2 TEA +eir 1)

2.3. Arasgtirmamn Veri Toplama ve Analiz Yontemi

Aragtirmada veriler, ikincil veri toplama yontemi kullanilarak elde
edilmistir. Bunun icin hem girisimcilik hem de mutluluk ile ilgili raporlar
incelenmistir. Bu kapsamda, girisimcilik niyeti ve erken asama girisimcilik
faaliyetlerine iligkin veriler Kiiresel Girisimcilik Monitériinden (GEM) elde
edilmistir. Erken asama girisimcilik degiskeni (TEA), bir iilkedeki erken asama
girisimcilik faaliyetlerini 6l¢gmek i¢in kullanilan 6nemli bir gostergedir. Bu gosterge,
18-64 yas araligindaki bireylerin girisimcilik faaliyetlerine katilim oranini
Olemektedir. Rapordaki girisimcilik niyeti degiskeni ise bireylerin girisimcilik
yapma konusundaki gelecege yonelik niyetlerini belirten bir gostergedir. Bu
gosterge, gelecekte bir is kurmayi planlayan bireylerin oranini 6lgerken; heniiz bir
isletmesi olmayan, ancak onlimiizdeki ti¢ yil iginde bir is kurmayi1 planlayan 18-64
yas aras1 bireyleri kapsamaktadir. Ozellikle calisan niifus igindeki girisimcilik
potansiyelini anlamak i¢in kullanilmaktadir.

Mutluluk verileri ise Diinya Mutluluk Raporu’ndan (WHR) elde edilmistir.
Raporda mutluluk degiskeni; kisi basina diisen GSYH, sosyal destek, saglikli yasam
beklentisi, 6zgiirliikk, comertlik ve yolsuzluk algisi gibi degiskenleri igermektedir. Bu
minvalde yasam degerlendirmesi 0-10 puan arasinda hesaplanmakta olup, en kot

deger 1; en iyi deger ise 10 olarak puanlanmaktadir. Bu raporlar tek tek incelenerek,
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orneklemde yer alan iilkelerin girisimcilik niyetleri, toplam erken asama girisimcilik
faaliyetleri ile ulusal mutluluk seviyeleri veri olarak islenmistir.

Aragtirma verilerinin analizi i¢in ilk olarak tanimlayic1 istatistikler
sunulmustur. Girisimciligin ulusal mutluluk iizerindeki etkisini inceleyen model,
Stata paket programi yardimiyla coklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
Ayrica, girisimcilik niyeti ve erken asama girisimcilik ile ilgili kayip veriler tespit
edilmis olup, bu tiir kayip verilerin SPSS programa ile tahminine gidilmistir (Karpat
Catalbas ve Ouzini, 2023: 82). Mutluluk verilerinde ise herhangi bir kayip veriye
rastlanmamistir. Bu ¢ergevede, verilerin ¢oklu dogrusal regresyon yontemi ile
analizinde veri seti i¢erisinde kayip veri bulunmamaktadir.

Ayrica, ¢oklu dogrusal regresyon modellerinin varsayimlarini saglamak
acisindan degisen varyans, ¢oklu dogrusallik ve normallik analizleri i¢in gerekli
testler de yapilmistir. Fakat oto-korelasyona bakilmamistir. Ciinkii kisa panel veri
yapisi (mikro panel) nedeniyle birim kok testi uygulamasina gidilmeye gerek yoktur.
Bunun nedeni ise oto-korelasyon testlerinin uzun zaman serilerine (15 ila 20 yilin
iizerinde) sahip makro paneller i¢in gegerli olmasidir (Baltagi, 2013).

3. Arastirma Bulgular

3.1. Tamumlayici1 Bulgular

Aragtirmada, tahmin edilen modelin analizleri Oncesinde tanimlayici
istatistiklere bakilmistir. Bagimsiz degiskenlerden girisimcilik niyeti ve erken asama
girisimcilik faaliyetleri ile bagiml degisken olarak mutluluk degiskenine iligkin

tanimlayici istatistiklerin 6zeti Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Tammlayici Istatistikler

Degisken Ortalama Stnd. Sapma Alt Deger Ust Deger
TEA 15.48 6.8040 4.24 32.40
El 31.34 14.0491 5.60 63.80
LE 5.53 0.8964 3.573 8.093
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Tablo 3 incelendiginde, arastirma orneklemindeki iilkelerin erken asama
girisimcilik faaliyeti alt degeri 4.24; iist degeri ise 32.40 olarak tespit edilmistir.
Erken asama girisimcilik faaliyetine ait ortalama yaklasik 15.48 olarak bulunmustur.
Girisimcilik niyeti degiskenine ait alt deger 5.60 iken; iist degeri 63.80 olarak tespit
edilmistir. Orneklemde yer alan iilkelerin girisimcilik niyeti ortalamasi yaklasik
31.34 olarak belirlenmistir. Ulusal mutluluk degiskenini veren yasam
degerlendirmesinin alt degeri ise 3.573; st degeri ise 8.093 olarak ifade edilebilir.
Bu degiskenin ortalamasi, Orneklemdeki {lilkeler igin yaklasik 5.53 olarak
gorilmektedir.

3.2. Modele iligkin Analiz Bulgular

Erken asama girisimcilik faaliyetleri ve girisimcilik niyetinin mutluluk
tizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla olusturulan modelde, ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Tahmin edilen regresyon modeline iligkin 6zet

bilgiler ve modelin katsayilar1 Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4: Coklu Dogrusal Regresyon Modeli Tahmin Bulgulari

Bagimh Degisken: Mutluluk (LE)
Model: LE:= BotP1Elie+ B2 TEAi+eir

Degiskenler Katsayi Std. Hata t-stat Sig.
Sabit 4.555 0.190 24.00 .013™
TEA 0.088 0.010 8.60 .000™
El -0.013 0.005 -2.51 .000™
R2 0.39

Diiz. R? between 0.38

F stat 37.18

Prob>F <.01

*p<0.10; **p<0.05; ***p<0.01

Tablo 4’te sunulan analiz sonuglari g6z Oniine alindiginda, mutluluk
degiskeninin bagimli degisken olarak kullanildigi modelin tahminiyle ilgili olarak F

istatistigi olasilik degeri 0.000 olarak hesaplanmustir. Bu deger 0.05 seviyesinden
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daha kiiciik oldugu icin modelin anlamli oldugu sdylenebilir. Modelin
aciklayiciligina iliskin R? degeri ise 0.3842 olarak belirlenmistir. Bu sonug, bagimli
degiskende gerceklesen degisimlerin yaklasik %38’lik bir kismunin bagimsiz
degiskenler tarafindan agiklandigini géstermektedir.

Tahmin edilen modelin katsay1 degerlerine bakildiginda, modelin sabit
katsay1 degerinin 4.555; standart hatasinin ise 56.41 oldugu sdylenebilir. Ayrica,
erken agsama girisimciligin mutlulugu pozitif yonde anlamli (p<0.01) etkiledigi tespit
edilmistir. Modelde yer alan girisimcilik egiliminin de mutluluk {izerinde negatif
anlamli (p<0.05) etkisi oldugu goriilebilir.

Ortaya konulan bulgular, modelin anlamli olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Fakat ¢oklu dogrusal regresyon analizinin bazi varsayimlarn séz konusudur. Bu
varsayimlarin saglanmasi, saglikli bir analiz i¢in gereklidir. Bu varsayimlar;Coklu
dogrusal baglanti sorunu olmamalidir,

e Degisen varyans sorunu olmamalidir,

e Otokorelasyon sorunu olmamalidir (makro zaman serilerinde),

e Veriler normal dagilim gostermelidir seklinde siralanabilir.

Bu nedenle, tahmin edilen modele yonelik varsayimlarin test edilmesine
yonelik diagnostik sinamalar yapilmistir. Oncelikle, coklu dogrusal baglant1 sorunu
olup olmadigina bakilmistir. Regresyon analizinde, bagimsiz degiskenlerin
aralarinda yiiksek korelasyonun bulunmasi ¢oklu dogrusal baglant1 sorununa yol
acabilir. Bunun i¢in bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin 0.80’in iizerinde
olmamasi beklenmektedir (Hair vd., 2006). Ayrica, VIF (Variance Inflation Factor)
degerlerinin de dikkate alimmasi gerekmektedir. Bagimsiz degiskenlerin VIF
degerleri 10’u asmadig1 siirece, bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal
baglant1 olmadigi sdylenebilir (Klesinbaum, Kupper, Nizam ve Rosenberg, 2013).

Tablo 5, degiskenler aras1 korelasyon iligkilerini ve VIF degerlerini gostermektedir.
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Tablo 5: Korelasyon Matrisi

Degiskenler LE TEA El VIF Degeri  1/VIF
LE 1.0000 1.15 .868765
TEA 0.6010 1.0000 1.15 .868765
El 0.0471 0.3623 1.0000

Tablo 5 incelendiginde, hem bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonun
esik deger olarak kabul edilen 0.80’in altinda oldugu hem de VIF degerinin 1.15
olarak hesaplandig1 goriilebilir. Bu durumda, modelde coklu dogrusal baglanti
sorunu olmadig ifade edilebilir.

Modelde ikinci olarak, degisen varyans sorunu olup olmadigma iliskin
olarak degisen varyans sinamasi (Heteroskedasticity) yapilmistir. Bu test igin
Breusch-Pagan testine bakilmistir. Test bulgular1 Tablo 6’da gériilebilir. Bu testte
hipotezler su sekilde kurgulanabilir.

Ho: Sabit varyans varsayimi gecerlidir.

Ha: Degisen varyans varsayimi gegerlidir. Tablo 6’ya gore Ho hipotezi kabul

edilmis olup, tahmin edilen modelde degisen varyans sorunu olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 6: Degisen Varyans Bulgulari

Breusch-Pagan Testi Karar
e 0.07
Prob> 2 0.7851

Ho hipotezi Kabul

Ucgiincii asamada, tahmin edilen modeldeki verilerin normal dagilima sahip
olmasi gerekmektedir. Dufour vd. (1998), ¢alismalarinda farkli normallik testlerini
karsilastirmislardir. Bu kapsamda, ¢alismada normallik sinamasi i¢in Shapiro-Wilk
testi kullanilmistir. Shapiro-Wilk testinin istatistigi olan W, 0 ile 1 arasinda degerler
almaktadir. W test istatistigi 1’e yakin ise, degiskenin normal dagilima sahip oldugu;

0’a yakm ise degiskenin normal dagilima sahip olmadigi sdylenebilir (Shapiro ve
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Wilk, 1965). Normallik varsayiminin sinanmasina iliskin bulgular Tablo 7°de yer
almaktadir. Bu test i¢in hipotezler su sekilde kurgulanmistir:

Ho: Hata terimleri normal dagilima uygunluk gdosterir.

H.: Hata terimleri normal dagilima uygunluk gdstermez. Tablo 7’ye gore, Ho

hipotezi kabul edilmis olup, verilerin normal dagilima uygun dagildigin séylenebilir.

Tablo 7: Normallik Sinamas: Bulgular

Shapiro-Wilk Testi Karar

Gozlem Sayisi 117

w 0.98290

V 1.611 Ho hipotezi kabul
z 1.067

Prob>z 0.14304

Analizler sonucuna gore Hi ve Hj kabul edilmistir. Elde edilen degerler
dikkate alinarak, tahmin edilen denklem su sekilde yazilabilir:

LE=4.555431- .0125346(EIl)+.0885628(TEA)

Elde edilen bu denklem sonucuna gore, erken asama girisimcilik
diizeyindeki 1 birimlik artig, ulusal mutluluk diizeyinde yaklasik 0.09 birimlik artiga
sebep olurken; girisimcilik niyetindeki 1 birimlik artisin, ulusal mutlulugu yaklasik
0.02 birim azalttig1 tespit edilmistir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu calisma, girisimcilik niyeti ile erken asama girisimcilik faaliyetlerinin
mutluluk iizerindeki etkilerini, ikincil veriler yardimiyla kapsamli bir sekilde
incelemistir. Arastirma sonuglari, girisimcilik niyetinin mutluluk {izerinde anlamli
fakat olumsuz bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu sonucun ortaya
¢ikmasindaki nedenlerden bir tanesi, gelismekte olan iilkelerdeki rant pesinde
kosma, yolsuzluk, organize sug, vergi kacakciligi gibi olumsuz durumlarm yiiksek
olmasinin, girisimciligi algilama noktasinda koti bir etki birakmasi olabilir (Briick

vd., 2013). Bu olumsuzluklarin toplum {izerindeki etkileri agik ve tartigmasiz
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oldugundan (Naudé, Amoros ve Cristi, 2014), girisimcilik niyetine sahip girisimci
adaylarmin basar1 i¢in motivasyonu azalabilir. Bunlarla birlikte, girisimciligin
dogasinda yer alan belirsizlik ve risk barindirmasi nedeniyle mutlulugu olumsuz
etkilemesi miimkiindiir (Saraiva vd., 2021). Son 10 yillik siirecte diinyada yasanan
sosyolojik, demografik ve ekonomik belirsizliklerin artmasi, girisimci niyete sahip
olan bireylerin s6z konusu belirsizlik ortamlarinda mutluluk diizeylerinin azalmasina
da sebep olmaktadir. Oyle ki, gelismekte olan iilkelerde bu belirsizlik ortamlar1 daha
fazla parametre i¢erdiginden, ¢alismada ortaya gikan bu sonug olagan karsilanabilir.
Ayrica, girisimciligin gelismekte olan iilkelerde bazen bir istek degil; zorunluluk ve
caresizlik nedeniyle bir tercih sebebi olmasi da s6z konusudur (Amoros ve Cristi,
2011). insan dogas1 geregi i¢sel motivasyonunun olmadigi konularda huzursuz ve
mutsuz olabilecegi diistiniildiigiinde, bu zorunlulugun mutsuzluga neden olmasi da
olasidir. Literatiirdeki ¢aligmalardan da anlasilacagi {izere, girisimciligi gelismekte
olan iilke baglaminda olumsuz etkileyecek bircok durumun varligi, girisimei
adaylarinin tasidiklari niyetten sonu¢ alimamayacagi duygusu ile mutlulugun
olumsuz etkilendigini gostermektedir.

Aragtirma sonuglari, erken agama girisimcilik faaliyetlerinin ise ulusal
mutluluk {izerinde olumlu ve anlaml bir etkisi olduguna kanit sunmaktadir. Bunun
en 6nemli nedenlerinden bir tanesi, erken asamadaki girisimlerin yenilik¢i kapasitesi
olabilir. Ciinkii erken asama girisimcilik, yeni ve yaratici fikirlerin hayata gegirilme
siirecini ifade etmektedir. Bu asamada girigimciler, heniiz gelismemis fikirleri somut
hale getirmeye ¢alismakta ve bu siirecin sonunda yenilikgi iiriinler, hizmetler veya is
modelleri gelistirmektedir. Ayrica, bu tiir girisimler piyasada yeniliklerin ortaya
¢ikmasina neden olarak hem iilkenin gelisimini hem de biiylimesini saglamaktadir.
Bu durum, yeni {irlin ve hizmetlerin piyasada yer almasina ve toplumun tatmin
diizeyini artirarak gelismis bir konuma ulagmasina firsat sunmaktadir. Bu siirec,
girisimecinin hem i¢sel motivasyonunu artirmakta hem de toplum ihtiyaglarini
karsilayacak iiriin ya da hizmetlere kolay ve daha ucuz ulasabilmeyi saglamaktadir.

Bu nedenle, ulusal mutlulugun artmasi s6z konusu olabilmektedir. Bulgular, Eleren
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ve Sadykova (2016) calismasinin sonuglari ile benzesmektedir. Onlara gore,
girisimciligin yenilikgilik ve yaraticilik boyutu ile mutluluk arasinda olumlu bir iliski
vardir. Kaya ve Karahan (2024) ile Shamsi vd. (2018) de yenilik faktorii ile mutluluk
diizeyi arasinda iliskiye dikkat cekmektedir. Sonug olarak, erken asama girisimcilik
faaliyetlerinin inovasyon ¢iktilar1 iizerindeki etkisi disiiniildiigiinde, girisimciligin
yenilikg¢i ve yaratici yonii ile ulusal mutlulugu olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Bu ¢alisma, erken agama girisimciligin ulusal mutluluk tizerindeki etkisini
gelismekte olan iilkeler agisindan ele alan Onciil ¢aligmalardan bir tanesidir. Bu
kapsamda, erken asama girisimlerle ilgili yapilacak arastirmalara zemin
hazirlamakta ve bu alanda politika yapicilar, yatirnmeilar ve diger ilgili paydaslar
icin degerli bilgiler sunmaktadir. Bunlarim yani sira, erken asama girisimcilik
faaliyetleriyle ilgili vaka g¢aligmalari ve bireysel mutluluk {izerindeki etkilerine
iligkin yerel ¢aligmalarin yani sira, Tiirkiye 6rneklemine 6zgii ¢aligsmalarin yapilmasi
da onerilebilir.

Etik Beyan

Calismada tamamen veya kismen insan arastirmalarini igeren anket, miilakat
ya da goriisme tarzi birincil veri toplama yonteminden yararlanilmamistir. Veriler
acik erisim ile yaymlanan raporlardan ikincil veri toplama yontemi vasitasiyla elde
edildiginden dolay1 etik kurul onayina gerek yoktur. Bunun disinda veri toplama ve

bilimsel aragtirma yaziminin tiim etik kurallarina uyularak ¢alisma tamamlanmustir.
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Extended Abstract

Introduction

Entrepreneurship is a multifaceted phenomenon that not only contributes to
economic growth but also influences individual and societal well-being. While
entrepreneurial activities can lead to financial gains, they also offer personal autonomy,
societal contributions, and self-fulfillment (Van Gelderen & Jansen, 2006; Ryff, 2019; Van
der Zwan & Hessels, 2019). However, entrepreneurs often face challenges such as loss of
control over personal, social, and professional aspects of life, which can impact their mental
health (Khelil, 2016; Johnson, Freeman & Staudenmaier, 2015). In developing countries,
entrepreneurship is sometimes driven by necessity rather than opportunity, influenced by
factors like corruption, organized crime, and tax evasion (Briick et al., 2013; Naudé, Amoros
& Cristi, 2014). These adverse conditions can diminish the positive perception of
entrepreneurship and affect the motivation and happiness of aspiring entrepreneurs. Few
studies in the literature provide evidence about entrepreneurship's effect on happiness at the
country level. These studies claim that economic growth will increase welfare, reduce income
inequalities, and enrich people, thus contributing to a happy society (Eastrelin, 1995; Ram,
2009; Venhooven & Dumlubag, 2015). This study aims to examine the impact of
entrepreneurial intention and early-stage entrepreneurial activities on national happiness
levels in developing countries.

According to Maslow's hierarchy of needs, very few people can satisfy the levels of
esteem and self-actualization in the hierarchy (Maslow, 1970). Entrepreneurship is a good
opportunity to achieve happiness by reaching these levels. It is also possible for entrepre-
neurs to create new opportunities and produce innovative products that contribute to experi-
ential activities to meet all human needs, especially health. In this way, they can positively
affect the happiness of people (Csikszentmihalyi, 2003). Its relationship with prosperity and
happiness shows that entrepreneurs can contribute to national happiness. Therefore, we tried
to answer the following question. Does the existence and quality of entrepreneurship affect
national happiness? In this context, the primary purpose of research is to examine
entrepreneurship’s effect on national happiness. For this purpose, the study investigated the
impact of entrepreneurial intention and early-stage entrepreneurial activities included in the
Global Entrepreneurship Monitor (GEM) on the national happiness of developing countries.

Methodology

This research utilizes secondary data from two major international databases: the
Global Entrepreneurship Monitor (GEM) and the World Happiness Report (WHR). The
sample comprises 13 developing countries for which both entrepreneurship and happiness
data were consistently available between 2015 and 2023. The selection of this time frame is
based on the continuous availability of data from both sources during this period. The
dependent variable in the study is national happiness, operationalized as life evaluation (on
a scale of 0 to 10) as reported in the World Happiness Report. The independent variables are
entrepreneurial intention (EI) and early-stage entrepreneurial activity (TEA), both derived
from the GEM database. EI reflects the percentage of individuals (aged 18-64) who intend
to start a business within the next three years, while TEA represents the proportion of the
population actively involved in nascent or new businesses. The research hypotheses were
constructed as follows;

Hypothesis 1 (H1): Entrepreneurial intention in developing countries affects the
happiness level of the countries.
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Hypothesis 2 (H.): Early-stage entrepreneurial activities in developing countries
affect the happiness level of the countries.

Findings

Descriptive statistics were examined prior to the regression analysis. Early-stage
entrepreneurial activity ranged from 4.24 to 32.40 (M= 15.48). Entrepreneurial intention
scores ranged from 5.60 to 63.80 (M= 31.34). National happiness scores ranged from 3.57 to
8.09 (M = 5.53). The hypotheses were tested using multiple linear regression analysis. The
results of the estimated regression model are presented in Table 1.
Tablo 1: Regression Analysis Findings

Dependent Variable: Happiness (LE)
LE:= BotPiEliet BoTEAI+eit

Variables Coefficient Std. Error t-stat  Sig.

Constant 4.555 0.190 24,00 .013™

TEA 0.089 0.010 8.60 .000™"

El -0.013 0.005 -2.51 .000™"

R? 0.39

Diiz. R? between 0.38

F stat 37.18 (<.01) *p<0.10;
**p<0.05;

**%0<0,01

According to Table 1, the probability value of the F-statistic was 0.000, which is
less than the significance threshold of 0.05. This indicates that the overall regression model
is statistically significant. The coefficient of determination (R?) was found to be 0.384,
suggesting that the independent variables explain approximately 38% of the variance in the
dependent variable, national happiness. An examination of the regression coefficients shows
that early-stage entrepreneurial activity (TEA) has a positive and statistically significant
effect on happiness (p < .01). This implies that an increase in early-stage entrepreneurial
activity is associated with higher national happiness levels. In contrast, entrepreneurial
intention (EI) has a negative and statistically significant effect on happiness (p < .05),
indicating that greater entrepreneurial intention may slightly reduce perceived happiness in
the sampled countries. Following the regression analysis, a series of diagnostic tests were
conducted to evaluate whether the assumptions underlying the regression model were met.

To assess multicollinearity, we examined both the Variance Inflation Factor (VIF)
and the correlation coefficients between the independent variables. Multicollinearity can
occur when there is a high correlation among the independent variables. According to Hair
et al. (2006), the correlation between independent variables should not exceed 0.80 to avoid
multicollinearity. Additionally, Klesinbaum, Kupper, Nizam, & Rosenberg (2013) suggest
that the VIF value should not surpass 10. The analysis revealed that the correlation coefficient
between the independent variables was 0.36, and the VIF value was 1.15, both of which are
well below the threshold limits, indicating no multicollinearity issues.

To test for heteroskedasticity, the Breusch—Pagan test was conducted. The results
indicated that there was no heteroskedasticity problem in the estimated model, as the test
statistic yielded a probability value of Prob > =0.7851, which is greater than the threshold
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of 0.05. Based on this and the results of prior diagnostic checks, we conclude that (1) there
is no evidence of heteroskedasticity, (2) multicollinearity is not present, and (3) the residuals
are normally distributed. Given the regression results and the fulfillment of model
assumptions, Hypotheses H; and H, were supported.

Results and Discussions

The research findings reveal a significant and negative relationship between
entrepreneurial intention and national happiness in developing countries. One possible
explanation for this inverse association lies in the structural and institutional weaknesses that
characterize many developing economies. Factors such as rent-seeking behavior, widespread
corruption, organized crime, and tax evasion create a hostile environment for potential
entrepreneurs (Briick et al., 2013). These challenges distort market mechanisms, erode trust
in institutions, and make the entrepreneurial journey uncertain and inequitable for many
individuals. Such adverse conditions not only affect the economic landscape but also carry
severe psychological and emotional consequences. As Naudé, Amordés, & Cristi (2014) point
out, systemic corruption and bribery negatively influence societal morale, leading to the
normalization of unethical practices. In this context, individuals with entrepreneurial
aspirations may feel discouraged and powerless, believing that success is not determined by
merit or innovation but rather by connections, manipulation, or illicit behavior. This
disillusionment, in turn, can undermine motivation and diminish subjective well-being.
Furthermore, entrepreneurship is inherently associated with risk, ambiguity, and uncertainty.
These factors are amplified in developing countries, where entrepreneurs often lack access
to credit, business networks, legal protections, and institutional support (Saraiva et al., 2021).
When combined with political instability and economic volatility, such conditions create an
ecosystem in which starting a business is perceived as personally risky and emotionally
taxing. Consequently, entrepreneurial intentions, instead of being a source of hope and
ambition, can become a source of stress and anxiety, further explaining the observed negative
association with happiness.

Additionally, in many developing countries, entrepreneurship is necessity-driven
rather than opportunity-driven. That is, individuals often pursue entrepreneurial paths not out
of intrinsic desire or ambition, but as a last resort in the absence of formal employment
opportunities (Amorés & Cristi, 2011). Necessity entrepreneurship is frequently associated
with low entry barriers, informal business models, and subsistence-level operations, all of
which limit personal growth, autonomy, and economic returns. Unlike opportunity-driven
entrepreneurs who experience creativity, self-actualization, and autonomy, necessity-driven
entrepreneurs may find themselves trapped in low-reward and high-stress environments.
When internal motivation is lacking, entrepreneurial activities are more likely to result in
dissatisfaction, fatigue, and ultimately unhappiness.

In contrast, the study found that early-stage entrepreneurial activities (TEA) have a
positive and statistically significant impact on national happiness. This finding is consistent
with a growing body of literature that highlights the beneficial role of innovation, creativity,
and agency in shaping individual and collective well-being. Early-stage entrepreneurship
typically involves the transformation of new ideas into tangible outcomes, including
innovative products, services, or processes. Entrepreneurs engaged at this stage are often
motivated by vision, curiosity, and a desire to address unmet needs, which fuels both personal
fulfillment and broader social value. These entrepreneurs contribute to market dynamism and
economic transformation. By introducing new solutions and fostering competition, they
enhance consumer choice, stimulate productivity, and respond to pressing societal
challenges. As such, early-stage entrepreneurs not only improve their own life satisfaction
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through self-expression and purpose but also elevate the happiness of others by delivering
value to their communities (Acs et al., 2018; Aparicio et al., 2016). Moreover, early-stage
startups are increasingly recognized as drivers of inclusive and sustainable growth, especially
when supported by innovation policies, access to technology, and entrepreneurial
ecosystems. These ventures can generate employment, promote social mobility, and
empower marginalized groups, thereby contributing to a sense of social justice and optimism.
The cumulative effect of these contributions is an increase in national happiness. These
findings align with the results of Eleren & Sadykova (2016), who identified a strong
correlation between entrepreneurship’s innovation and creativity dimensions and happiness
levels among students in Turkey. Similarly, Kaya & Karahan (2024) and Shamsi et al. (2018)
also emphasize the positive influence of entrepreneurial innovation on subjective well-being.
These studies collectively suggest that the emotional and psychological benefits of
entrepreneurship are closely linked to opportunity-driven motivations, rather than merely the
intent to engage in business activity.

In sum, the research underscores the importance of differentiating between
entrepreneurial intention and entrepreneurial action. While intention alone—particularly in
challenging environments—may lead to frustration and lowered well-being, actual
participation in creative and impactful entrepreneurial endeavors is likely to result in
enhanced happiness and life satisfaction. This distinction has important implications for
policymakers, who should not only foster entrepreneurial awareness but also ensure the
existence of supportive conditions that enable intention to become meaningful and fulfilling
action.
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