
Spor Eğitim Dergisi 
Cilt 2, Sayı 1, 21-28 (2018) 

Özgün Makale 

21 

Güneydoğu Anadolu’da Genç Nüfusun Spor Yapma ve Fiziksel Aktiviteye 

Katılma Eğilimleri: Batman İl Örneği, Türkiye 

Fatih KAYA1, Bahar ŞİMŞEK2, Mustafa Said ERZEYBEK3 

 Özet 

Yayın Bilgisi 

Gönderi Tarihi:19.02.2018 

Kabul Tarihi: 06.04.2018 

Online Yayın Tarihi: 

06.04.2018 
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Amaç: Bu araştırmada Batman il genelinde genç nüfusun spor yapma ve fiziksel 

aktiviteye katılma eğilimleri incelendi. 

Materyal ve Yöntem: Tarama modelinin kullanıldığı araştırmada Türkiye 

İstatistik Kurumu, Spor Genel Müdürlüğü, Gençlik ve Spor Bakanlığı, Gençlik 

Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü ve Amatör Spor Kulüpleri Federasyonu’nun 

2017 kayıtları incelendi. Federasyonlara ait sporcu sayıları cinsiyet ve faaliyet 

gösterilen spor branşları açısından kategorize edildi. İstatistiksel analizlerde 

yüzde ve frekanslar kullanıldı. 

Bulgular: Elde edilen bulgularda 2017 yılı itibarı ile Batman ili genç nüfusunun 

il toplam nüfusuna oranının oldukça yüksek olduğu, 2017 yılı itibarı ile genç 

nüfusun yaklaşık %25.93’ünün lisanslı sporcu olduğu ve sadece %5.20’sinin 

aktif olarak spor yaptığı görüldü. En fazla faaliyet gösterilen spor branşlarının 

futbol, satranç ve hentbol olduğu gözlendi. 

Sonuç: Sonuç olarak, bölgedeki genç nüfusun sportif faaliyetler için kayıt altına 

alınları ile birlikte, bu faaliyetlere katılımlarının sağlanması ve spor yapma 

alışkanlığının kazandırılması gerekmektedir. Lisanslı sporcu sayısına göre faal 

spor yapanların sayısının oldukça düşük olması bölgeye yönelik spor 

politikalarının gözden geçirilmesi gerektiğini göstermektedir. 
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Aim: This study has been conducted in order to examine the trends regarding 

playing sports and participating into the physical activities of the young 

population in Batman city in general. 

Material and Methods: The survey method has been used for the study and the 

records kept by the Turkey Statistical Institute, General Directorate of Sports, 

Youth and Sports Ministry, Provincial Directorate of Youth Services and Sports 

as well as Amateur Sports Clubs Federation in 2017 have been examined. The 

number of the sports federations members has been categorized on the basis of the 

gender and sports branches. The percentage and frequency analysis have been 

used for the statistical analysis. 

Results: The results obtained have revealed that as for the year 2017, the ratio of 

the young population was significantly high compared to the total population of 

the city; and that as for the year 2017, approximately 25.93% of the young 

population were registered players and only 5.20% of them were doing sports 

actively. It has been observed that the most preferred sports branches were soccer, 

chess and handball. 

Conclusion: With regard to the young population in the region, it has been 

concluded that these people, together with the registered players, should be 

enabled to participate into these activities and adopt the habit of playing sports. 

Also, the low ratio of the active athletes to the registered players shows that the 

sports policies in the region should be reviewed. 
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Giriş 

Spor, toplumsal ve bireysel yararları tartışılmaz bir olgudur. Sağlıklı nesillerin yetişmesinde 

önemli bir eğitim aracı olan spor bireylerin mutluluğu, bedensel ve ruhsal sağlıklarının devamı için de 

oldukça önemlidir. Düzenli spor yapmanın birey ve toplumu biraya getirme, daha iyi yaşam kalitesi 

oluşturma ve sağlıklı olunması açısından yararlı olduğu ifade edilmiştir (İmamoglu ve Çimen, 1999; 

Seippel, 2006). Sporun bu olumlu etkileri sosyal ve kültürel yaşam açısından genel toplum sağlığı 

üzerindeki etkisini göstermektedir. Spora erken yaşta başlanmasının toplumda bir değer oluşturduğu ve 

buradan hareketle de sporun, toplumsal fayda sağlamaya yönelik işlevi olduğu bildirilmiştir (Bulgu, 

2013).  

Günümüzde ise spor, toplumsal ve uluslararası dostluk ve barışa en önemli katkıda bulunan 

sosyal bir araç ve amaç olarak kabul edilmektedir (Karahüseyinoğlu ve ark., 2005). Ayrıca, sporun 

bilinçli olarak yaygınlaştırılması ve halkın çağdaş anlamda spor yapması ile gelişmişlik arasında önemli 

ölçüde bir paralelliğin varlığı kabul edilmektedir (Yetim, 2000). Bu ifadeler sporun birleştirici, 

kaynaştırıcı ve bütünleştirici yönüne vurgu yapmaktadır. Bu nedenle modern ülkeler sporu toplum 

geneline yaymak için uygun politikalar geliştirmişlerdir. Gelişmiş ülkelerde olduğu gibi sporun çeşitli 

şekilleriyle yaygınlaşması Türkiye’nin kalkınmasında önemli faktörlerden biri olacaktır. 

Türkiye'de spor, kamu hizmeti olarak devlet tarafından teşvik edilmekte, desteklenmekte, spor 

kulüplerine belli oranlarda mali yardım yapılmaktadır. Nitekim Türkiye’de yapılan spor tesis sayısında 

son yıllarda büyük artış olduğu Spor Genel Müdürlüğü (SGM, 2017) verilerinden anlaşılmaktadır. 

Bununla birlikte ortaya konan raporlar ve yapılan araştırmalar (TMOK 2017; Sunay, 2000; 

Karahüseyinoğlu ve ark., 2005) “salon çok, spor yapan az” kanaatinin oluşmasına neden olmaktadır. 

Türkiye’de sayıları hızla artan spor salonlarının üye sayısında gelişmiş ülkelerin gerisinde kaldığı, spor 

yapılan yerlerin dağılımlarının oldukça yetersiz ve dengesiz olduğu genel kabuldür. 

Bununla birlikte, istatistik veriler son yıllarda saha, tesis ve spora katılan kayıtlı kişi sayısının 

ülkede gittikçe arttığını göstermektedir. Ancak, bu artışın günlük yaşamda ne oranda karşılık bulduğu 

irdelenmesi gereken bir konu olup özellikle artan spora katılımın sadece kayıt altına almaktan mı ibaret 

olduğunu bilmek önemlidir. Konunun, Anadolunun doğusu ile batısı arasındaki bölgesel farklılıklar 

açısından da ele alınması ve değerlendirilmesi gerekmektedir. Özellikle Doğu ve Güney Doğu 

Anadoluda ve özellikle genç nüfusun artan saha ve tesislerden ne oranda faydalandıkları ve hatta ne 

oranda spora katıldıkları incelenmeye değer niteliktedir.  

Bu araştırmada Batman il ölçeğinde ülkenin Güneydoğu Anadolu bölgesinde kayıt altındaki 

genç nüfusun spor yapma ve fiziksel aktiviteye katılma eğilimleri incelendi. 

Materyal ve Yöntem     

Araştırmada betimsel araştırma yöntemlerinden genel tarama modeli kullanıldı. Tarama modeli 

geçmişte ya da halen var olan bir durumu var olduğu şekliyle betimlemeyi amaçlayan araştırma 

yaklaşımıdır (Karasar, 2012). Araştırma, 2017 yılı itibarı ile Batman il genelindeki devlet ve özel sektöre 

ait mevcut spor tesisi sayıları ve devlet kurumlarında kayıt altına alınmış sporcu sayılarının analizi ile 
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sınırlı tutuldu. Spor tesisi ve sporcu sayıları Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), Spor Genel Müdürlüğü 

(SGM), Gençlik ve Spor Bakanlığı (GSB), Batman Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü ve Amatör 

Spor Kulüpleri Federasyonu’nun (ASKF) resmi internet sayfalarındaki istatistiki verilerden elde edildi. 

Resmi internet sayfalarındaki veriler dışında Batman Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü ve 

Amatör Spor Kulüpleri Federasyonu Batman şubesindeki sporcu, kulüp ve tesis sayıları incelenerek 

doküman analizleri yapıldı. Elde edile veriler federasyonlara, cinsiyete ve faaliyet gösterilen spor 

branşlarına göre kategorize edildi. İstatistiksel işlemlerde yüzde ve frekanslar analizleri kullanıldı. 

Bulgular  

TÜİK verilerine göre 2017 yılı itibarı ile Batman ili toplam nüfusu 585.252 kişi, ilin genç nüfusu 

ise (15-24 yaş arası) 122.301 kişidir. Genç nüfusun il toplam nüfusuna oranının oldukça yüksek olduğu 

görülmektedir (%20.9). 

Aşağıda 2017 yılı itibarı ile Batman ilinde faaliyet gösteren federasyonlara ait lisanslı sporcu 

sayıları verilmiştir (Tablo 1). 

Tablo1. 2017 Sezon Sonu İtibarı İle İlde Faaliyet Gösteren Federasyonların Sporcu Sayıları 

Spor Dalı 
Lisanslı Sporcu Faal Sporcu 

Erkek Kadın Toplam Erkek Kadın Toplam 

Atletizm 1883 1142 3025 204 128 332 

Atıcılık ve Avcılık 26 1 27 4 0 4 

Badminton 537 312 849 202 125 327 

Basketbol 1165 307 1472 0 2 2 

Bedensel Engelliler Spor 85 3 88 61 1 62 

Bilardo 113 12 125 26 2 28 

Bisiklet 41 3 44 24 1 25 

Bocce, Bowling, Dart 261 94 355 102 35 137 

Boks 321 37 358 141 26 167 

Briç 28 0 28 6 0 6 

Cimnastik 62 160 222 21 55 76 

Curling 5 5 10 0 0 0 

Dağcılık 157 42 199 47 5 52 

Geleneksel Sporlar 4 0 4 1 0 1 

Gelişmekte Olan Sporlar 11 1 12 2 0 2 

Golf 19 49 68 0 0 0 

Görme Engelliler Spor 5 0 5 2 0 2 

Güreş 492 264 756 140 83 323 

Halk Oyunları 483 473 956 104 59 163 

Halter 1 0 1 0 0 0 

Hava Sporları 3 0 3 1 0 1 

Hentbol 993 562 1555 373 182 555 

Herkes İçin Spor 408 4 412 83 4 87 

Hokey 24 14 38 13 0 13 

Jodo 572 160 732 177 67 244 

Karate 405 113 518 78 25 103 

Kick Boks 541 62 603 157 39 196 

Masa Tenisi 2643 1405 4048 256 173 429 

Muay Thai 324 15 339 27 1 28 

Okçuluk 11 1 12 0 0 0 

Oryantiring 43 26 69 0 0 0 

Otomobil Sporları 3 0 3 1 0 1 

Satranç 3672 1744 5416 447 209 656 

Taekwondo 1696 484 2180 251 100 351 
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Tenis 88 34 122 64 28 92 

Voleybol 1440 980 2420 302 209 511 

Vücut Geliştirme Fitness 23 0 23 1 0 1 

Wushu 754 146 900 213 59 272 

Yüzme 182 42 224 38 10 48 

Özel Sporcular Spor 25 4 29 22 1 23 

İzcilik 1266 987 2253 0 0 0 

İşitme Engelliler Spor 107 0 107 42 0 42 

Futbol 1060 40 1100 1060 40 1100 

Batman İl Geneli Toplam 21.982 9.728 31.710 4.693 1.669 6.362 
Kaynak: SGM ve ASKF 2017 verileri. Tabloda Türkiye genelinde faaliyet gösteren binicilik, buz hokeyi, buz pateni, dans 

sporları, eskrim, kano, kayak, kürek, kızak, modern pentatlon, motosiklet, ragbi, sualtı sporları, su topu, triatlon 

federasyonlarının Batman ili için faaliyeti bulunmadığından sporcu sayısı yer almamıştır. 

Lisanslı sporcu sayısı açısından; ilk sırada satranç (5416), ikinci sırada masa tenisi (4048) ve 

üçüncü sırada atletizm (3025), Faal lisanslı sporcu sayısı açısından; ilk sırada futbol (1100), ikinci sırada 

satranç (656) ve üçüncü sırada hentbol (555) gelmektedir.  

Lisanslı erkek sporcu sayısı açısından; ilk sırada satranç (3672), ikinci sırada masa tenisi (2643) 

ve üçüncü sırada atletizm (1883), Faal lisanslı erkek sporcu sayısı açısından; ilk sırada futbol (1060) 

ikinci sırada satranç (447) ve üçüncü sırada hentbol (373) gelmektedir.  

Lisanslı kadın sporcu sayısı açısından; İlk sırada satranç (1744), ikinci sırada masa tenisi (1405) 

ve üçüncü sırada atletizm (1142), Faal lisanslı kadın sporcu sayısı açısından; ilk sırada satranç ve 

voleybol (209), ikinci sırada hentbol (182) ve üçüncü sırada masa tenisi (173) gelmektedir.  

Aşağıdaki tabloda faaliyet gösterilen branşlar bireysel, takım ve özel grup sporlarına göre 

kategorize edilmiş sporcu sayıları verilmiştir özetlenerek verilmiştir (Tablo 2).  

Tablo 2. 2017 Sezon Sonu İtibari İle Kategorize Edilmiş Sporcu Sayıları 

Spor Dalı 
Lisanslı Sporcu Faal Sporcu 

Erkek Kadın Toplam Erkek Kadın Toplam 

Bireysel sporlar 14318 6010 20328 2425 1046 3571 

Takım sporları 7427 3710 11.137 2.138 621 2.759 

Bedensel Engelliler 

Spor 
85 3 88 61 1 62 

Geleneksel Sporlar 4 0 4 1 0 1 

Gelişmekte Olan 

Sporlar 
11 1 12 2 0 2 

Görme Engelliler 5 0 5 2 0 2 

Özel Sporcular Spor 25 4 29 22 1 23 

İşitme Engelliler Spor 107 0 107 42 0 42 

Toplam 21.982 9.728 31.710 4.693 1.669 6.362 

Tablo 1’in özetlenmiş hali olan Tablo 2 incelendiğinde, kadın ve erkeklerde toplam lisanslı 

sporcu sayısının sadece % 20.06’sı aktif spor yapmaktadır. Bu oran içinde aktif spor yapan erkeklerin 

oranı %14.80, kadınların oranı %5.26’dır.  

Bundan başka il genelinde toplam 32 futbol kulübü (toplam 1100 lisanslı sporcu) 

bulunmaktadır. Bu kulüpler 3. ligde 1 profesyonel takım, 3. ligde 2 kadın futbol takımı, 1. ve 2. ligde 

işitme engelliler erkek futbol takımı ve 1. ligde ampüte erkek futbol takımı bulunmaktadır (ASKF, 

2017). 
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Spor tesisleri açısından il genelinde devlet eli ile yapılmış 1 stadyum, 4 futbol sahası, 9 spor 

salonu bulumaktadır (GSB, 2017). Bunun yanında Batman Belediyesi ve özel sektöre ait 17 adet özel 

spor salonu bulunmaktadır (batman.gsb.gov.tr; spor salonları-batmanda.com). 

Tartışma ve Sonuç    

Bu araştırmada 2017 yılı itibarı ile Batman il genelindeki devlet ve özel sektöre ait mevcut spor 

tesisleri ve devlete ait spor tesislerindeki kayıt altına alınmış sporcu sayıları incelendi. Özel sektördeki 

tesis veya spor merkezlerindeki kayıtlı spor yapan sayısı bu araştırmada incelenmemiştir. Bu çalışmanın 

bir sınırlılığı olmakla birlikte, devlete ait resmi kurumlarda sporun veya fiziksel aktivitenin genel olarak 

ücretsiz yapılabilir olması ve kayıt altına alınan insan sayısının fazla olması il geneli için bir profilin 

oluşturulmasına yeterli olabileceği dikkate alınmalıdır. 

Daha önceki yıllarda yapılan çalışmalarda (Karahüseyinoğlu ve ark., 2005; Aydın, 2008; Aykın 

ve Bilir, 2013) Türkiye’deki spor tesislerinin ve spora katılımın yetersizliğine değinilmiş ve sporun daha 

yaygın hale getirilmesi için bir takım önerilerde bulunulmuştur. Tesisleşme ve spor kulüpleri anlamında 

anlamlı bir ilerlemenin olduğunu söylemekle birlikte, ülke genelinde spora katılımın hala istenilen 

düzeyde olmadığı yaptığımız bu araştırma sonucunda ortaya çıkmıştır.  

Yaklaşık on yıl önce yapılan bir çalışmada (Karahüseyinoğlu ve ark., 2005), Türkiye’deki 

sporcu sayısının diğer avrupa ülkelerine göre oldukça az ve kulüpleşmenin yetersiz olduğu sonucuna 

varılmış olsa dahi son yıllardaki istatistikler artışın anlamlı olduğunu göstermektedir. SGM verilerine 

göre 2017 yılı Türkiye genelinde spor kulüplerinin sayısal dağılımı incelendiğinde son 10 yılda %63 

oranında bir artış görülmektedir (8593’ten 14009’a). Batman ilinde ise son 10 yıl içinde kulüp sayısı 

73’e (+43 kulüp) yükselmiştir. Türkiye genelindeki artışla kıyaslandığında bu oldukça iyi bir rakamdır. 

Buna paralel olarak sporcu sayılarında da anlamlı artışlar görülmektedir. Son 10 yıldaki TÜİK ve 

SGM’ye ait istatistiklere göre, 2017 sonu itibarı ile Türkiye’deki federasyon sayılarında çok büyük 

değişiklik olmaz iken toplam lisanslı sporcu sayısı 2007’den (1.262.891) 2017’ye (4.428.835) kadar 

yaklaşık 3.5 kat artmıştır. Nitekim Türkiye’de yapılan spor tesisi sayısında da son yıllarda büyük artış 

olmuştur. Cumhuriyet tarihi boyunca 600’lerde olan spor tesisi sayısının son 10 yılda 1875 civarında 

arttığı ve yaklaşışık 10.000 sayısına ulaştığı Spor Genel Müdürlüğü’ne ait spor tesisi verilerinden 

anlaşılmaktadır (SGM, 2017; TÜİK, 2017). Bununla birlikte, Karahüseyinoğlu ve ark.’ nın (2005) 

Türkiye’de halkın ancak %10’unun spor yaptığı ve bu sayının bazı Avrupa ülkeleri ile kıyaslandığında 

çok az olduğu tespiti bugün de geçerliğini korumaktadır. Yazarlar, Türkiye’de spor tesislerinin 

dağılımlarının oldukça yetersiz ve dengesiz olduğunu belirterek, İstanbul ’da toplam nüfusun ancak 

%9’unun, Ankara nüfusunun %6’sının, Adıyaman nüfusunun %3’ünün, Diyarbakır nüfusunun ise % 

2’sinin spor yapma olanağı bulabildiklerine vurgu yapmışlardır (Karahüseyinoğlu ve ark., 2005). Benzer 

bir çalışmada da, yaz spor okulları uygulamasının çocuk ve gençlerimize spor yaptırına olanağı sunması 

bakımından doğru olduğu, ancak yaz spor okullarına katılan öğrenci ve eğitici sayısının ülkemizin sahip 

olduğu genç nüfusa oranlandığında uygulamanın hedef kitleye istenilen düzeyde ulaşamadığı ve yetersiz 

kaldığı sonucuna varılmıştır (Aydın, 2008). Bu durumu hem Türkiye hem de Batman il ölçeğinde kayıt 
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altına alınan sporcu sayıları açısından da değerlendirmek mümkündür. Genel bir değerlendirme 

yapıldığında kayıt altına alınanlar içinde faal olarak spor yapanların oranının oldukça düşük olduğu 

görülmektedir. 2017 yılı itibarı ile Türkiye’de lisanslı sporcu sayısı (4.428.835) içinde faal spor 

yapanların (710.059 kişi) oranı sadece %16.03’tür. Batman ilinde aktif spor yapanların (6.392) lisanslı 

sporcu sayısına (31.710) oranı ise %20.16’dır. 2017 yılı itibarı ile Batman ilinde aktif spor yapanların 

(6.392) Türkiye genelinde aktif spor yapanlar (710.059) içindeki oranı ise sadece %0.9 civarındadır. 

Batman’daki genç nüfus açısından değerlendirme yapıldığında ise sadece %5.20’sinin aktif olarak spor 

yaptığını söyleyebiliriz.  

Kayıtlı lisanslı sporcu ve faal sporcu sayısaları incelendiğinde farklıklar ve berzerlikler olmakla 

birlikte, Türkeye genelini yansıttığını söyleyebiliriz. Türkiye’de erkeklerde futbol, satranç ve 

taekwondo branşları ilk üç sırada yer alırken kadınlarda satranç, voleybol ve taekwondo ilk üç sırayı 

almaktadır (SGM, 2017). Batman il genelinde erkelerde ilk üç sırayı satranç, masa tenisi ve atletizm 

alırken, kadınlarda ilk sırada satranç (1744), ikinci sırada masa tenisi (1405) ve üçüncü sırada atletizm 

yer almaktadır (1142), (Tablo 1). Bununla birlikte, Batman ilinde kayıtlı lisanslı sporcular içerisinde 

aktif olunan branşlar erkeklerde futbol (1060), satranç (447) ve hentboldür (373). Kadınlarda ise satranç 

(209), voleybol (209) ve hentboldür (182) (Tablo 1). Batman il genelinde faal lisanslı erkek ve kadın 

sporcu sayısında önde gelen branşların dikkate alındığında Türkiye genelinin bir yasıması olduğu 

görülmektedir. SGM verilerine göre son 10 yıllık süreçte Türkiye genelinde voleybol ve satranç 

branşları kadın sporcu sayısı açısından diğer federasyonların önünde yer almıştır. Bir başka bulgu ise 

Batman il genelinde bireysel sporlara eğilimin daha fazla olduğudur (Tablo 2). 

Bu rakamlar artan tesisleşmeye rağmen spora katılımın Batman il ölçeğinde hem bölge hem de ülke 

geneli için yeterince yaygınlaştırılamadığını göstermektedir. Lisanslı sporcu sayıları ile faal sporcu 

sayıları karşılaştırıldığında sporcu sayılarındaki artışın spora katılımı temsil etmediği ve sadece 

istatistikten ibaret oldukları anlaşılmaktadır.  

Ülkenin spor politikalarına bakıldığında Cumhuriyet tarihi boyunca kurulan hükümetlerin 

neredeyse yarısı, hükümet programlarında spora yer vermemişlerdir. Spora yer verilen hükümet 

programlarında genelde sporun topluma yaygınlaştırılması konusu öncelik taşısa da, Spor Genel 

Müdürlüğü’nün ve Türkiye İstatistik Kurumu‟nun verilerine göre sporcu sayılarının, ülke nüfusuna 

oranla çok düşük olması, hükümet programlarında öne çıkan sporun topluma yaygınlaştırılmasının 

gerçekleştirilmediğini ortaya koymaktadır (Aykın ve Bilir, 2013). 

Gelişmiş ülkelerde olduğu gibi Türkiye'de de sporun çeşitli şekilleriyle yaygınlaşması uygun 

spor ve sağlık politikaları sayesinde olacaktır. Özellikle son yıllarda spor alanında kaydedilen 

gelişmelere rağmen, sağlıklı ve hareketli bir yaşamın gereği olarak toplumda spor yapma kültürünün 

yerleştirilmesi, spor hizmetlerinin kalitesi ve çeşitliliğinin artırılarak sporun geniş kitlelere 

yaygınlaştırılması dile getirilmektedir. Ülkedeki bölgesel farklılıklar da göz önünde bulundurularak bu 

amacın gerçekleşmesi için daha fazla çaba gerekmektedir. Özellikle ülkenin doğusunda sporun 

birleştirici, kaynaştırıcı ve bütünleştirici etkisini ön plana çıkaracak politikalar geliştirilmelidir. Bu 
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anlamda bölge insanına ve özellikle gençlere daha fazla spor yapma ve fiziksel aktiviteye katılmanın 

yol ve yöntemleri araştırılmalıdır. Bulgu’nun (2013) araştırmasında sporun kişiye toplumsal ve bireysel 

davranışlar kazandırdığı ve şiddeti kontrol etmeyi öğrettiği görülmüştür. Çünkü spor aynı zamanda 

bireye kimlik edindiren ve onu birlikte yaşama katılmaya hazırlayan örgütlü temel toplumsal 

kurumlarından biridir (Kirk ve MacPhail, 2003). Daha fazla insanın spora ilgi duyması ve sporun içinde 

yer alması ise spor kültürünün yerleşmesine katkı sağlayacaktır. Bu doğrultuda, halkın spora olan 

ilgisini artıracak proje ve kampanyaların hayata geçirilmesi, spor tesislerine erişim imkanlarının 

iyileştirilmesi, medyada spor yapmayı teşvik edici ve farklı spor branşlarını tanıtıcı programlara yer 

verilmesi, kamuya ait spor tesislerinin halka açılması yararlı bazı girişimler olacaktır. 

Öneriler  

Bu çalışma küçük ölçekli bir çalışma olmakla birlikte, yapılacak gençlik araştırmalarına ve ülke 

genelinde spora veya fiziksel aktiviteye katılım araştırmalarına katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Bundan sonra yapılacak çalışmalarda bölgeyi temsil ettiği düşünülen birden fazla merkezin birlikte ele 

alınıp değerlendirilmesi, farklı yaş grupları, cinsiyet, gelir düzeyi gibi birtakım değişkenlere göre spora 

katılımın incelenmesi, özel sektöre ait spor merkezlerinin de etkinliğinin değerlendirilmesi yararalı 

olacaktır. 
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