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Cikar catismasi: Bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Wood lambast %9 nikel oksitli baryum
silikattan yapilmis wood filtresi olarak
isimlendirilen filtreye tutunan yiiksek
basingh civa tarafindan olusturulan 320-
400 nm genis dalga boylu bir ultraviyole A
15131d1r.13 Robert W. Wood tarafindan 1903

yilinda bulunan wood lambasi
dermatolojide ilk olarak tinea kapitis
enfeksiyonlarinin saptanmast icin

kullanilmustir.?

Teknik acidan maniiel olarak kolayca
uygulanabilen ucuz, giivenli ve hizli sonug
veren bir tanit yontemidir. Muayene odasi
kontrast1 veya refleyi daha iyi gorebilmek
icin karanlik olmalidir.}® Ideal olarak
muayeneden Once lambanin isinmasi ve
gbzlerin karanlifa uyum saglamasi i¢in bir
dakika beklemek gerekir.2® Ayrica lamba
en az 10 cm deriden uzakta tutulmalidir.’
Pamuk veya giysi tiiyleri, kepekler, topikal
ilaglar ve sabun artiklar1 yalanci pozitif refle
verebilir.? Ayrica muayene oncesi bolge
yikandiysa refle aliamayabilir.!

Wood 15181Imin dermatolojide temel
kullamm alanlari; degisik pigment
bozukluklari, kutandz enfeksiyonlar ve
porfirilerdir.!?® Wood 1s1gmmin  kullanim
alanlar1 ve alinan refleler Tablo 1°de
Ozetlenmistir.

I- PIGMENT BOZUKLUKLARI: Wood
15181 melanin tarafindan giiclii bir sekilde
emilir. Bu 0zelligi hiperpigmente ve
hipopigmente lezyonlarin
degerlendirilmesine olanak saglar.?

A. HIPOPIGMENTASYON -
DEPIGMENTASYON: Wood 15131 altinda
hipo veya depigmente lezyonun kenari
normal deriden net bir sekilde ayrilir.
Lezyonlar dermal kollagenin
otofloresansindan dolay1 mavi-beyaz olarak
goriiliir. Vitiligo, tuberoskleroz ve Ito’nun
hipomelanozisi bu sekilde ayirt edilir.?
Nevus anemikusta ise lezyon wood 15181
altinda tamamen kaybolur.!3

1. Vitiligo: Wood lambasi ozelikle agik
tenli kisilerde hem vitiligo plaklarinin
lokalizasyonunu  saptamada hem de
lezyonlarn  dagilimi  ve  yogunlugu
hakkinda bilgi vererek tedavi seklinin
belirlenmesinde yardimeci olur.? Ayrica
tedavi ile olusan folikiiler
repigmentasyonlarin takibi en erken wood
15131 ile muayane ile yapilir.?®

2. Tuberosklerozis:  Tuberosklerozisli
hastalarin  ilk deri bulgusu ash-leaf
makdilleridir. Wood 15181 bu lezyonlar1 net
bir sekilde gosterebilir. Bu lezyonlarin
erken bulunmasi dermatologlari epilepsi ve
diger  klinik  problemler  agisindan
uyarabilir.?

3. Ito’nun Hipomelanozisi: Klinik olarak
stiphelenildiginde wood 15181 ile
hipopigmentasyonlar bliyiik Olciide
gosterilebilir. Bu tablo santral sinir sistemi,
okiiler ve kas ve iskelet sistemi
anomalileriyle iligkili oldugu igin bu
anomalilerin erken saptanmasi i¢in uyarict
olabilir.2
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Tablo 1. Wood 1s1g81nin deri hastaliklarindaki kullanim

alanlar1

Tam

Reflenin rengi

Depigmentasyon-
hipopigmentasyon

Vitiligo

Agik mavi-beyaz (Kontrast daha belirgin)

Tuberosklerozis-ash-leaf makiil

Agik mavi-beyaz

[to’nun Hipomelanozisi

Acik mavi-beyaz

Nevus anemikus

Kaybolur

Hiperpigmentasyon

Epidermal melazma

Kontrast veya pigmentasyonda belirginlesme

Dermal melazma

Kontrastta belirgin artig yok

Mikst tip melazma

Bazi alanlarda artis bazi alanlarda degisiklik yok

Wood 15181 ile goriinmeyen melazma

Degisiklik yok

Enfeksiyonlar

Ps6domonas enfeksiyonlari

Yesil

Eritrazma

Mercan kirmizisi

Propionibakterium acnes

Turuncu-kirmizi

Dermatofitler

Mikrosporiumlar mavimsi-yesil

Trichophyton schoenleini: a¢ik mavi

Tinea versikolor

Bakar-turuncu

Porfiriler

Pembe-turuncu

B. HIPERPIGMENTASYON: Wood 15131
ile aydmlatildiginda melanize epidermis
c¢ikan 1s1inlarin cogunu absorbe eder.’®* Ama
daha az pigmente olan kisimlardan 1s1k
genellikle yansitilir veya sacilir. Sonug
olarak iki alan arasindaki sinir belirginlesir.
Boylece epidermal pigment degisiklikleri
oda 1s18indan daha gOriinlir hale gelir.
Ancak dermal pigmentasyonda bu kontrast
epidermal pigmentasyona gore daha azdir.?

1. Melazma: Wood 15181 ile muayeneye
bagl olarak epidermal, dermal, mikst'? ve
wood 15181 ile goriinmeyen® olmak iizere
dort tip melazma tanimlanmigtir. Epidermal
melazma wood 15181 ile aydmlatildiginda
normal deriye gore daha koyu olarak

goriiliir. Oda 15181nda hafif mavimsi goriilen
dermal melazmanin ise wood 15181 ile
kontrastinda artis goézlenmez. Mikst tipte
bazi alanlarda pigmentasyonda
belirginlesme olurken, baz1 alanlarda
olmamaktadir. Wood 15181 ile goriinmeyen
tipin histopatolojik olarak dermal melazma
oldugu gosterilmistir.

Melazmali  olgularda tedaviye karar
vermede wood 15181 ile muayene onemlidir.
Ciinkii epidermal melazma beyazlatici
ajanlara ya da diger topikal tedavilere iyi
yanit verirken, dermal melazma
vermemektedir. -2
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2. Diger: Bunun disinda lentigo malign
melonomun kenarlarmin net olarak tespit
edilmesinde ve eksize edilen pigmente
lezyonlarin skar bolgesindeki niikslerinin
degerlendirilmesinde de wood 15181
yardimei olur.?

II. ENFEKSIYONLAR:
A. Bakteriyel enfeksiyonlar:

1. Psodomonas enfeksiyonlar:
Psddomonasin patojenik formlari
piyoverdin veya fluorescein olarak bilinen
bir pigment {iretirler ki bu pigment de wood
15181 ile sarims1 yesil olarak goriiliir.! Yesil
renk bakteri sayis1 10° /cm? ‘nin iizerinde
oldugu zaman saptamr.? Wood 15181
psddomonas enfeksiyonlarinin yara kiiltiirii
sonuglanmadan daha erken saptanmasina,
dolayistyla tedavinin hizli bir sekilde
baslanmasina ve daha ciddi enfeksiyonlarin

olusumunun  engellenmesine  olanak
saglar.l:2
2. Eritrazma: Corynebacterium

minitissimum’a bagli daha ¢ok intertrigingz
bolgelerde gelisen bir deri enfeksiyonu olan
eritrazmada wood 15181 altinda lezyonlardan
mercan kirmizisi refle (porfirin liretimine
bagl) alinmasi tam koydurucudur.}?®
Pratikte dermatolojide wood 15181n1n en sik
kullanildig1r durumlardan biridir.

3. Propionibakterium acnes: Wood 15181
ile yilizdeki Propionibacterium acnes’in
iirettigi porfirinden dolayr komedonlarin
icinde portakal kirmizisi refle goriilebilir!
ve bu refle bakterilerin yogunluguyla
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orantihdir.? Bu nedenle oral antibiotik
tedavisine yanit vermeyen olgularda bu
muayene faydali olabilir.
Propionibacterium  acnes  icermeyen
komedonlar ise wood 15181 ile sarimsi-beyaz
olarak goriiliir.2

B. Fungal enfeksiyonlar:

1. Dermatofitler: Wood lambasi 6zellikle
tinea kapitis enfeksiyonlarinin tanisinda
kullanilir. Mantar enfeksiyonlarinda refle
icin sorumlu kimyasal ajan piteridindir.
Microsporium audouinii ve Microsporium
canis enfeksiyonlarinda diger
mikrosporiumlarda oldugu gibi mavimsi-
yesil refle alinir. Favusun etkeni olan
Trichophyton schoenleinii’de zayif mavi
renkte refle alinir. Trichophyton tonsurans
ve verrucosumda ise refle alinmaz.*

2. Tinea versikolor: Malassezia furfur
tarafindan  olusturulan  enfeksiyonun
yayginligimi  saptamada  wood 15181
kullanilabilir. Aktif enfeksiyon varliginda
sarimsi-beyaz veya bakir-portakal renkli
refle alimr.t3

III. PORFIRILER: Porfirilerin tanisinda
da wood 15181 ile kan, gaita, idrar ve diste
genellikle kirmizi-pembe refle
alinmaktadir.}

Sonug¢ olarak; wood 15181 dermatolojide
pigment bozukluklarmin, mantar ve
bakteriyel enfeksiyonlarin ve porfirilerin
tanisinda kullanilan pratik, ucuz, giivenli ve
hizli sonug veren bir tan1 yontemidir.

dermatology. Clin Dermatol 2011; 29:
548-56.
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