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Amag: Bu calismanin amaci bacak hacmi ile dikey sigrama iligkisinin kadin basketbol ve voleybolcularda
incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya 12 basketbolcu ve 12 voleybolcu olmak iizere toplam 24 kadin lisansh
sporcu goniillii olarak katildi. Sporculara Frustrum modeli kullanilarak toplam bacak hacmi 6l¢iimii, cm cinsinden dikey
sigrama testi uygulanarak Lewis formiilii ile watt cinsinde anaerobik gii¢ degerine ¢evrildi. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistik; normal dagilim gdsteren toplam bacak hacmi ile dikey sigrama verileri arasindaki iliski i¢in
“Pearson” Korelasyon Analizi kullanildi. Anlamlilik derecesi “p<0,05” kabul edilerek degerlendirildi. Bulgular: Toplam
bacak hacmi ve dikey sigrama arasindaki iliski cm cinsinde incelendiginde iki bransta da iliskiye rastlanmadi (p>0,05).
Toplam bacak hacmi ve dikey sigrama arasindaki iliski Watt cinsinde incelendiginde voleybolcularda iliskiye
rastlanmazken (p>0,05); basketbolcularda pozitif yonde anlamli iligkiye rastlandi (p<0,05). Sonug¢: Sonug¢ olarak,
calisma bulgularina gore basketbol antrenman ve miisabaka oyununda dikey sigrama 6zelliginin voleybola nazaran daha
baskin uygulanmasindan kaynaklandigmi disiiniilmektedir. Ek olarak, basketbolda tiim oyuncularin oyun iginde
ribaunt, sut, vs. gibi hareketlerde dikey sicramayi siklikla kullandigt; voleybolda ise oyun i¢inde sadece smag ve blok
pozisyonlarinda dikey sigramanin kullanildigindan 6tiirii antrendrler oyun dinamigini antrenmanlara da yansitmaktadir.
Calismamizin sonuglarinin bu nedenlere de dayandigimi diisiinmekteyiz. Ayrica ¢alismamiz antrenman modeli, igerigi
ve yogunlugu belirleme agisindan antrendrlere ve spor bilimcilere 6neriler sunabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bacak hacmi, Dikey sicrama, Basketbol, Voleybol

ABSTRACT

Purpose: The purpose of study is to examine relationship between leg volume and vertical jump in female basketball
and volleyball players. Materials and Methods: 24 licensed female athletes, 12 basketball players and 12 volleyball
players, participated in study voluntarily. Total leg volume measurements were made using Frustrum model, vertical
jump tests were applied to athletes in cm, and anaerobic power values were converted to Watts using Lewis formula.
Descriptive statistics were used in analysis of data; “Pearson” Correlation Analysis was used for relationship between
total leg volume and normal distribution of vertical jump data. The significance level was evaluated by accepting
“p<0.05”. Findings: When relationship between total leg volume and vertical jump was examined in cm, no relationship
was found in both branches (p>0.05). When relationship between total leg volume and vertical jump was examined in
Watts, no relationship was found in volleyball players (p>0.05); positive significant relationship was found in basketball
players (p<0.05). Conclusion: As a result, it is thought that vertical jump feature is applied more dominantly in basketball
training and competitive games compared to volleyball. In addition, since all players in basketball frequently use vertical
jump in rebound, shot, etc. movements during game; and since vertical jump is only used in spike and block positions
in volleyball, coaches also reflect game dynamics to training. We think the results of our study are based on these
reasons. In addition, our study can provide suggestions to coaches and sports scientists in terms of determining training
model, content and intensity.
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GIRIS

Giliniimilizde, sporcularin performanslarini belirleyen ve basarilarina etki eden faktorlerin
incelenmesi, bu faktorlerin ne derece etkili oldugunun anlasilmasi, spor bilimlerinde sporcu
performansi ilizerine yapilan arastirmalarin basinda gelmektedir (1). Spor branslarinda temel amac,
ilgili spor dalinin gerektirdigi motorik 6zellikleri devamli olarak gelistirmek, gelisen beceriyi yiiksek
seviyede korumak ve bu sayede sporcunun performansimi artirmaktir (2). Bu hedefleri
gerceklestirmek i¢in de yeni antrenman yOntemleri ve motorik becerilerin gelisimi ile ilgili yeni
baglantilar kurulmaya c¢alisilmaktadir (3). Sporda, gelismis motor beceriler (kuvvet, dayaniklilik,
hiz, koordinasyon, esneklik, reaksiyon hizi vb.) sporcularin performans seviyelerini belirleyen temel
unsurlardir. Sporcularin basarili olabilmesi i¢in saglikli ve zinde olmasi, normal diizeylerin 6tesinde
bir fiziksel kapasiteye ulasmasi ve uzun siireli, yiiksek diizeyde performans gosterebilmesi basarinin
on kosuludur (4). Bu unsurlar biitiin spor branslari i¢in gecerli olmaktadir.

Basketbol, voleybol, futbol, hentbol gibi top ile yapilan spor branslari, fiziksel, teknik ve taktik
ozellikler gerektiren kapsamli becerilere dayanmaktadir (5). Bir spor bransinda basar1 yakalamak
icin o spor bransinin gerektirdigi ve dnem arz ettigi motorik becerilerin gelismesi performansin
gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir (6). Basketbol ve voleybol branglart 6zelinde her iki bransta da
sicrama hareketlerinin fazla sayida yapildigi ve performansi etkiledigi i¢in olduk¢a Onem
tagimaktadir. Basketbolda sigrama, iyi bir kas giicii ve paylayici gli¢ gerektirmektedir. Basketbolda
sigcrama, savunmada ¢emberi korumak ve blok yapmak i¢in olduk¢a dnemlidir (7-9). Bunun yam
sira hiicumda sut atarken bloktan kurtulmak i¢in, turnike atisinda ¢gembere uzanabilmek i¢in veya
blok tehlikesini minimuma diislirmek i¢in atagi smagla bitirmek adina sporcunun iyi bir sigrama
performansi sergilemesi ve sporcularin sigrama becerisini gelistirmesi basketbol i¢in énemli bir
fiziksel yetenek olarak kabul edilmektedir (10). Voleybolda ise 6zellikle smag ve blok unsurlarinda
sporcunun ne kadar yliksege ulasabildigi blogun veya smacin kalitesini ve etkisini belirledigi i¢in
sigcrama becerisi olduk¢a dnem tagimaktadir. Bunlarin yani sira smag serviste de ulasilan yiikseklik
servis performansini etkilemektedir (11). Voleybolda sporcular bu hareketleri gergeklestirirken
yapabildikleri maksimum dikey sicramay1 ger¢eklestirmeleri gerekmektedir (12,13). Bu unsurlardan
dolay1 dikey sicrama hem basketbolda hem de voleybolda olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Dikey sicrama, hiz, denge ve koordinasyon gerektiren kompleks bir beceridir. Sigrama sirasinda
ayaklarin yerle temasmin kesilmesiyle baslayan hareket, ugus evresi ve ardindan yere inisle
tamamlanir. Etkili bir dikey sigrama, sigrama yiiksekliginin yani sira hizla agirlik merkezinin
stabilitesine baglidir. Ayrica, itme aninda ayaklar ve viicudun dikey eksende dengede kalmasi, kas
aktivasyonuyla dogrudan iliskilidir. Sigramanin baslangi¢ fazinda, kisinin agirlik merkezi destek
noktasina hizali olmalidir ki, etkili bir itme gerceklestirilebilsin (14). Dikey sicrama performansi
hem kas gilicii hem de sinirsel mekanizmalar tarafindan belirlenir. Yerden en yiiksek noktaya
sicrayabilmek i¢in, yerle temas kesilmeden dnce maksimum dikey ivme saglanmalidir. Bu ivme,
sporcuya baslangicta en biiyiik dikey hiz1 kazandirir. Baglangi¢ hiz1 ne kadar yiiksek olursa, viicut
kiitlesi de o kadar yukariya taginir. En yliksek dikey ivmeyi elde etmek i¢in, sporcu miimkiin olan
en kisa siirede maksimum giicii tiretmelidir. Kas kiitlesini artirmak ve noral mekanizmalari, 6rnegin
sicrayabilir (12,13). Dikey sigramay1 etkileyen faktorlerden birinin de bacak hacmi oldugu
diistiniilmektedir. Bacak hacmi, kasin ortaya ¢ikardigi giicii ve kuvveti arttirabildigi i¢in sporcunun
performansini belirleyen faktorler arasinda bulunmaktadir (15). Bacak hacminin olusturulan giicii
ve kuvveti etkilemesinin sebebi o bolgede kas liflerinin sayisinin artmasi ve kasin enerji depolama
kapasitesinde artis meydana gelmesidir (16). Bu artisin dikey sigramay1 ne kadar etkiledigi merak
konusudur.

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmamizin amaci bacak hacmi ile dikey si¢rama iligkisinin kadin
basketbol ve voleybolcularda incelenmesidir.
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GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmaya 12 voleybolcu ve 12 basketbolcu toplam 24 kadin lisansh sporcu “Bilgilendirilmis
Goniillii Olur Formu” doldurtularak katildi. Ek olarak, sporculara verilerin gizliligi hususunda
bilgilendirme yapildi.

Arastirmanin Simirhhiklari
Aragtirma bir basketbol (n=12) ve bir voleybol (n=12) lisansli kadin takimi ile sinirlandirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bacak Hacmi Olc¢iimii

Sporcularin bacak hacmi, uyluk, baldir ve ayak hacimlerinin toplami olarak hesaplandi. Uyluk
hacmi, kasik bolgesindeki katlant1 ile tibial nokta arasindaki mesafeye gore, baldir hacmi ise tibial
nokta ile i¢ ayak kemigi noktas1 arasindaki mesafeye gore 6l¢iildii. Ayak hacmi ise i¢ ayak kemigi
ile ayak u¢ noktasi arasindaki mesafe dikkate alinarak hesaplandi. Bu mesafeler, %10’luk araliklarla
belirlendi ve Frustum isaret model yontemi kullanilarak mezura ile dl¢iildii (17-22).

Dikey Sigrama Olgiimii

Sporculara 5-99 c¢m arasinda 6lglim kapasitesine sahip mesafeyi dijital olarak gosteren Takei marka
jump metre kullanilarak serbest dikey sigrama testi uygulandi. En iyi sonug “cm” olarak kaydedildi.
Ayrica dikey sigrama verileri “Lewis” formiilii kullanilarak “Watt” olarak hesaplandi.

Lewis Formiilii: Giig (Watts) =V 4.9 x viicut agirhg (kg) x \ sigrama mesafesi (m) x 9.81

Cahsmanmn Etik Yonii )
Calismaya baglamadan once Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu’nun
06.01.2025 tarihli ve 88/11 sayili karart ile etik izin alinmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edildi. Demografik bilgiler i¢in
tanimlayici istatistik; toplam bacak hacmi ve dikey si¢crama verilerinin normallik testi i¢in “Shapiro-
Wilk”; verilerinin normal dagilim gdsterdiginin tespiti lizerine iliski testi i¢in “Pearson” Korelasyon
Analizi kullan1ldi. Onem derecesi “p<0,05” kabul edilerek degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo 1’e gore; basketbolcularin yas ortalamas1 21,16+2,16 yil, voleybolcularin ise 21,41+1,24
yildir. Boy ortalamasi basketbolcular i¢in 169,75+6,55 cm, voleybolcular i¢in 168,91+6,50 cm
olarak belirlendi. Viicut agirlig1 ortalamasi basketbolcularda 58,12+5,84 kg, voleybolcularda
59,8345,67 kg’d1. Ayrica, beden kitle indeksi ortalamasi basketbolcularda 20,02+1,53 kg/m?,
voleybolcularda ise 24,20+3,54 kg/m? olarak saptandi.

Tablo 1: Sporcularin Demografik Bilgileri

Yas (y1l) Boy (cm) Viicut Agirhg (kg) BKi (kg/m?)
Brans n Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Basketbol 12 21,16+2,16 169,75+6,55 58,12+5,84 20,02+1,53
Voleybol 12 21,41£1,24 168,91+6,50 59,83+5,67 24,20+3,54
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Tablo 2 incelendiginde, toplam bacak hacmi basketbolcularda 8921,35+£1234,78, voleybolcularda
17980,40+1578,66 lt; dikey sigrama performanst (cm cinsinden) basketbolcularda 24,4343,50,
voleybolcularda 28,29+3,50 cm olarak hesaplandi. Toplam bacak hacmi ile dikey sigrama arasinda
basketbol (r=,079; p=,808) ve voleybolda (r=,011; p=,973) anlamli bir iligski bulunamad1 (p>0,05).

Tablo 2: Sporcularm Toplam Bacak Hacmi (It) ve Dikey Sigrama (cm) Iligkisi

Toplam Bacak Hacmi (It) Dikey Sicrama (cm)

Brans Ort+SS Ort£SS r p
Basketbol 8921,35+1234,78 24.43+3,50 ,079 ,808
Voleybol 17980,40+1578,66 28,29+3,50 ,011 ,973

* Pearson Korelasyon Analizi kullanildi.

Tablo 3’e¢ gore, toplam bacak hacmi basketbolcularda 8921,35+1234,78, voleybolcularda
17980,40+£1578,66 1t; dikey sigrama performanst (Watt cinsinden) basketbolcularda
1959,03+£237,36, voleybolcularda 2177,53+234,91 Watt olarak hesaplandi. Toplam bacak hacmi ile
dikey sicrama arasinda basketbolda (r=,701; p=,011) pozitif yonlii anlamli iliski varken (p<0,05);
voleybolda (r=,154; p=,633) anlaml bir iliski bulunamadi (p>0,05).

Tablo 3: Sporcular Toplam Bacak Hacmi (It) ve Dikey Sigrama (Watt) Iliskisi

Toplam Bacak Hacmi (It) Dikey Sigrama (Watt)

Brans Ort£SS Ort£SS r p
Basketbol 8921,35+1234,78 1959,03+237,36 ,701 ,011
Voleybol 17980,40+1578,66 2177,53+234,91 ,154 ,633

* Pearson Korelasyon Analizi kullanildi.

TARTISMA

Dikey sigrama, sporcunun atletik performansinin degerlendirilmesi, kiginin sportif anlamda giiclii
ve zayif yoOnlerini tespit edilmesi gibi konularda kullanilmaktadir (23). Dikey si¢crama bize alt
ekstremitede anaerobik gli¢ kapasitesi hakkinda da bilgi vermektedir (24,25). Basketbol ve voleybol
branglarinda ¢ok sayida sigrama gerceklestirildigi i¢cin sigrama becerisi ve bu beceriyi etkileyen
faktorler oldukga 6nem tagimaktadir (25-27). Bu branslarda sigrama sayisinin fazla olmasi ve smag,
blok gibi hem savunma hem de hiicumu dogrudan etkileyen tekniklerde kullanilmasi agisindan dikey
sigrama bu branglarda sporcunun atletik performansini degerlendirirken belirleyici faktor olarak
kabul edilmektedir (28,29). Bu dogrultuda ¢alismamizda bacak hacmi ile dikey sigrama iligkisi
kadin basketbol ve voleybolcularda incelenmistir.

Calismamizda, kadin basketbolcularda toplam bacak hacmi ile dikey sigrama performansinin watt
cinsinden verileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunurken, kadin voleybolcularda toplam
bacak hacmi ile dikey sicrama arasinda bir iligskiye rastlanmamistir. Bunun nedeni olarak basketbol
antrenman ve miisabaka karakteristiginde voleybola nazaran dikey sigrama 6zelliginin daha sik ve
yogun kullanildigindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.
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Bacak hacminin dikey sicramaya olan etkisinin aragtirildigi bazi ¢alismalar yapilmistir. Erkek
futbolcular {izerine yapilan ¢alismada quadriceps orani ve dikey sicrama performansi arasinda
pozitif yonlii anlamlt bir iliski bulmustur (30). Bacak hacmi, kas kesit alani, kas kiitlesi ve kasin
fibril uzunlugu tretilen anaerobik giicii ve gerceklestirilen dikey sicramayi etkileyen faktorler
arasindadir ve yapilan arastirmalarda bu parametrelerin fazla oldugu deneklerin anaerobik gii¢c ve
dikey sicrama performansinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (31). Yapilan bir diger aragtirmada
bacak hacminin, kas kiitlesi ve kas lif sayisindan meydana gelmesi ve bu unsurlarin fazlaligi, tiretilen
kuvvet ile dogru orantili oldugu bu yiizden de bacak hacmi ile dikey sigrama performansi arasinda
anlamli bir iliski bulundugu ifade edilmistir (32-34). Basketbolcu ve voleybolcularda yapilan bir
baska ¢alismada ise dikey sigrama Olciilerine bakildiginda basketbolcular lehine anlamli bir fark
tespit edilmistir ve bunun sebebi olarak da basketbolcularin antrenmanda sigrama becerisini daha
yogun kullandig1 ifade edilmistir (35). De Ste Croix ve ark. (2000) tarafindan yapilan ¢alismada ise
bacak hacmi ile birlikte viicut agirliginin, deri kivrim kalinliginin, yasin, cinsiyetin ve izokinetik
bacak kuvvetinin dikey sigrama ve anaerobik performans degerleri tizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismada artan bacak kas hacminin dikey sigrama ve anaerobik performans degerleri iizerinde
anlaml1 bir etkisinin oldugu ifade edilmistir (36). Voleybolcularda yapilan bir ¢alismada ise artan
bacak hacminin dikey sicramay1 olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (37).

Voleybolcularda yapilan baz1 ¢alismalarda bizim ¢alismamizla ayni sonu¢ bulunmustur. Yapilan
calismada geng voleybolcularda bacak hacmi, uyluk kiitlesi, baldir kiitlesi ve ayak kiitlesi ile dikey
sigrama arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (38). Diger branslarda da bu sonuca yakin
sonuclar bulunmustur. Apaydin (2020), kadin futbolcularda yaptigi ¢calismada alt ekstremite kuvvet
degiskenlerinin dikey sicrama ile anlamli bir iliski olmadigini ifade etmistir (39).

Dikey sigrama 6zelliginin bir anaerobik gii¢c ¢iktisi oldugu diisiintildiigiinde bazi aragtirmacilar
toplam bacak hacmi ve maksimal kuvvet iligkisini incelemis ve pozitif yonde anlamli iligkiler tespit
etmistir (40). Isildak yapmis oldugu calismalarda toplam bacak hacmi ve anaerobik gii¢ arasindaki
iliskide pozitif yonde etkiler oldugunu ileri siirmiis, nedeni olarak da yapilan antrenmanlarin etkisine
dikkat ¢cekmislerdir (41,42). Ozkan ve Sarol yaptig1 bir ¢alismada bacak hacmi ile anaerobik giic
arasinda anlamli bir iliski bulmus ve bu iliskinin anaerobik performansi olumlu yonde etkiledigini
belirtirken, bacak kiitlesi ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir iligki bulunamadigin1 ifade
etmislerdir (43). Bir diger ¢alismada ise bacak hacmi, kas kiitlesi, kas fibril uzunlugu ve kas kesit
alaniin anaerobik ortamda kasin {iretecegi giicli etkileyen unsurlar oldugu ifade edilmistir (44).
Cocuklarda yapilan bir ¢alismada ayni sporcularda oldugu gibi ¢ocuklarda da bacak hacminin
anaerobik giice etkisinin oldugu belirtilmistir (45). Cocuklarda yapilan bir diger calismada bacak
hacminin yani sira kas kitlesi ve kas kesit alaninin da anaerobik gii¢ ve performans lizerinde etkili
oldugu ifade edilmistir (46). Son olarak Ozkan ve digerlerinin yaptig1 calismada da bacak hacmi ve
kiitlesi ile anaerobik gii¢ ve performans arasinda anlamli bir iligki oldugu ve bu iligkinin sebebinin
kas kesit alaninin artisi ile bu sayede ATP-PC depolarinin da artisina bagli oldugu bunun yani sira
kas kitlesinin biiyiikliigii iretilen gii¢ ile dogru orantili oldugunu fakat kasin fibril yapisinin da
iiretilen giicli etkileyebilecegi belirtilmistir (47).

SONUC

Sonug olarak, calismamizda toplam bacak hacmi ile dikey sigrama iliskisinde basketbolcularda
pozitif yonde anlamli iliskiye rastlanirken; voleybolcularda iliskiye rastlanmamistir. Bunun sebebi
basketbol antrenman ve miisabaka oyununda dikey sigrama Ozelliginin voleybola nazaran daha
baskin uygulanmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz. Ek olarak, basketbolda tiim oyuncularin
oyun i¢inde ribaunt, sut, vs. gibi hareketlerde dikey sicramay1 siklikla kullandig1; voleybolda ise
oyun i¢inde sadece smag¢ ve blok pozisyonlarinda dikey sigramanin kullanildigi bilinmektedir. Bu
yiizden iki branginda antrendrleri oyun dinamigini antrenmanlara da yansitmaktadir. Calismamizin
sonuglarin bu nedenlere de dayandigini diistinmekteyiz. Ayrica ¢aligmamiz antrenman modeli,
icerigi ve yogunlugu belirleme agisindan antrendrlere ve spor bilimcilere dneriler sunabilmektedir.
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Smrhbiklar: Calisma sadece kadin basketbol ve voleybolcular ile smirlandirilmistir. Tleride yapilacak olan galismalarda
cinsiyet farklilif1 ve brans degisikligi gozetilerek bacak hacmi ve dikey sigrama arasindaki iliski vurgulanabilir.

Etik Kurul Onay1: Calisma Siileyman Demirel Universitesi Universite Etik Kurulu Saglik Bilimleri Etik Kurulu’nun
06.01.2025 tarihli ve 88/11 say1l1 karar1 ile onaylanmistir.

Cikar Catismasi: Caligmamizda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederiz.

Yazarhk Katkisi: Makalenin tasarimi: SD, MA; Makale verilerinin elde edilmesi: SD; Verilerin analiz edilmesi: SD,
MA; Makale taslagmin olusturulmasi: SD, MA; Icerik igin elestirel gdzden gecirme: SD, MA; Yayinlanacak versiyonun
son onay1t: SD, MA.
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