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Tiirkiye'de Alkol Kullanim Bozuklugu Uzerine Yapilan
Tezlerin Bibliyometrik Analizi

OZET

Amag: Alkol kullanim bozuklugu, bireyin yasam kalitesini, fi-
ziksel, psikolojik ve sosyal durumunu olumsuz etkileyen yaygin
bir halk saglig1 sorunudur. Bu ¢alismada, 2008-2024 yillar: ara-
sinda Tiirkiye'de alkol kullanim bozukluguna yonelik lisansiistii
caligmalarin bibliyometrik analizinin yapilmast amaglandi. Yén-
tem: Bu caligma bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak yii-
riitiilen tanimlayict bir tarama ¢alismasidir. Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda “alkol kullanim bozuklugu”,“alkol bagimlilig1”,
“alkolizm” ve “alkol kétiiye kullanim” anahtar kelimeleri ile ayri
ayr1 tarama yapildi. Tezlerin acik erigsimli olmasi, insan rnekle-
mini icermesi dahil edilme kriteri olarak belirlendi. Bu kriterler
baz alinarak yapilan analizde 200 tez aragtirmanin 6rneklemini
olusturdu. Bulgular: Calismada, alkol kullanim bozuklugu tize-
rine yazilan tezlerin ¢ogunlukla yiiksek lisans diizeyinde, nicel
ve kesitsel tipte oldugu tespit edildi. En fazla tezin Ege Univer-
sitesi'nde yayimlandigi, konuya en ¢ok calisan boliimlerin ise
psikiyatri, psikoloji ve hemsirelik oldugu belirlendi. Tezlerde en
stk kullanilan lgegin, Michigan Alkol Tarama Olgegi oldugu
goriildii. Sonug: Elde edilen veriler, literatiirde bulunan aragtir-
malarla biiyiik 8l¢iide paralellik gdstermektedir. Tezlerde boy-
lamsal ve nitel ydntemlerin birlikte kullanilmasi, alkol kullanim
bozuklugu hakkinda daha detayli bilgi edinilmesini saglayabilir.
Gelecekeeki arastirmalarda farkls disiplinlerin bir arada calismasi
sorunlara yenilikgi ¢oziimler sunma agisindan yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Alkol bagimliligs, Alkol kullanim bozuklu-

gu, Bibliyometrik analiz
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Bibliometric Analysis of Theses Conducted about Alcohol
Use Disorder in Turkey

ABSTRACT

Objective: Alcohol use disorder is a common public health issue
that negatively affects an individual's quality of life, as well as
their physical, psychological, and social well-being. The aim of
the study was to conduct a bibliometric analysis of postgradu-
ate studies on alcohol use disorder in Turkey between the years
2008-2024. Method: This study is a descriptive scanning re-
search conducted using bibliometric analysis methods. Searches
were conducted separately in the National Thesis Center da-
tabase using the keywords "alcohol use disorder,” "alcohol de-
pendence,” "alcoholism," and "alcohol abuse." The inclusion
criteria were determined as the theses being open access and
including human samples. Based on these criteria, a total of 200
theses constituted the sample for the analysis. Findings: In the
study, it was determined that the theses on alcohol use disorder
were mostly master's level, quantitative and cross-sectional. It
was determined that the highest number of theses were pub-
lished in Ege University, and the departments that studied the
subject the most were psychiatry, psychology and nursing. The
most frequently used scale in the theses was found to be the
Michigan Alcohol Screening Scale. Conclusion: The data ob-
tained are largely in line with the studies in the literature. Using
longitudinal and qualitative methods together in theses can pro-
vide more detailed information about alcohol use disorder. In
future research, it may be useful for different disciplines to work
together in order to provide innovative solutions to problems.

Keywords: Alcohol Dependence, Alcohol Use Disorder, Bib-

liometric analysis



GiRis
Alkol kullanim bozuklugu (AKB); bireyin 6z denetim sag-
lamakta zorlandigy, alkol tiiketiminin belirli araliklarla ve
artan miktarda oldugu bir ruhsal bozuklukeur (1). Kisile-
rin, alkol alimini sinirlandiginda veya alimi 6nlendiginde
néropsikolojik sorunlarin yagandigi kronik ve tekrarlayici
bir bozukluktur. Psikososyal sorunlarina ragmen kullanim
bozuklugu olanlar alkol alimini durduramazlar (2). Alkol
kullanim bozukluklari, madde kullanim bozuklugu ara-
sinda en sik goriilen bagimlilik tiirlerinden biridir (3,4).

Diinya Saglik Orgiitit'niin yayinladig1 rapora gére (2024),
diinya genelinde yaklagik 400 milyon kiginin (15 yas ve
tizerindeki niifusun yaklagik %7’si) alkol kullanim bozuk-
lugu yasadigt tahmin edilmektedir. Bu rapora gére, 2019
yilinda AKB’nin son 12 aylik yayginlig1 diinyanin farkl
bolgelerine gore farklilik gostermektedir. AKB prevalanst,
en yiiksek Avrupa (%10,7) ve Amerika (%10,2) bolge-
sinde iken en diisiik Dogu Akdeniz Bolgesi'nde (%0,5)
oldugu bildirilmistir (5).

AKB yayginlig1 cinsiyete gore de énemli farkliliklar gos-
termektedir. 15 yas ve lizeri 264 milyon erkek (bu yas
grubundaki erkeklerin %9,3’i) ve 136 milyon kadin (bu
yas grubundaki kadinlarin %4,8’1) AKB tanisi almistr
(5). Tiirkiye'de 2022 yili Saglik Arastirmast verilerine gore
alkol kullanan erkeklerin orani %18,4, kadinlarin orani
%35,9 ve genel olarak toplam oran %12,1 olarak agiklan-
mustir (6).

Uzun vadede sik alkol kullanimi, anksiyete ve sinirlilik
gibi kalict ruh hali degisikliklerine, uyku bozukluklarina,
bagisiklik sisteminin zayiflamasina, cinsel islev bozukluk-
larina, hafiza ve konsantrasyon problemlerine, sorumlu-
luklar1 yerine getirmede zorluklara ve aile ici gerginlik ile
catigmalara yol agabilmektedir (7). Ayrica, AKB fiziksel
zarar ve tehlikeli davranis riskini artirir; okul ve is per-
formansini olumsuz etkiler ve ¢ocuk bakiminda sorun-
lar olusturmakeadir. Dahast AKB olan bireylerde alkollii
bir sekilde makine kullanma veya ara¢ stirme gibi riskli
durumlar sik¢a goriilmekeedir (5). AKB’li bireyler, kargi-
lagtiklart ciddi fiziksel, psikolojik, sosyal veya kisilerarasi
sorunlarin farkinda olmalarina ragmen alkol tiiketimini
siirdiirebilmektedirler (8). Diinya genelinde, zararli alkol
kullanimi her yil yaklagik 3 milyon kisinin 6liimiine yol
agmakrcadir. Bu durum kiiresel hastalik yiikiiniin %5,1’in
olusturmakeadir (1).

Yukarida belirtilen bilgiler 1s1ginda, AKB’nin oldukea
ciddi bir halk sagligi sorunu oldugu anlagilmaktadir. Bu
calisma, Turkiyede alkol bagimliligs tizerine yazilmig li-
sansiistii tezlerin bibliyometrik analizini icermektedir.

Bibliyometri terimi ilk kez Pritchard (1969) tarafindan
onerilmigtir.  Orijinal olarak, “biblio” terimi, bir kitap
veya belgeye atifta bulunan Latince ve Yunanca “biblion”
kelimesinin birlesiminden tiiretilmistir. “Metrik” kelimesi
ise, metre bilimini gosteren 6l¢lime aufta bulunmakta-

dir. Metrik terimi de Latince ve Yunanca “metricus” veya
“metricos” kelimelerinden tiiretilmistir (9). Bibliyometrik
analiz, belirli bir alanda yayinlanmis literatiirin incelen-
mesine nicel bir yaklagim saglamakreadir. Bilgisayar tekno-
lojisinin yardimiyla, belirli bir aragtirma konusunun geli-
simini tanimlamak ve analiz etmek amaciyla literatiiriin
sanal analizinin sonuglarini basit ve net haritalar aracili-
giyla gosterir (10). Bibliyometrik analiz, akademik verim-
liligi degerlendirebilir, aragtirmanin sinirlarini ve nemli
nokralarini 6zetleyebilir ve iilke, kurum, yazar, yil, der-
giler, anahtar kelimeler, auf sayist vb. hakkinda ayrinuli
bilgi elde edebilir (10,11). Ayrica iyi yapilmis bibliyomet-
rik caligmalar, bir alani yeni ve anlamli sekilde gelistirmek
icin saglam temeller olugturabilir. Dahasi akademisyen-
lerin (1) tek noktadan genel bir bakis elde etmelerini,
bilgi eksikliklerini belirlemelerini (2), arastirma icin yeni
fikirler tiiretmelerini (3), alana amaclanan katkilarini (4)
konumlandirmalarini saglar ve gii¢lendirir (12).

Tiirkiye'de dijital oyun bagimliligi (13), ekran bagimlilig
(14), sosyal medya bagimliligs (15) ve teknoloji bagimli-
lig1 (16) gibi bagimlilik tiirleri tizerine gesitli aragtrmalar
yapilmis olmasina ragmen, alkol bagimlilig1 tizerine bib-
liyometrik bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirma,
literatiirdeki bu eksikligi gidermeyi ve alkol bagimlilig
alanina katki saglamay1 amaclamakradir.

Calismada su sorulara yanit aranmaktadir. Turkiye'de al-
kol bagimliligs konusunda yayimlanan tezlerin;

1. Yillara gore dagilimi nasildur?

2. Yayimlandi: tiniversitelere gore dagilimi nasildir?

3. Tiiriine gore dagilimi nasildir?

4. Aragtirma yontemine dagilimi nasildir?

5. Orneklem tiirii ve sayisina gore dagilim nasildir?

6. Ozetlerinde en fazla kullanilan ortak kelimeler
nelerdir?

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Arastirma, nicel desende tanimlayict bir tarama ¢alisma-
sidir ve bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak gercek-
legtirilmistir. Bibliyometri, belirli bir alanda yayinlanan
tezler, makaleler gibi bilimsel ¢alismalarin igerik ve ista-
tistiksel yontemlerle incelenmesi olarak tanimlanmakeadir
(17). Bu teknik, ilgili konuyu sistematik bir sekilde ele
alarak literatiirii derinlemesine inceleme olanagi sunmak-

tadir (18).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemi, 2008-2024 yillari arasinda
Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) arsivine kaydedilen ve
alkol bagimlilig konusunu ele alan lisansiistii tezlerden
olusmaktadir. Calismalarin acik erisim izni olmasi, “alkol

» o«

kullanim bozuklugu”, “alkol bagimliligs”,

alkolizm” ve
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“alkol kotitye kullanim” anahtar kelimelerini icermesi da-
hil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Alkol bagimlilig
ile ilgisi olmayan ¢aligmalar, derlemeler ve hayvan deney-
leri ise dislama kriteri olarak belirlenmistir.

Veri tabani taramalari sonucunda ilgili anahtar kelimelerle
431 caligma tespit edilmistir. Ilk galismanin 1986 yilinda
yayimlandig goriilmiistiir. Ilgili anahtar kelimeleri kul-
lanilarak ulagilan 38 calismanin tekrar ettigi fark edilmis
ve bu calismalar analiz digt birakilmistir. Ayrica, caligma
konusunu kargilamayan 159 tez dislanmistir. Dahast agik
erisime sahip olmayan 34 tez ¢ikarilmigtir. Sonug olarak,
toplam 200 lisansiistii tez ¢aligma kapsamina dahil edil-

mistir (Sekil 1).

Agik erisime

o Tekrardan Konu disi e Dahil edilen
P eden tez olantez P toplam tez
sayisi:431 N . olmayan tez y
sayisi:38 sayisi: 159 sayis1:200
sayisi1:34

Sekil 1. Veri belirleme siirecine iliskin akis semasi

Verileri Toplama Araglar:

Bu caligmada incelenen tezlere yonelik verileri toplamak
amactyla, aragtirmaci tarafindan belirlenen arastirma so-
rularina uygun olarak bir “Tez Inceleme Formu” gelis-
tirilmigtir. Bu form, ilgili literatiir taranarak ve benzer
metodolojik desenlerde yapilmig calismalar incelenerek
olusturulmustur. Formda, tezin yayim yili, tirii, yayim-
landig1 Gniversite ve enstitii, anabilim dali, konusu, ¢alis-
ma grubu, kullanilan 8l¢iim araglari ve anahtar kelimeler
gibi ¢esitli bilgiler yer almaktadir. Aragtirmact, her bir tezi
Ulusal Tez Veri Tabanindan inceleyerek bu form aracili-
giyla kodlamigtir.

Verilerin analizi ise Microsoft Excel, JAMOVI ve MAXQ-
DA programlart kullanilarak gerceklestirilmigtir. Calis-
malara ait bilgiler (yayim yili, tiir, {iniversite, aragtirma
modeli, drneklem sayist ve anahtar kelimeler gibi) Excel’e
aktarilmustr. Istatistiksel analizler icin veriler JAMOVI
programina yiiklenmis ve betimleyici istatistikler (say1
ve frekans tablolari) kullanilmistir. Anahtar kelimeler
MAXQDA programinda analiz edilerek en sik tekrar eden
kelimeler belirlenmis ve bu sonuglar kelime bulutu yénte-
miyle gorsellestirilmistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Bibliyometrik ¢aligmalarin gegerlilik ve giivenilirligi; veri
kaynaklarinin kalitesi, dogru anahtar kelimesi secimi,
analiz yontemlerinin dogrulugu ve sonuglarin geffaf bir
sekilde raporlanmasi gibi cesitli faktorlere bagli oldugu
bildirilmektedir (19-22). Bu dogrultuda ¢alismanin ge-
cerliligini ve giivenilirligini arurmak icin bir dizi énlem

alinmugtir.

Calismanin veri kaynagi olarak Ulusal Tez Merkezi
kullanilmigtir.  Literatiir aragtirmasi yapilarak anahtar

Ek

dogrulugunu saglamak icin iki bagimsiz aragtirmaci

kelimeleri  olusturulmustur. olarak, verilerin

tarafindan yiritilen analizlerin, hata payini azaltarak
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giivenilirligi 6nemli 6l¢iide arurdigs belirtilmekeedir (23).
Bu kapsamda dahil edilme ve diglama kriterlerinin belir-
lenmistir ardindan iki bagimsiz aragtirmaci tarafindan veri

temizleme siirecine gecilmistir.

Bu calismada, bibliyometrik analizlerin giivenilirligini
saglamak amaciyla yukarida belirtilen kriterler dogrultu-

sunda bir yontem benimsenmistir.
Sinirliliklar

Calisma, Tiirkiye'deki YOK veri tabani iizerindeki alkol
bagimliligi konulu lisansiistii tezler ile sinirlidir. Tiirkiyerde
alkol bagimliligs tizerine ilk lisansiistii tez 1986 yilinda
yayimlanmistir. Ancak, 2008 yilindan énce yayimlanan
caligmalarin biiyiik bir kisminin agik erisimde olmamasi,

bu ¢alismanin 6rneklem hacmini sinirlandirmistir.
Etik Hususlar

Bu caligmada kullanilan veriler, gegmiste yayinlanmis,
agtk erisime sahip tezlerden retrospektif olarak elde edildi-

ginden, etik kurul onay: gerekmemektedir.
BULGULAR

Tablo 1, alkol bagimlilig: {izerine yapilan tezlerin cesit-
li degiskenler agisindan dagilimini gostermektedir. Buna
gore, tezlerin %601 yiiksek lisans, %32,5’i tipta uzman-
lik, %7,5’1 ise doktora tezi olarak gerceklestirilmistir. Bu
bulgular, alkol bagimlilig: tizerine yapilan arastrmalarin
bityiik cogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde yapildig:-
nt ortaya koymaktadir. Tezlerin biiyiik bir kismi Tiirkge
(%96,5) yazilmigtir. Aragtrma yontemleri agisindan ba-
kildiginda, tezlerin %94,5’inin nicel ydntemle tasarlandi-
g1, nitel ¢alismalarin ise oldukga sinirli oldugu goriilmek-
tedir. Bu durum, alkol bagimliligi konusunun genellikle

sayisal verilerle ele alindigini gdstermektedir.

Tezlerin bityiik ¢cogunlugunun kesitsel (%89,5) desende
tasarlandigi, uzun vadeli veri toplama siireglerini iceren
boylamsal caligmalarin ise sinirli kaldigi anlagilmakeadir.
Ayrica, tezlerin %63,5’i olgu kontrol, %36,5’i ise kohort
tipi 6rneklem ile gergeklestirilmigtir. Caligmalarin go-
gunlugu, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkilere
odaklanan ve mevcut durumu analiz eden analitik aras-
trmalar (%92,5) olup, deneysel aragurmalarin sayisinin

oldukga sinirlt oldugu (%7,5) goriilmektedir.

Tablo 2'de tez calismalarinin 6rneklem biiyiiklitklerine
iligkin dagilimi 6zetlenmektedir. Verilere gore, tezler-
de kullanilan 6rneklem biiytikliikleri olduk¢a genis bir
araliga sahiptir. En diisiik 6rneklem sayis1 7, en yiiksek
orneklem sayisi ise 13.388 olarak belirlenmistir. Ortala-
ma 6rneklem biiyiikliigii 237 olarak tespit edilmistir. Bu
durum, bazi calismalarin oldukca sinirli bir érneklemle
gergeklestirildigini, bazi ¢aligmalarin ise daha biiyiik bir

orneklemle yapildigini gostermektedir.



Tablo 1: Alkol bagimlilig1 konusunda tezlerin ¢esitli kategorilerde dagilim1

Say1 Yiizde
Tezlerin Alani
Yiiksek Lisans 120 60,0
Tipta Uzmanlik 65 32,5
Doktora 15 7,5
Tezlerin Yazim Dili
Tirkee 193 96,5
Ingilizce 7 3,5
Tezlerin Yontemi
Nicel 189 94,5
Karma 2 1,0
Nitel 9 4,5
Zamana Gore Aragtirma Tipleri
Kesitsel 179 89,5
Boylamsal 21 10,5
Tezlerin Orneklem Tipi
Kohort! 73 36,5
Olgu Kontrol* 127 63,5
Caligmalarin Amaci
Analitik 185 92,5
Deneysel 15 7,5
Toplam 200 100

! Yalnizca tek bir grup (alkol bagimlilari, tiniversite 6grencileri, personel vb.),
2 Alkol bagimlilar ile alkol bagimlisi olmayan gruplar: ifade etmektedir.

Tablo 2: Orneklem sayilarina iliskin bulgular

Tez Sayis1 Minimum Maximum Ortalama
orneklem sayist orneklem sayist orneklem sayist
200 7 13388 237
30
25
20
1 5 o— )
— 0
10
5
0
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Grafik 1. Tezlerin yayim yilina iliskin bulgular
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Grafikte 1'de alkol bagimlilig: ile ilgili yapilan tezlerin
yillara gdre yogunlugu gosterilmektedir. 2010 yilindan
itibaren aragtirmalarin sayisinda belirgin bir artisg oldugu
gozlemlenmektedir. 2020 yilinda bu alandaki tezlerin sa-
yist zirveye ulagmis ve sonrasinda bir distis yasanmustir.

2015 civarinda da bir artg egilimi mevcutken, 2020°den
sonra bir azalma goriilmektedir. Bu egilim, dzellikle 2020
yilinda alkol bagimlilig {izerine yapilan akademik ¢alisma-
larda yogun bir ilginin oldugunu, ancak sonrasinda bu ilgi-
nin kademeli olarak azaldigini isaret etmektedir (Grafik 1).

Tablo 3: Tezlerin yayimlandig: iiniversitelere iligkin bulgular

Universite S(;))’l Y(i‘:;:)ie Universite S(Z?;I Y(i':)zc)le
Ege Universitesi 26 13,0 | Canakkale Onsekiz Mart Uni. 2 1,0
Uskiidar Universitesi 24 12,0 | Kocaeli Universitesi 2 1,0
Ankara Universitesi 17 8,5 Firat Universitesi 2 1,0
Gazi Universitesi 10 5,0 Hasan Kalyoncu Universitesi 2 1,0
Hacettepe Universitesi 9 4.5 Yakin Dogu Universitesi 2 1,0
Trakya Universitesi 7 3,5 | Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi 2 1,0
Saglik Bilimleri Universitesi 7 3,5 Orta Dogu Teknik Universitesi 1 0,5
Maltepe Universitesi 6 3,0 | Celal Bayar Universitesi 1 0,5
Saglik Bakanlig 6 3,0 Bahceschir Universitesi 1 0,5
[zmir Katip Celebi Universitesi 6 3,0 | inonii Universitesi 1 0,5
Marmara Universitesi 5 2,5 Ondokuz Mayis Universitesi 1 0,5
Hali¢ Universitesi 5 2,5 | Istanbul Bilgi Universitesi 1 0,5
[stanbul Universitesi-Cerrahpasa 5 2,5 | Eskisehir Osmangazi Universitesi 1 0,5
[stanbul Universitesi 4 2,0 | Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1 0,5
Istanbul Arel Universitesi 4 2,0 | Istanbul Medipol Universitesi 1 0,5
Istanbul Gelisim Universitesi 4 2,0 Diizce Universitesi 1 0,5
Sakarya Universitesi 4 2,0 | Isik Universitesi 1 0,5
Erciyes Universitesi 3 1,5 Mugla Sitki Kogman Universitesi 1 0,5
Beykent Universitesi 3 1,5 | Ankara Hacit Bayram Veli Uni. 1 0,5
Istanbul Aydin Universitesi 3 1,5 Karabiik Universitesi 1 0,5
Istanbul Okan Universitesi 3 1,5 | Akdeniz Universitesi 1 0,5
Dokuz Eyliil Universitesi 2 1,0 [zmir Demokrasi Universitesi 1 0,5
Mersin Universitesi 2 1,0 | Bayburt Universitesi 1 0,5
Fatih Universitesi 2 1,0 | Istanbul Sabahattin Zaim Uni. 1 0,5
Atatiirk Universitesi 2 1,0 | Karadeniz Teknik Universitesi 1 0,5

Tablo 3’te, tiniversitelerde yapilan tezlerin dagilimi sunul-
maktadir. En fazla tez, %13,0 oraniyla Ege Universitesi’n-
de yapilmigtr. Bunu %12,0 ile Uskiidar Universitesi ve
%8,5 ile Ankara Universitesi takip etmektedir. Gazi Uni-
versitesi (%5,0) ve Hacettepe Universitesi (%4,5) diger
onde gelen kurumlardir. Bu veriler, belirli iiniversitelerin
tez caligmalarinda yogunlasugini, digerlerinin ise daha az
sayida tezle temsil edildigini gostermektedir.

Tablo 4te, tezlerin béliimlere gore dagilimini gostermek-
tedir. En fazla tez, %37,0 oraniyla psikiyatri alaninda ger-
ceklestirilmistir. Bunu %35,0 ile psikoloji izlemektedir.
Bulgular hemsirelik, adli tup, biyoloji, sosyal hizmet gibi
béliimlerde de alkol bagimliligi konusunun caligildigini
ortaya koymustur.

Grafik 2'de en sik kullanilan ilk 10 6l¢ek sunulmakeadir.
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En yaygin kullanilan 8lgek, %4,6 oraniyla “Michigan
Alkol Tarama Olgegirdir, ardindan %4.1 ile “Bagimlilik
Profil Indeksi” ve %3.7 ile “Tedavi Motivasyon Olgegi”
gelmektedir. “Beck Depresyon Olgegi” (%3,6) ve “Alkol
Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi” (%2,8) de sik kul-
lanilan diger olgeklerdir. Analize ise 9 ve daha fazla tekrar
eden dlcekler dahil edilmistir. 6 dlgek 6 kez; 5 dlcek 3 kez;
4 olcek 5 kez; 13 dlcek 3 kez; 33 6lgek 2 kez; 208 oleek ise
1 kez tekrar etmektedir (n=388, %70,5).

Tablo 5, tezlerde kullanilan 6l¢ek sayisinin dagilimini gos-
termektedir. Tezlerde minimum 1, maksimum 17 &l¢ek
kullanildig: tespit edilmistir. Cogunlukla tezlerde 3 6lgek
(%27.9) kullanilmis olup, bunu 2 6l¢ek (%21,3) ve 4 6l-
cek (%20,3) takip etmektedir. Veriler tezlerin biiyiik bir
kisminin (%85,7) 1 ila 4 arasinda dlgek kullandigint gos-
termektedir.
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Grafik 2. Tezlerde en sik kullanilan ilk 10 6lgege iliskin bilgiler
Tablo 4: Tezlerin yayimlandig: béliimlere iligkin bulgular
Boliim Say1 (n) Yiizde (%)
Psikiyatri 74 37,0
DPsikoloji 70 35,0
Hemsirelik 13 6,5
Diger! 13 6,5
Adli Tip 7 3,5
Biyoloji 4 2,0
Sosyal Hizmet 4 2,0
Biyokimya 3 1,5
Genetik 3 1,5
Madde bagimlilig: 3 1,5
Halk Saglig: 2 1,0
Saglik Kurumlari Yonetimi 2 1,0
Spor 2 1,0
Toplam 200 100

! Fizyoloji, kadin hastaliklar1 ve dogum, goz hastaliklari, kardiyoloji, biyoistatistik, hukuk, bagimlilik danigmanlig1 ve

rehabilitasyon, sosyoloji, aile hekimligi, kriminalistik, farmasotik toksikoloji, din, nérosiriitji béliimlerinde 1 adet tez

mevcuttur.

Tablo 5: Tezlerde kullanilan él¢ek sayilarina iliskin bilgiler

Tezlerde kullanilan 6l¢ek sayilar: Say1 (n) Yiizde (%)
1 32 16,2
2 42 21,3
3 55 27,9
4 40 20,3
5 11 5,6
6 3 1,5
7 7 3,6
8 2 1,0
9 1 0,5
10 1 0,5
11 1 0,5
15 1 0,5
17 1 0,5
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Sekil 2. Alkol bagimlilig: tezlerine ait kelime bulutu

Tez 6zetlerinde en stk tekrar eden kelimeler gorsellesti-
rilmigtir. Buna gore sirasiyla en sik alkol (1507 kez), ba-
gimlilik (689 kez), madde (508 kez), bozukluk (356 kez),
tedavi (339), kontrol (293 kez) kelimelerinin kullanildig;
tespit edilmistir (Sekil 2).

TARTISMA

Calismada 2008-2024 yillari arasinda Tiirkiyede “alkol
kullanim bozukluguna” yénelik lisansiistii ¢aligmalarin
bibliyometrik analizi yapilmistir. YOK ulusal tez merkezi
veri tabaninda “alkol kullanim bozuklugu”, “alkol bagim-
lilig1”, “alkolizm” ve “alkol kétiiye kullanim” anahtar keli-
meleri kullanilarak Tiirkge ve yabanci dilde yazilan yiiksek
lisans, doktora ve uzmanlik tezleri taranmigtir. Tarama
sonucunda 431 teze ulagilmis olup belirlenen kriterleri
saglayan 200 tez dahil edilmistir. Tezler alanina, yazim di-
line, yontemine, aragtirma zamanina, desenine, 6rneklem
grubuna, amacina, yayim yilina, yayimlandig: {iniversite-
ye, ¢alistlan anabilim dalina, kullanilan 6l¢ege ve katilimer
gruba gore incelenmistir. Tezlerin tiirlerine bakildiginda
120’sinin (%60) yiiksek lisans tezi, 65’inin (%32,5) tipta
uzmanlik tezi ve 15’inin (%7,5) doktora tezi oldugu be-
lirlenmistir. Diger uzmanlik alanlarina kiyasla doktora tez
calismalarinin sayica az oldugu goriilmektedir. Bagimlilik
tiirlerinin ele alindigs énceki benzer ¢aligmalarda dokto-
ra tez oraninin %10’un iizerinde oldugu bulunmugtur
(24,25). Bu durum diger bagimlilik tiirlerine gére AKB
konusunun doktora egitimi veren anabilim dallarinin ilgi

alanina yeterince girmemesi ile ilgili olabilir.

AKB ile ilgili yiirttilen lisansiistii tezlerin aragtirma yon-
teminin %94,5’inin nicel ydntemle tasarlandi1 tespit
edilmistir. Nicel caligmalarin nitel caligmalara kiyasla daha
fazla oldugu dikkat cekmektedir. Nicel yontemin kullanil-
mast mevecut durumu saptamak ve belirlenen degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemek agisindan hizli ve kolay bir
yontem olarak diisiiniilebilir. Fakat AKB iizerine nitel
calismalara yer verilmesi, derinlemesine goriismelerden
elde edilecek bilgilerde bagimlilig: siirdiirme ve tedaviyi
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etkileyen pek ¢ok faktorle ilgili daha detayl: bilgi alina-
bilir (25,26). Bunun yaninda tezlerin %89,5’inin kesitsel
desende yapildigi belirlenmigtir. Boylamsal ¢aligmalarin
azlig1, AKB’nin tedavi, rehabilitasyon ve sonuglarina ilis-
kin uzun vadeli etkilerinin belirlenmesinde kisitlilik olus-
turmaktadir. Bu nedenle boylamsal caligmalara daha fazla
ihtiyag vardir.

Tezlerin yayin yillarina bakildiginda, AKB ile ilgi-
li lisansiistii tezlerinin 2020 yilinda en yiiksek seviyeye
ulagtgr goriilmiistiir. 2020 yilinda AKB’ye yonelik tez
calismalarinin zirve yapmast ve sonrasinda diisiise gegmesi
pandemi donemi ile iligkilendirilebilir. Pandemide yapilan
calismalar karantina, tecrit ve sosyal mesafe gibi toplumsal
uygulamalarin kisilerde stres, kaygi gibi olumsuz ruhsal
degisimlere yol acugini gostermistir (27). AKB olan kisi-
ler pandeminin olumsuz etkilerinin yaninda kisitlamalar
nedeniyle alkole erismekte zorlanmiglardir. Caligmalar,
AKB olan kisilerin pandemide stres ve kaygi diizeyleri-
nin artugini belirtmistir. Ayrica bu degisimlerin yoksun-
luk belirtilerinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigs bulun-
mugtur (28,29). Buna kargin yurt digsinda yapilan tez
calismalarina bakildiginda ise; calismalarin pandemiden
sonra artisa gectigi goriilmiistiir(30).Pandemi, AKB’nun
etkilerini daha belirgin hale getirerek bu alana olan akade-
mik ilgiyi artirmig olabilir.

AKB iizerine yiiriitiilen tezlerin yayinlandigs {iniversitelere
gore dagilimina bakildiginda, Ege Universitesi, Uskiidar
Universitesi, Ankara Universitesi ve Gazi Universitesinde
calismalarin daha yogun gériilmiistiir. Konuya iliskin li-
sansiistii calismalarin bu iiniversitelerde ilk siralarda yer
almasi psikiyatri, psikoloji ve bagimlilik caligmalari ala-
nindaki uzmanlagmis kisileri biinyesinde barindirdiginin
gostergesi olabilir. Ayrica bu iniversitelerin bulundugu
iller AKB olan kisilere yonelik tedavi ve rehabilite edici
merkezlere sahiptir. Bu olanagin olmasi ¢alisma grubuna
ulagmay1 ve akademik calismalarin yapilmasini kolaylas-
tirmus olabilir.



Calismalarin  yapilmig oldugu boéliime gore dagilimi
incelendiginde ise %37 ile ilk sirada psikiyatri béliimiiniin
yer aldigt belirlenmistir. AKB psikiyatrik ve biyolojik
sorunlarla sonuglanan bir bozukluktur (31). Caligmalarda
psikiyatrinin ilk sirada olmast AKB’nin tbbi miidahale ve
terapotik yoniiniin 6ncelikle ele alindigini yansitmaktadir.
Ardindan psikoloji ve hemsirelik boliimlerindeki ¢alisma-
larin bunu takip etmesi sorunlarin davranig ve bakimla
iligkili yoniiniin ele alinmasindan kaynakli olabilecegini
gostermektedir. Bunlarin yaninda farkli disiplinler olan
adli up, biyoloji ve sosyal hizmet gibi boliimlerinde ko-
nuya yonelik caligmalarin yapilmasi, AKB’nin biyolojik,
hukuki ve sosyal boyutlariyla da ele alindigini ortaya koy-
maktadir. Fakat AKB’nin birey disinda aileler ve dolayisi
ile toplumu ilgilendiren istenmeyen sonuglari vardir. Do-
layisiyla farkls disiplinlerle ortaklasa miidahaleler sorunun
cok yonlii ele alinmasini kolaylastirabilir (25).

Tezlerde kullanilan 6l¢iim araglarinin dagilimina bakildi-
ginda, bagimlilik diizeyini ve profilini belirlemeye yone-
lik 6l¢me araglarinin ilk sirada yer aldig1 goriilmekeedir.
Bu 6lgiim araclarinin kullanilma sebebi pek ¢ok béliim-
de kullanilabilir gegerli ve giivenilir kaynak olmalar: ile
iligkili olabilir. Akabinde ruhsal durumu degerlendirmeye
yonelik dl¢ctim aracinin sik kullanildigs belirlenmistir. AK-
B’ye eslik edebilecek ruhsal degisimlerin anlagilmast, eglik
eden travmatik yasam oykiilerinin belirlenmesi ya da alkol
kullanimina yatkinligt artiran kisilik 6zelliklerinin belir-
lenmesi gibi amaglar 6l¢iim aracinin tercih edilmesinde
etkin olmus olabilir.

SONUC VE ONERILER

AKB konusunda tez ¢aligmalarinin incelendigi bu arag-
tirma konuya yonelik aragtirmacilara yol gosterici nitelik
tasimaktadir. Tezlerin biiyiik kisminin psikiyatri, psiko-
loji ve hemsirelik gibi alanlarda yogunlastug: belirlendi.
AKB sonuglart nedeniyle sosyal hizmet, biyoloji ve adli
up gibi farkli disiplinlerinde ¢aligma alanina girmektedir.
Bu béliimlerinde alana daha fazla katki sunmasi tegvik
edilebilir. Sosyal hizmet alaninda AKB’nun toplumsal ve
ekonomik etkileri, biyolojide bagimliligin biyolojik yonii
ve adli upta bagimliligin adli ydnii incelenebilir. Bu di-
siplinlerin katkilari, AKB’na yonelik kapsamli ¢dziimler
gelistirilmesini saglar. Bunun yaninda farkli disiplinlerin
bir arada caligmasi, AKB’yi daha derinlemesine anlamay:
ve yenilikei ¢oziimler geligtirmeyi miimkiin kilabilir.

AKB ile ilgili yapilan tezlerin ¢ogunlugu kesitsel ve ta-
nimlay1 calismalardan olusmaktaydi. Bu nedenle konuya
iligkin yapilan tezlerde, nitel ve boylamsal arastirmalarin
arttirilmasi dnerilir. Nitel ¢alismalar, bireylerin bagimlilik
sirecini daha iyi anlamamiza olanak tanirken, boylamsal
calismalar ise alkol kullaniminin uzun vadeli etkilerini iz-
leyerek daha etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesini
saglayabilir. Bu tiir arasurmalar, alkol kullanim bozuklu-
guna dair derinlemesine bilgi edinmemize yardimer olur
ve daha saglikli ¢éziimler sunar.

Pandemi nedeniyle AKB’ye yonelik caligmalarda artg
gozlenirken pandemi sonrast diisiis olmasi dikkat ¢ekici
bulgumuzdu. AKB’nin sonuglar1 ve uzun vadeli psikosos-
yal etkilerinin anlagilmasi i¢in tez ¢alismalarinin arcuril-

mast onerilir.

AKB ile ilgili tez ¢aligmalarinin Ege Universitesi, Us-
kiidar Universitesi, Ankara Universitesi ve Gazi Uni-
versitesi gibi bagimlilik alaninda uzmanlasmis {iniver-
sitelerde yogunlastig1 belirlendi. Bagimliligi onleyici
tedavi ve rehabilite edici merkezlerin {ilke genelinde
yayginlastirilmasi akademik alt yapry1 olusturacagi gibi
AKB konusuna yonelik ¢aligmalar1 da arttirabilir.
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