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Istanbul, Turkive Beliren yetiskinlik ve orta yetiskinlikten farkli gelisimsel 6zellikleri ve yasam olaylarini icermesi

Fenerbahge University, Faculty of Economics, nedeni ile 30 ile 45 vyaslari arasindaki gelisim doénemi yerlesik vetiskinlik olarak
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of Psychology, stanbul, Tirkiye adlandinlmistir. Bu arastirmada yetiskinlige iliskin algilarin, yetiskinlige gegis deneyimlerinin,

petek.akman@fbu.edu.tr yerlesik yetiskinlikteki psikolojik ve sosyal degisimlerin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya
30 ile 35 vyaglari arasindaki 16 vyerlesik vyetiskin katilmistir. Arastirma betimleyici
fenomenolojik desende yurGtliimustlr ve yari-yapilandiriimis gérismeler yapilarak veri
toplanmistir. Yapilan tematik analizde vyetiskin algisi, yetiskinlie geciste rol oynayan
etmenler, benlik, kimlik ve degisim, sosyal iliskilerdeki degisim ve gelecege iliskin beklentiler
olmak Uzere bes ana tema olusturulmustur. Katilimcilarin cogunlugu kendilerini yetiskin
olarak algiladiklarini ifade etmistir. Yetiskinlige gecisi; sorumluluk alma, 6zerklik ve ekonomik
bagimsizlik kazanmaya dayali olarak ele almislardir. Arastirma yerlesik yetiskinlikte kendini
anlamanin ve bilgeligin arttigini, kimlik arayisinin azaldigini ya da sonlandigi, dnceliklerin,
ebeveynler ve arkadaslar ile iliskilerin niteliginin degistigini gdstermistir. Bazi katilimcilarin
yerlesik yetiskinlik ddneminde yasamdaki olasiliklarinin azaldigini distindukleri belirlenmistir.
Calisma Turkiye'deki yerlesik yetiskinlerin deneyimlerinin daha iyi anlasiimasina ve yerlesik
yetiskinligin ayirt edici 6zelliklerinin belirlenmesine katkida bulunmaktadir.
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Abstract
The developmental period between the ages of 30 and 45 has recently been named as
established adulthood as it encompasses developmental characteristics, and life tasks
that distinguish it from emerging adulthood and middle adulthood. This study aims to
examine perceptions of adulthood, experiences of the transition to adulthood,
psychological and social changes in established adulthood. 16 established adults between
the ages of 30 and 35 participated in the study. The research employed a descriptive
phenomenological design, and semi-structured interviews were conducted to collect
data. The data was analyzed using the inductive thematic analysis method. Five main
themes were identified in the thematic analysis: perception of being an adult, factors
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themselves as adults. They believed that the transition to adulthood was based on taking
responsibility, gaining autonomy and achieving economic independence. The study

Cite this article as: Akman Ozdemir, P. revealed that self-understanding and wisdom increased, identity exploration diminished
(2025).  Transition to adulthood and o cagsed priorities shifted, and the quality of relationships with parents and friends
established adulthood: A qualitative study . L . .

on psychological and social changes. changed. Some participants stated that they had less opportunities in life due to being in
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experiences of established adults in Turkey and identifies the distinctive features of
established adulthood.
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Giris

Glinimuzde yetiskin olma; 6zerklik kazanma ve sorumluluk alma gibi 6zellikler ile iliskilendirilmektedir (Shanahan vd., 2005).
Sosyal, ekonomik, teknolojik ve kiiltiirel degisimler nedeni ile yetiskinlige gegis siireci uzamistir (Hendry ve Kloep, 2007). is ve
aile yasimi ile ilgili sorumluluklarin alinmasi ertelenmektedir (Atak vd., 2016; Gauthier, 2007). Bu degisimler, yetiskinlerin
gelisimsel 6zelliklerinin ve yasam gorevlerinin degismesine neden olmustur. Genglerden evden ayrilma, Universiteye baslama,
ise baslama ve ebeveyn olma (Nelson ve Chen, 2007) gibi yetiskinlige gecis olcutlerini karsilamalari yerine sorumluluk alma
ve ekonomik bagimsizlik gibi 6zellikleri kazanmalar beklenmektedir (Shanahan vd., 2005). Bu degisimler, yetiskinlige gegis
Olgltlerinin ve gelisim donemlerinin yeniden tanimlanmasinda, ergenlikten sonraki gelisim déneminin beliren yetiskinlik
(Arnett, 2000, 2015) olarak adlandiriimasinda rol oynamistir.

Arnett (2000) ergenlikten sonraki 18-25 yaslari arasindaki donemi “beliren yetiskinlik” olarak tanimlanmistir, ancak farkli
Ulkelerde bu donemin kapsadigl yas araliginin 18-29 olabilecegini belirtmistir (Arnett, 2015). Arnett (2000, 2015) sadece
beliren yetiskinlige 6zgli olmayan ancak bu dénemde 6ne gikan bes temel 6zellik oldugunu vurgulamistir. Bu donemi;
genglerin ergenlik ile yetiskinlik arasinda kaldiklari ve kendilerine odaklandiklari, kimlik arayisinin devam ettigi, degisken,
olanaklarin ve umudun yiiksek oldugu bir dénem olarak tanimlamistir. Beliren yetiskinlikteki bireylerin kendilerini tam olarak
yetiskin olarak hissetmediklerini, gecis doneminde olduklarini vurgulamistir. Beliren yetiskinligin dnemli 6zelliklerinden
birisinin is, romantik iliskiler ve diinya gorisi gibi farkh alanlarda kimlik arayisinin devam etmesi oldugu ve bu déonemde
gelecege iliskin bakis agisinin gérece olumlu oldugu séylenebilir. Donemin temel 6zellikleri farkl tlkelerde yapilan ¢ok sayida
arastirmada desteklenmistir (6rn., Arias ve Hernandez, 2007; Sirsch vd., 2009). Ancak, bu 6zelliklerin sosyodemografik
degiskenlere ve kiiltiire gore degiskenlik gosterebilecegine dikkat ¢ekilmektedir (Cok ve Atak, 2015; Nelson vd., 2004).

Beliren yetiskinlikten sonraki, 30 ile 45 yaslari arasindaki gelisim dénemi Mehta ve digerleri (2020) tarafindan “yerlesik
yetiskinlik” (established adulthood) olarak adlandiriimistir. Yeni bir kavram olan “established adulthood” heniiz alan
yazininda yeterince bu doénemi tanimlamak igin kullanilmamaktadir ancak giderek daha fazla ¢alismada bu dénemin
incelendigi ve yeni tanimlama cercevesinde adlandirildigi goérilmektedir (Goedereis vd., 2023; Schmidt vd., 2023).
Tirkiye’deki yetiskinler ile yiritilen bazi arastirmalarda (6rn., Miski Aydin vd., 2023) “established adulthood” ifadelerine yer
verilmektedir. Ancak, alan yazini incelendiginde bu kavramin Tirkce karsihiginin heniliz yaygin olarak kullaniimadigl
gorlilmektedir. Beliren yetiskinligin devami olan bu dénemin, beliren yetiskinlige gére benlik, kimlik gibi alanlarda daha az
degisimi icerdigini (Mehta vd., 2020) ifade etmek icin “yerlesik yetiskinlik” olarak adlandirilmasinin uygun olacagi
disinidlmektedir.

Mehta ve digerleri (2020) yerlesik yetiskinlik, beliren yetiskinlikten ve orta yetiskinlikten (45-60 yaslari arasi) farkh fiziksel,
bilissel ve sosyoduygusal o6zellikleri icerdigi icin yerlesik yetiskinligin ayri bir gelisim dénemi olarak ele alinmasini
onermislerdir. Beliren yetiskinlige gére uyku ve beslenme dizeninin daha iyi olmasi, daha az riskli davranista bulunulmasi,
belirli alanlarda uzmanlik kazanilmasi gibi fiziksel ve bilissel farkhliklara dikkat cekmislerdir. Bu dénemde ilk cocugun dogumu,
ebeveynlere bakim verme, kariyer agisindan degiskenligin azalmasi gibi is ve aile yasaminda 6nemli degisimlerin oldugunu
vurgulamisladir. is ve aile yasaminda sorumluluklar arttigi icin bu dénemin “yasamin yogun saati” olarak tanimlandigini
(Knecht ve Freund, 2016) belirten Mehta ve digerleri (2020), yerlesik yetiskinlerin kariyer ile bakim verme arasinda kaldiklari
icin zorluk yasadiklarini belirtmislerdir.

Genel olarak Mehta ve digerleri (2020) yerlesik yetiskinlikteki fiziksel saglk, bilissel gelisim, yasam alanlarindaki davranissal
degisimlere odaklanmistir. Yerlesik yetiskinligi tanimlamak icin bu donemdeki psikolojik ve sosyal degisimleri vurgulayan farkli
bir yaklasim da sunulmustur. Bu yaklasimi éneren Reifman ve Niehuis (2023), Arnett’in (2000, 2015) tanimladigi beliren
yetiskinlikteki bes alandaki degisimin sirekliligini ya da sireksizligini ele almislardir. Bes temel 6zelligin incelenmesinin, iki
doénemin karsilastirilabilmesi, gelisimsel stireclerdeki temel farkhliklarin ve psikolojik streglerin anlasilabilmesi icin gerekli
oldugunu savunmuslardir. Bu kapsamda yerlesik yetiskinliklerin kendilerini yetiskin olarak gordiiklerini ancak bilgelik bu
dénemde tam anlamiyla kazanilmadigl icin bazi bireylerin yetiskin olarak hissetmedikleri vurgulamislardir. Yerlesik
yetiskinlerin kariyer gibi farkh kimlik alanlarinin cogunda i¢sel yatirimda bulunmus olduklarini, yetiskin sorumluluklarinin
artmas! ile kendilerine degil diger bireylere odaklandiklarini belirtmislerdir. Ayrica, yerlesik yetiskinlerin yasamdaki
olasiliklarin azaldigini distinebileceklerine ancak halen bazi alanlarda degisim beklentilerinin ve iyimserliklerinin yiksek
olabilecegine dikkat ¢cekmislerdir.
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Yerlesik yetiskinlik ile arastirmalar, bu déneme 6zgl degisimleri tanimlayan yaklasimlarin (Mehta vd., 2020; Reifman ve
Niehuis, 2023) ¢cogu varsayimini desteklemektedir. Bu donemde benlik ve kimlik alanlarinda 6nemli degisimler gorilmektedir.
Bireyler kim olduklarina iliskin beliren yetiskinlige gore daha kesin yargilara ulagsmaktadir. Kendilerini daha iyi tanimakta ve
anlamaktadir (Mehta ve LaRiviere, 2023). Kendilerine iliskin farkindaliklari artmakta, ihtiyaglarini, isteklerini ve beklentilerini
daha gergekgi olarak tanimlamaktadir. Olaylarn farkli bakis agilarindan degerlendirmektedirler. Bu degisimler, bilgeligin
arttigina isaret etmektedir (Ardelt, 2003; Staudinger ve Baltes, 1994). Beliren yetiskinlikteki kimlik arayisinin (Arnett, 2000)
yerlesik yetiskinlikte 6nemli diizeyde sonuclandigi séylenebilir. Ancak, farkh kimlik alanlarinda arayisin devam edebilecegine
de dikkat gekilmistir. Ozellikle kariyer alaninda bazi yerlesik yetiskinlerin arayislarini siirdiirdiikleri gdsterilmistir (Goedereis
vd., 2023; Mehta ve LaRiviere, 2023). Ancak, bu donemde 6zellikle aile ve is yasami ile ilgili sorumluluklar nedeni ile beliren
yetiskinlikteki kadar kimlik denemesinin yapilmadigi ve igsel yatirimlarin kalicilik kazandigi séylenebilir.

Yerlesik yetiskinligin, beliren yetiskinlikten ve orta yetiskinlikten en édnemli farkliliklarindan birisinin kariyer ile bakim verme
sorumluluklari nedeni ile yetiskinlerin zorlanmalari ve stres yasamalari oldugu belirtilmistir (Mehta vd., 2020; Riefman ve
Niehuis, 2023). Yetiskinlik déneminde is yasami ile aile yasami arasinda ¢atisma yasandigi, bu ¢atismanin iyi olusu olumsuz
yonde etkiledigi bulunmustur (Matthews vd., 2010; Miski Aydin vd., 2023). Bu dénemde bireylerin sorumluluklarinin fazla
olmasinin dnceliklerinin degismesine neden olmasi beklenebilir. Sonug olarak yerlesik yetiskinler islerine ya da sosyal iliskileri
yerine ailelerine oncelik verebilirler (Darvill vd., 2010; Mehta ve LaRiviere, 2023). Yerlesik yetiskinlik ile ilgili yaklasimlarda bu
donemin temel Ozellikleri arasinda oldugu belirtiimemis olsa da sosyal iliskilerde de dnemli degisimler goriilmektedir.
Yetiskinlikteki sorumluluklarin ve dnceliklerin degismesi arkadas sayisinin azalmasinda (Back vd., 2008; Kearns ve Leonard,
2004), arkadaslara zaman ayrilmamasinda (Wrzus vd., 2013, 2017) ve arkadas edinirken daha segici olunmasinda rol
oynamaktadir. Ebeveynler ile iliskiler de yetiskinlige gegis ile birlikte degismektedir. Ebeveynler ile goriisme sikhg azalsa da
duygusal bag korunmaktadir (Lindell ve Campione-Barr, 2017).

Bu arastirmada 30 ile 35 yaslar arasindaki katimcilarin yetiskinlige iliskin algilarinin, yetiskinlige gecis deneyimlerinin,
yerlesik yetiskinlikteki psikolojik ve sosyal degisimlerin incelenmesi amaclanmistir. Tiirkiye’de bu yas araligindaki yetiskinlerin
dahil edildigi arastirmalar kariyer (6rn., Ceven vd., 2024) ya da ebeveynlik (Acar ve Duran, 2024) gibi alanlara
odaklanmaktadir. Alan yazini incelendiginde Turkiye’deki yerlesik yetiskinlerin sosyoduygusal gelisim 6zelliklerinin ve yetiskin
olma deneyimlerinin yeterince arastirilmadigi gérilmustir. Bu kapsamda galismada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Turkiye’'deki yerlesik yetiskinlere gore yetiskinlige gecisi belirleyen etmenler nelerdir?

2. Turkiye'deki yerlesik yetiskinler, kendilerini yetiskin olarak hissettiklerinde yasamlarinda nasil degisiklikler olmustur?

3. Tarkiye’deki yerlesik yetiskinlerin bulunduklari gelisim doneminde yasadiklar psikolojik ve sosyal degisimler nelerdir?

4. Turkiye’'deki yerlesik yetiskinlere gore yerlesik yetiskinlik doneminin beliren yetiskinlikten farkliliklari ve bu dénemin
sosyoduygusal 6zellikleri nelerdir?

Yeni bir yetiskinlik donemin tanimlanmasinin gerekliliginin ve bu doneme iliskin 6zelliklerin Tirkiye’deki yetiskinler igin
gecerliliginin degerlendirilebilmesi agisindan bu arastirmanin 6nemli oldugu dusinidlmektedir. Arastirmada Tirkiye’'de
yerlesik yetiskinlik déneminin baslarinda olan katilimcilarin 6zelliklerinin nitel arastirma yontemi kullanilarak incelenmesi bu
gelisim dénemine iliskin derinlemesine bilgi edinilmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Calismanin yerlesik yetiskinlige 6zgi
gelisimsel ozellikler ile iliskili sonuclarinin bu gelisim donemine odaklanan bilimsel arastirmalara katkida bulunmasi
beklenmektedir. Bu donemdeki bireylerin ihtiyaclarinin ve beklentilerinin belirlenmesinin yerlesik yetiskinlerin sorumluluklari
ve sorunlari ile bas etmelerine destek olacak, iyi oluslarina katkida bulunacak psikolojik destek ¢alismalarinin gelistirilmesi
acisindan da énemli oldugu diisintdlmektedir.
Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu calismada yerlesik yetiskinlerin, yetiskinlige gecis ile birlikte yasadiklari psikolojik ve sosyal degisimlerin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Calismada yerlesik yetiskinlerin ortak algilarinin ve deneyimlerinin betimlenmesi amaclandigi icin
arastirma betimleyici fenomenolojik desende yiritilmustir (Lopez ve Willis, 2004). Fenomenolojik desen, bireylerin
deneyimlerinin anlasilmasi ve bu deneyimlerin yorumlanmasi amaclarini tasimaktadir. Bu arastirma deseni, tahminde
bulunulmasi ve deneyimlerin aciklanmasi icin degil fenomenin dogasi ile ilgili kapsaml bilgi edinilmesi amaci ile
kullanilmaktadir (Merriam ve Tisdell, 2016).

Current Perspectives in Social Sciences



525

Arastirma Grubu

Arastirmaya 30 ile 35 yaslari arasindaki 16 yerlesik yetiskin (8 kadin ve 8 erkek) katilmistir. Katihmcilarin egitim dizeyleri esit
dagilim (8 katilimar lisans ve 8 katilimci yiiksek lisans mezunu) gostermistir. 7 katilimc ikinci kez lisans egitimi almakta
oldugunu, bir katilimci da doktora egitimini strdlrdigini belirtmistir. 1 katilimar disindaki tim katihmcilar ¢ahstiklarini,
¢alismadigini agiklayan yerlesik yetiskin de daha Once bir iste ¢alismis oldugunu ifade etmistir. 9 kisi evli ve 7 kisi gocugu
oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin evlilik stireleri 2 yil ile 10 yil arasinda degismektedir. Evli olan katilimcilar esleri ve
cocuklari ile birlikte yasamaktadir. Evli olmayan yerlesik yetiskinlerin Ggl yalniz, Ggl ailesi ve biri romantik esi ile birlikte
yasadigini belirtmistir. Arastirma grubunun sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. )
Katilmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri
Katilimci Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi  Caligma Durumu  Medeni Durum  Cocugu Var/Yok

K1 Kadin 31 Lisans Cahsiyor Bekar Yok
K2 Kadin 31 Lisans Gahsiyor Bekar Yok
K3 Erkek 31 Lisans Calisiyor Evli Var
K4 Erkek 31 Lisans Calisiyor Bekar Yok
K5 Kadin 32 Yuksek Lisans Calisiyor Bekar Yok
K6 Erkek 32 Yuksek Lisans Calisiyor Evli Var
K7 Erkek 32 Lisans Calisiyor Evli Var
K8 Kadin 33 Yuksek Lisans Calisiyor Bekar Yok
K9 Erkek 34 Lisans Calisiyor Bosanmis Yok
K10 Kadin 34 Yuksek Lisans Calisiyor Bekar Yok
K11 Erkek 33 Yiuksek Lisans Calisiyor Evli Yok
K12 Erkek 34 Yuksek Lisans Calisiyor Evli Yok
K13 Kadin 34 Lisans Calisiyor Evli Var
K14 Kadin 34 Yuksek Lisans Calismiyor Evli Var
K15 Erkek 34 Lisans Calisiyor Evli Var
K16 Erkek 35 Yuksek Lisans Calisiyor Evli Var

Veri Toplama Araglari

Beliren yetiskinlik ve yerlesik yetiskinlik donemlerini tanimlamak icin 6nerilen 6zelliklere, bu dénemlerdeki farkli yasam
alanlarindaki degisimlerin incelendigi arastirmalarin bulgularina dayanilarak arastirmaci tarafindan goriisme sorulari
hazirlanmistir. Gortisme sorulari doért temel alana odaklanmistir. Bireysel goriismelerde katilimcilarin yetiskin algilarinin ve
yetiskinlige gecislerinde rol oynayan etmenlerin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica, katilimcilarin yetiskinlige gecis ile birlikte
deneyimledikleri psikolojik ve sosyal degisimler, gelecekten beklentileri ile bilgi alinmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda
hazirlanan sorular asagida sunulmustur:

1. Kendinizi yetiskin olarak gériyor musunuz? Neden?

2. Kendinizi yetiskin olarak hissetmenizde rol oynayan etmenler nelerdir?

3. Ergenlik donemindeki ile yetiskinlik doneminizdeki deneyimlerinizi karsilastirdiginizda kendinizde ve yasaminizda
gozlemlediginiz degisimler nelerdir?

4. Ergenlik donemindeki ile yetiskinlik doneminizdeki deneyimlerinizi karsilastirdiginizda sosyal iliskilerinizde gézlemlediginiz
degisimler nelerdir?

5. Gelecekten beklentileriniz nelerdir?

Katilimcilara agik uglu sorular yoneltilmesine 6zen gosterilmistir. Arastirmaci tarafindan sorular hazirlandiktan sonra psikoloji
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ve sosyoloji alaninda galisan iki akademisyenden sorular ile ilgili gérigsleri alinmistir. Ayrica sorularin anlasilabilirlik diizeyinin
belirlenmesi amaci ile iki yerlesik yetiskin ile bireysel gorisme gerceklestirilmistir. Gorlisme yapilan yerlesik yetiskinler
sorularin agik ve anlasilir olduklarini bildirmislerdir. Sorularin sayisinin ve kapsaminin yerlesik yetiskinlerin deneyimleri ile ilgili
bilgi edinilmesi agisindan yeterli oldugu degerlendirilmistir. Bu nedenle sorularda degisiklik yapilmamistir ancak yapilan
gortismelerde sondaj sorulari ile katihmcilardan bazi konularda derinlemesine bilgi alinmistir.

Verinin Toplanmasi

Arastirma icin dncelikle etik kurul izni (Beykoz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu, 10.07.2020 tarihli 2020/2
toplanti karari) alinmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak katihmcilara ulasilmistir. Arastirmaya gonilli olarak
katilmay! kabul eden vyerlesik yetiskinlerden gorismelerden elde edilen verinin kullanilmasina iliskin izin alinmistir.
Gorlismelere baslanmadan once katilimcilar onam formunu imzalamislardir. Katiimcilara gériismenin isleyis sekli ve
gorusmelerde ses kaydi alinacagi ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Arastirma grubunun ¢ogunlugu calistigi igin katilimcilara
kolaylik olmasi agisindan goriismeler ¢evrimici platformlar kullanilarak, gériintili olarak gergeklestirilmistir. Goriismelerin
suresi 40 ile 50 dakika arasinda degismistir.

Yerlesik yetiskinlerin algilari ve deneyimleri ile ilgili derinlemesine bilgi edinilmesine olanak verdigi igin yari yapilandiriimis
gorlismeler yapilarak veri toplanmistir. Yari yapilandiriimis goériismelerde, arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular disinda
goriisme sirasinda katilimcilarin ifade ettikleri belirli konular ile iliskili sorular da sorulabilmektedir (DiCicco-Bloom ve
Crabtree, 2006). Bu kapsamda bu teknigin kullaniimasi yerlesik yetiskinlerin deneyimlerinin daha iyi anlasilmasina katkida
bulunmustur. Katimailar, arastirma kapsaminda goérisme yapilan yerlesik vyetiskinlerden farkli deneyimler
aktarmadiklarinda, veri doygunluguna ulasildigina (Charmaz, 2006) karar verilerek veri toplama asamasi sonlandiriimistir.

Verinin Analizi

Veri, timevarimsal tematik analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Tematik analiz, nitel veriye dayanilarak ortak
anlamlarin gruplanmasini, temalar olusturularak bu temalarin anlamlandiriimasini ve raporlanmasini icermektedir (Braun ve
Clarke, 2006). Oncelikle ses kayitlari bilgisayar ortaminda desifre edilmistir. Bu calismada nitel veri, Braun ve Clarke (2006)
tarafindan onerilen asamalar izlenerek analiz edilmistir. ilk olarak arastirmaci tarafindan veri ile bilgi edinmek amaciyla
gorisme metinleri gézden gecirilmistir. Veriden ilk kodlar ve daha sonra temalar olusturulmustur. Temalar gozden
gecirildikten sonra tanimlanmis ve adlandiriimistir. Son olarak veri analizden elde edilen bulgular raporlanmistir. Kodlarin ve
temalarin olusturulmasinda nitel veri analiz programi olan QualCoder kullaniimistir.

Nitel arastirmalarda gecerliligin ve glvenirliligin belirlenmesinde c¢ok sayida olgit kullanilmaktadir (Tutar, 2022). Nitel
calismalarda i¢ ve dis gecerlilik yerine inandiricihk ve aktarilabilirlik; ic ve dis glivenirlik yerine tutarlilik ve dogrulanabilirlik
kavramlari yaygin olarak kullanilmaktadir (Tekindal, 2023). Alan yazininda gecerliligin ve glvenirligin nitel arastirmalarda
saglanabilmesinde etkili olan farkli stratejilerden ya da yontemlerden s6z edilmektedir (Braun ve Clarke, 2013; Lincoln ve
Guba, 1985). Bu arastirmanin tasarim ve raporlama gibi asamalarinda yapilan uygulamalar (Tutar, 2022) inandiriciligin ve
aktarilabilirligin (gecerliligin), tutarhligin ve dogrulanabilirligin (gtvenirliligin) saglanmasinda etkili olmustur.

Arastirmanin amaclarinin ve asamalarinin acik bir sekilde tanimlanmasi, goérisme sorularinin uzman gorislerinden
yararlanilarak hazirlanmasi gecerlilige katki saglamistir. Gorlismelerin kayit altina alinmasinin, desifre edinilen metinlerin
katilimcilar ile paylasilarak kontrol edilmesinin saglanmasinin ve objektiflige Gnem verilmesinin de gecerlilik agisindan 6nemli
oldugu disinilmektedir. Gériisme sayisinin ve siresinin konu ile derinlemesine bilgi edinilmesi agisindan yeterli olmasinin,
katilimcilar ile gérismelerin yiiz yiize yapilmasinin da gecerlilik agisindan 6nemli oldugu degerlendirilmistir. Raporlama gibi
calismanin her asamasinda acikliga ve seffafliga 6nem verilmesi, nitel veri analizinden sonra temalar ile ilgili akran gorusi
alinmasi, bulgular raporlanirken gorismelerden alinti yapilmasi, veri doygunluguna ulasildiginda arastirmanin
sonlandiriimasi, bulgularin alan yaziniile iliskili olarak tartisilmasi gibi cok sayida uygulamanin glivenirlilige katkida bulundugu
soylenebilir.
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Bulgular

Yari-yapilandiriimis gérismelerden elde edilen veri, tematik analiz yapilarak incelenmistir. Veriye dayanilarak “yetiskin algisi”,
“yetiskinlige geciste rol oynayan etmenler”, “benlik, kimlik ve degisim”, “sosyal iliskilerdeki degisim” ve “gelecege iliskin
beklentiler” olmak {izere bes ana tema ve her bir ana temaya bagh alt temalar olusturulmustur. Ana temalar ve alt temalar
Tablo 2’de sunulmustur. Bu béliimde ana ve alt temalar kapsaminda arastirma bulgularina ve katilimcilardan yapilan alintilara

yer verilmistir. Alintilarin sonunda cinsiyet ve yas ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2.
Ana ve Alt Temalar

Ana Tema Alt Temalar f

Kendini yetiskin olarak tanimlama 11

1. Yetigkin Algisi

Yetiskin olarak hissetmeme 5
Sorumluluk alma 8
2. Yetiskinlige Geciste Rol Oynayan Etmenler Ekonomik bagimsizhk 5
Ozerklik kazanma 3
Kendini anlama 9
Kimlik bicimlenmesi 10
3. Benlik, Kimlik ve Degisim
Bilgelik 7
Onceliklerin Degismesi 5
_ Ebeveynler ile iliskiler 15
4. Sosyal lliskilerdeki Degisim -
Arkadas lliskileri 14
Kisisel Beklentiler 10
5. Gelecege iliskin Beklentiler Aile ile ilgili Beklentiler 6
Olasiliklarin Azalmasi 6

Not: f = Frekans (siklik)

Yetiskin Algisi

Gorusmelerde arastirma grubunun yetiskinlik ile ilgili algilarini ve kendilerini nasil tanimladiklarini belirlemek amaciile sorular
sorulmustur. Katilimcilarin yanitlan “yetiskin algisi” ana temasi altinda ele alinmistir. Tematik analizin sonuglarina dayanilarak
“kendini yetiskin olarak tanimlama” ve “yetiskin olarak hissetmeme” alt temalari olusturulmustur. Arastirmaya katilan
yerlesik yetiskinlerin cogunlugu kendilerini yetiskin olarak gordGgini ifade etmistir. Katihmcilar, yetiskinlige gecisin
zamanlamasini yasa bagh olarak degil 6zerk olma gibi degisimler ve yasam olaylari baglaminda ele almislardir. Katiimcilarin
bu konudaki agiklamalarindan bazilari asagida sunulmustur:

“Kendimi bir yetiskin olarak gériiyorum. Aslinda bu yetiskin olma stireci 18 degil. Birazcik daha ileriki yaslarda yetiskin oldum.”
(K9, Erkek, 34)

“Insanin kendi parasini kazanmasi, yalniz yasamaya baslamasi, kendi kararlarini kendinin verebilmesi ve bunun iyi ya da kétii
sonuclariyla tek basina miicadele etmesi bence yetiskinlikle iliskilendirilebilir. Dolayisiyla bunun benzer sekillerini kendi
hayatimda da uyguladigim igin kendimi yetiskin olarak gériiyorum.” (K10, Kadin, 34)

Bazi katilimcilar kendilerini tam anlamiyla yetiskin olarak gormediklerini ifade etmistir. Yasam gorevlerini tamamladiklarinda

ya da bazi toplumsal beklentileri karsiladiklarinda kendilerini yetiskin olarak hissedeceklerini vurgulamislardir. Katilimcilarin
bu konudaki goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir:
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“Yetiskinlige hazirlik gibi gériiyorum ama tam yetiskinlik olarak da gérmiiyorum sanki... Yetiskinlik icin béyle aile kurmaya
hazir biri, daha béyle kendi sorumlulugu disinda birinin sorumlulugunu alabilmek gerekiyor gibi geliyor.” (K5, Kadin, 32)

“Kismen kendimi yetiskin olarak gériiyorum. Yasim geredi, isim geregi kendimi yetiskin olarak gériiyorum ama su anda maddi
anlamda babama bagl oldugum igin kisitlayici. Bu durum ne kadar yetiskin oldugum konusunda kendimi sorgulatiyor.” (K1,
Kadin, 31)

Yetiskinlige Gegiste Rol Oynayan Etmenler

Yerlesik yetiskinlere neden kendilerini yetiskin olarak hissettikleri, hangi etmenlerin yetiskinlige gegisi belirledigi sorulari
yoneltilmistir. Bu kapsamda “sorumluluk alma”, “ekonomik bagimsizlik” ve “6zerklik kazanma” alt temalari olusturulmustur.
Katilimcilar yasamlarinda 6nemli sorumluluklar aldiklarinda yetiskin gibi hissetmeye basladiklarini siklikla dile getirmislerdir.
Ozellikle tniversite egitimi nedeni ile evden ayrilma ve yalniz yasama katilimcilarin sorumluluk almalarinda rol oynamistir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu ailelerinden ilk kez (niversite egitimi almak igin ayrildiklarini vurgulamistir. Bazi katimcilar

Universiteye basladiklarinda yasadiklari degisimleri su sekilde agiklamiglardir:

“Cok sey kazandim liniversitede ¢iinkii aileden yalniz yasiyorsun. Kendi basina birgok seyi halletmek zorundasin. {...) Yaptigin
seylerle tek basina yiizlesme durumu var.” (K10, Kadin, 34)

“Universitede ailemden ayri yasadim. Uzunca bir siire yalniz yasadi§im icin bir insanin kendi kendine yetebilmesi gerektigini
kesfettim. Clinkii her seyi kendiniz yapiyorsunuz. Hastalandiginizda hastaneye yalniz gidiyorsunuz ki o yasa kadar hastaneye
aileniz gétiirmiisti.” (K1, Kadin, 31)

Evli olan katihmcilar ya da evli ve c¢ocugu olan vyerlesik yetiskinler ise vyetiskinlige gecisi bu yasam olaylan ile
iliskilendirmislerdir. Evlilik ile birlikte aile yasami ya da ¢ocuk bakimi ile ilgili sorumluluk almanin yetiskinlige gegisteki roltni
bazi katihmcilar su sekilde ifade etmistir:

“Ben yetiskinligi aslinda evlilik sonrasi gibi gériiyorum. (...) Ciinkii bu bana ézel bir alandi, kendi evim vardi, kendi kararlarim
vardi. Bu yiizden sorumlulugunu alabilece§im kararlar aliyordum.” (K16, Erkek, 35)

“Sonucta su an ben kizimin ve esimin hem gegiminden sorumluyum hem de kizimin egitiminden sorumluyum su anda. Onun
nasil yetiseceginden aslinda tamamen sorumluyum ve bu aslinda biraz da yetiskin yapiyor.” (K15, Erkek, 34)

Yetiskinlige gecis 6zellikle kadin katiimcilarin bazilan tarafindan ise baslama ve ekonomik olarak aileden bagimsiz olma
baglaminda ele alinmistir. Ekonomik bagimsizligin 6zerk ve bagimsiz yasam kurma ile iliskili oldugunu 34 yasindaki kadin bir
katiimci “ise baslamak bir kere kendini daha giivende hissetmene sebep oluyor. (...) Daha béyle harcamalarin kendine gére
yani tamamiyla bir hayati tek kisilik de olsa en alttan en liste kadar sekillendirmekle ilgili.” (K10) seklinde ifade etmistir.
Katilimcilarin ekonomik bagimsizlik ile ilgili gérislerinden bazilari su sekildedir:

“Kendi hayatim, kendi ayaklarim iizerinde durduktan ve ¢alismaya baslayip, 20 yasindan sonra ¢alismaya baslayip ekonomik
olarak ben de varim, eger siz beni desteklemezseniz ben kendim okuyarak, kendim gecinerek bu hayati siirdiirebilirimden
sonra gelisti diyebilirim. Bu déniim noktasi olmus olabilir.” (K9, Erkek, 34)

“En énemli sey ekonomik bence. Calismaya basladiktan sonra insanlarin planlari olusuyor. (...) Basarabildikce hedefleri, o
zaman daha yetiskin gibi hissediyorum.” (K14, Kadin, 34)

Katilimcilar yetiskinlige gecis ile daha 6zerk ve bagimsiz olduklarini vurgulamislardir. Ozellikle ailelerinden ayri yasamaya
baslamalari yetiskinlerin kendilerini 6zerk hissetmelerinde, kendi kararlarini almalarinda ve ailelerinden bagimsiz bir hayat

kurmalarinda rol oynamistir. Katilimcilarin 6zerklik ile ilgili yanitlarindan bazilari asagida sunulmustur:

“Hayatinizi adeta birileri kontrol ediyor her agidan yani aile. Ama ayri yasadiginizda onlari ne zaman géreceginiz bile size
bagl. (...) Hem ézgiirliik hem de biraz daha bireylesme... Yani ayri insan oldugum, onlarla ayni seyi yapmak zorunda olmadigim
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gibi... (...) Mecbur ayni evi paylastiginizda ayni yasami paylasiyorsunuz. Ama biraz daha uzaklasma da oluyor duygusal
anlamda maalesef.” (K5, Kadin, 32)

“Clinkii bana gére yetiskin olmak aslinda birazcik daha 6zgiir olmakla orantili. Daha kendi tercihlerini yasayabilmekle alakall.”
(K9, Erkek, 34)

Benlik, Kimlik ve Degisim

Katilimcilar, yetiskinlige gecis ile birlikte benlik, kimlik, kisilik, diinya gortsi gibi alanlarda degisim yasamislardir.
Gorismelerden elde edilen psikolojik degisiklikler ile ilgili veriye dayanilarak “kendini anlama”, “kimlik bicimlenmesi”,
“bilgelik” ve “Onceliklerin degismesi” seklinde temalar olusturulmustur. Yerlesik yetiskinler deneyimlerinin etkisi ile
kendilerini daha iyi tanidiklarini, farkl agilardan degerlendirebildiklerini, ihtiyaglarini ve isteklerini daha iyi anlayabildiklerini
dile getirmislerdir. Benlik algisindaki degisimi 31 yasindaki erkek bir katilimci “Farkindaliklarim artti aslinda bu siire¢
icerisinde. Daha kendi sinirlarimi gérdiim ¢linkii daha fazla deneyimler elde ettim.” (K4) seklinde ifade etmistir. Katilimcilarin
yetiskinlikte kendilerini daha iyi tanidiklarina isaret eden agiklamalari su sekildedir:

“Bence sadece evlilikle degil, yasla da gelen bir sey bu diisiince farki. Kendine dénme benim ag¢imdan otuz ikiden sonra...
Bambaska bir insan oldum.” (K13, Kadin, 34)

“Onceden cok kararsiz bir insandim. 30 yasimdan sonra neyi istedigimi neyi istemedigimi daha iyi belirledigimi diisiiniiyorum.”
(K1, Kadin, 31)

Yerlesik yetiskinler, mesleki, siyasi ve dini gibi farkli alanlarda kimlik bicimlenmesi siireglerinden s6z etmislerdir. Arastirma
grubunun ¢ogunlugu dini alan disindaki diger konularda degisime acik olduklarini, ancak genel olarak belirli kimlik alanlarina
icsel yatirrmda bulunduklarini vurgulamislardir. 32 yasindaki erkek bir katiimci diinya goérisiinde degisim beklentisi
olmadigini “Bu yastan sonra fikrimin degisecegini sanmiyorum.” (K6) seklinde dile getirmistir. Yetiskinlik déneminde
kimliklerinin saglamlastigini katilimcilar su sekilde agiklamislardir:

“Aslinda hani degismeyecegini diisiinmiiyorum, déniisebilirler ama ¢ok oturmus seyler.” (K2, Kadin, 31)

“Universite zamanlarinda oldu. Sorguladik, diisiindiik ama simdi sorgulama ya da arayis anlaminda bir cabam yok.” (K16,
Erkek, 35)

Kimlik arayislarinin bazi alanlarda devam ettigini ifade eden (g katiimci olmustur. Katihmcilar diinya gérislerinin, kariyer ve
siyaset ile ilgili konularda gérislerinin degisebilecegini belirtmislerdir. Ornegin, 34 yasindaki erkek bir katiimci “Gériislerim
oturmak lizere diyelim, daha hala arayis seklindeyim.” (K15) sozleri ile tam olarak i¢sel yatirimda bulunmadigini agiklamustir.
Baska bir katilmci da yetiskinlik doneminde yasamini derinlemesine sorguladigini su sekilde ifade etmistir:

“Son bir senedir gercekten bir seyleri ciddi anlamda sorguluyorum. Ben kimim, ben ne isterim, ne yapiyorum, neden buradayim
gibi sorular... Onun éncesinde bu kadar ciddi sorular kesinlikte yoktu.” (K2, Kadin, 31)

Yerlesik yetiskinler 6nceki donemlere gore olaylara daha genis bir bakis agisindan baktiklarini, sorunlar ile karsilastiklarinda
daha akilci ¢oziimler gelistirdiklerini ve gercekgi kararlar aldiklarini belirtmislerdir. Bu degisimler bilgeligin gostergesi olarak
yorumlanmistir. Asagida katilimcilarin aciklamalarindan érneklere yer verilmistir:

“Daha romantik kararlar aliyorduk simdi daha ¢ok siizgecten gegiriyorum. Yeri geldiginde ¢cok da harekete gecmeyebiliyorum.
Siireci artik biraz daha okuyabiliyoruz.” (K8, Kadin, 33)

“Su an c¢ikabilecek her sarta iliskin olusabilecek problemleri diisiinmeye basliyorum. (...) Olabildigince ¢6ziim odakli
oluyorsunuz.” (K1, Kadin, 31)

“Simdi aldigim dersle mi bilmiyorum. Hayatta her seye miidahil olamayacagimi, her seyin benim istedigim sekilde
olamayacadimi diistinerek daha genis bir perspektiften bakiyorum.” (K12, Erkek, 34)

Current Perspectives in Social Sciences



530

Yerlesik yetiskinlerden bazilari 6nceliklerinin degistigini ve 6zellikle gocuklari olan katilimcilar kendilerine degil cocuklarina
odaklandiklarini belirtmislerdir. 31 yasindaki erkek bir katihmci yagsamdaki 6nceliginin ¢ocugu oldugunu “Ag¢ik¢as! sadece
cocuda doéniik bir hayat yasiyorum diyebilirim.” (K3) seklinde dile getirmistir. 34 yasindaki kadin bir katilimci da cocuk sahibi
olmanin etkilerini “Cocuktan sonra ¢ok degisiyor her sey. Onceliklerim yani hayata bakis agim, sorumluluklarim... Hani asla
hicbir zaman geriye déniilmez bir yol.” (K13) sozleriyle agiklamistir. Aldiklari kararlarda, gelecek planlarinda ¢ocuklarina
oncelik verdiklerini katilimcilar su sekilde ifade etmislerdir:

“Cocuk sahibi olmak degisik bir duygu. Hakikaten sorumluluklarinizin arttigini hissedebiliyorsunuz. Bir anda hayatinizin
merkezinde oluyor. Bir¢ok seyden de kisitlanmis olduk aslinda biraz da. Kararlari alirken ikinci kez diisiinmeye itmeye basladi
biraz daha.” (K15, Erkek, 34)

“En bliyiik olay herhalde kizim dogduktan sonra oldu. Kizimla beraber hani devamli planlarimda, hayallerimde, gelecegimde
bir sey diisiiniirken ona da yer ayirmak zorunda hissediyorum kendimi. O yiizden kizimin dogmasi beni yetiskinlik anlaminda
daha da hizlandirdl.” (K7, Erkek, 32)

Sosyal iligkilerdeki Degisim

Katihmcilardan sosyal iliskilerinde yetiskinlige gecisten sonra nasil degisiklikler oldugu ile ilgili bilgi alinmistir. Veri analizi
sonucunda “ebeveynler ile iliskiler” ve “arkadas iliskileri” alt temalari olusturulmustur. Katilimcilar ebeveynleri ile iliskilerine
onem verdiklerini, iletisimlerini sirdirdiklerini ancak ebeveynlerini ok fazla ziyaret edemediklerini belirtmislerdir. Yerlesik
yetiskinler, duygusal ve sosyal destek kaynaklarinin ebeveynleri yerine arkadaslarinin ya da eslerinin oldugunu
vurgulamislardir. Sorunlarini paylasmak icin ya da énemli bir karar vermeleri gerektiginde arkadaslarindan ya da eslerinden
destek aldiklarini katilimcilar su sekilde ifade etmislerdir:

“O duygusal ihtiyaci daha ¢ok arkadaslarimla karsilamaya ¢alisiyorum. Dertlesmek gibi... Onlara (ebeveynlere) ¢ok 6nemliyse
ylizeysel anlatiyorum ama git gide béyle yas ilerledikgce séylememe istegi daha adir basiyor. Yani hasta yatiyorsam bile 2-3
glin sonra hafifleyince séylemeyi tercih ediyorum.”(K5, Kadin, 32)

“Lisede, (iniversitede belki biraz daha annemlere, yakindim aileme. Ama su anda aslinda biraz da aile degismis gibi oldu. (...)
Kendi ailemi kurdugum icin... (...). Onunla (esimle) paylasinca da disaridan bir kisiyle paylasma ihtiyaci olmadigi icin aslinda.”
(K15, Erkek, 34)

Katihmcilardan bazilari ebeveynleri ile iliskilerinin yetiskinlige gecisten sonra daha olumlu oldugunu, karsilikli anlayisin
arttigini ve iletisimlerinin gliclendigini dile getirmislerdir. Asagida katilimcilarin bu konudaki goérislerinden ornekler
sunulmustur:

“Artik kararlariniza daha ¢ok saygi duyuyorlar. Elestirseler de kenardan kiyidan alcak sesle elestiriyorlar veya kendi fikirlerini
soyliiyorlar." (K3, Erkek, 31)

“Cok sey degisti. Daha acik daha rahat bir iletisim. Biz de su an dinlemeyi 6greniyoruz. Su anda sicak giizel bir iliski var.” (K2,
Kadin, 31)

Yapilan goriismelerde katilimcilara yetiskinlige gegis ile birlikte arkadas iliskilerindeki degisimler de sorulmustur. Onceki
gelisim doénemlerine gére arkadas sayilarinin ve eski arkadaslari ile gériisme sikhiginin azaldigini belirtmislerdir. Ornegin, 35
yasindaki bir katiimci sosyal aglarinin daraldigini su sekilde aciklamistir:

“Is hayatina dogru evrildi§imizde arkadaslarimizia farkli sehirlere dadildik. Dadilinca uzaklastik. Sevgi anlaminda dedil ama
fiziksel anlamda uzaklastik. Cok sik gériisemedik. (...) Ben yetiskinlik asamasina gegtikce yalnizlastigimi diisiiniiyorum.” (K16,
Erkek, 35)

Bazi katilimcilar yaslarindan dolayi, is ve aile yasamlarindaki sorumluluklar nedeni ile arkadas edinmekte zorlandiklarini
belirtmislerdir. Bu zorlugun diger nedenleri arasinda farkli sosyal ortamlara katilmak icin zaman olmamasi, sosyal ¢evrenin
kisith olmasi, arkadaslardan beklentilerin degismesi ve daha segici olma sayilmistir. Ornegin bir katiimci “Sosyal hayatla ilgili
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arkadas edinme zorlugu yasiyorum, ¢iinkii 6yle bir cevrem yok.” (K6, Erkek, 32) seklinde yasadigl zorlugu aciklamistir.
Katilimcilar yasadiklari benzer zorluklari su sekilde ifade etmislerdir:

“Bir senedir kiminle arkadas oldunuz? Sayacagimin hepsi ¢cocugumun arkadaslari. Cocugu parka gétiirmiisiim, oradan
tanismisim... (K13, Kadin, 34)

“Su an kurdugum arkadasliklarda insani anlamda bir beklentim var ve buna uymasi igin de elimden geleni yapiyorum. Daha
cok benzerlik araniyor.” (K8, Kadin, 33)

“Zamanimi bir insana harcayacaksam bir seyler katmali diye diisiiniiyorsunuz.”(K1, Kadin, 31)

Katilimcilarin ergenlik doneminde ya da Universite yillarinda baslayan arkadasliklarini korumaya calistiklari séylenebilir. Eski
arkadagslari ile iligkilerinin daha tatmin edici oldugunu 33 yasindaki erkek bir katilimci “Hangisi daha saglam derseniz daha
gecmisten gelenler. Daha saglam arkadas yapisina sahibiz onlarla. Ama onlar elekten gectiler.” (K11) sozleriyle agiklamistir.
Benzer bir sekilde 32 yasindaki erkek bir katimci da “Simdi o zamanlar kadar derin arkadasliklar elde edemiyorum. Bu
herhalde yasin verdigi bir sey.” (K7) seklinde 6nceki gelisim dénemlerinde kurulmus arkadas iliskilerinin yetiskinliktekine gore
daha olumlu oldugunu vurgulamistir.

Gelecege iliskin Beklentiler

Yerlesik yetiskinler ile yapilan goriismelerde katilimcilara gelecekten beklentileri ile ilgili bir soru yoneltilmistir. Gériismelerde
verilen yanitlar “gelecege iliskin beklentiler” ana temasi, “kisisel beklentiler”, “aile ile ilgili beklentiler” ve “olasiliklarin
azalmasi” alt temalari olusturularak degerlendirilmistir. Genel olarak is yasami, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma konularindaki

kisisel beklentiler dile getirilmistir. Katilimcilarin beklentilerinden 6rneklere asagida yer verilmistir:

“Is anlaminda, maddi anlamda bagimsiz olma beklentim var. ileride hem keyif aldi§im hem de insanlara fayda sagladi§im bir
isi yapmak istiyorum.” (K1, Kadin, 31)

“Mesleki anlamda yapacaklarim oldugunu diistiniiyorum hala. Mesleki tatmin boyutuna heniiz geldigimi diisiinmiiyorum.(...)
Acikgasi bir evlenme planim var. Evlenince daha diizenli bir hayat olabilecegini de diisiintiyorum.(..) Cocuk sahibi olmanin
hayata ¢ok pozitif katkilari olacagini diistiniiyorum.” (K4, Erkek, 31)

Ebeveyn olan yerlesik yetiskinler ise gelecek ile beklentilerinin cocuklari ve aileleriile ilgili oldugunu ifade etmislerdir. Mesleki
anlamdaki beklentilerinin de cocugunun gelecegi ile ilgili oldugunu 32 yasindaki erkek bir katihmci “Gelecekle ilgili artik
hayalim daha ¢ok para kazanmak, bahgeli bir ev belki. Ciinkii hayalim cocuklarla ilgili yatinm yapmak.” (K7) seklinde
actklamistir. Cocuklarinin ve ailelerinin gelecegine iliskin beklentilerini bazi katiimcilar su sekilde dile getirmislerdir:

“Kariyeri de zaten aslinda onun icin planlyoruz. Ekonomik olarak kendimizi daha &6zgiir hissedebilelim, rahat olalm ki
cocuklarimizi daha iyi yetistirebilelim diye. (...) Ona gére hedeflerimizi, planlarimizi belirliyoruz.” (K15, Erkek, 34)

“Beklentim, ailemin varlikli ve huzurlu yasamasi. Bir arada herkesin mutlu oldugu, kafasinin rahat oldugu... Biiyiidiigiind
gérmek, onun yaninda olmak, iyi bir gelecege sahip olmasi...” (K6, Erkek, 32)

Katilimcilarin bazilar yaslari nedeni ile kariyer ve aile gibi farkli yasam alanlarinda olasiliklarinin azaldigini ifade etmislerdir.
34 yasindaki kadin bir katilimci yerlesik yetiskinlikte yasamindaki sinirliliklari “20°li yaslarda (niversite hayatinda her seyi
yapabilirim diyordum. Su an, eminsem yapayim diyorum. Daha temkinliyim, buna enerjim var ise yapayim... Daha seciciyim.”
(K14) ifadeleri ile vurgulamistir. Baska bir katihmci da “Mesleki anlamda yeni bir meslege baslamam ¢ok zor. (...) Clinkii benim
sorumluluklarim var. Béyle seyler yapamam.” (K7, Erkek, 32) sozleri ile kariyer anlaminda degisiklik yapmasinin mimkin
olmadigina dikkat cekmistir. Yasi bir engel olarak algilayan bazi katilimcilarin gorisleri su sekildedir:

“Yirmi sekizlerde ve otuzlarda belki daha cesur olabilirdim. Bir cocuga bakmak onunla bir hayat gerceklestirmek konusunda.
Ama su anda yastan dolayi... Bunun bir engel oldugunu diistiniiyorum.” (K10, Kadin, 34)
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“Is degistirmenin miimkiinati yok gibi. Yas sinirlayici oluyor. Yeni bir seye baslamak icin... Sifirdan baslamak... (...) Ben sunu
bilmiyorum, ben bunu beceremiyorum diye yeni islere girismeye ¢alisirdim. Mesela su an ¢ok zor geliyor.” (K5, Kadin, 32)

Tartisma

Bu calismada Turkiye'deki yerlesik yetiskinlerin kendilerini yetiskin olarak tanimlamalarinda rol oynayan etmenler,
yetiskinlige gecis deneyimleri ve yetiskin olarak yasadiklar degisimler incelenmistir. Katiimcilarin gogu yetiskin olarak
hissettigini, yetiskinlige gecmelerinde daha fazla sorumluluk almalarinin, 6zerk ve ekonomik olarak bagimsiz olmalarinin rol
oynadigini ifade etmistir. Yerlesik yetiskinler 6énceki gelisim donemlerinden farkl ¢ok sayida psikolojik ve sosyal degisim
yasamislardir. Yapilan tematik analizde degisim yasanan temel alanlarin benlik algisi ve kimlik, ebeveynler ve arkadaslar ile
iliskiler, gelecek beklentileri oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan yerlesik yetiskinlerin genel olarak kendilerini yetiskin olarak algiladiklari sdylenebilir. Bu bulgu benzer
arastirmalarin sonuglarini (6rn., Arias ve Hernandez, 2007; Cok ve Atak, 2015; Sirsch vd., 2009) desteklemektedir. Ornegin,
Arnett (2001) yetiskin algilarini inceledigi bir galismasinda 30 ile 55 yaslari arasindaki bireylerin %85’inin kendini yetiskin
olarak tanimladiklarini belirlemistir. Yetiskinlige gegis, ise baslama gibi yasam olaylar ¢ercevesinde ele alinabilmektedir
(Nelson ve Chen, 2007). Ancak, glinimizde yetiskin 6l¢ttleri olarak genellikle bireysel 6zelliklerdeki ve psikolojik siireclerdeki
degisim vurgulanmaktadir (Arnett, 2000; Shanahan vd., 2005). Bu ¢alismada da katilimcilar yetiskin olarak hissetmelerinde
sorumluluk alma, ekonomik bagimsizlik ve 6zerk olma gibi degisimlerin etkilerini vurgulamislardir. Katiimcilar tarafindan bu
degisimler, liniversite egitimi almak icin evden ayrilma ya da ¢alismaya baslama gibi yasam olaylari ile iliskili agiklanmis olsa
da bu olaylar yerlesik yetiskinlerin benlik algilarinda, diinya gorislerinde ve yasamlarinda degisikliklere neden olmalari
acgisindan degerlendirilmistir.

Az sayida yerlesik yetiskin kendini yetiskin olarak hissetmedigini ve bu durumu ekonomik bagimsizlik kazanma, ¢ocuk sahibi
olma gibi yasam gorevlerini gerceklestirememeleri ile agiklamistir. Beliren yetiskinlikte bireylerin ergenlik ile yetiskinlik
arasinda kaldiklar vurgulanmaktadir (Arnett, 2000, 2001). Yerlesik yetiskinlikte ise, is ve aile yasamindaki sorumluluklar
yetiskin hissedilmesine neden olabilir. Ancak, kisilik gelisiminin tamamlandigina isaret eden (Erikson, 1980), deneyimler
sonucunda gelisen bilgelik kazanilmadigindan bireylerin arada kalma duygusu yasayabileceklerine dikkat c¢ekilmektedir
(Reifman ve Niehuis, 2023). Ayrica, glinimizde yasa bagli beklentiler ve kisitlamalar azaldigi icin yetiskinligin ilerleyen
donemlerinde de bireyler Universite egitimi alma ya da ¢ocuk sahibi olma gibi yasam olaylarini deneyimlemektedir. Bu
nedenle de bazi bireyler i¢in arada kalmislik duygusunun yasam boyu devam edebilecegine dikkat ¢ekilmistir (Hendry ve
Kloep, 2007).

Yapilan tematik analizler yerlesik yetiskinlerin yasamlarinda benlik ve kimlik agisindan énemli degisimler yasadiklarini
gostermistir. Katilimcilar kendilerini daha iyi tanidiklarini, anladiklarini, kendi ihtiyacglarina ve yasamdan beklentilerine iliskin
farkindaliklarinin arttigini ifade etmislerdir. Arastirma grubunun bir bolimi, bilgeligin artmasi olarak degerlendirilebilecek
degisimlerden so6z etmislerdir. Bilgelik genellikle ileri yetiskinlik ile iliskili bir 6zellik olarak ele alinmaktadir (Ardelt, 2000).
Ancak bilgelik farkl sekillerde tanimlandigi i¢in arastirmalarda bilgeligin yasam boyu gelisimi ile iliskili farkli sonuglara
ulasiimistir. Ornegin, Mehta ve LaRiviere’nin (2023) yaptiklari nitel arastirmada yerlesik yetiskinlikte bireylerin kendilerini
daha iyi anladiklarini ve bilgeligin arttigini belirlemislerdir. Kendini tanima, farkindaligin artmasi, olaylara farkli bakis agilardan
bakma gibi 6zellikler bilgelik kapsaminda degerlendiriimektedir (Ardelt, 2003; Staudinger ve Baltes, 1994). Bu calismada da
olaylari farkli bakis acilarindan gergekgi bir sekilde degerlendirebilmek, sorunlara bas edilebilecek zorluklar olarak yaklasmak
ve akilci ¢oziimler gelistirmek gibi degisimler bilgeligin gdstergeleri olarak yorumlanmistir.

Genel olarak arastirmaya katilan yerlesik yetiskinler, siyasi konular gibi farkl alanlarda kimlik arayislarini sonuglandirdiklarini
belirtmislerdir. igsel yatinmlarinin giiglii oldugunu diisiinmek ile birlikte siyasi ve kariyer alanlarinda degisime acik olduklarini,
sadece dini alana iliskin kimliklerinde bir degisim olmayacagini aciklamislardir. Erikson (1980) kimlik bicimlenmesi agisindan
en 6nemli gelisim doneminin ergenlik oldugunu savunmustur. Giiniimuzde yetiskinlige gecisin ertelenmesi sonucunda kimlik
arayisi beliren yetiskinlikte de devam etmektedir (Arnett, 2000). Arastirmanin bulgulari yerlesik yetiskinlikte de bazi bireyler
icin kimlik arayisinin devam ettigine, ancak genel olarak yerlesik yetiskinlerin kimliklerinin saglamlastigina isaret etmektedir.
Bu bulgu beliren yetiskinlige gore yerlesik yetiskinlikte kariyer, romantik iliskiler ve ebeveynlik gibi farkli alanlarda kimlik
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yatirimlarinin daha kalici oldugunu gosteren boylamsal arastirmalarin (6rn., Eriksson vd., 2020) ve kesitsel arastirmalarin
(6rn., Roberts ve Coté, 2014) sonuglarini desteklemektedir.

Kimlik alanlarina gore kimlik yatirnmlarinin diizeyi diger gelisim dénemlerinde oldugu gibi yerlesik yetiskinlikte de farkhlk
gosterebilmektedir (Grotevant, 1987). Ornegin, yerlesik yetiskinlikte kariyer alanindaki kimlik arayisinin diger alanlara gore
daha fazla oldugu belirlenmistir (Mehta ve LaRiviere, 2023). Goedereis ve digerleri (2023) ise yerlesik yetiskinler ile
yurittikleri nitel arastirmada kariyer arayisinin ve gelisiminin devam edebildigini ama kariyer alaninda kaliciligin oldugunu
da gostermislerdir. Bu calismada yerlesik yetiskinler aileleri ile beklentilerinin yani sira kariyer gelisimi ile iliskili
beklentilerinden s6z etmislerdir. Ancak, kariyer degistirmeyi isteme gibi kimlik arayisina ya da kararsizligina isaret edecek
actklamalarda bulunmamislardir. Diger yandan aile yasamindaki sorumluluklari nedeni kariyerleri agisindan ya da genel olarak
yasamda olasiliklarinin azaldigini (Reifman ve Niehuis, 2023) vurgulayan katilimcilar da olmustur. Ebeveyn olan katilimcilarin
tamamina yakini 6nceliklerinin degistigini, glinlik etkinliklerini ve geleceklerini ¢ocuklarina gore planladiklarini belirtmistir.
Onceliklerin degismesi bulgusu, Reifman ve Niehuis’un (2023) yerlesik yetiskinlikte bireylerin cocuklari ya ebeveynleri gibi
yasamlarindaki 6nemli kisilere odaklandigi varsayimini desteklemektedir. Beliren yetiskinler kendilerini tanima, bilgi edinme
ve beceri kazanma gibi nedenler ile kendilerine odaklanmaktadir (Arnett, 2000, 2015). Yerlesik yetiskinlikte 6zellikle ebeveyn
olduktan sonra bireyler ¢ocuklarina éncelik vermekte (Darvill vd., 2010; Palkovitz vd., 2001), arkadaslari yerine aileleri ile
zaman gecirmeyi tercih etmektedir (Mehta ve LaRiviere, 2023).

Yerlesik yetiskinligin diger gelisim donemlerinden farkli olan temel Ozelliklerinden birisinin, kariyer ve bakim verme
sorumluluklari nedeni ile yetiskinlerin sikismis hissetmeleri, stres yasamalari oldugu belirtilmektedir (Mehta vd., 2020, 2023;
Riefman ve Niehuis, 2023). is yasami ile aile yasami arasindaki ¢atismanin (Wayne vd., 2017) diger gelisim dénemlerine gore
yerlesik yetiskinlikte daha fazla oldugu (Huffman vd., 2013; Matthews vd., 2010) ve bu catismanin yerlesik yetiskinler icin
onemli bir stres kaynagl oldugu bulunmustur (Stefaniak vd., 2022). Bu arastirmanin kariyer ve bakim verme ile iliskili
bulgularinin alan yazinini kismen destekledigi séylenebilir. Ebeveyn olan katilimcilarin bazilari ebeveyn sorumluluklarini
zorunluluk olarak algiladiklarina ve gocuk sahibi olmanin yasamlarini kisitladigina deginmistir. Ancak yapilan gériismelerde is
ve aile ile ilgili sorumluluklarin birbirleriyle catistigl ya da stres yasanmasina neden oldugu dile getirilmemistir.

Onceki arastirmalar ile benzer sonuglara ulasiimamasinin kiiltiirel farkhliklar ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Kadinlarin,
ozellikle evli kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalarina (Sakalli Ugurlu vd., 2021; Simal Yavuz ve Girsoy, 2022), ev isleri ve ¢ocuk
bakimi ile ilgilenmelerine (Celik ve Likusli, 2012) ile iliskin beklentilerin Tlrkiye’de yaygin oldugu ¢ok sayida arastirmada
gosterilmistir. Katihmcilarin ¢ogu da annelerinin ve babalarinin, ebeveyn olmayl yetiskinlige gecis Olcltli olarak
degerlendirdigini belirtmistir. Diger yandan, Tirkiye’de kadinlarin is ile aile yasami arasinda c¢atisma yasadiklarini ve bu
catismanin iyi olusu etkiledigini gosteren calismalar da bulunmaktadir (6rn., Aycan ve Eskin, 2005; Miski Aydin vd., 2023). Bu
calismaya katilan alti ebeveynin dordiiniin erkek olmasi, egitim dlzeylerinin yliksek olmasi gibi arastirma grubunun
sosyodemografik 6zelliklerinin farkli sonuglara ulasilmasinda rol oynadigi distintilmektedir.

Yetiskinlik doneminde benlikteki ve kimlikteki degisikliklerin yani sira aile ve arkadas iliskilerinde de 6nemli degisimler
gorilmektedir. Katiimcilarin ¢ogunlugu ebeveynleri ile iliskilerinin yakin ve sicak, duygusal bagliliklarinin yiksek oldugunu
belirtmistir. Yetiskinlige gecis ile birlikte katihmcilarin ebeveynleri ile iliskilerindeki en 6nemli degisimin, birbirlerine karsi
anlayislarinin artmasi oldugu séylenebilir. Yerlesik yetiskinler, anne ve babalarini daha iyi anladiklarini, ebeveynlerinin de
cocuklarinin gorislerine daha fazla saygi gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu bulgular, yetiskinlik doneminde ebeveyn ile cocuk
arasindaki iliskinin istikrar kazandigina ve olumlu yonde degistigine (Lindell ve Campione-Barr, 2017; Tsai vd., 2013),
hiyerarsik bir yapidan simetrik bir yapiya dénistigline (Grotevant ve Cooper, 1986) isaret etmektedir. Ebeveynler ile iliskiler
daha olumlu olmak ile birlikte, yerlesik yetiskinlerin cogunun beliren yetiskinlikteki kadar ebeveynlerinden sosyal destek ya
da maddi destek (Fingerman vd., 2016) almadiklari belirlenmistir. Katilimcilar arkadaslarindan (Guan ve Fuligni, 2016; Wrzus
vd., 2017) ya da eslerinden (Min vd., 2022) destek aldiklarini ifade etmislerdir. Yapilan tematik analiz, genel olarak yerlesik
yetiskinlik doneminde nesiller arasindaki iletisimin ve iliskilerin daha olumlu oldugunu, yerlesik yetiskinlerin ebeveynleri ile
haberlestiklerini (David-Barrett vd., 2016) ancak gortisme sikliginin (Lindell ve Campione-Barr, 2017) ve ebeveynlerine olan
duygusal ihtiyaclarinin azaldigini géstermistir.

Arastirmada, katilimcilarin ergenlige ya da beliren yetiskinlige gore daha az sayida arkadaslarinin oldugu ve arkadaslari ile
gortsme sikhginin azaldigi belirlenmistir. Yetiskinlikte arkadas iliskilerinin niteliginin, 6neminin ve sayisinin degismesinde ise
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baslama, evlenme ve ebeveyn olma gibi normatif yasam olaylari (Back vd., 2008; Bost vd., 2002; Kearns ve Leonard, 2004),
baska bir sehre tasinma gibi normatif olmayan yasam olaylari (Neyer ve Lang, 2003) etkili oimaktadir. Genellikle, yetiskinlikte
is yeri ve mahalle gibi bireylerin paylastiklari gevreler aracihgiile arkadashklar kurulmaktadir (Back vd., 2008; Miche vd., 2013).
Bu calismada da arkadas sayisinin azalmasi ile ilgili benzer sonuclara ulasilmistir. Ayrica, romantik eslerin sosyal destek
kaynaklari olmalari, arkadas iliskilerine gore aileye ya da ise daha fazla 6nem verilmesi (Wrzus vd., 2013, 2017) sosyal aglarin
kiigilmesinde rol oynamistir. Benzer sekilde Schmidt ve digerlerinin (2023) arastirmasinda yerlesik yetiskinlerin orta
yetiskinlere gore is, ebeveynlik gibi alanlarindaki sorumluluklari nedeni ile daha az sayida yakin arkadaslari oldugu ve
kendilerini daha yalniz hissettikleri belirlenmistir. Sosyoduygusal Secicilik Kuramina (Carstensen, 1992, 1995) gore
yetiskinlikte zaman kisith olarak algilandigindan bilgi almak icin degil duygu diizenleme amaci ile bireyler sosyal iliskiler
kurmaktadir. Bu nedenle yetiskinlikte bireyler duygusal ihtiyaclarini karsilayabildikleri az sayida sosyal iliskiyi strdirmeyi,
aileye ve yakin arkadaslarina zaman ayirmayi tercih etmektedir (Carstensen, 1995). Bu ¢alismada da zamanin énemi ve degeri,
duygusal yatirim yapilacak iliskiler konusunda segici olunmasi ve aileye 6ncelik verilmesi seklinde dile getirilmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, yerlesik yetiskinligin diger gelisim donemlerinden farkl gelisimsel 6zellikleri, psikolojik ve sosyal degisimleri
icerdigini ortaya koymaktadir. Bu farklilklar yerlesik yetiskinligin, beliren yetiskinlik ve orta yetiskinlikten ayri bir donem
olarak ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Arastirmanin bulgulari katilimcilarin ¢ogunun kendilerini yetiskin olarak
algiladiklarini, yetiskinlige gegcmelerinde sorumluluk alma ve 6zerklik kazanma gibi psikolojik siireglerin rol oynadigini, yerlesik
yetiskinlikte kimlik yatirimlarinin saglamlastigini, aile ve arkadas iliskilerinin niteliginin degistigini gostermistir. Kariyere ve
bakim vermeye iliskin sorumluluklar arasinda kalma ve zorlanma yerlesik yetiskinligin diger donemlerden farkh bir 6zelligi
olarak ele alinmaktadir. Ancak bu durumun arastirma grubu icin gecerli olmadig bulunmustur. Bu farkliliklar kiltirel
normlarin ve degerlerin yerlesik yetiskinlik tanimlanirken goz online alinmasi gerektigine dikkat cekmektedir. Ayrica, bu
calismada yerlesik yetiskinlik doneminde ebeveynler ve arkadaslar ile iliskilerde dnemli degisiklikler oldugunun goésterilmis
olmasi, sosyal iliskilerdeki degisimlerin de yerlesik yetiskinligin ayirt edici ozellikleri arasinda degerlendirilebilecegini
disindirmektedir.

Calismanin sonuclar Turkiye'deki yerlesik yetiskinlerin deneyimlerine iliskin derinlemesine bilgi sunmasi ve yeni bir gelisim
donemi olarak yerlesik yetiskinligin tanimlanmasina katkida bulunmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Ancak, ¢calismada nitel
arastirma yontemi kullaniimis olmasi ve katilimci sayisinin gérece az olmasi sonuglarin genellenebilirligi agisindan sinirlihk
olusturmaktadir. Arastirma grubuna beliren yetiskinler ve orta yetiskinler dahil edilmedigi icin farkli gelisim dénemlerinin
ozellikleri baglaminda bir karsilastirma yapilamamistir. Boylamsal arastirmalar yapilmasinin ve farkli gelisim dénemlerindeki
bireylerin gelisimsel 6zelliklerinin karsilastirilmasinin yerlesik yetiskinlikteki sosyoduygusal siireclerin daha iyi anlasiimasina
katki saglayacagi disinilmektedir. Arastirma grubunun yerlesik yetiskinlik doneminin ilk yillarinda olan ve Turkiye'de
yasayan yetiskinlerden olustugu calismanin sonuglari degerlendirilirken dikkate alinmalidir. Ayrica, katihmcilarin egitim
diizeyinin yiksek olmasi sonuglarin genellenebilirligi sinirlandirmaktadir. Bu kapsamda, farkli sosyodemografik 6zelliklerin ve
kiltdran yerlesik yetiskinlikteki sosyoduygusal gelisime etkilerinin incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica, yerlesik yetiskinlikler
ile ylratulen arastirmalarda psikolojik degisimlere gbére daha az yer verilen ebeveynler ve arkadaslar ile iliskilerin
incelenmesinin, bu donemin daha kapsamli bir sekilde degerlendirilebilmesi acisindan 6nemli oldugu disliniilmektedir.

Yerlesik yetiskinlikteki deneyimler, orta ve ileri yetiskinlikteki sosyoduygusal gelisimi etkilemektedir. Genellikle yerlesik
yetiskinlik doneminde deneyimlenen ebeveyn olma gibi yasam olaylarina uyum saglama, yeni sorumluluklar Gstlenme,
yasamdaki olasiliklarin azalmasi gibi degisimler bireyler agisindan zorlayici olabilir. Bu donemde bas etmekte zorlanma ve
stres yasama gibi durumlar olumsuz gelisimsel sonuglarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilir. Diger yandan bu gelisim
doneminde bireyler beliren yetiskinlige gore daha 6zerk ve bagimsiz olduklarini hissetmektedir. Egitim, kariyer ve aile gibi
alanlarda onemli kararlan verdikleri icin kendi isteklerine ve ihtiyaclarina odaklanabilir, yetiskinlige olumlu bakis agisi
gelistirilebilirler. Bu kapsamda yerlesik yetiskinlikte zorlayici yasam olaylari ile bas etme, aile ile kariyer arasinda denge kurma,
iyi olusun yiksek olmasi gibi olumlu gelisimsel sonuglarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunacak psikolojik destek calismalarinin
ylratilmesi 6nem tasimaktadir. Ancak, dncelikle farkh kiltirlerde yapilacak calismalar ile doneme 6zgii gelisimsel 6zelliklerin
belirlenmesi ve sosyoduygusal slireclerin daha iyi anlasilmasi gerekmektedir. Bu baglamda ¢alismanin sonuglarinin yerlesik
yetiskinlikteki bireylerin algilarinin, deneyimlerinin, ihtiyaclarinin anlasilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Etik Komitesi Onayi: Bu calisma icin Beykoz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan etik kurul onayr alinmistir (Toplanti No: 2020/2, Tarih:
10.07.2020).

Katilimci Onami: Calismaya katilan tim katilimcilardan onam alinmistir.

Hakem Dedgerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazar, ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek: Yazar, bu ¢calisma icin finansal destek almadidini beyan etmistir.

Tesekkdir: Yazar, Prof. Dr. H. Nermin Celen ve Prof. Dr. Nurgiin Oktik’e gériisme sorularin hazirlanmasina verdikleri destek, Dr. Ogr. Uyesi Rukiye Kéroglu’na
kodlama stirecindeki destedi igin tesekkiir eder.
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