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GURESCILERDE SPORTIF BASARIYI OLUMSUZ ETKIiLEYEN
FAKTORLERIN INCELENMESI

Omer Kaynar!, Sinan Seyhan?, M. Fatih Bilici*

0Z

Bu galismada, giires¢ilerde sportif basariyr olumsuz etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.
Calismada, nitel arastirma yontemlerinden durum calisma deseni kullanilmistir. Orneklem ydntemi olarak amagl
ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak,
aragtirmact tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada, elde edilen
bulgularin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz ve icerik analizi kullanilmistir. Bu ¢alismada, giires¢ilerin sporda
basarili olmalarin1 olumsuz yonde etkileyen aile, arkadas, 6gretmen, antrendr, sosyal ¢evre, antrenman eksikligi
ve ekonomik durum gibi anket sorulart sporculara yazili olarak sorulmustur. Caligmamizda yer alan 394
sporcunun, sportif basarisini olumsuz yonde etkileyen nedenler incelendiginde; aile 25 (% 6.34), arkadas 11 (%
2.79), 6gretmen 7 (% 1.77), antrendr 89 (% 22.58), sosyal ¢evre 81 (% 20.55), antrenman eksikligi 119 (% 30.20),
ekonomik nedenler 23 (% 5.83) ve higbiri 39 (% 9.89) kisi olarak tespit edildi. Sonug olarak, antrenman eksikligi,
antrendr ve sosyal ¢evre gibi faktorlerin giires¢ilerde sportif basariyr olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Giires, Sportif Basari.

INVESTIGATION OF FACTORS AFFECTING SPORTIVE SUCCESS
IN WRESTLERS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the factors that affect sportive success in wrestlers. In the study,
case study design was used from qualitative research methods. As a sampling method, an easily accessible case
sample is used from purposeful sampling methods. The semi-structured interview form developed by the
researcher was used as data collection tool. Descriptive analysis and content analysis were used in the analysis of
the findings. In this study, questionnaires such as family, friends, teachers, coaches, social environment, lack of
training and economic situation that affect the success of the wrestlers in the spore were asked to the sportsmen in
writing. When the causes affecting the sporting success of the 394 athletes in our study are examined, family 25
(6.34%), friend 11 (2.79%), teacher 7 (1.77%), coach 89 (22.58%), social environment 81 (20.55%), training
deficit 119 ) and 39 (9.89%) persons were found to have been diagnosed. As a result, it can be said that factors
such as lack of training, coach and social environment negatively affects sporting success in wrestlers.

Keywords: Sports, wrestling, sporting success.

GIRIS
Gilinlimiizde bircok tilke sporda basarili olmak i¢in spor alt yapisini giiglendirme yoluna

gitmistir. Ciinkii sporda basarili olmak, reklam yapmanin ve prestij kazanmanin iyi bir yolu

olarak goriilmektedir.
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Sporda basarili olmanin yollarindan biri yetenekli olmaktan ge¢mektedir. Sporda
yetenek kavrami ise, herhangi bir kisinin sporda basarili olabilmesinde etkili oldugu diistiniilen
genetik faktorler, dogustan gelen fiziksel ve fizyolojik kapasite, zihinsel beceri ve yiiksek
performans sergileme gibi 6zelliklerin tiimii olarak tanimlanabilir (Kaynar O., 2017). Sporda
basarili olmak i¢in sadece yetenekli olmak yetmez ayni zamanda sporcu beslenmesi, uygun
antrenman programi, iyi yetismis antrenore sahip, aile destegi, arkadas ¢evresi, maddi imkanlar
gibi bir¢ok faktore baghdir (Kuchler W.J., 2008; Pekel H. A. ve ark., 2006).

Sporda basarili ya da basarisiz olmayr etkileyen bir¢cok faktdr bulunmaktadir.
Bunlardan aile, arkadas, 6gretmen, antrendr, sosyal ¢evre, ekonomik neden, antrenman durumu
gibi faktorler sportif basariy1 olumlu etkiledigi gibi olumsuz da etkileyebilmektedir (Konter E.,
1998; Ongag O. ve Cogulu D., 2005).

Sportif basarty1 olumlu etkileyen bir¢ok calisma mevcuttur. Futbolcular iizerinde
yapilan bir ¢aligmada futbol antrendrlerinin mesleki donanimlari, sporculara yaklasimlar: ve
liderlik o6zellikleri gibi faktorlerin takim basarisinda 6nemli birer etkiye sahip oldugu
bildirilmistir (Onag Z. ve ark. 2013) Bircok c¢alismada sporculara uygulanan antrenman
programinin uygun olmasi durumunda basarili olabilecegi savunulmustur (Prokop L., 1983;
Erdem, K., 2005). Antrendrlerin sportif bagarida énemli bir yeri oldugunu belirtilirken, (De
Bosscher et all., 2006), makro diizeyde sportif basariy1 etkileyen faktorlerin baginda ekonomik
sartlarin oldugunu savunmaktadir (Bernard A.B. & Busse, M.R., 2004).

Litaretiir tarandiginda sportif basariyr etkileyen faktorlerle ilgili bir¢ok calisma
olmasina karsin sportif basartyr olumsuz etkileyen faktorler hakkinda c¢ok fazla galigmaya
rastlanmamaktadir.

Halbuki sporda basar1y1 olumsuz etkileyen faktorler bilinirse, sportif basar1 buna bagl
olarak artacaktir. Bu nedenle ¢aligmamizin amaci giires sporuyla ugrasan sporcularin sportif

basarisini olumsuz etkileyen faktorleri incelemektir.
YONTEM

Betimsel aragtirma modeline gore planlanmis olan arastirma grubunu Tiirkiye nin farkli
illerinde bulunan spor kuliiplerinde aktif olarak giires sporu yapan, yas ortalamasi 18,51 + 3.67,
boy ortalamasi 170.00 = 9.98 kilo ortalamas1 68.63 + 16.18, spor yas1 7,10+ 3.96 ve spora
baglama yas1 10.87+ 2.22 olan 394 goniillii sporcu katildi. Tiirkiye’ nin ¢esitli bolgelerindeki
giires sporcular1 anket formu ile taranarak veriler elde edildi. Caligmada uygulanan anket

formunda sporculara, sportif basariy1 olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilen nedenler soruldu.

Atabesbd,2018;20(1):54-59



Kaynar, O., Seyhan, S.

. Giirescilerde Sportif Basariyt Olumsuz Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi
& Bilici, M., F.

Verilerin Analizi

Nitel veri toplama teknigi ele alinan bu arastirmada, yari1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan

gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmastir.

Karsilastirmali sonuglar elde etmek amaciyla, yazili olarak tercih edilen yari
yapilandirilmig goriisme formu, gilirescilerin yetenek testini belirlenmek i¢in gelistirilmistir.
Gortisme formunda “aktif spor yil1, en iyi spor dereceleri, sporda basariy: etkileyen faktorler,
spora baslama yas1” gibi konulari ele alan sorular yer almaktadir. Giiresgiler ile goriigmelere
baslamadan 6nce 6n uygulama gergeklestirilmis, uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapildiktan sonra goriisme formuna son hali verilmistir. Uzmanlar tarafindan
gelistirilen goriisme sorularinin hazirlanmasinda; sorularin agik, anlasilir ve kolay yanitlanabilir
olmasi ile birlikte karmasik ve yonlendirici olmamasi gibi ilkelere dikkat edilmistir (Y1lmaz K.

ve Altinkurt Y. 2011)

Gorlisme formlari, konu hakkinda giirescilere bilgi verilerek onlarin uygun oldugu
zamanda yazili olarak uygulanmistir. Giires¢ilere uygulanan yazili goriisme formlar1 bilgisayar
ortamina aktarilarak veriler kaydedilmistir. Kaydedilen verilerin frekans araliklari ve
yiizdelikleri hesaplanarak yorumlanmistir. Verilerin yorumlanmasinda genellikle frekans ve
yiizde kullanilmaktadir. Uygun temalar belirlenerek tablolar olusturulmakta, en fazla ve en az
verilen cevaplar yorumlanarak arastirma bulgular1 yorumlanmakta ve degerlendirilmektedir.
Nitel arastirmalarda genelleme, arastirmacinin yaptigi calismaya benzer ¢alisma yapan baska

bir kisi tarafindan yapilabilecegi savunulmustur (Biiytikoztiirk S., 2011).

BULGULAR
Tablo 1. Giiresgilerin Fiziksel Ozellikleri, Spor Yast ve Spora Baslama Yas1

Fiziksel Ozellikler

Yas Boy Kilo Spor yasi Spora baslama yasi

18,51 +3.67 170.00 £ 9.98 68.63 +16.18 7,10+ 3.96 10.87£2.22

Calismaya yas ortalamasi 18,51 &+ 3.67, boy ortalamasi 170. 00 + 9.98 kilo ortalamasi
68.63 £ 16.18, spor yas1 7,10+ 3.96 ve spora baslama yas1 10.87+ 2.220lan 394 giiresci yer aldi
(Tablol).
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Tablo 2. Giiresgilerde Sporda Basarili Olmay1 Engelleyen Faktorler

Sporda basarili olmay1 engelleyen faktorler

Aile Arkadas Ogretmen Antrenor Sosyal cevre  Ant. eks. Ekon. Dur.  Higbiri

25 (%6.34) 11 (2.79) 7(L.77) 89 (22.58)  81(2055) 119 (30.20) 23 (5.83) 39 (9.89)

Calismamizda yer alan 394 sporcunun, sportif basarisini olumsuz yonde etkileyen
nedenler incelendiginde; aile 25(% 6.34), arkadas 11(% 2.79), 6gretmen 7(% 1.77), antrenor 89
(% 22.58), sosyal ¢evre 81(% 20.55), antrenman eksikligi 119 (% 30.20), ekonomik nedenler
23 (% 5.83) ve higbiri 39 (% 9.89) kisi olarak tespit edildi (Tablo 2).

TARTISMA VE SONUC

Sporda basariy1 etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Ailelerin sporla ilgili olmasi,
cocugun bu aktivitelere katiliminda ve sportif aktivitelerde basarili olmasinda olumlu bir etken
oldugu bildirilmistir (Ozturk F., 1998). Aile faktérii, bireyin sportif faaliyete katilmasini ve bu
alanda basarili olmasini saglayan bir ara¢ oldugu, hatta arkadaslari, 6gretmenleri ve antrenorleri
de ¢ocugun hem sosyallesmesinde hem de basarili olmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir
(Ozgiiven M., 1996). Bu baglamda ailenin destegini alan sporcu gelismekle kalmaz iilke

sporuna da olumlu katkida bulunur (Coakley J., 1993).

Calismamizda giirescilerde sportif basariy1 olumsuz etkileyen nedenler incelendiginde;
Aile 25 (6.34), arkadas 11 (2.79), 6gretmen 7 (1.77), antrenor 89 (22.58), sosyal ¢evre 81
(20.55), antrenman eksikligi 119 (30.20), ekonomik nedenler 23 (5.83), hi¢biri 39 (%9.89) kisi
olarak tespit edildi.

Spor gecmisi ile toplum gegmisi arasinda siki bir bag vardir. Bu kuvvetli bag, sporun
toplumsal stirecler yolu ile sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Spor goriinen, gériinmeyen
ya da dogal olarak oriilen binlerce iple toplumun gévdesine baglidir (Fisek K., 1989). Spor,
toplumdaki iliskiler yolu ile ortaya ¢ikarak, degisir ve yeniden bigim kazanir (Kale R., 1994).
Bu nedenle spor, hem toplumu etkilemekte hem de toplumdan etkilenmektedir. Sportif basari

da toplumun tepkilerine gore sekillenir.

Daha once yapilmis calismalarda, arkadaslik iliskilerinin ve iletisimin fazla oldugu
takimlarin daha basarili olduklar1 belirlenmistir (Carron A.V. et all., 2002) Dolayisiyla arkadas

iligkilerinin sportif bagar1 {izerinde olumlu ya da olumsuz etki yaratabilecegi sdylenebilir.
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Yapilan bir ¢caligmada antrendrlerin sporcularinin performanslarini miisabaka sirasinda
etkiledigi ve sporcu performansinin artmasi ya da azalmasinda ana etmenlerden biri oldugu
belirlenmistir (Erdogan N. ve ark., 2014). Futbol antrendrleri {izerinde yapilan diger bir
caligmada futbol antrenérlerin liderlik stillerinin takim basaris1 ve uyumu lizerinde oldukca
fazla Oneme sahip oldugu goriilmiistiir (Ramzaninezhad, R. & Keshtan, M.H., 2009)
Antrendrlerin kisilik 6zellikleri incelendiginde, diiriistliik, ahlak, bilgili olma, olgunluk, misyon
ve vizyon sahibi olma gibi kisilik 6zelligine sahip antrenorlerin takim oyuncularini etkiledikleri

ve performanslarini arttirmalart hususunda pay sahibi oldugu goriilmektedir (Erdogan N. ve

ark., 2014).

Gilinltimiizde ekonomik gelismenin ve uluslararasi statiide gii¢liiliiglin gostergesi olarak
kabul edilen sportif basarinin, ekonomik gelismislik seviyesiyle paralellik gostermesi
kaginilmaz gergektir (Bayraktar C., 2003). Ekonomik refah diizeyinin yiiksek olmasi yasam
kalitesinin artmasi1 anlamina gelmektedir. Yiiksek gelirli birey, ge¢im sikintis1 yasamadan spora
yeteri kadar zaman ayirabilir. Bu durum sporcunun farkl kaygilar yasamadan spora odaklanip
bagarili olmasina yol agar. Sosyal ve ekonomik durumlar sporcunun spora devam edip
etmemesinde onemli rol oynamaktadir (Erdogan N. ve ark., 2014). Antrenman bilimindeki
gelismeler ile birlikte artan antrenman kalitesinin performansa da yansidig: diistiniilmektedir.
Temel motorik 6zelliklerin gelisimi teknik ve taktik olgularinin uygulanmasini kolaylagtirdigi

bilinmektedir (Miilazimoglu O., 2012).

Sonug olarak, antrenman eksikligi, antrenor ve sosyal ¢cevre gibi faktorlerin giiresgilerde

sportif basariy1 olumsuz etkiledigi sdylenebilir.
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