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0z

Bu arastirmanin amaci biligsel esneklik, sosyal ilgi ve yalmizhigin ergenlerin psikolojik saglamligini
yordama derecesini inceleyebilmektir. Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkileri
inceleyebilmek i¢in iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2024-2025
Egitim Ogretim yilinda Isparta ili genelinde egitimine devam eden 510 lise dgrencisi olusturmaktadir. Bu
Ogrencilerin 268’1 (% 52.5) kiz, 242’si (% 47.5) erkektir. Verilerin toplanmasinda Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi, Ergenler Igin Sosyal Ilgi Olgegi ve UCLA
Yalmzlik Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi ve goklu regresyon analizi kullanilmistir. Analizler sosyal ilginin alt 6l¢ekleri olan aidiyet, yardim
etme, duyarli olma ve basa ¢ikma ile bilissel esnekligin psikolojik saglamlikla pozitif yonde; yalmzlik ile
negatif yonde anlamli iligkileri oldugunu gostermektedir. Bulgulara gore sosyal ilginin alt &lgekleri olan
aidiyet, yardim etme, duyarli olma ve basa ¢ikma ile biligsel esneklik, yalnizlik ve cinsiyetle olusturulan
regresyon modeli psikolojik saglamligi anlamli yordarken, psikolojik saglamlhigmm % 39.5’ini
aciklamaktadir. Ulasilan sonuglar, psikolojik saglamligi gelistirmeye ve giiclendirmeye doniik koruyucu
faktorlerle ilgili 6nemli bilgiler saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, biligsel esneklik, sosyal ilgi, yalnizlik, ergenler.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the extent to which cognitive flexibility, social interest, and loneliness
predict resilience in adolescents. A relational survey model was employed to investigate the relationships
between dependent and independent variables. The study group consisted of 510 high school students
continuing their education in the 2024-2025 academic year in Isparta, Tiirkiye. Of these students, 268
(52.5%) were female, and 242 (47.5%) were male. The data collection tools were the Child and Youth
Resilience Measure, the Cognitive Flexibility Scale, the Social Interest Scale for Adolescents, and the
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UCLA Loneliness Scale Short Form. Data were analysed using Pearson Product-Moment Correlation
Analysis and multiple regression analysis. The analyses revealed significant positive relationships
between resilience and cognitive flexibility, as well as the subscales of social interest—belonging,
helping, sensitivity, and coping. Conversely, a significant negative relationship was found between
resilience and loneliness. According to the findings, the regression model, which included the subscales
of social interest (belonging, helping, sensitivity, and coping), cognitive flexibility, loneliness, and
gender, significantly predicted resilience and explained 39.5% of the variance. These findings provide
valuable insights into protective factors aimed at enhancing and strengthening resilience.

Keywords: Resilience, cognitive flexibility, social interest, loneliness, adolescents.

GIRIS

Pozitif psikoloji ekoliinde énemli bir kavram olan psikolojik saglamlikla (Meredith vd.,
2011) ilgili gecmisten giinliimiize bircok arastirma yapilmis ve bu arastirmalar sonucunda
psikolojik saglamligin énemli bilesenlerini iceren pek ¢ok tanim ortaya koyulmustur. Psikolojik
saglamlik ile ilgili 1950’1i yillarda yapilan 6ncii arastirmalar psikolojik saglamligi biling dist
savunma mekanizmalar ile birlikte agiklarken (Fletcher & Sarkar, 2012); 1960’l1 yillardan
itibaren psikolojik saglamlik bilingli basa ¢ikma stratejileri, 1980'li yillardan itibaren risk
faktorleri ve koruyucu faktorler ile birlikte ele alinmigtir. 1990’11 yillarla birlikte aragtirmalarin
odak noktas1 bireylerin olumsuz yasam deneyimleri ile basarili bir sekilde miicadele

edebilmesine olanak saglayan siireclerin anlasilmasina dogru degisim gostermistir (Fletcher &
Sarkar, 2013).

Psikolojik saglamlik kavrami genel anlamda, dinamik bir sistem olan bireyin islevini,
gelisimini ve yasamin siirdiirmesine engel olabilecek riskler kargisinda olumlu adaptasyonunu
ve risklere basarili bir sekilde uyum saglama kapasitesini ifade etmektedir (Masten, 2014).
Stomff’a (2019) gore psikolojik saglamlik, bireylerin strese neden olabilecek travmatik
yasantilara ve olumsuz duygusal deneyimlere basarili bir sekilde uyum saglama yetenegi
anlamima gelirken; Windle’a (1999) gore psikolojik saglamlik, bireyin zorlu yasantilara
uyumunu kolaylastiran koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimi sonucunda ortaya
¢ikan bir olgu olarak nitelendirilmektedir. Dinamik bir gelisim siireci olan psikolojik saglamlik,
zorlu yasantilara ragmen saglikli uyum gosterebilmeyi ve yeterlilik elde edebilmeyi igeren
kapsamli bir kavramdir (Luthar vd., 2000; Masten & Coatsworth, 1998).

Psikolojik saglamligin farkli bilesenlerini de kapsayan en giincel tanimi, APA Psikoloji
Sozligii’'nde (2024) “zor veya giic yasam deneyimlerine, ozellikle zihinsel, duygusal ve
davranissal esneklik ile dig ve i¢ taleplere uyum saglama yoluyla basarili bir sekilde uyum
saglama siireci ve sonucu” olarak tamimlanmistir. Farkli bilesenlerden olusan psikolojik
saglamlik risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglarin bir kombinasyonu olarak
ifade edilebilmektedir (Rutter, 1987). Bu bilesenlerden olan risk faktdrleri, herhangi bir
problemin ortaya ¢ikma ihtimalini artiran bir olay, yasanti ya da deneyim anlamina gelirken
(Jenson & Fraser, 2015; Luthar vd., 2000); koruyucu faktorler, zorlu kosullarla bas etmeyi
kolaylastiran, olumsuz bir sonucun ortaya ¢ikma ihtimalini azaltan faktorler olarak kategorize
edilmektedir (Masten, 2007). Psikolojik saglamligi olusturan koruyucu faktorler arasinda;
sosyallesme, sosyal beceriler ve sosyal yeterlilikler (Masten & Coatsworth, 1998; Rutter, 1987;
Werner, 2000), etkili iletisim becerileri, aile i¢i olumlu iligkiler ve sosyo-ekonomik diizeyin
yiiksek olmasi (Garmezy, 1987) gibi gesitli nitelikler yer almaktadir. Psikolojik saglamligin
diger bir bileseni olan olumlu sonuglar ise birey ile ¢evre arasindaki karmasik etkilesim
sonucunda elde edilen yeterlilikler ile ilgili olup, bireyin yas diizeyi ve gelisim seviyesine gére
kendinden beklenen becerileri basarili  bir sekilde yerine getirebilmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Masten & Coatsworth, 1998).
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Psikolojik saglamlik, stres ya da zorlu yasantilarin iistesinden gelerek elde edilen sosyal
yeterlilik ve pozitif ruh sagliginin yaninda ciddi risk deneyimleri ile bu deneyimlere ragmen
elde edilen olumlu uyum ve gelisimle ilgilidir (Rutter, 2006). Gelisim gostergeleri arasinda
biligsel esnekligin elde edilmesi, sosyal ilginin ve sosyal becerilerin gelismesi, etkili iletisim
becerileri ve yalnizlik hissinin azalmasi gibi g¢esitli olumlu nitelikler yer almaktadir. Nitekim
psikolojik saglamlikla ilgili yapilmis farkli arastirmalarda psikolojik saglamligl yiiksek
bireylerin, umutsuzluk ve yalnizlik duygularini daha az yasadiklar1 (Karatas & Cakar, 2011),
sosyal gevre ve aile bireyleri ile daha giiclii bir bag kurabildikleri (Kenny vd., 2002), etkili
iletisim ve problem ¢6zme becerilerine sahip olabildikleri (Giirgan, 2006) ortaya koyulmustur.
Bozkurt (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi ile
bilissel esneklik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulundugu tespit edilmistir.

Pozitif psikoloji alaninda yapilmis giincel arastirmalar, bireylerin en korkung travmatik
deneyimlere uyum saglama ve anlam bulma konusunda biiyiik bir kapasiteye sahip oldugunu
gostermektedir (Gillham & Seligman, 1999). Bu kapasitenin elde edilebilmesinde 6nemli bir
beceri olan psikolojik saglamlik, olumsuz ve zorlayici yasantilar karsisinda bireyin biligsel
kapasitesinin daha esnek olmasina katki saglayarak ruh sagliginin korunmasinda énemli bir rol
iistlenmektedir. Bu kapsamda biligsel esneklik, bireyin ani gelisen olaylar karsisinda duruma
uyum saglamasit ve farkli alternatifleri degerlendirerek yeni c¢oziimler iiretebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Cuhadaroglu, 2016). Johnson’a (2016) gore biligsel esneklik, bireyin
cevresinde ortaya ¢ikan degisimlere uyum saglayabilmek igin bakis agisini ya da yaklasimini
degistirme yetenegi olarak kavramsallastirilmaktadir. Bu yetenekler alternatifler olusturma ve
etkili yaklagimlar1 uygulama seklinde ifade edilebilmektedir. Bilissel esnekligin yiiksek diizeyde
olmasi psikolojik iyi olus ve etkili basa ¢ikma ile iliskilendirilirken, diisiik esneklik veya katilik,
cesitli psikopatoloji tiirleriyle iliskilendirilmistir. Canas ve digerlerine (2006) gore bilissel
esneklik iic onemli bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenlerden ilki, bilissel esnekligin kisisel
deneyimle &grenilebilen bir yetenek edinme siireci oldugudur. ikincisi, bilissel esnekligin,
biligsel islem stratejilerinin uyarlanmasim igerdigidir. Biligsel anlamda esnek olabilmek i¢in
kiginin hem yeni durumun farkinda olmas1 ve yorumlamasi hem de olay karsisindaki davranis
stratejilerini buna gore uyarlayabilmek ic¢in bilgisini yeniden yapilandirmasi gerekmektedir.
Ugiinciisii ise biligsel esneklik igin kisinin bir gérevi belirli bir siire yerine getirdikten sonra yeni
ve beklenmedik cevresel degisikliklere uyum saglayabilmesidir. Cevresel kosullar zamana gore
degiskenlik gosterdiginden, biligsel esneklik icin kiginin dikkatini bu kosullara diizenli olarak
odaklamasi gerekmektedir. Cevresel degisimlere uyum saglanamadigi durumlarda ise biligsel
esneklik becerilerinin eksikliginden bahsedilebilmektedir. Ornegin kisinin énceden kullanmig
oldugu etkili bir yontemi, bu yontemin etkisiz oldugu yeni durumlarda israrla kullanmaya
devam etmesi biligsel esnekligin yeterli diizeyde olmadigini géstermektedir.

Oz yeterlilik ve bilissel esnekligin elde edilebilmesinde énemli bir faktdr olan psikolojik
saglamlik (Demirtag, 2020), insanlarin uyum saglama kapasitesine yaptig1 vurguyla (Bonanno,
2004), sosyal anlamda verimli ve doyurucu iliskiler gelistirilmesine katki sunmaktadir. Bu
iliskiler baglaminda karsilasilan kavramlarin baginda sosyal ilgi gelmektedir. Sosyal ilgi, Alfred
Adler’in bireysel psikoloji kurammin &nemli kavramlarindan biri olarak, bireyin diger
insanlarin iyiligi ve mutlulugu ile ilgili olma egilimini gdstermektedir (Adler, 1929). Sosyal ilgi,
iyimserlik ve umut gibi kisisel niteliklerin yaninda isbirligi, yardimseverlik, empati ve topluma
karg1 sorumlu olabilme gibi ¢esitli nitelikleri de kapsamaktadir (Chamarro & Oberst, 2012).
Adler’e (1979) gore sosyal ilgi, bir bagkasimnin gbziinden gérebilme, kalbiyle hissedebilme ve
onun kulaklariyla isitebilme anlamina gelen empati ile iliskili bir kavramdir. Kaplan (1991),
sosyal ilgi kavramini somutlastirmak ve toplumsal yasamdaki yerini daha iyi agiklayabilmek
icin sosyal ilgiye kaynaklik eden biligsel nitelikleri, duygular1 ve davranmislar1 tanimlamstir.
Bireysel hedeflerin toplum yarar1 ve refahi ile tutarli olmasi, toplumsal diizen ve refah igin
harcanilan emek sosyal ilgi ile iliskili biligsel nitelikler olarak tanimlanirken; giiven duygusu,
iyimserlik, cesaret, toplumsal yasama ait olma ve yabancilik hissetmeme sosyal ilgi ile iliskili

3274



duygular olarak tamimlanmistir. Empati, saygi, paylasimel ve uzlagsmaci olma ve isbirligi ise
sosyal ilgi ile iliskili davranislar olarak nitelendirilmistir.

Adler’e (1929) gore sosyal bir varlik olan insanin varolusu i¢in ihtiya¢ duydugu yiiksek
diizeydeki isbirligi ve sosyal kiiltiir, bireyin sosyal cabasini gerektirmekte olup, egitimin en
temel amaclarindan biri bunu ortaya cikarmak olmalidir. Ona gore sosyal ilgi dogustan
getirilmeyen, bireyin bilingli olarak gelistirmesi gereken bireysel bir potansiyeldir. Bu baglamda
sosyal ilgi ruh saghigmin énemli bir ol¢itiidiir. Sosyal ilgi, bir bireyin en temel 6zelligidir ve
bireyin tiim davraniglarina yon verir. Buna gore sosyal ilgi, istenen olumlu davranislarin elde
edilmesini saglarken, sosyal ilginin yoklugu istenmeyen davraniglara neden olabilmektedir
(Ansbacher, 1968). Bu istenmeyen davraniglar arasinda yalmizlik hissi Onemli bir yer
tutmaktadir.

Yalnizlik, kisinin istedigi sosyallik diizeyine erisememesi nedeniyle ortaya ¢ikan evrensel
ve rahatsiz edici bir deneyimdir (Demirbas & Hasit, 2016). Toplumsal yasamda yogun olarak
gozlenen yalnizlik, sosyal iligkilerden alinan doyumda ortaya ¢ikan yetersizlik anlamina
gelmektedir (Bulus, 1997). Yalnizlikta bir kisinin yasamindaki gergek sosyal iliskileri ile ihtiyag
duydugu veya arzuladigi sosyal iligkileri arasinda énemli bir uyumsuzluk bulunmakta ve bu
sonug kisiyi olumsuz etkileyen psikolojik bir durum halini almaktadir (Perlman & Peplau,
1998). Bu yoniiyle yalmzlik, bir kisinin yasaminda ¢esitli psikopatolojilerin ve ruhsal sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilecek olumsuz bir nitelige sahiptir. Nitekim yalnizlik ile farkli
degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi c¢esitli arastirmalarda yalmizligin; psikolojik
saglamlik (Kilig & Alver, 2017), sosyal beceri (Er, 2020), sosyal iliskilerden alinan doyum
(Bulus, 1997) ve benlik saygis1 (Kogak, 2008) ile ilgili negatif yonlii iligkili oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Bunun yaninda yalnizhigin; sosyal kaygi (Eker, 2021), depresyon ve kaygi
(Ozdemir & Tatar, 2019), siddet egilimi (Haskan Avcr & Yildirim, 2014) ve umutsuzluk
(Giirsoy, 2021) ile pozitif yonlii iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Bireylerin psikososyal
gelisimini olumsuz yonde etkiledigi goriilen ve bir¢ok psikopatolojinin hazirlayicist oldugu
ifade edilen yalmizligin, ileri yaslarda meydana gelmesi beklenirken daha ¢ok ergenler ve geng
yetigkinler arasinda ortaya ¢iktig1 goriillmektedir (Cegen, 2007). Elde edilen bu sonug, ergenlik
doneminde yasanan yalnizligin incelenmesini 6nemli hale getirmektedir.

Ergenlik doneminin, gelisimsel olarak yetiskin rol ve sorumluluklarinin kazanilmasinda
hazirlik mahiyeti tasiyan hassas bir aralik oldugu diisiiniilmektedir. Bu siiregte ergen-ebeveyn,
ergen-akran ve ergen-okul iligkisinde zorlayici deneyimler ortaya g¢ikabilmektedir. Gelisimsel
acidan incelendiginde her yas araliginin belli riskler ve koruyucu faktorler tasidigi
goriilmektedir. Bu risk ve koruyucu faktorler ergenlerin ruh saghig: ile iliskilidir ve miidahale
caligmalarinin riskler ve koruyucu faktdrler dogrultusunda yapilandirilmasi gerekmektedir
(Hamarta, 2023). Bu noktada 6nleyici ruh sagligi hizmetlerinin en ulasilabilir oldugu kurumlar
olarak okullar 6n plana ¢ikmaktadir. Ciinkii okullar 6grencilerin akademik gelisimlerinin
yaninda psikososyal geligimleri i¢in de hizmet veren kurumlardir. Okullarda sunulan &nleyici
hizmetler ile erken miidahaleyi kapsayan ruh sagligi hizmetleri, 6grencilerin akademik ve
psikososyal islevselligini artirmakta ve Ogrencilerin akademik basarisizlik ve ruhsal problem
yasama ihtimalini azaltmaktadir (Hoover & Bostic, 2021). Bu nedenle ergenlerin psikolojik
saglamligini etkileyen degiskenlerin incelenmesi, Onleyici ve miidahale edici hizmetlerin
tasarlanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Mevcut aragtirmanin amaci biligsel esneklik, sosyal
ilgi, yalnizlik ve cinsiyetin ergenlerin psikolojik saglamligini yordama derecesinin
incelenmesidir. Bdylece psikolojik saglamligin korunabilmesi ve giiclendirilebilmesi igin
gerekli olan sosyal, duygusal ve biligsel alt yapi ile ilgili ¢6ziim Onerileri gelistirilebilecektir.

3275



YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerin psikolojik saglamlik, sosyal ilgi, bilissel esneklik, yalmizlik ve cinsiyetleri
arasindaki iliskilere odaklanan bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel
taramada, iki ya da daha ¢ok degiskenin arasinda bulunan iligki durumu, bu durumun degisim
diizeyi/derecesi incelenmektedir (Karasar, 2008).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Isparta’da egitimine devam eden 510 ortadgretim
ogrencisinden olusmaktadir. Bu Ogrencilere ait demografik 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, uygulanabilirligi kolaylastirmak amaciyla uygun Ornekleme
yontemi (Biiylikoztirk, vd., 2024) dogrultusunda organize edilmistir. Calisma grubunun
olusturulmasindan énce Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan 03.12.2024 tarihli ve GO 2024/816 karar numarali etik kurul
raporu ve Isparta Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden uygulama izinleri alinmistir. Veriler dogrudan
uygulayicilar tarafindan yiizyiize toplanmis, bu siirecte velilerin onay1r ve Ogrencilerin
goniilliiliigl dogrultusunda iglemler ytriitilmiistiir.

Tablo 1
Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Kiz 268 52.5

Cinsiyet Erkek 242 475
Toplam 510 100
9. Smif 173 33.9
10. Simif 144 28.2

Sinif Diizeyi 11. Suf 112 22.0
12. Simf 81 15.9
Toplam 510 100.0

Tablo 1’de goriildiigii lizere ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin 268’1 (% 52.5) kiz,
242’s1 (% 47.5) erkektir. Ayrica katilimcilarin % 33.9’u 9. smif, % 28.2’si 10. sinif, % 22’si 11.
siif ve % 15.9°u 12. smif 6grencisidir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda, “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Bilissel
Esneklik Olgegi”, “Sosyal Ilgi Olgegi” ve “UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu” kullanilmustur.

2.3.1. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi

Liebenberg ve digerleri (2012) tarafindan 28 madde ve 3 alt 6lgekten olusan orjinal
formun, Liebenberg ve digerleri (2013) tarafindan 12 maddelik kisa formu olusturulmustur
(Arslan, 2015a). Arslan (2015a) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmalar yapilan dlgek,
5°1i likert tipinde ve toplam varyansin 51.28’ini aciklayan tek faktorlii bir yapidadir. Olgegin
giivenirlik ¢alismast kapsaminda ulasilan Cronbach alfa katsayisi .91 olarak bulunmustur.
Olgekten alman yiiksek puan, psikolojik saglamhigin yiiksekligini isaret etmektedir (Arslan,
2015a).
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2.3.2. Bilissel Esneklik Olgegi

Biligsel Esneklik Olgegi Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis olup, 6°Ir likert
tipinde 12 maddeli ve tek faktorlii yapiya sahiptir. Olgegin orjinal formunun giivenirlik katsayisi
.83 olarak tespit edilmistir (Celikkaleli, 2014). Ergen orneklemi iizerinde Tirk kiltiiriine
uyarlama calismalar1 Celikkaleli (2014) tarafindan yapilan Olcegin, varyansin %43’ilini
aciklayan 11 maddeli ve tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu ortaya koyulmustur. Giivenirlige
iliskin yapilan analizlerde i¢ tutarlik katsayisi .74; test tekrar test korelasyonu .98 olarak tespit
edilmistir. Ulasilan bulgular neticesinde Celikkaleli (2014) tarafindan 12 maddelik formun
aragtirmalarda kullanilabilecegi ifade edilmistir.

2.3.3. Sosyal Tlgi Ol¢egi

Kaynak (2021) tarafindan gelistirilen “Ergenler Igin Sosyal Ilgi Olgegi” 21 madde ve 4 alt
dlgekten olusan bir yap sergilemektedir. Olgegin alt dlgekleri, aidiyet, duyarli olma, basa ¢tkma
ve yardim etme olarak isimlendirilmis olup, 6lgekten alinan puanlarin yiiksekligi sosyal ilgi
diizeyinin yiiksekligini isaret etmektedir. Farkli ergen gruplarinda yapilan calismalarla
gelistirilen 6lgegin giivenirlik katsayisi, 6l¢egin tamami igin .88, aidiyet i¢in .87, duyarli olma
icin .77, basa ¢ikma i¢in .76 ve yardim etme i¢in .67 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor
analizi sonrasi yapilan giivenirlik analizlerinde ise i¢ tutarlik katsayilarmin .83 ile .71 arasinda
degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Olgegin test tekrar test giivenirligi ise dlgegin geneli igin
.87, aidiyet i¢in .84, duyarli olma igin .74, basa ¢ikma igin .73 ve yardim etme i¢in .70 olarak
bulunmustur.

2.3.4. UCLA Yalmizhik Ol¢egi Kisa Formu

Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan gelistirilen UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu
(ULS-8), varyansin %67.44'{inii agiklayan 8 maddeli ve tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgegin
giivenirlik analizinde i¢ tutarlik katsayisinin .84 olduguna ulasilmistir (Yildiz & Duy, 2014).
Olgegin ergen &rnekleminde Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Yildiz ve Duy (2014) tarafindan
yapilmis olup, uyarlama caligmalarinda 8 maddeli ve tek faktorli yapt dogrulanmigtir. UCLA
Yalmizlik Olgegi Kisa Formu’nun (UYO-KF) Cronbach alfa katsayis1 .74; test tekrar test
giivenirligi .84 olarak tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veri analizinden 6nce kayip ve eksik verilerle ilgili degerlendirme, tek degiskenli ve ¢ok
degiskenli u¢ deger incelemesi gerceklestirilmis olup (Cokluk vd., 2014), 16 veri analiz disinda
tutulmustur. Ardindan veri setinin normalligini inceleyebilmek amaciyla maddelerin basiklik ve
carpiklik degerlerine odaklanilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin normal dagilimda +1.5
arasinda yer aldig1 bulgusuna gore (Tabachnick & Fidell, 2019), verilerin normal bir dagilim
sergiledigi tespit edilmis (¢arpiklik katsayisi .620; basiklik katsayisi -.997), parametrik teknikler
uygulanabilecegi goriilmiistiir. Cinsiyet, biligsel esneklik, sosyal ilgi ve yalmizligin psikolojik
saglamligi yordama derecesini inceleyebilmek amaciyla standart ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Kategorik degisken olan cinsiyetin siirekli degisken olarak analize dahil
edilebilmesi i¢in yapay (dummy) degisken olarak donilisimi yapilmistir. Regresyon
yapilabilmesi i¢in gerekli olan dogrusallik (sagilma diyagrami), otokorelasyon ve ¢coklu baglanti
problemi olmamasi (VIF, tolerans degeri ve durum indeksleri) varsayimlari incelenmistir
(Biiyiikoztiirk, 2016). Ayrica hatalarin bagimsizlig: sartini arastirmak amaciyla verilen Durbin-
Watson degerinin 1 ile 3 arasinda yer almasi gerekmekte olup (Secer, 2013), bu degerin 1.641
oldugu tespit edilmistir. Tiim varsayimlarin karsilandigi goriildiikten sonra gerekli analizler
yapilmistir.
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BULGULAR

Bu aragtirmada psikolojik saglamlik bagimli degisken, sosyal ilginin alt boyutlar1 olan
aidiyet, duyarli olma, yardim etme ve basa ¢ikma ile bilissel esneklik, yalnizlik ve cinsiyet ise
bagimsiz degiskenlerdir. Tablo 2’de bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait betimsel istatistikler
sunulmustur.

Tablo 2

Bagimli Ve Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler X SS Carpikhk Basikhik
Psikolojik Saglamlik 46.00 6.87 -.405 -.243
Biligsel Esneklik 52.54 8.14 -.148 117

_ Aidiyet 28.63 6.22 -.397 -.118
% ‘5o Duyarli Olma 18.86 3.72 -.620 234
&= Basa Cikma 14.91 3.21 -415 -.043

Yardim Etme 15.45 2.87 -.406 -.401
Yalnizlik 13.95 4.60 .236 -.799
Cinsiyet 1.47 499 102 -.997

Tablo 2’de goriildiigli lizere degiskenlere ait ortalama, standart sapma, carpiklik ve
basiklik degerleri verilmistir. Carpiklik ve basikliga iliskin sonuglar verilerin normal dagildigin
gostermektedir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin iliski durumlarina ait sonuglar Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Psikolojik Saglamlik
2.Biligsel Esneklik A19%**
3.Yalmizlik - 204%** L ZTQFRFH
4.Aidiyet 568***  AGT*** - 461***
5.Duyarli Olma 397x*x 75 k** -.153** .389***
6.Basa Cikma .396*** 636*** -.340%**  488*%**  328***
7.Yardim Etme A433%*F* 399%** - 159%**  446***  B12*** A37Fr*
8.Cinsiyet -.019 -.013 119** .000 -.183**  .018 -.134**

Tablo 3’te goriildiigii tizere, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin iligki durumlar1 Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ile analiz edilmistir. Psikolojik saglamlik; bilissel esneklik (r
= .42), sosyal ilginin alt 6l¢ekleri olan aidiyet (r = .57), duyarli olma (r = .40), basa ¢ikma (r =
.40) ve yardim etme (r = .43) ile orta diizeyde ve pozitif yonde iliskilidir. Psikolojik saglamlik,
yalmizlik (r = -.29) ile disiik diizeyde negatif yonde iliskili iken cinsiyet ile iligkili degildir.
Biligsel esneklik, yalnizlik, sosyal ilginin alt 6l¢ekleri olan aidiyet, duyarli olma, basa ¢ikma ve
yardim etme ile cinsiyetin psikolojik saglamlig1 yordama derecesini tespit edebilmek amaciyla
yapilan standart ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4

Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 18.687 2.434 7.677 .000***
Aidiyet 409 .051 370 8.011 .000***
Yardim Etme .323 107 135 3.026 .003**
Bilissel Esneklik 113 .040 134 2.840 .005**
Duyarli Olma .265 .078 .143 3.410 .001**
Bagsa Cikma .031 .103 .014 297 .766
Yalnizlik -.041 .061 -.027 -.671 .503
Cinsiyet 407 497 .030 .818 414
R=0.629 R2=0.395
F(7,502=46.825 p<.001***; p<.01**

Tablo 4 incelendiginde sosyal ilginin alt boyutlari olan aidiyet, yardim etme, duyarli olma
ve basa ¢ikma ile biligsel esneklik, yalnizlik ve cinsiyetin psikolojik saglamligi yordamasina
iliskin olusturulan model istatiksel olarak anlamlidir (R?=0.395; F(7502=46.825; p<.001). Test
edilen model psikolojik saglamligin toplam varyansinin yaklasik %40’m1 agiklamaktadir.
Tabloya bakildiginda sosyal ilginin alt boyutlari olan aidiyet (f=.370; t=8.011; p<.001); yardim
etme (B=.135; t=3.026; p<.01); duyarli olma (B=.143; t=3.410; p<.01) ve biligsel esneklik
(B=.134; t=2.840; p<.01) psikolojik saglamlig1 pozitif yonde anlamli yordamaktadir. Sosyal
ilginin diger bir alt boyutu olan basa ¢ikma (f=.014; t=.297; p>.05) ile yalnmzlik (B=-.027; t=-
.671; p>.05) ve cinsiyetin (f=.030; t=.818; p>.05) psikolojik saglamligin anlamli yordayicilart
olmadig1 goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 (B) incelendiginde psikolojik
saglamlig1 etkileyen yordayici degiskenlerin goreli onem sirast; aidiyet, duyarli olma, yardim
etme, biligsel esneklik, cinsiyet, yalnizlik ve basa ¢ikma olarak tespit edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ergenlerde psikolojik saglamligin yordayicilarinin incelendigi bu arastirmada, sosyal
ilginin alt 6l¢ekleri olan aidiyet, duyarli olma ve yardim etme ile bilissel esnekligin psikolojik
saglamlig1 anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Buna karsin sosyal
ilginin diger bir alt boyutu olan basa ¢ikma ile yalmzlik ve cinsiyetin psikolojik saglamligi
anlamli sekilde yordamadigi bulunmustur. Kurulan regresyon modeli psikolojik saglamligin
toplam varyansmin %39.5’ini agiklayabilmekte olup, psikolojik saglamligi yordayan
degiskenlerin goreli 6nem siras1 aidiyet, duyarli olma, yardim etme, bilissel esneklik, cinsiyet,
yalmizlik ve basa ¢ikma olarak sekillenmistir.

Psikolojik saglamliga doniik yapilan calismalarda farkli degiskenlerin yogun olarak
incelendigi goriilmektedir. Yapilan calismalarda psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme
(Isdzen & Kolay, 2022); madde bagimlilig1 (Giiner, 2020); prososyal davranislar (Moore vd.,
2023); psikolojik iyi olus, bilingli farkindalik ve umut (Imiroglu vd., 2021); yalnizlik, mutluluk
ve ozgiiven (Topkaya vd., 2022); kisilik 6zellikleri ve sosyal destek (Gokalp & Yondem, 2021);
internet bagimlilig1 ve okul tiikkenmisligi (Agir, 2018) gibi degiskenler ele alinmistir. Mevcut
calismada temel alinan sosyal ilgi, biligsel esneklik ve yalmzligin psikolojik saglamlikla
iligkisine benzer g¢alismalarin ise smirli oldugu gézlenmektedir. Bu degiskenler baglaminda
agirlikli olarak biligsel esneklik ve yalnizligin temel alindigi, sosyal ilgi kavramindan daha ¢ok,
sosyal gelisimi ve sosyal becerileri temel alan bilesenlere yer verildigi goriilmektedir. Sosyal
ilgi kavrami, diger insanlarla isbirli§i yapmayi, yardimlagsmay1 ve empati kurmayi igerisinde
barindirdigi i¢in (Chamarro & Oberst, 2012) bu kavramlara yakinligi gézden kagirtlmamalidir.
Tugral (2020) tarafindan ergenlerin yalmizlik, psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve
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sosyal goriiniis kaygisi iligkilerinin incelendigi arastirmada, psikolojik saglamligmn yalmzlik ve
sosyal goriiniis kaygisi arasinda kismi aracilik roliiniin bulundugu; yalmizhigin psikolojik
saglamlik, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal destegin anlamli agiklayicist oldugu tespit
edilmistir. Arslan (2015b) tarafindan yapilan psikolojik saglamlik, psikolojik istismar, aidiyet ve
sosyal baglilik iligkisinin temel alindigi calismada, aidiyet ve sosyal bagliligin, psikolojik
saglamlik ve psikolojik istismar arasindaki iliskide tam aracilik rolii gordiigii, aidiyet ve sosyal
bagliligin, psikolojik saglamlik iizerinde koruyucu faktor islevi sagladigi ortaya koyulmustur.
Yelpaze’nin (2020) yaptig1 ¢aligmada ise psikolojik saglamligin yalnizlik i¢in negatif yordayici
oldugu ve psikolojik saglamlik ile yalnizlik arasindaki iliskide biligsel esnekligin tam aracilik
rolii iistlendigi tespit edilmistir. Bu agidan mevcut calismada sosyal ilgi bilesenleri, biligsel
esneklik ve yalmzlik {izerinden yapilandirilan regresyon modelinin psikolojik saglamligi
yordamasi ve varyansin yaklasik % 40’11 agiklamasi bulgusu, literatiirde yapilan ¢aligmalarla
uyumluluk géstermektedir. Bireyin uyum saglama kapasitesine vurgu yapan psikolojik
saglamlhigin (Masten, 2014) gelistirilmesinde sosyallasme, sosyal beceriler ve sosyal
yeterliliklerin (Masten & Coatsworth, 1998; Rutter, 1987; Werner, 2000) koruyucu faktorler
olarak nitelendirilmesi, mevcut calismada temel alinan degiskenlerin psikolojik saglamligi
gelistirici roliinii ortaya koymaktadir.

Ergenlerde psikolojik saglamlig1 yordayan degiskenler arasinda en biiyiik katkiy1 sosyal
ilginin alt dlgekleri olan aidiyet, duyarli olma ve yardim etme saglamaktadir. Diger insanlarin
iyiligi ve mutlulugu ile ilgili olmay1 igeren sosyal ilgi (Adler, 1929), baskalariyla isbirligini ve
olumlu sosyal yonelimleri vurgulayan yapisiyla pozitif psikolojinin ileri siirdiigii ilkelere yakin
bir goriintii cizmektedir (Leak & Leak, 2006). Bu nedenle pozitif psikoloji perspektifinin i¢inde
incelenen psikolojik saglamlik (Meredith vd., 2011) ile sosyal ilginin iliskili oldugu ve
psikolojik saglamlig1 koruyucu ve giiclendirici faktorlerde sosyal ilgi bilesenlerinin yer almasi
gerektigi goriilmektedir. Ancak alan yazininda yapilan incelemede psikolojik saglamlik ile
biitiin olarak sosyal ilgiyi ele alan ¢alismalarin siirli oldugu gozlenmektedir. Kayaci ve Ozbay
(2016) tarafindan iiniversite 0grencilerinin psikolojik dayanikliliklar ile travmatik yasantilar,
sosyal ilgi ve psikolojik dogum sirasmnin incelendigi arasgtirmada, sosyal ilginin psikolojik
dayanikliligin alt boyutlar1 olan meydan okuma, kontrol ve kendini adamay1 pozitif yonde ve
anlamli yordadig: tespit edilmistir. Bu sonug, sosyal ilginin genel olarak psikolojik saglamlik
icin koruyuculuk islevi oldugunu ortaya koymaktadir.

Aidiyet, duyarlilik ve yardim etme baglaminda ulasilan bulgular, toplumsal iliskilerin ve
diger insanlarla beraberligin Onemini ortaya koymaktadir. Genel itibariyle alan yazininda
yapilan ¢aligmalarda bireylerin sosyal yeterlilikleri ve topluma dahil olarak islevde
bulunmasinin psikolojik saglamligin korunmasinda 6nemli oldugunu gosteren benzer bulgular
yer almaktadir (Gonzalez Moreno & Molero Jurado, 2023; Moore vd., 2023; Turgut, 2015). Isik
ve Celik (2020) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada, psikolojik saglamlik ile sosyal kaygi
ve sosyal diglanmanin alt boyutlar1 olan gérmezden gelinme ve dislanma arasinda negatif yonlii
anlamli iliskiler bulundugu; sosyal kaygi, gormezden gelinme ve diglanmanin psikolojik
saglamlig1 yordadigi sonucuna ulasilmigtir. Sosyal olarak kabul gérme ve ait hissetmenin
kisinin iyilik hali icin 6nemli oldugunu goriilmektedir. On ergenlik donemindeki bireylerle
psikolojik saglamlik, sosyal iliski, okul aidiyeti ve 6z yeterlik baglaminda ¢alisma yapan Kiling
ve Uz Bas (2023) aile destegi, arkadas destegi, okulda kabul ve 6z yeterligin psikolojik
saglamligi pozitif yonde anlamli, okulda diglanmighigin ise negatif yonde anlamli yordadigini
ortaya koymustur. Bu degiskenler psikolojik saglamligin % 65’ini agiklayabilmekte, sosyal
destek ve okul aidiyetinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Gonzalez Moreno ve Molero Jurado
(2024) yaptiklar1 aragtirmada psikolojik saglamlik, sosyal beceriler ve yaraticilik arasinda
pozitif yonlii iliskiler bulundugunu, sosyal becerilerin ve yaraticiligin psikolojik saglamlig
yordadigini tespit etmistir. Ergenlik doneminde karsilasilan zorluklarin {istesinden gelmede
sosyal beceriler iglevsel bir role sahip olmaktadir. Stresle bas etme ile psikolojik saglamlik
iligkisine odaklanan Yo6éndem ve Bahtiyar’a (2016) gore psikolojik dayaniklilik ile stresle bag
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etme yollar1 olan planli problem ¢dzme ve sosyal destek arayisi arasinda pozitif yonlii orta
diizey iliskiler bulunmaktadir. Tiim sonuglar sosyal olarak sergilenen islevselligin, psikolojik
olarak iyi olusa katki sundugunu isaret etmektedir.

Ergenlerin psikolojik saglamliginin yordanmasiyla ilgili bulgularda bilissel esnekligin
anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Bilissel esneklik ile psikolojik saglamlik iligkisine
dair literatiirde yer alan bulgular, mevcut arastirma bulgulariyla tutarli bir goriintli ¢izmektedir
(Bozkurt, 2019; Geyik Kog, 2020; Yavuz, 2019). Giileg (2020) lise Ogrencileri ile yaptigi
calismada, biligsel esneklik ve yasam amaclarinin psikolojik saglamligr anlamli yordadigini,
yasam amaglarinin biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkide kismi aracilik
roli istlendigini bulmustur. Secim (2020) ise biligsel esneklik ile duygu diizenleme
ozelliklerinin psikolojik saglamligt anlamli yordarken, psikolojik saglamligin %5.7’sini
aciklayabildigini ifade etmektedir. Nakhostin-Khayyat ve digerleri (2024) bilissel esnekligin
psikolojik saglamlik ile 6z diizenleme arasinda dolayli aracilik rolii gosterdigini, biligsel
esnekligin psikolojik saglamlik tizerinde giiclii pozitif etkiye sahip oldugunu ileri stirmektedir.
Biligsel esneklik, ani olaylar karsisinda uyum saglamayi1 ve alternatifleri degerlendirerek
coziimler gelistirebilmeyi igerdiginden (Cuhadaroglu, 2016), zorlayicit olaylar ve olumsuz
yasam deneyimleri karsisinda etkilenebilecek psikolojik saglamligin (Fletcher & Sarkar, 2013)
korunmasinda 6nemli bir bilesen islevi gérmektedir.

Psikolojik saglamliga iliskin toplam varyansin agiklanmasinda katki sunan yalmzlik,
psikolojik saglamlik ile negatif iligkiye sahiptir. Psikolojik saglamlik, yalnizlik ve baglanma
iligkisini inceleyen Pakdaman ve digerleri (2016) psikolojik saglamligin, duygusal semptomlar
nedeniyle yalnizlig1 negatif yonde yordadigini ve bu semptomlarda yalnizlik duygusu ile aile ve
arkadaslarla iletisimin etkili oldugunu tespit etmislerdir. Liu ve digerleri (2024) ergenlerin
yalnizlig1 ile psikolojik saglamlik, akran iligkileri ve gen-cevre etkilesimi baglaminda ele alinan
OXTR geninin etkilerini incelemislerdir. Ulasilan bulgular, psikolojik saglamlik ve akran
iligkilerinin yalnizlig1 etkiledigi, yalnizlik ve akran iligkileri arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin kismen aracilik rolii istlendigi ve OXTR geninin bu siiregte etkili oldugu
yoniindedir. Cetiner’in (2021) ergenlerle yaptig1 calismada ise benzer sekilde psikolojik
saglamlik ile sosyal kaygi ve yalnizligin negatif yonlii iligkili oldugu, psikolojik saglamlik ile
yalnizlik iligkisinde sosyal kayginin tam aracilik gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Yalnizlik,
istenen ve gerceklesen sosyal iligkiler arasindaki uyumsuzluk diizeyiyle karakterize, olumsuz bir
psikolojik durum olarak (Perlman & Peplau, 1998) bireylerin psikolojik saglamliklarini olumsuz
etkileyen bir faktordiir. Bu nedenle istek dis1 yalmizlik siireci, psikolojik saglamligi diisiiren
zorlayici bir durum olarak iyilik hali i¢in risk olusturmaktadir.

Arastirma bulgulan incelendiginde psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgu literatiirde yer alan ¢aligmalarin biiyiik bolimii ile
tutarlilik gosterirken (Bozkurt, 2019; Secim, 2020; Topkaya vd., 2022; Yavuz, 2019); farkl
bulgulara ulagildig:1 da (Tugral, 2020; Turgut, 2015) goriilmektedir. Tugral (2020) tarafindan
yapilan arastirmada erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Turgut (2015) ise kizlarin psikolojik saglamliginin erkeklere kiyasla daha
yuksek oldugunu ileri siirmektedir. Cinsiyet baglaminda ulasilan bulgularda farkliliklar
bulunmas: dikkati ¢ekmekle birlikte, bu farkliliklarin dogustan getirilen biyolojik farkliligin
yan1 sira zorlayict yasam olaylarina ve stresli yasam kosullarina maruziyet ile ortaya
cikabilecegi gozden kagirilmamalidir. Bu durum da veri toplanan caligma grubu &zellikleriyle
ilgili olabilmektedir.

Arastirma baz1 smrhliklar tagimaktadir. Oncelikle uygun ornekleme ydntemiyle
yapilandirillan ¢alisma grubu tek bir il ile siirl tutuldugundan, sonuglarin genellenebilirligini
olumsuz etkilemektedir. Ayrica sadece orgiin egitime devam eden ergenlerin ¢alismaya katilmig
olmasi, ergenlerin temsili agisindan smirlilik olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgme
araglariin 6z bildirime dayali olmasi da sosyal kabul kaynakli 6l¢me hatalarinin olugma riskini
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artirmaktadir. Bu nedenle gelecekte yapilabilecek aragtirmalarda c¢aligma gruplarmin farkli
bolgeleri de kapsayacak sekilde genigletilmesi, orgiin egitime devam eden gengler disinda
yaygin egitimden faydalanan kisilerin de g¢alisma grubuna dahil edilmesi evrenin temsili
acisindan daha kapsayici olabilecektir.

Ergenlerin psikolojik saglamlig: ile sosyal ilgi, bilissel esneklik, yalnizlik ve cinsiyetleri
arasindaki iligkilerin incelendigi bu ¢aligmada, sosyal ilginin alt boyutlar1 olan aidiyet, duyarh
olma, yardim etme ve basa ¢ikma ile biligsel esneklik ve yalmzligin psikolojik saglamligi
anlamli bir sekilde yordadigi ve modelin toplam varyansin %39.5’ini acikladig tespit edilmistir.
Bu sonug, psikolojik saglamligi gelistirmeye ve giiclendirmeye doniik koruyucu faktorlerle ilgili
onemli bilgiler saglamaktadir. Toplumsallasma siireglerini, aidiyeti, isbirligini, duyarliligi,
baskalar ile ilgili olmayi, yardim etmeyi ve empatiyi kapsayan sosyal ilginin gelistirilmesi
psikolojik saglamligin korunmasinda islevsel bir rol oynamaktadir. Bu baglamda ergenlerin
sosyal ilgi diizeylerini artirabilmek amaciyla sosyal beceri egitimleri, grup etkilesimi ¢alismalar
ve toplumsal sorumluluk projelerinden faydalanilmasi gerekli goriilmektedir. Bireylerin sosyal
iligkilerinin kalitesini gelistirebilmek amaciyla ¢atisma ¢dzme, problem ¢ozme, 6fke yonetimi
ve stresle bag etme konularinda desteklenmesi gerek sosyal ilgi diizeylerinin gerekse psikolojik
saglamlik diizeylerinin giiclendirilmesinde etkili olacaktir. Benzer sekilde bilissel agidan
alternatifleri g6z 6niinde bulunduran daha esnek bir yaklasim benimsemek, bas etme becerilerini
giiclendirmede verimli bir secenek saglamaktadir. Bu bilgilerin okul temelli yaklagimlarda
odaga yerlestirilmesi, yaraticiligi, sosyal becerileri ve yeterlilikleri gelistirici iceriklere agirlik
verilmesi, okula bagliligi ve okul prososyalligini gelistirici eylem planlar1 uygulanmasi
psikolojik saglamligin gelisimine anlamli katki saglayabilecektir.

Psikolojik saglamlik becerisinin gelistirilmesi géz oniinde bulunduruldugunda erken
donem yasantilarindan itibaren gelisimsel siirecin etkili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle okul
oncesi donemden itibaren kisinin bireysel olumlu 6zelliklerini tanimasi ve bu 6zelliklerini bas
etme becerilerinde kullanabilmesi yoniinde rehberlik edilmesi gerekmektedir. Ayrica erken
donemden itibaren beceri gelisimini saglayabilmek icin ailelerin siirece dahil edilmesi, aile igi
olumlu iletigim, o6zgiliven gelisimi ve ebeveynlik becerileri konularini igeren aile egitim
programlarinin uygulanmasi Onemli goriilmektedir. Bunun yaninda ergenlik doneminde
yapilabilecek aile temelli egitim ve atdlyelerde ise ergenlik doneminde sosyal ilgiye duyulan
ihtiyacin ve yalnizlikla bas etmede ailenin roliiniin vurgulanmasi 6nemli bir gerekliliktir.
Ailelere, ¢ocuklarinin biligsel esnekliklerini destekleyecek esnek, demokratik ve empatik
yaklagimlar benimsemeleri konusunda rehberlik edilmesi yararli olacaktir.

Giinlimiizde karsilagilan zorlayici yasam olaylari, travmatik olabilecek Oykiiler ya da
stresli durumlar, bireylerin psikolojik saglamliklari tizerinde etkili olan koruyucu faktorlerin
Onemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle gelecekte yapilabilecek arastirmalarda psikolojik
saglamlig1 destekleyici faktorlere odaklanilmasi ve erken donemden itibaren psikolojik
saglamligin gelisiminin incelenmesi faydali goriilmektedir. Ayrica sosyal ilgi, bilissel esneklik
ve yalnmizlik gibi degiskenleri temeline alan deneysel desen ¢alismalarin gelistirilmesi, psikolojik
saglamliga kaynaklik eden bilesenlerin tespitine katki sunacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

When examined developmentally, each age period contains risks and protective factors.
These risks and protective factors are determinative for adolescents' in relation to their mental
health (Hamarta, 2023) and are influential in shaping their resilience (Windle, 1999). Resilience
refers to an individual's capacity to successfully adapt to risks that may impede their
development and continuation of life (Masten, 2014). The factors associated with resilience
include a combination of risk factors, protective factors, and positive outcomes (Rutter, 1987).
Protective factors help reduce the likelihood of negative outcomes in the face of challenging
circumstances (Masten, 2007). Strengthening the capacity for resilience involves increasing and
enhancing these protective factors. In this study, cognitive flexibility and social interest
variables are expected to provide clues regarding protective factors, while loneliness risk is also
considered in this process.

Cognitive flexibility is defined as an individual's ability to adapt to sudden events and
generate solutions by developing alternatives (Cuhadaroglu, 2016). With this feature, it is seen
as a functional way to develop resilience. On the other hand, social interest, which refers to an
individual's tendency to care about the well-being and happiness of others (Adler, 1929),
contributes to an individual's resilience through the socialization process. This is because
socialization, social skills, and social competencies (Masten & Coastworth, 1998; Rutter, 1987;
Werner, 2000), as well as communication skills and positive family relationships (Garmezy,
1987), play a significant role in developing resilience. In this context, the aim of this study is to
examine how cognitive flexibility, social interest, loneliness, and gender predict adolescents'
resilience.
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Method

This study employed a relational survey method. In relational survey methods, the
relationship between two or more variables and the degree of change in this relationship are
examined (Karasar, 2008). In this context, adolescents' resilience level is the dependent
variable, while the sub-dimensions of social interest—belonging, sensitivity, helping, and
coping—along with cognitive flexibility, loneliness, and gender are the independent variables.
In order to facilitate applicability in determining the study group, the convenience sampling
method (Biiytikoztiirk et al., 2013) was used. The study group consists of 510 high school
students from Isparta, Tiirkiye. Of these students, 268 (52.5%) are girls, and 242 (47.5%) are
boys. Data collection was done using the "Child and Youth Resilience Measure" adapted to
Turkish culture by Arslan (2015a), the "Cognitive Flexibility Scale" adapted to Turkish culture
by Celikkaleli (2014), the "Social Interest Scale for Adolescents" developed by Kaynak (2021),
and the "UCLA Loneliness Scale Short Form™ adapted to Turkish culture by Yildiz & Duy
(2014). Relationships between resilience, cognitive flexibility, the subscales of social interest
(belonging, sensitivity, helping, coping), loneliness, and gender were analyzed using Pearson
Product-Moment Correlation. Multiple regression analysis was conducted to examine the degree
to which these variables predict resilience.

Results and Discussion

In this study examining predictors of adolescents' resilience, it was found that the
subscales of social interest—belonging, sensitivity, and helping—along with cognitive
flexibility, significantly and positively predicted resilience. However, it was found that coping,
another sub-dimension of social interest, and loneliness and gender did not significantly predict
psychological resilience. The regression model explained approximately 40% of the total
variance in resilience. The relative importance order of the variables predicting resilience was as
follows: belonging, sensitivity, helping, cognitive flexibility, gender, loneliness, and coping.

It was observed that there are limited studies exploring the relationship between social
interest, cognitive flexibility, loneliness, and resilience. The findings of the current study are
consistent with previous studies in the literature (Arslan, 2015b; Tugral, 2020; Yelpaze, 2020).
Among the predictors of resilience in adolescents, the greatest contribution came from the
subscales of social interest—belonging, sensitivity, and helping. In a study by Kayac1 & Ozbay
(2016) examining university students' resilience in relation to traumatic experiences, social
interest, and psychological birth order, it was found that social interest positively and
significantly predicted the subscales of resilience, including challenge, control, and
commitment. This result demonstrates the importance of social interest in developing resilience.
In studies in the literature regarding cognitive flexibility and loneliness, significant positive
relationships were found between cognitive flexibility and resilience, and significant negative
relationships were found between loneliness and resilience (Cetiner, 2021; Giileg, 2020; Liu et
al., 2024; Nakhostin-Khayyat et al., 2024). The findings offer insights into the development and
enhancement of protective factors related to resilience. In this regard, it would be beneficial to
support adolescents in strengthening their social support resources. In particular, school-based
interventions focusing on developing creativity, social skills, and competencies, as well as
practices to enhance school attachment and school prosociality, could significantly contribute to
the development of resilience.
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