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OZET

Amag: letisim becerileri, spor egitiminde hem dgretmenler hem de 6grenciler igin kritik bir
role sahiptir. Bu ¢aligma, Tiirkiye'de beden egitimi ve spor 6gretimi alaninda iletisim ve
iletisim becerileri lizerine yapilan lisansiistii tezlerin kapsamli bir analizini sunmaktadir.
Yontem: Arastirmada, 2000-2024 yillar1 arasinda yayimlanan 28 adet yiiksek lisans ve
doktora tezi incelendi ve bu tezlerin yontemsel yaklasimlari, 6rneklem gruplari, kullanilan
analiz yontemleri ve Olgekler degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismanin bulgulari, bu donemde yapilan tezlerin ¢ogunlukla nicel aragtirma
yontemlerine dayandigini ve genellikle 6grencilerin 6rneklem grubunu olusturdugunu ortaya
koymaktadir. Tezlerde en sik kullanilan analiz yontemleri t-testi ve ANOVA olup, iletisim
becerileri ile ilgili 6l¢iim araglar1 arastirmalarda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Sonu¢: Sonug¢ olarak, beden egitimi ve spor Ogretiminde iletisim becerilerine yonelik
caligmalarin 2018 sonras1 artis gosterdigi ve bu alandaki arastirmalarin literatiirdeki
egilimlerle uyumlu oldugu saptanmistir. Bu ¢aligma, spor egitimi ve iletisim becerileri lizerine
gelecekte yapilacak arastirmalara rehberlik edecek 6nemli bulgular sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor 6gretimi, iletisim, Iletisim becerileri, Lisansiistii tez

ABSTRACT

Evaluation of National Postgraduate Theses on Communication and Communication
Skills in the Field of Physical Education and Sports Teaching

Purpose: Communication skills play a critical role in sports education for both teachers and
students. This study presents a comprehensive analysis of postgraduate theses on
communication and communication skills in the field of physical education and sports
teaching in Turkey.

Method: The research examines 28 master's and doctoral theses published between 2000 and
2024, evaluating their methodological approaches, sample groups, analytical methods, and
measurement scales used.

Results: The findings reveal that most theses during this period are based on quantitative
research methods, with students predominantly forming the sample group. The most
commonly used analytical methods are the t-test and ANOVA, while measurement tools
related to communication skills hold a significant place in the studies.
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Conclusion: In conclusion, studies on communication skills in physical education and sports
teaching have increased since 2018 and align with trends in the literature. This study provides
valuable insights to guide future research on sports education and communication skills.
Keywords: Physical Education, Sports Teaching, Communication, Communication Skills,
Postgraduate Thesis

GIRIS

Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel gelisimlerinin yan1 sira sosyal ve psikolojik
becerilerinin de geligmesine katkida bulunan 6nemli bir egitim alanidir. Bu alan, bireylerin
fiziksel sagliklarinin yani sira zihinsel, duygusal ve sosyal yeteneklerini gelistirme amacini
tasimaktadir. Bu baglamda, iletisim becerileri, sporcular ve egitmenler arasinda etkin bir
etkilesimde kritik rol oynamaktadir. Sporculardan antrenorlere, beden egitimi
Ogretmenlerinden yoneticilere kadar tiim paydaslarin etkili bir iletisim kurabilme yetisi,
sporun her seviyesinde performansi ve verimliligi dogrudan etkilemektedir (Smith & Smoll,

2020).

Iletisim becerileri, takim ruhunu giiclendirmek, motivasyonu artirmak, catismalari
¢ozmek ve spor alaninda olumlu bir 6grenme ortami yaratmak icin gereklidir. Spor egitimi
stirecinde etkili iletisim, sporcularin ve egitmenlerin birbirlerini daha iyi anlamalarina,
duygusal baglar kurmalarina ve birlikte daha 1yi bir performans sergilemelerine olanak tanir.
Aragtirmalar, iletisim becerilerinin gelistirilmesinin sporcularin kendi potansiyellerini daha iyi
gergeklestirmelerine yardimci oldugunu gostermektedir (Jones & Wallace, 2005). Ayrica,
etkili iletisim, takim ici isbirligini ve dayanigmay1 giiclendirerek grup dinamiklerini olumlu

yonde etkileyebilir (Coté & Gilbert, 2009).

Literatiirde, iletisim becerilerinin 6nemi vurgulanmakta ve bu becerilerin spor egitimi
lizerindeki etkileri gesitli calismalarda ele alinmaktadir. Ornegin, Giizel (2020), beden egitimi
ogretmenlerinin iletisim becerilerinin, Ogrencilerin motivasyonunu ve derse katilimini
artirmada belirleyici bir faktor oldugunu belirtmektedir. Ayrica, Goksen (2018) yaptig1
caligmada, antrendr- sporcu iliskilerinin giiclendirilmesinde etkili iletisimin roliinii
vurgulayarak, iletisim becerilerinin takim performansina olumlu katki sagladigini ifade
etmigtir. Akdeniz ve arkadaslar1 (2022) ise, iletisim becerilerinin sporcularin psikolojik
dayanikliliklar1 tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koyarak, spor egitimi siirecinde bu

becerilerin gelistirilmesinin gerekliligine dikkat ¢ekmislerdir.

Son yillarda, Tiirkiye'de beden egitimi ve spor alaninda iletisim becerileri iizerine
yapilan lisansiistii tezlerin sayisinda belirgin bir artis gozlenmistir. Bu tezlerin her biri,

iletisim becerilerinin bireyler ve gruplar iizerindeki etkilerini inceleyerek, bu becerilerin
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gelisim siireclerine dair cesitli bulgular sunmaktadir. Ozellikle iletisim becerileri, sporcularin
performansini, motivasyonunu ve grup ic¢indeki iligkilerini sekillendirmede onemli bir rol
oynamaktadir. Ornegin, etkili bir iletisim tarzi, antrenérler ile sporcular arasindaki giiven
iliskisini giiclendirirken, ayn1 zamanda sporcularin kendilerini ifade etmelerini ve kisisel
hedeflerini gerceklestirmelerini kolaylastirmaktadir (Vealey, 2005). Ancak, bu alanda yapilan
caligmalarda elde edilen sonuglar arasinda tutarlilifin saglanmasi ve genel bir degerlendirme
yapilmasi ihtiyaci dogmustur. Tiirkiye'deki beden egitimi ve spor literatiiriine bakildiginda,
iletisim becerileri iizerine yapilan caligmalarin giderek arttigi goriilmektedir. Ancak, bu
alanda yapilan aragtirmalarin genel bir degerlendirmesi ve hangi konulara daha fazla
yogunlasildigi konusunda smirli bilgi mevcuttur. iletisim becerilerinin beden egitimi ve
spordaki etkilerini inceleyen ¢aligmalarin ele alinmasi, mevcut durumu anlamak ve bu alanda
gelecekte yapilacak arastirmalara rehberlik etmek acisindan 6nemlidir. Bu arastirmada,
Tiirkiye’de beden egitimi ve spor 0gretimi ile iletisim ve iletisim becerileri lizerine yapilmis
lisanstistii tezleri inceleyerek, bu caligmalarin yontemsel yaklagimlarini, ¢alisma gruplarini,
Olgme araclarim1 ve analiz testlerini belirlemek suretiyle, beden egitimi ve sporda iletisim

kavraminin bilimsel altyapisinin giiclendirilmesine katki saglamak amaglanmastir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma, Tirkiye'de beden egitimi ve spor Ogretimi alaninda iletisim ve iletisim
becerileri iizerine yapilmis arastirmalart sistematik bir bigimde incelemeyi amaglayan bir
dokiiman analizi ¢aligsmasidir. Dokiiman analizi, mevcut yazili materyallerin sistematik bir
sekilde incelenip, igeriklerinin analiz edilmesi ve bu bilgilerin elestirel bir perspektifle
degerlendirilmesi siirecidir. Dokiiman analizi ¢alismalari, daha 6nce yapilmis arastirmalarin
sonuglarini, raporlar1 ve diger yazili kaynaklar1 inceler ve bu bilgileri arastirmacilarin yeni
sorular sormasi ya da mevcut bilgiyi daha iyi anlamasi i¢in yorumlar. Bu tiir ¢alismalar,
aragtirmacilara belirli bir konu hakkinda kapsamli bir bilgi saglar ve literatiirdeki eksiklikleri
veya bosluklari tespit etmelerine yardimci olur. Dokiiman analizi, hem literatiir taramas1 hem
de igerik analizi yaparak konuyla ilgili derinlemesine bir bakis agis1 sunar (Bowen, 2009).
Calisgmanin temel amaci, bu alandaki mevcut literatiirii degerlendirerek, beden egitimi ve spor
ogretiminde iletisim ve iletisim becerilerinin nasil ele alindigini1 ve yapilan arastirmalarin
hangi sonuclara ulastigin1 ortaya koymaktir. Arastirma siirecinde asagidaki yontem adimlari

izlenmistir:
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1. Veri Tabani ve Kaynak Sec¢imi;

Yiiksekodgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOK Tez Merkezi): Lisansiistii tezlerin

tarandig1 ana veri kaynagidir.
2. Anahtar Kelime ve Tarama Stratejisi

Literatiir taramasi yapilirken, beden egitimi, spor ve iletisim becerileri iizerine
odaklanan c¢aligsmalar1 bulmak icin belirli anahtar kelimeler kullanilmistir. Bu anahtar
kelimeler sunlardir: “Spor Egitimi”, “Beden Egitimi ve Spor Ogretimi”, “Iletisim” ve
“Iletisim Becerileri” anahtar kelimeleri ile yapilan tarama, 2000-2024 yillar1 arasinda

yayimlanan ¢alismalar1 kapsamaktadir.
3. Hari¢ Tutma Kriterleri

Yalnizca iletisim becerilerine dogrudan odaklanmayan c¢aligsmalar, beden egitimi ve spor
egitimi disindaki alanlarla ilgili ¢calismalar, erisime kapali olan tezler ile yiliklemede hatali

olan dosyalar ¢aligma kapsami1 diginda birakilmistir.
Veri Toplanma Yontemi ve Araglarn

Calismada yer alan tezlerin, dili, yazarlar1 ve arastirma yili, danismanin unvani, tezin
yazildig1 iiniversite, tezin yontemi, arastirma deseni, drneklemi, veri toplama araglari, analiz
yontemi ve anahtar kelimeler tablolara eklenmistir. Ayrica bu ¢alismada yer alan tezlerin spor
egitiminde ve beden egitiminde iletisim becerileriyle iliskili olup olmadigini belirlemek ve
siiflamalarin  gilivenirligini saglamak amaciyla birinci aragtirmaci tarafindan belirlenen

lisansiistii tezlerin ¢alismada yer alan diger aragtirmacilar tarafindan kontrolii saglanmigtir.

Bu ¢alisma sadece 2000 ile 2024 yillar1 arasinda “YOK Ulusal Tez Merkezi” veri

tabaninda bulunan ve erisime agik olan tezlerin bilgileriyle sinirlandirilmastir.

Veri tabanindaki tezlerin taramasindan sonra toplam 33 teze ulasilmistir. Bu tezlerin 5
tanesi dosya hatasi vermesinden dolay1 arastirma kapsami disinda tutulmus ve tabloya 28 adet
tez bilgileri eklenmistir. Tabloya eklenen tezlerin Yazar, Tezin yili, Tezin Tiirt, Tezin Dili,
Danisman Unvani, Tezin Yazildig1 Universite, Tezin Yontemi, Arastirma Deseni, Orneklem,
Veri Toplama Araglari, Analiz Yontemi ve Anahtar Kelimeler bilgileri verilmistir. Bu kapsam

disinda tezlerin diger bilgilerine yer verilmemistir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Tablo 1. Lisansiistii tezlerin yayin yili ve tiirii

Yillara Gore Tez Turleri Dagilhimi

6 | Tezin Tura
DR
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Tez Sayls|
w

Tezin Yih

Tablo 2’de Beden egitimi ve spor 6gretimi alaninda iletisim ve iletisim becerisi ile
ilgili yapilan lisansiistii tezlerin yaymlandigi yillara ve tiirlerine gore dagilimlar yer
almaktadir. Buna gore ilk yiiksek lisans tezi 2007 yilinda ilk doktora tezi ise 2009 yilinda
yazilmistir. Bu tezlerin 25 tanesi yiiksek lisans tezi, 3 tanesi ise doktora tezi olarak
tamamlanmigtir. Tablo 1°de yer alan grafik degerlendirildiginde 2018 yilindan sonra beden
egitimi ve spor dgretimi alaninda yazilan iletisim ve iletisim becerilerine yonelik tezleri konu

alan ¢aligsmalarin sayilarinda bir artis oldugu goriilmektedir.
Tablo 2. Lisansiistii tezlerin tiirii ve yaymlandig: tiniversiteler

Universitelere Gére Tez Turt Dagihimi

Tez Sayisi
N

Ege Universtesi
Erciyes Universitesi
Firat Universites
Gazi Oniversitesi
Harran Universitesi
Kocaeli Universites|

Bayburt Universitesi

Celal Bayar Universitesi
Gaziantep Universitesi
Marmara Universitesi

Mugla Sitks Kogman Universttesi
Mus Alparslzn Universitesi
Ondokuz Mayts Universitesi

Tezin Yazildig: Universite

Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Selcuk Universitesi

Van Yizine Yl Oniversttesi

Yozgat Bozok Universtesi

indini Universttesi

Istanbul Universitesi

Tablo 2°de gosterildigi gibi 2007-2024 yillar1 arasinda yayimlanan 28 adet tezin 24

farkli Universitede

tamamlandig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretimi alaninda

yazilan iletisim ve iletisim becerileri konusunda en ¢ok yayin yapan iiniversite 4 adet yiliksek
lisans tezi ile Firat Universitesinin oldugu goriilmektedir. Bu veriler dogrultusunda beden
egitimi ve spor 0gretimi alaninda yazilan iletisim ve iletisim becerileri ile ilgili tezleri bir¢ok
iiniversite tarafindan yiiriitiildigii ve ¢ogunun yiiksek lisans tezi oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Lisansiistii tez danismanlarinin akademik unvan grafigi
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Akademik Unvanlarin Dagilimi (Guncellenmis)

Dr. Ogr. Uyesi

25.0%

Prof. Dr.
40.0%

Tablo 3’de lisansiistii tez caligmalarinda arastirmacilarin danigmanligini yapan 6gretim
elemanlarinin unvanlarinin frekans ve yiizdeleri goriilmektedir. Lisansiistii tezlerde Prof. Dr.
13 (%40.0) ile en fazla damismanlik yiiriiten unvan olurken Dog. Dr. 9(% 35.0) ve Dr. Ogr.
Uyesi 6(%25) sirayla takip etmektedir. Buna gore daha deneyimli ve kidemli
akademisyenlerin (Prof. Dr.) cogunlukta oldugu dikkat ¢gekmektedir.

Tablo 4. Lisansiistii tezlerde kullanilan arastirma yontemlerinin tezin tiiriine gére dagilimi

Tez Turlerine Gore Kullanilan Arastirma Desenleri

Arastirma Deseni
251 mmm Betimsel Tarama
mmm Deneysel Desen
mmm Genel Tarama Modeli
mmm Tarama Modeli
mmm liskisel Tarama Modeli
mmm jliskisel ve Nedensel Karsilastirma Modeli

20

=
w

Desen Sayis!

[
o

wn

L.

-4
[=]

Tez Turu

Tablo 4’¢ bakildiginda tarama sonunda elde edilen 28 tezin tamaminin nicel arastirma
yontemi kullanilarak tasarlandigi goriilmektedir. Doktora diizeyinde yazilan 3 tezde iliskisel
tarama modeli ile tasarlanirken, yiiksek lisans diizeyinde yazilan 25 tezde en fazla betimsel
tarama modeli kullanilmstir.

Tablo 5. Lisansiistii tezlerde 6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin bilgileri
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Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi (Ogretmen, Ogrenci, Akademisyen, Diger)
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Katilimci Turt

Tablo 5’de goriildiigli beden egitimi ve spor dgretimi alaninda iletisim ve iletisim
becerisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda yer alan 6rneklem grubunun % 63.48’ini Ggrenciler,
%31.5’ini  6gretmenler, %3.55’ini akademisyenler ve %1.47’sini ise diger gruplar
olusturmaktadir. Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin %57.98’ini erkekler olustururken,
%42.02’sini kadinlar olusturmaktadir. 28 adet tezde toplamda 14.673 katilime1 yer almistir.

Tablo 6. Lisansiistii tezlerde kullanilan analiz tiirlerinin grafigi
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Tablo 6’da verilerin analizinde kullanilan testlerin dagilimi goriilmektedir. T-testi ile
ANOVA testi diger testlere gore daha siklikta kullanilmaktadir. Bu degerlere gore bu iki test
veriler arasindaki farklarin anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla yaygin olarak tercih
edilmektedir.

Tablo 7. Lisansiistii tezlerde kullanilan 6l¢eklerin gruplamasi ve dagilimi
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Kategorilere Gore Olceklerin Yiizdeleri
Kisisel Bilgiler ve Baglilik Olcekleri Akademik ve Problem Cozme ile llgili Olgekler

Basari ve Motivasyon ile ilgili Olgekler

Duygusal ve Sosyal Becerilerle Ilgili Olgekler

iletisim Becerileri ve iletisimle ilgili Olgekler

Liderlik, Sinif Yonetimi ve Pedagojik Yeterlik Olgekleri

Tablo 7’de Beden egitimi ve spor 6gretimi alaninda iletisim ve iletisim becerisi ile
ilgili yapilan ¢alismalarda kullanilan 6l¢eklerin gruplari ve kullanim yiizdeleri goriilmektedir.
Arastirma kapsaminda kullanilan ¢esitli Olgekler kategorilere gore yiizdelik oranlarla
gosterilmistir. Her dilim, o kategoriye ait 6lgeklerin toplam havuzdaki paymni yansitir. Biiytlik
dilimlere sahip kategoriler, o alanda daha fazla 6lgek kullanildigim gostermektedir. Ornegin,
"{letisim Becerileri ve Iletisimle Ilgili Olgekler" kategorisi diger kategorilere gore en biiyiik
dilimi olusturuyor. Bu, iletisim becerilerine odaklanan 6l¢eklerin ¢alismada onemli bir yer
tuttugunu gosteriyor. Diger onemli kategoriler ise liderlik, sinif yonetimi ve pedagojik yeterlik
Ol¢eklerini igermektedir.

OB dBe Cerileri

'_' Neslekl Bagimliliga
m Etkll; =
§ozme T Pedagojik S Etkinlikler Ogrencié
o | 2 ‘ 58
HL o gt
q) = Bes?o
Yeterllk Teknolojilletisimi e
>( ,S . 20rgltsel
¢ g \J @ w A Eﬂ ‘ ) Ey_lem o
Otrencilers %at 1$ma : HER 1 Y} “gseorlan
Bl lmler 1 . »ﬂm '-‘:!::,.( - = ” ‘ e JDuzey
Bagimlilik Bilimlerinde Ogtetmen

Sekil 1. Lisanstistii tezlerde kullanilan anahtar kelimeler

Sekil 1’de lisansiistii tezlerde en sik kullanilan anahtar kelimeler arasinda iletisim ve
iletisim becerileri 6ne ¢ikmakta, bunun yani sira spor, beden egitimi, ve beden egitimi
ogretmeni gibi ifadeler de onemli bir yer tutmaktadir. Bu siklik, spor bilimleri ve beden
egitimi alaninda iletisim becerilerinin vurgulandigini ve bu becerilerin dgrenci, 6gretmen,

liderlik, sinif yonetimi gibi ¢esitli konularla iligkili olarak ele alindigin1 gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bulgularda yer alan veriler literatiirle karsilagtirildiginda, beden egitimi ve spor dgretimi
alaninda iletisim becerilerine yonelik ¢alismalarin 2018 sonrasinda artig gosterdigi, literatiirde
vurgulanan egilimlerle &rtiismektedir. Ornegin, Smith ve Smoll (2020) gibi arastirmacilar,
iletisim becerilerinin spor egitimi siireclerinde kritik bir rol oynadigin1 ve son yillarda bu
becerilerin daha fazla 6nem kazandigini belirtmislerdir. Bu, Tiirkiye’de 2018 sonrasi iletisim

becerilerine yonelik lisansiistii tez sayisindaki artigla paralellik gdstermektedir.

Literatiir, 6zellikle antrendr-sporcu iligkilerinde (Goksen, 2018) ve egitim siireclerinde
(Giizel, 2020) etkili iletisimin takim performansi, motivasyon ve psikolojik dayaniklilik
iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtirken, Tablo 1°de de bu yillarda yazilan tezlerin
onemli bir kisminin bu temalara odaklandig1 goriilmektedir. Ozellikle, son yillarda artan tez

say1sl, literatiirdeki bu egilimi dogrular niteliktedir.

2007-2024 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor dgretimi alaninda iletisim becerileri
iizerine yapilan lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimini gostermektedir. 28 tez
calismas1 24 farkl {iniversitede gerceklestirilmis olup, Firat Universitesi 4 yiiksek lisans tezi
ile en fazla ¢aligmaya ev sahipligi yapmistir. Bu dagilim, literatiirde de beden egitimi ve spor
egitimi alanindaki arastirma kapasitesinin Tiirkiye'deki tiniversiteler arasinda giderek
yayildigin1 ve bu alanda daha genis bir katilimin oldugunu gostermektedir. Literatiirde, bu tiir
tiniversitelerin hem spor bilimlerinde hem de sosyal bilimlerde 6nemli aragtirma merkezleri
haline geldigi belirtilmektedir (Coskun, Ozgakmak, & Balc1, 2012). Literatiirde, spor egitimi
iizerine yapilan aragtirmalarin Tirkiye genelindeki iiniversitelerde giderek artan bir
yogunlukla gerceklestirildigi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, & Demirel, 2008). Tablo 3'te yer alan 24 farkli tiniversite, bu ¢esitliligin somut bir

ornegidir ve literatlirdeki bu egilimi desteklemektedir.

Kidemli akademisyenlerin 6grencileri daha etkin bir sekilde yonlendirdigi ve bu siiregte
onemli bir rehberlik sundugu ifade edilmektedir (Bowen, 2009). Bununla birlikte, Dr. Ogr.
Uyesi unvanina sahip daha genc¢ akademisyenlerin de damismanlikta giderek artan bir rol
oynadiklar1 ve bu durumun, yeni arastirma konular1 ve dinamik arastirma siireclerine katki

sagladig literatiirde vurgulanmaktadir (Jones & Wallace, 2005; Vealey, 2005).
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Tablo 4'te, beden egitimi ve spor Ogretimi alaninda yapilan lisansiistii tezlerde
kullanilan aragtirma yontemlerinin dagilimi goriilmektedir. Tiim tezlerin nicel arastirma
yontemlerini kullanmasi dikkat g¢ekicidir; yiiksek lisans tezlerinde en ¢ok betimsel tarama
modeli, doktora tezlerinde ise iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Literatiirde de spor
bilimleri ve beden egitimi arastirmalarinda betimsel ve iligkisel tarama modellerinin yaygin
olarak kullanildig1 belirtilmektedir. Biiyilikoztiirk ve arkadaslar1 (2008), spor bilimlerinde veri
toplama ve analiz siireclerinin genellikle nicel yontemlerle yiiriitiildiigiinii ve bu yontemlerin
sonuglarin genellestirilebilirligini artirdigim vurgulamaktadir. Coskun, Oz¢akmak ve Balci
(2012), nicel arastirmalarin spor bilimlerinde yapisal ve sonug¢ odakli bilgi sundugunu ifade
ederken, Bowen (2009) ise dokiiman analizi ¢alismalarinin, bu alanlarda daha genis bir
kavramsal ¢ergeve sunarak arastirma siireclerine katki sagladigini belirtir. Benzer sonuglara
egitim bilimleri alaninda yapilan calismalarda da rastlamak miimkiindiir (Akaydin ve Cegen,
2015; Erdogan ve Kurt, 2015; Keskin, 2014; Korucuk, 2012) Tablo 5'teki sonuglar, bu
literatlir bulgulartyla Ortiismekte, nicel arastirma yontemlerinin spor bilimlerinde sikga

kullanildigin1 gostermektedir.

Tablo 5, beden egitimi ve spor dgretimi alaninda yapilan lisansiistii tezlerdeki drneklem
gruplarinin  dagilimmi gostermektedir. Tezlerin ¢ogunda (%63.48) Ogrenciler, ardindan
ogretmenler (%31.5) yer alirken, az sayida calisma akademisyenler ve diger gruplari
icermektedir. Bu dagilim, spor bilimleri arastirmalarinda genellikle 6grenci gruplarinin yogun
bir sekilde kullanildigini ortaya koymaktadir. Biiyiikoztiirk ve arkadaslari (2008), spor egitimi
arastirmalarinda 6grenci ve dgretmen Orneklem gruplarinin tercih edilmesinin, bu gruplarin
arastirmanin ana konularina dogrudan katki saglamast nedeniyle yaygin oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica, Akdeniz ve arkadaslari (2022), sporcular iizerinde yapilan
caligmalarda iletisim becerileri ve psikolojik dayanikliligin 6l¢lilmesinin énemini belirtirken,
Ogrenci gruplarinin bu tiir arastirmalarda kritik bir role sahip oldugunu ifade etmektedir.
Ogrencilerin arastirmalarda daha sik yer almasi, spor egitimi siireglerinde bu gruplarin

dogrudan aragtirma hedefleriyle ortiismesiyle aciklanabilir.

Tablo 6'de beden egitimi ve spor dgretimi alaninda yapilan lisansiistii tezlerde en sik
kullanilan analiz yontemleri t-testi ve ANOVA olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu analizlerin tercih
edilme nedeni, gruplar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemede yaygin olarak kullanilan yontemler olmalaridir. Literatiirde de bu testlerin spor
bilimlerinde sik¢a kullanildigi belirtilmektedir. Thomas, Nelson ve Silverman (2015), spor

bilimleri arastirmalarinda parametrik testlerin, 6zellikle gruplar arasindaki farklar test etmek
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ve degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in yaygin olarak tercih edildigini
vurgulamaktadir. Ayni sekilde, Vincent ve Weir (2012), ANOVA ve t-testinin, spor
bilimlerinde ¢ok sayida degiskenin etkilesimlerini degerlendirmek i¢in siklikla kullanildigini
belirtir. Tablo 6’de goriilen bu analiz yontemleri, literatiirdeki yaygin kullanim egilimleriyle
uyum gostermekte ve spor egitimi alanindaki ¢alismalarin genellikle gruplar arasindaki

farklara odaklandigini ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak, beden egitimi ve spor Ogretimi alaninda yapilan lisansiisti tezler,
metodolojik olarak literatiirdeki yaygin egilimlerle biiyiikk 6l¢iide oOrtiismektedir. Kidemli
akademisyenlerin rehberliginde yiirlitilen bu ¢alismalar, genellikle nicel yoOntemlere
dayanmaktadir ve 6rneklem grubu olarak agirlikli sekilde 6grenciler ve 0gretmenler tercih
edilmistir. Tezlerde kullanilan analiz yontemlerinde t-testi ve ANOVA gibi parametrik testler
one cikmakta, bu da gruplar arasindaki farklarin anlamlilik diizeylerini 6l¢gmeye yonelik bir
egilimi yansitmaktadir. Ayrica spor bilimleri alaninda yapilan arastirmalarin, literatiirde
belirtilen metodolojik ¢ercevelerle uyumlu oldugunu ve bu alandaki bilimsel gelisime katki

sagladigini gostermektedir.
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