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Otizm Spektrum Bozukluğu Tedavisinde Beslenme Yaklaşımları 

Öz
Amaç: Bu derleme makale otizm spektrum bozukluğu (OSB) tedavisinde uygulanan beslenme yaklaşımlarını incelemek 
amacıyla yapılmıştır.
Gereç-Yöntem: Otizm spektrum bozukluğu tedavisinde uygulanan beslenme yaklaşımlarını değerlendirmek için için Medline/
Pubmed, Google scholar ve Scopus veri tabanları taranmıştır. Tarama yapılırken “otizm”, “beslenme” ya da iki kelimenin 
kombine hali şeklinde anahtar sözcükleri kullanılmıştır.
Bulgular: Beslenme, OSB semptomlarının yönetiminde önemli bir rol oynayabilir. Propolis, arı poleni, arı sütü gibi 
apiterapi ürünleri, serotonin, dopamin ve noradrenalin seviyelerini düzenleyerek olumlu etkiler sağlayabilir. Arı poleni, 
antienflamatuvar etkisiyle otizm kaynaklı artmış inflamatuvar belirteçleri azaltırken, propolis güçlü antioksidan etkisiyle 
patojen mikroorganizmaların kontrolünde faydalı olabilir. Özellikle Clostridia, Klebsiella pneumonia ve Candida albicans 
gibi mikroorganizmaların azaltılmasında propolis ve arı poleninin etkili olduğu belirtilmiştir. Ayrıca, omega-3(w-3) yağ asidi 
yönünden zengin Akdeniz diyeti sosyal davranışları iyileştirme ve oksitosin hormon sentezini destekleme açısından OSB 
tedavisinde umut vaat etmektedir. Bu derleme, OSB tedavisinde beslenme yaklaşımlarını ve özellikle apiterapi ürünleri ile 
omega-3 yağ asitlerinin potansiyel faydalarını vurgulamaktadır. Beslenmenin OSB yönetimindeki önemi, hastaların yaşam 
kalitesini artırmak adına gelecekteki araştırmalar için önemli bir alan sunmaktadır.
Sonuç: Klinikte OSB vakalarını tedavi edilmesinde genellikle her otistik bireyin benzersiz olduğu ifade edilmektedir. Her OSB’li 
bireyin farklı semptomları ve zorlukları vardır. Kişiye özgü oluşturulmuş düzenli bir diyet iyileşme sürecini hızlandırabilir.  
Uygun beslenme yaklaşımı antienflamatuvar etki yaparak davranış bozukluları üzerinde olumlu etkiler yapabilir. 

Anahtar Kelimeler: Otizm, Beslenme, Apiterapi, Omega-3, Propolis. 

 
Nutritional Approaches in the Treatment of Autism Spectrum Disorder

Abstract
Purpose: This review article was conducted to examine nutritional approaches applied in the treatment of autism spectrum 
disorder (ASD).
Materials-Methods: Medline/Pubmed, Google scholar and Scopus databases were searched to evaluate nutritional 
approaches applied in the treatment of autism spectrum disorder. The keywords “autism”, “nutrition” or a combination of 
the two words were used during the search.
Findings: Nutrition may play an important role in the management of ASD symptoms. Apitherapy products such as propolis, 
bee pollen and royal jelly may provide positive effects by regulating serotonin, dopamine and noradrenaline levels. While 
bee pollen reduces increased inflammatory markers caused by autism with its anti-inflammatory effect, propolis may be 
useful in controlling pathogenic microorganisms with its strong antioxidant effect. It has been stated that propolis and bee 
pollen are effective in reducing microorganisms such as Clostridia, Klebsiella pneumonia and Candida albicans. In addition, 
the Mediterranean diet, rich in omega-3 (w-3) fatty acids, is promising in the treatment of ASD in terms of improving social 
behaviors and supporting oxytocin hormone synthesis. This review highlights nutritional approaches in the treatment of ASD 
and the potential benefits of apitherapy products and omega-3 fatty acids in particular. The importance of nutrition in the 
management of ASD offers an important area for future research to improve the quality of life of patients.
Results: In the clinic, it is generally stated that each autistic individual is unique in treating ASD cases. Each ASD individual has 
different symptoms and difficulties. A regular diet created specifically for the individual can accelerate the healing process. 
Appropriate nutritional approaches can have positive effects on behavioral disorders by having an anti-inflammatory effect.

Keywords: Autism, Nutrition, Apitherapy, Omega-3, Propolis.
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Giriş
Otizm spektrum bozukluğu (OSB) son zamanlarda prevalansı artmakta olan ve dünya çapında karşılaşılan en 
büyük tıbbi zorluklardan birisidir (Aabed, Shafi Bhat, ve diğerleri, 2019). Bu bozukluk sosyal iletişim eksiklikleri, 
kısıtlı ve tekrarlayan davranış, duyusal anormallik ile karakterize nörogelişimsel bir durumdur (Doreswamy 
ve diğerleri, 2020). Otizmli bireylerin beynindeki karmaşa, davranış fenotiplerinden sorumlu olan etiyolojik 
mekanizmaları tam olarak anlaşılmasına engel olmaktadır. Bilinen nedenler arasında teratojenlere maruz kalma, 
gebelik stresi, yaşı, düşük doğum ağırlığı, erken doğum ve oksidatif stres gibi doğum sonrası çevresel faktörler 
olduğu düşünülmektedir. Oksidatif stres, genetik ve çevresel faktörlerin etkisini artırmaktadır (Joon, Kumar, & 
Parle, 2021). 

Otizm spektrum bozukluğunda buğday ve süt bazlı bazı besinler mide ağrısı ile ilişkilendirilmektedir. Fakat bazı 
besinler de otizm semptomlarının azalmasına yardımcı olabilmektedir (Doreswamy ve diğerleri, 2020). Propolis, 
arı poleni, arı sütü (AS) ve arı ekmeği gibi apiterapi ürünleri otizmle ilişkili olan serotonin, dopamin ve noradrenalin 
gibi nörotransmiter seviyelerinde iyileşmeye yardımcı olabilmektedir (Al-Salem ve diğerleri, 2016). Hayvan 
çalışmalarında kemirgenlerde arı poleni, antienflamatuvar etki yaparak propiyonik asit kaynaklı artmış interferon 
gamma (IFN-γ) ve kaspaz-3 seviyesinin azalmasını sağlamıştır (Al-Salem ve diğerleri, 2016; El-Ansary ve diğerleri, 
2017).  Otizmli bireylerin bağırsak mikrobiyotasında Clostridia, Klebsiella pneumonia, Pseudomonas aeruginosa 
ve Candida albicans gibi mikrobiyaller artış göstermektedir. Ayrıca ampisilin türü antibiyotik kullanımı sonucu 
bu bakteri türlerinin artışına olanak sağlamaktadır (Aabed, Shafi Bhat, ve diğerleri, 2019). Arı poleni ve propolis 
kullanımı bu patojenlere karşı olumlu etki yaparak miktarlarında azalma sağladığı belirtilmektedir (Aabed, Shafi 
Bhat, ve diğerleri, 2019). Ayrıca, propolis yüksek flavonoid içeriği nedeniyle güçlü antioksidan etki yapmaktadır 
(Didaras ve diğerleri, 2020).  Omega- 3 yağ asidi uygulaması OSB’de bozulmuş olan sosyal davranış üzerinde 
önemli gelişmeler göstermiştir (Shanmugam ve diğerleri, 2022). Yüksek dozda w-3 yağ asidi (1 g/gün) takviyesi 
sosyal güçlükler ile karakterize OSB tedavisinde etkili olan prostaglandin ve oksitosin hormon sentezinde olumlu 
etki yapmaktadır (Boone ve diğerleri, 2022; Z. Liu ve diğerleri, 2023). Bu derleme çalışma otizm spektrum 
bozukluğunun tedavisinde beslenme yaklaşımlarını incelemek amacıyla yapılmıştır.

Otizm Spektrum Bozukluğu ve Beslenme
Bağırsak, temel epitel bariyerinin oluşumuna yardımcı olmaktadır. Birbirine sıkı bağlantılarla bağlanan bu epitel 
tabakasının yüzey alanı ince ve geniştir. Epitel tabakası sürekli olarak çeşitli besin bileşenlerine, antijenlere, 
kommensal mikrofloraya ve patojenlere maruz kalmaktadır. Çoğu zaman, epitel hücreleri bağırsak hareketlerine tepki 
vermekte, bu da bağırsağın sıklıkla kontrollü bir inflamatuvar durumda olduğunu göstermektedir(Piwowarczyk, 
Horvath, Łukasik, Pisula, & Szajewska, 2018). Diyet posası epitel tabakasını etkileyen önemli faktörlerden biridir. 
Akdeniz diyetinde yer alan meyve, sebze, zeytinyağı, balık gibi besinler bağırsak sağlığını ve bağışıklık sistemini 
güçlendirmektedir (Doreswamy ve diğerleri, 2020). Uzun zincirli yağ asitleri ve triptofan metabolitleri ile 
birlikte bağırsaklarda posanın fermantasyonu ile üretilen kısa zincirli yağ asitleri de enflamasyonu önlemektedir 
(Doreswamy ve diğerleri, 2020). Rafine şeker tüketimi, yüksek karbonhidrat tüketimi ve fast food tarzı beslenme 
bağırsak enflamasyon riskini arttırmaktadır (Gottschall ve diğerleri, 2020). Japonya’da yapılan epidemiyolojik bir 
çalışmada diyette tüketilen toplam yağ, hayvansal yağ, omega-6 (w-6) doymamış yağ asidi, hayvansal protein ve 
süt proteini alımındaki artış bağırsak iltihabı ile ilişkilendirilmiştir (Boone vd., 2022; Doaei vd., 2021).

Akdeniz Diyeti
Akdeniz diyeti (AD) kardiyovasküler sistem, metabolizma ve nörolojik hastalıklara karşı faydalı olduğu 
bildirilmektedir (Fuentes-Albero, Mafla-España, Martínez-Raga, & Cauli, 2024a). Akdeniz diyeti, meyveleri, 
sebzeleri, baklagilleri, yağlı tohumları, tahılları, zeytinyağını ve balıkları (ılımlı tüketim) içerir. Ayrıca, düşük doymuş 
yağ, kırmızı et ve şeker alımı da AD’de yer almaktadır.

Gebe bireyin fetal dönem bebeklerinin davranışları inceleyen bir çalışmada, annenin Akdeniz diyetine uyum 
oranına ilişkin fetal dönem davranış incelenmiştir. Yüksek diyet uyum oranına sahip annelerin bebekleri, diğer 
gruplara göre depresyona yakalanma olasılığının daha düşük olduğu bulunmuştur (Lassale ve diğerleri, 2019). 
Ayrıca, orta derece Akdeniz diyeti uygulayan annelerin çocuklarında olumsuz davranış olasılığı, düşük derece olan 
annelerin çocuklarına göre daha düşük bulunmuştur. Akdeniz diyetine uyum derecesi en düşük olan annelerin 
bebekleri, uyum düzeyi daha yüksek olan diğer annelerin bebeklerine göre daha fazla OSB davranışı sergilediği 
görülmüştür (Fuentes-Albero, Mafla-España, Martínez-Raga, & Cauli, 2024b). Annenin yüksek Akdeniz diyetine 
uyumu, kız çocuklarında SGCE/PEG10 (Paternally expressed gene 10) lokusunun artmış metilasyon ve azalmış 
depresyon, anksiyete, atipik ve OSB indeksi kriterleri ile ilişkilendirilmiştir. Ayrıca annenin yüksek Akdeniz diyetine 
uyumu, insülin benzeri büyüme faktörü 2 (IGF2) ve SGCE/PEG10 lokusunun azalmış metilasyonu ve MEG3 
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lokusunun artan metilasyonu ile ilişkilendirilmiştir. Bu durum sırasıyla olumsuz davranışların azalmasına ve sosyal 
ilişki kriterlerinin artmasına neden olmuştur (Marí-Bauset, Llopis-González, Zazpe, Marí-Sanchis, & Suárez-Varela, 
2016).

Glütensiz/Kazeinsiz Diyet
Glütensiz ve kazeinsiz beslenme buğday, yulaf, çavdar, galeta unu, makarna, hamur işleri, tahıllı unlu mamuller 
gibi glüten içeren besinleri ve süt, yoğurt, peynir, tereyağı, krema gibi kazein içeren besinlerin tüketilmesi 
yasaklayan yaklaşım içermektedir. Literatürde glüten ve kazein içermeyen diyetle ilgili sınırlı sayıda çalışma vardır. 
Yapılan bir çalışmada kazeinsiz diyet sağlıklı otizmde baskın olan fırsatçı patojenleri popülasyonunu azalttığını 
ve immünosüpresif özelliklere sahip olduğunu belirtilmektedir (Ristori ve diğerleri, 2019). Otizm spektrum 
bozukluğunda glütensiz/kazeinsiz bir diyet uygulaması idrar peptitlerini azaltmakta, semptomları azaltmakta, 
davranış sorunlarını iyileştirmekte ve gastrointestinal semptomları azaltmaktadır (Alamri, 2020). İnflamatuvar 
sitokin kazein- glüten kaynaklı salınarak bağırsak epitel bariyerini değiştirmektedir. Bu proteinler ve peptitler beyin-
bağırsak bariyerinden emilmekte ve merkezi sinir sistemini etkilemektedir. Diyetlerden glüten ve kazein çıkarılarak 
otizmli çocuklarda ölçülebilir davranış değişiklikleri gözlenmiştir. Bu tarz eliminasyon diyetinin posa alımını 
azaltabileceği ve dolayısıyla olası gastrointestinal sorunlara yol açabilir (Lange ve diğerleri, 2015). Glüten ve kazein 
içeren diyet ile glütensiz ve kazeinsiz diyet uygulaması yapılan, yüksek idrar beta kazomorfin konsantrasyonuna 
sahip 37 çocuk ve ergen OSB’liler üzerinde yapılan bir çalışmada eliminasyon diyet uygulamasından sonra önemli 
davranış değişiklikleri ve idrar beta-kazomorfin düzeyleri arasında bir ilişki bulunmuştur (González-Domenech, 
2020). 

Ketojenik Diyet
Ketojenik diyet, yüksek yağ, yeterli protein ve çok düşük karbonhidrat örüntüsü olan bir diyettir (Fuentes-Albero 
ve diğerleri, 2024). Antikonvülzan ilaç tedavisine dirençli kişilerde, özellikle sara hastalarında etkili olduğu 
bilinmektedir (Fuentes-Albero ve diğerleri, 2024). Ayrıca ketojenik diyetin hafif ve orta dereceli OSB hastalarında 
nöbet ve davranış bozukluklarının şiddetini azalttığı bildirilmiştir (Castroa ve diğerleri, 2015). Castro ve ark.’ın 
yapmış olduğu bir çalışmada valproik asit (600 mg/kg) uygulaması ile oluşturulan 16 OSB’li sıçana ketojenik 
diyet tedavisi sonucunda sıçanların davranışlarında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunduğunu bildirilmiştir 
(Castro, Baronio, Perry, Riesgo, & Gottfried, 2017). Otizm spektrum bozukluğu teşhisi konan çocuklara altı ay 
boyunca ketojenik diyet uygulaması sonucunda çocukların otizm derecelendirme ölçeğinde önemli iyileşmeler 
gözlemlendiği bildirilmiştir (Castro ve diğerleri, 2017).

a b c

d e f
a: Bal, b: arı poleni, c: apilarnil, d: propolis, e: arı ekmeği(perga), f: arı sütü

Şekil 1 Farklı türdeki apiterapi örnekleri

Apiterapi 
Apiterapi, çeşitli hastalıkların tedavisi ve önlenmesi için arı ürünlerinin kullanımı ile ilgilenen alternatif tıp dalıdır 
(Habryka ve diğerleri, 2016). Apiterapi veya arı tedavisi, bal arıları tarafından yapılan ürünlerin tıbbi kullanımıdır. 
Arılar 125 milyon yıldır bulunmakta ve evrimsel başarıları, onların dünyadaki neredeyse tüm habitatları sömürebilen 
çok yıllık türler haline gelmelerini sağlamıştır. Bu başarı büyük ölçüde arıların ürettiği bal, balmumu, zehir, propolis, 
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polen ve arı sütü gibi belirli ürünlerin kimyası ve uygulamasından kaynaklanmaktadır. Romanya apiterapi derneği 
başkanı Stefan Stangaciu apiterapiyi, bal arısı ve ürünleri aracılığıyla insanlığın ve tüm hayvanlar aleminin yararına 
bütünsel şifa ve tedavi sanatı ve bilimi olarak tanımlanmaktadır (Gupta & Stangaciu, 2014). Arı ürünleri yüzyıllardır 
kullanılır, apiterapi adı altında kullnaılan ürünler; bal, propolis, polen, arı ekmeği (perga), arı sütü ve apilarnildir 
(Şekil 1). Kulllanımı en yaygın olan apiterapi ürünü baldır (Weis ve diğerleri, 2022).

Bal
Bal, botanik kaynağına bağlı olarak değişken bir bileşime sahip, kıvamlı ve aromatik bir üründür. Bal genel olarak 
şeker (fruktoz, glukoz, sakaroz, maltoz, izomaltoz, maltuloz, trealoz, maltotrioz, melezitoz vb.), su ve enzimlerden 
(invertaz, α- ve β-amilaz, glukoz oksidaz, katalaz) oluşmaktadır (Weis ve diğerleri, 2022). Yapısında protein 
ve amino asit, vitamin (B ve C grubu), mineral (Na, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Mn ve Zn), polen ve diğer fitokimyasal 
bulunmaktadır. Balın rengi, kokusu ve tadı gibi çeşitli özellikleri coğrafi bölge, mevsim, çiçek ve arının türüne göre 
farklılıklar göstermektedir (Bicudo de Almeida-Muradian ve diğerleri, 2020). Dünya üzerinde farklı bölgelerde 
bulunan toplumlar çeşitli hastalıkların tedavisinde balı ilaç olarak kullanmaktadır. Yapılan farklı çalışmalar, balın 
antioksidan kapasitesi, antimikrobiyal, antiparaziter, antienflamatuvar, antitümör, kardiyovasküler ve yüksek besin 
değeri nedeniyle hastalıklara karşı törapatik etkisi olduğu göstermiştir (Khan, Naz, & Abudabos, 2017; Ware, 2018). 
Bal polifenolik içeriği (fenolik asitler ve flavonoidler), C ve E vitaminlerinin ve enzimlerin (katalaz, peroksidaz) 
aktivitesinden dolayı toplam antioksidan kapasitesi tıbbi amaçlar için en çok araştırılan nedenler arasında yer 
almaktadır. Polifenolik bileşikler ayrıca balın antienflamatuvar ve antikanser özellikte olmasını sağlamaktadır 
(Biluca ve diğerleri, 2020). 
Arı Poleni 
Arı poleni farklı bitki türlerinden elde edilen nektar ve arının tükürük bezlerinden enzimlerle birleştirilmesi sonucu 
meydana gelen bir üründür (Doreswamy ve diğerleri, 2020). Arılar tarafından ziyaret edilen coğrafi köken ve 
botanik kaynakların çeşitliliği nedeniyle arı polenindeki kimyasal bileşiklerin minimum ve maksimum değerleri 
arasında geniş bir aralık bulunmaktadır. Polenin ana bileşenleri protein, esansiyel amino asit, karbonhidrat, lipit, 
fenolik madde olarak sıralanabilir (Doreswamy ve diğerleri, 2020). Ayrıca arı poleni bünyesinde B grubu ve 
C vitaminlerinin yanında, kalsiyum, fosfor, magnezyum, sodyum, potasyum, demir, bakır, çinko, manganez ve 
selenyum gibi minerallerde bulunmaktadır. Bu çeşitli bileşim, arı polenini diyet takviyesi olarak dikkate değer bir 
seçenek haline getirmektedir (Denisow ve Denisow-Pietrzyk, 2016). Besleyici özelliklerine ek olarak antioksidan, 
kardiyoprotektif, hepatoprotektif, antienflamatuvar, antibakteriyel, antikanser, immünostimülan ve antianemik 
aktivite içeriği nedeniyle teröpatik besin olarak kabul edilmektedir (Denisow ve Denisow-Pietrzyk, 2016). 
Antioksidan kapasitesi üzerine yapılan in vitro çalışmalar arı poleninin serbest radikal aracılı hastalıkları önleme 
potansiyelini göstermiştir. Yüksek fenolik bileşik içeriği sayesinde yüksek derecede serbest radikal süpürme 
kapasitesine sahip olduğu gösterilmiştir. Arı poleni, antienflamatuvar etkisi nedeniyle terapötik özellik gösterir, 
fonksiyonel besin veya nutrasötik formülasyonda potansiyel bir antienflamatuvar bileşen olarak belirtilmektedir 
(Li ve diğerleri, 2019). Sıçanlarda arı poleni uygulaması sonucunda ERK/CREB (döngüsel hücre dışı uyarı ile ilgili 
kinaz, extracellular signal related kinase /amp-yanıt elemanı bağlayıcı protein, cyclic amp-response element 
binding protein) ve Akt-GSK-3β (glikojen sentaz kinaz-3β) sinyal yolu aktive olmasını sağlayarak semptomların 
hafiflemiştir (Li ve diğerleri, 2019). Ayrıca, arı poleni, farelerde kolinerjik blokajın neden olduğu bilişsel bozukluğun 
iyileşmesinde etkili olmuştur (Denisow ve Denisow-Pietrzyk, 2016). Diyetlerde alınan arı poleni yüksek besin içeriği 
nedeniyle malnütrisyonlu yaşlı sıçanlarda kas kütlesinde artışa neden olmuştur (López-Cabanillas ve diğerleri, 
2017).

Apilarnil
Arı kovanında, erkek arılar döllenmemiş yumurtalardan çıkar ve ana arının döllenmesinden sorumludur. Eski 
zamanlardan beri erkek arı larvaları insanların beslenmesine dahil edilmiştir (Bogdanov, 2020). Apilarnil, gelişimin 
erken döneminde erkek arı larvalarının homojenizasyonu, filtrasyonu ve liyofilizasyonu ile elde edilir, sütlü kıvamda, 
sarımsı gri renkte ve acı bir tat göstermektedir. Proteinler, karbonhidratlar, lipitler, B kompleks vitaminleri, biotin, 
folik asit, inositol, kolin ve yüksek miktarda mikro besin ve makro element (K, Mg, Na, P, Mn, Cu, Fe, Se) dahil olmak 
üzere birçok besin bileşeni içermektedir. Arı sütü ile karşılaştırıldığında, apilarnil daha fazla miktarda serbest 
amino asit içermektedir (Margaoan ve diğerleri, 2017). Apilarnil, arı sütünden izole edilen östrojenik yağ asitlerine 
benzeyen E‑dec-2-endioik asit dahil olmak üzere testosteron, progesteron, estradiol, prolaktin gibi steroid 
hormonları bakımından zengindir. İn vivo çalışmalar, apilarnilin östrojenik aktivitesini göstermiştir (Isidorov ve 
diğerleri, 2016; Margaoan ve diğerleri, 2017).

Propolis
Propolis, arıların farklı türde bitkilerden alınan özlerin kendi tükürük salgılarıyla oluşturduğu özütün kovanlarda 
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yer alan balmumu ile karıştırarak yaptıkları reçineli bir üründür. Propolis kovanda bulunan istenmeyen delikleri 
kapatmak ve davetsiz misafirlere karşı kovanı korumak için kullanılmaktadır (Braakhuis, 2019). Bu nedenle 
Yunancada “şehrin savunması” manasına gelen propolis olarak adlandırılmıştır. Propolisin biyolojik aktivitesi 
coğrafi konum ve bitki türüne göre farklılıklar göstermektedir (Bankova ve diğerleri, 2016). Kavak, huş, palmiye, 
çam, kızılağaç, söğüt, Baccharis dracunculifolia ve Dalbergia ecastophyllum gibi çok sayıda botanik tür propolis 
kaynağı olarak tanımlanmaktadır. Yapısında aromatik aldehit, alkol, amino asit, ester, diterpen, seskiterpen, lignan, 
yağ asidi, bazı vitamin ve mineral içerir (Braakhuis, 2019). Tıp tarihinde propolis çok eski tarihlerden günümüze farklı 
amaçlarda kullanıştır. Antik Mısır’da, kadavraları mumyalamak ve çürümeyi önlemek için propolis kullanılmıştır. 
Yunan ve Romalılar, antiseptik ve iyileştirici etkisi nedeniyle ağız dezenfektanı ve yara iyileşmesinde kullanılmıştır. 
İnkalar, ateş düşürücü bir madde olarak; Persler egzama ve romatizma tedavisinde yaygın olarak propolisi 
kullanmışlardır. Yakın tarih olan ikinci dünya savaşı süresince propolis, tüberküloz tedavisinde ve yara iyileşmesi 
için kullanılmıştır (Ripari ve diğerleri, 2021). Yapılan farklı çalışmada propolisin COVID-19 tedavisine dahil edilme 
potansiyeli olduğu belirtilmiştir (Silveira ve diğerleri, 2021). İn vivo çalışmalar propolisin antipsoriatik, östrojenik, 
antihipertansif, immünomodülatör, analjezik, hepatoprotektif, antidiyabetik ve hipolipitemik, antienflamatuvar, 
antitümör, anti-nefrotoksik, antidepresan, anksiyolitik, anti-alerjik, nöroprotektif, antioksidan, antiürolitiyazis, 
yara ve yanık iyileşme etkilerinin olduğunu göstermiştir (Berretta ve diğerleri, 2020; Ripari ve diğerleri, 2021). 

Propolis flavonoid, eser elementler ve diğer sağlıklı bileşenler açısından zengindir ve antioksidan, anti-alerjik ve 
antienflamatuvar özellikler gibi birçok sağlık etkisine sahip olduğu gösterilmiştir(Aabed, Bhat, diğerleri, 2019). 
Propolis, otizmle ilişkili olan serotonin, dopamin ve noradrenalin gibi nörotransmiter seviyelerinde iyileşmeye 
yardımcı olabilmektedir (Al-Salem ve diğerleri, 2016). Arı ürünleri, anti-enflamatuar etki yaparak PA kaynaklı 
indüklenen IFN-γ ve kaspaz-3 seviyesinin azalmasını sağlamaktadır (Al-Salem ve diğerleri, 2016; El-Ansary ve 
diğerleri, 2017). Ampisilin türü antibiyotik kullanımı OSB’li bireylerde semptomlarla ilişkili olan Clostridia, Klebsiella 
pneumonia, Pseudomonas aeruginosa ve Candida albicans gibi mikroorganizmaların bağırsaklarda artışına 
neden olmaktadır. Arı poleni ve propolis kullanımı bu patojenlere karşı olumlu etkisi olabileceği belirtilmektedir 
(Aabed, Shafi Bhat, ve diğerleri, 2019). Ayrıca, propolis yüksek flavonoid içeriği nedeniyle güçlü antioksidan etki 
yaratabilmektedir (Didaras ve diğerleri, 2020).

Arı Ekmeği (Perga)
Arı ekmeği, polenin nektar ve tükürük ile karışımının mikroorganizmalardan gelen enzimlerin etkisiyle kimyasal 
bir değişime uğramasıyla elde edilmektedir (Alghamdi ve diğerleri, 2022). Kovanda depo edilen arı ekmeğinin 
pH değeri 4 ve %40-50 oranında basit şeker içermektedir (Sobral ve diğerleri, 2017). Arı ekmeği, insan vücudu 
tarafından polenden daha verimli bir şekilde emilir, çünkü polen zarfı işleme sırasında çözülür ve vitaminlerin 
emilimini kolaylaştırmaktadır. Biyokimyasal dönüşümler, polen tanesi içindeki besinlerin ve biyoaktif maddelerin 
salınmasında hayati bir rol oynamaktadır (Bogdanov, 2020). Perga antioksidan görevi gören fenolik bileşik, 
pigmente ek olarak ~%20 protein, ~%3 lipit, ~%24-35 karbonhidrat, %3 mineral ve vitamin (B, C ve E) içerir. Ayrıca, 
sukraz, amilaz, fosfataz, flavonoidler, karotenoidler ve hormonlar gibi birçok biyolojik aktif bileşik içermektedir 
(Sobral ve diğerleri, 2017). Arı ekmeği, U87MG glioblastoma hücreleri üzerinde antioksidan ve sitotoksik etkiler 
göstermiştir. Ayrıca, perga flavonoid içeriği, normal hücreler için toksisite olmaksızın bir antitümör aktivite gösterir. 
Yüksek besin içeriği ve flavonoid içeriği nedeniyle arı ekmeği apiterapi olarak kabul edilmektedir (Weis ve diğerleri, 
2022). Bogdanov’a (2020) göre, özellikle kolonoskopi geçirmiş veya antibiyotik tedavisi alan hastalarda bağırsak 
mikrobiyomunu restore eden bir probiyotik kaynağı olarak belirtmiştir (Bogdanov, 2020). Literatürde birçok 
çalışma, arı ekmeğinin serbest radikal ve antioksidan dengesine olumlu etsisi olduğunu belirtmektedir (Martinello 
& Mutinelli, 2021; Urcan ve diğerleri, 2017). Arı ekmeği ayrıca fenolik bileşikler, koenzim Q10 ve α-tokoferol gibi iyi 
bir antioksidan bileşik kaynağıdır. Otizm spektrum bozukluğunda görülen bozulmuş oksidan dengesizliğine karşı 
arı ürünleri olumlu etki yapabilmektedir (Tawfik diğerleri, 2022).

Arı Sütü
Arı sütü, işçi arıların hipofaringeal ve mandibular bezleri tarafından salgılanmaktadır. Çok kısa süreliğine AS ile 
beslenen işçi arıların tersine kraliçe arı ömür boyu diyetinde sadece arı sütü yer almaktadır. Arılar aynı diploid 
genomdan gelmelerine rağmen, beslenme farkı sayesinde kraliçe arı iki kat daha büyüktür, üreme için özel bir 
anatomiye sahiptir ve sadece birkaç hafta yaşayan işçi arılardan farklı olarak 5 yıla kadar yaşamaktadır (Weis 
ve diğerleri, 2022). Bu bulgular AS’nin sağlığı ve uzun ömürlülüğü desteklediğini göstermektedir; ek olarak 
doğurganlığı ve vücut kompozisyonunu iyileştiren yaşlanma karşıtı bir nutrasötik etkisi olduğu düşünülmektedir 
(Ali ve Kunugi, 2020). Beyaz viskoz bir yapıya sahip olan arı sütü ~%60 su, %20-40 protein, %15-30 karbonhidrat, 
%3-8 lipit, %1,5-3 mineral ve vitamin içermektedir. AS, immünomodülatör bir etki gösteren 10-hidroksi-trans-2 
dekanoik asit (10H2DA;“arı sütü asidi”) dahil olmak üzere çok sayıda biyoaktif madde içermektedir. Royalaktin 
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arı sütünün fonksiyonel bir bileşenidir (Weis ve diğerleri, 2022). Preklinik deneylerinde Arı sütü, proinflamatuvar 
sitokinlerin sentezini düzenleyerek farelerin peritoneal makrofajları üzerinde antienflamatuvar  etki yapmaktadır 
(Guardia de Souza e Silva ve diğerleri, 2020). Hayvan deneylerinde sıçan nörodejenerasyonu ve oksidatif stres 
seviyesinin düşürülmesinde AS’nin etkili olduğu bildirilmektedir (Weis ve diğerleri, 2022). Ayrıca, AS ile ilgili 
hayvan çalışmalarında oksidatif stres ve mitokondriyal disfonksiyonu önleyebileceği bu sayede otizm ve parkinson 
gibi hastalıkların nöronal hasarın hafifletilmesine ve motor becerinin iyileşmesinde etkili olduğu belirtilmektedir. 
Yapılan bir hayvan çalışmasında doğum sonrası  2,5 g/kg dozunda arı sütü uygulaması yapılan kemirgenlerde 
OSB’de mikrobiyotasında baskın olan Escherichia ve Clostridium bakterilerinde azalma olduğunu belirtmiştir. 
Ayrıca AS uygulamasının gen ekspresyonunu etkileyerek Escherichia , Akkermansia ve Clostridium , gastrin 
salgılatıcı peptid ( Grp ) etrafındaki bir dizi gen modülü ve Rps6ka3 etrafındaki sinyal yollarında farklılaşmaya 
yardımcı olduğunu belirtmiştir (Zhu ve diğerleri, 2025). Arı sütü, hiperinsülinemik durumda olan sıçanlarda insülin 
direnci ve hipertansiyonu iyileştirmede güçlü bir yetenek göstermiştir (Ghanbari, Nejati, & Khazaei, 2016). Chiu ve 
diğerlerinin (2017), hafif hiperkolesterolemili olan 40 bireye üç ay süreyle AS takviye (350 mg/kapsül) çalışması 
sonucunda dehidroepiandrosteron sülfat gibi seks hormonlarının konsantrasyonunu iyileştirerek hepatik veya renal 
yan etkiler olmaksızın toplam kolesterol ve LDL kolesterol düzeyinin azaldığını bildirilmiştir (Chiu ve diğerleri, 2017). 
Arı sütü, hormonal düzenleme ve menopoz semptomları üzerinde faydalı etkilere sahiptir. Ayrıca erkek kısırlığının 
tedavisinde faydalı etkileri bulunabilir. Sütten kesilen erkek yavru sıçanlarda doğum sonrası 35 gün süreyle arı 
sütü ile beslendiklerinde testis ağırlığını, seminifer tübül çapını ve seminifer epitel yüksekliğini anlamalı derecede 
artış olduğunu belirtmiştir (Shi ve diğerleri, 2019). Miyata ve diğerlerinin (2020), böbrek hücreli karsinomlu 33 
hasta üzerinde yaptığı çalışmada AS alana 16 hasta grubunda plasebo grubuna göre anlamlı derecede azalmış 
sitokin seviyeleri (TNF-α ve TGF-β) gözlemlendiğini bildirmiştir (Miyata ve diğerleri, 2020). Biyoaktif bileşiklerin 
zengin bileşimi göz önüne alındığında, AS, apiterapide antioksidan, antienflamatuvar  etki göstererek OSB’de 
görülebilecek davranış problemlerin düzelmesine yardımcı olabilir (Farbin vd., 2024).  Fratellone, AS’nin yara 
iyileşmesi ve doku onarımı, osteoporoz, immünomodülatör bir ajan olarak, hormonları düzenlemede, bilişsel işlevi 
iyileştirmede, lipit seviyelerini düşürmede etkinliğini bildirmiştir (Fratellone ve diğerleri, 2016). Ayrıca, diyabet, 
hipertansiyon, kanser, cilt hastalığı, hiperlipitemi, Alzheimer ve Parkinson gibi nörodejeneratif hastalıkların 
tedavisine katkı sağladığı belirtmiştir (Ali ve Kunugi, 2020). Avrupa’da, Avrupa Besin Güvenliği Otoritesi (EFSA), 
kanser tedavisi için yararlı etkileri in vivo ve in vitro çalışmalarla gösterilmiş olmasına rağmen, arı sütü tüketimi ile 
iddia edilen etkiler arasında henüz bir neden-sonuç ilişkisi kurmamıştır (Fratellone ve diğerleri, 2016).

Omega- 3 Yağ Asidi
Çoklu doymamış yağ asitleri, hücre zarı yapısı ve işlevinde önemli bir rol oynayan fosfolipitlerin önemli bileşenleridir 
(Doaei ve diğerleri, 2021). İnsan vücudunda eikozapentaenoik asit (20:5w-3; EPA) ve dokozaheksaenoik asit 
(22:6w-3; DHA) yağ asitleri hücre zarının yapısal ve işlevsel bileşenlerine katılmaktadır. Omega-3 yağ asidi 
çoklu doymamış yağ asitlerinin (PUFA) öncüsü olan Alfalineloik asit, EPA’ya ve ayrıca DHA dönüştürülebilir. 
Dokozaheksaenoik asit bilişsel işlevlerde ve nörit büyümesinde, membran akışkanlığında, nörotransmisyonda, 
endotelyal işlevde, nöronal hayatta kalmada ve zayıflatıcı nörodejenerasyonda rol oynamaktadır. Bu nedenle 
gebelikte ve çocukluk döneminde balık tüketimi ve takviye kullanımı önemlidir. Otizm spektrum bozukluğu 
olan hastaların %60’a varan bir kısmında sistemik immün disfonksiyon bulunmaktadır. Diyetlerde düşük oranda 
w-3 yağ asidi alımı ya da yüksek oranda w-6/w-3 yağ asidi alımı OSB’deki inflamatuvar homeostazı arasında 
bir bağlantı olduğunu göstermektedir (Doaei ve diğerleri, 2021).  Parletta ve diğerlerinin yaptığı bir çalışmada 
kontrol grubu ile karşılaştırıldığında dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu ve OSB olan çocuklarda daha 
düşük w-3 yağ asidi seviyesi bulunmuştur (Parletta ve diğerleri, 2016). Değişen PUFA metabolizması, OSB’li 
bireylerde proinflamatuvar sitokinlerin üretiminin artmasına, oksidatif stresin artmasına ve nörotransmitterlerin 
oluşumunda ve etkisinde bir dengesizliğe yol açmaktadır. Omega-3 yağ asidi takviyesi nöronal zarlardaki 
yapısal ve fonksiyonel rolleri, altta yatan biyolojik mekanizmaları destekler ve takviyenin psikiyatrik bozukluğu 
olan çocuklarda semptomlara yardımcı olabileceğini düşünülmektedir (Masi diğerleri, 2015). Otizm spektrum 
bozukluğunda PUFA etkilerinin tam mekanizması tam olarak açık değildir. Bağırsak-beyin etkileşimlerini anlamak, 
ruh hali ve davranış bozukluklarını tedavi etmek için yeni yaklaşımlar sağlayabilir (Mazahery diğerleri, 2019). 
Sindirim sırasında w-3 yağ asidi ile probiyotik bakteriler arasında sinerjik bir etki bildirilmektedir. Omega-3 yağ 
asidi probiyotiklerin bağırsak duvarına bağlanmasını sağlamaktadır (El-Ansary & Bhat, 2020). Omega-3 yağ asidi 
takviyeli diyetle beslenen farelerin, stresli koşullar altında sağlıklı hipotalamus-hipofiz-adrenal eksen aktivitesi ile 
daha fazla fekal Bifidobacterium ve Laktobasil sayısı olduğu belirtilmektedir (Mazahery ve diğerleri, 2019).

Sonuç ve Öneriler
Klinikte OSB vakalarını tedavi edilmesinde genellikle her otistik bireyin benzersiz olduğu ifade edilmektedir. 
Her OSB’li bireyin farklı semptomları ve zorlukları vardır. Otizmli bireylerin etkin bir iyileşme sürecini daha iyi 
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anlayabilmek için öncelikle ebeveynleri eğitmemiz gerekmektedir. Eğitim verilirken beslenme tedavisinin 
diğer davranış tedavileri kadar çocukların davranış yönetiminde önemli bir rol oynayabildiği unutulmaması 
gerekmektedir. Kişiye özgü oluşturulmuş düzenli bir diyet iyileşme sürecini hızlandıran “seratonin gibi mutluluk 
hormonları” veya endorfinlerin salgılanmasını uyarabilir. Bunların yanında antienflamatuvar etki yaparak davranış 
bozukluları üzerinde olumlu etkiler yapabilir. Hangi diyetlerin en uygun olduğunu belirlemek için deneme-yanılma 
olarak bilinen eliminasyon diyetleri kullanılabilir. Ayrıca semptomların azalmasında beslenmeye yardımcı olarak 
apiterapi gibi besin takviyeleri de kullanılabilir. Sonuçların daha net bir şekilde ortaya konulabilmesi için daha fazla 
kapsamlı klinik ve deneysel araştırmalar yapılması gerekmektedir.
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