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Ozet

Giris: Afetlere dogrudan oldugu gibi dolayli yoldan da (kit-
le iletisim araclar1 araciligiyla vb.) maruz kalinmaktadir. Afete
iliskin yapilan sozel ya da gorsel icerikli paylagimlar bir taraftan
toplumun bilgi ve farkindaligini diger taraftan da afet kaygisini
artirmaktadir.

Amag: Bu arastirmanin amaci bir grup tiniversite 6grencisinin
afet kaygisi ve iligkili bazi degiskenlerin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma tanimlayici tipte epidemiyolojik bir aras-
tirma olarak planlanmigtir. Arastirma verileri 10 Temmuz - 10
Eyliil 2023 tarihleri arasinda online olarak ulagilabilen iiniversite
ogrencilerinden toplanmustir. Arastirmanin 6rneklemi, evreni
bilinmeyen 6rneklem hesaplanmasina yonelik hazirlanmis tab-
lolar araciligryla 384 kisi olarak belirlenmistir (396 6grencinin
verileri analize dahil edilmistir). Aragtirma kapsaminda hazir-
lanan veri toplama araci 10 adet sosyodemografik ozellikler, 6
adet Afet Kaygist Olcegi (AKO), 10 Adet Sosyal Medya Kulla-
nim Olgegi (SMKO), 10 adet Medya ve Televizyon Okuryazarlik
Diizeyleri Olgegi (MODO) sorularindan olugmaktadir. Verilerin
analizinde SPSS 25 programi kullanilmigtir.

Bulgular: AKO ile SMKO toplam puan, SMKO sosyal biitiin-
lesme ve duygusal baglant1 alt boyutu ve SMKO sosyal rutinlerle
biitiinlesme alt boyutu arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (sirasiyla r=0,315,
p<0,001; r=0,315, p<0,001; r=0,237, p<0,001). AKO ile MODO
toplam puan, MODO okuryazarlik alt boyutu ve MODO bagim-
lilik alt boyutu arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve istatistik-
sel olarak anlamli iligki bulunmustur (sirastyla r=0,227, p<0,001;
r=0,209, p<0,001; r=0,178, p<0,001).

Sonu¢: Ogrencilerin yagadiklar1 afet kaygisi yas, simif diizeyi,
sosyal medya kullanimi, medya ve televizyon okuryazarlik diize-
yi gibi baz1 degiskenler ile iliskilidir.

Abstract

Introduction: Disasters can be experienced not only directly but
also indirectly (e.g., through mass media). Verbal or visual con-
tent shared regarding disasters contributes, on the one hand, to
increasing public knowledge and awareness, while on the other
hand, intensifying disaster-related anxiety.

Purpose: The aim of this research is to determine the disaster
anxiety and associated variables in a group of university students.

Method: The research was planned as a descriptive epidemio-
logical study. Research data were collected from university stu-
dents available online between July 10th and September 10th,
2023. The sample of the study was determined as 384 people th-
rough tables prepared for calculating the sample of the unknown
population (data of 396 students were included in the analysis).
The data collection tool prepared within the scope of the rese-
arch consists of 10 sociodemographic characteristics, 6 Disas-
ter Anxiety Scale (DAS), 10 Social Media Use Integration Sca-
le (SMUIS), and 10 Media and Television Literacy Levels Scale
(MTLLS) questions. SPSS 25 program was used for data analysis.

Findings: A positive, weak level, and statistically significant
relationship was found between DAS and SMUIS total scores,
SMUIS social integration and emotional bonding sub-dimen-
sion, and SMUS social integration with routines sub-dimensi-
on (respectively r=0.315, p<0.001; r=0.315, p<0.001; r=0.237,
p<0.001). A positive, weak level, and statistically significant rela-
tionship was found between DAS and MTLLS total scores, MT-
LLS literacy sub-dimension, and MTLLS addiction sub-dimen-
sion (respectively r=0.227, p<0.001; r=0.209, p<0.001; r=0.178,
p<0.001).

Conclusions: The disaster anxiety experienced by students is

associated with variables such as age, grade level, social media
usage, and media and television literacy level.
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fetler, topluluklar tizerinde derin ve kalici etkiler
Ablrakan, genellikle ani ve beklenmedik olaylardir.

Depremler, sel felaketleri, yanginlar ve diger dogal
afetler, fiziksel hasarlarin yani sira ciddi psikolojik etkiler de
olusturmaktadir. Bu psikolojik etkilerin basinda afet kaygi-
s1 gelmektedir. Afet kaygisi, bireylerin afetlerle ilgili olarak
hissettikleri stres, endise ve korku durumlarini tanimlamak-
tadir. Afet kaygisi, bireylerin giinliik yasamlarini ve genel
iyilik hallerini olumsuz etkileyebilir, hatta bazi1 durumlarda
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gibi daha ciddi psi-
kolojik rahatsizliklara yol agabilir. TSSB asir1 sekilde korku
ve dehset yasatan, kisiyi caresiz birakan, siklikla olagandist
ve aniden ortaya ¢ikan olaylarin olusturdugu ruhsal travma-
lar olarak tanimlanmaktadir.! Afet kaygisinin yaygin oldugu
gruplardan biri de iiniversite 6grencileridir. Universite 8-
rencileri, yasamlarinin bu evresinde genellikle kendi baglar1-
na yagamay1 6grenmekte, akademik ve sosyal baskilarla basa
¢tkmaya ¢alismaktadirlar. Bu nedenle, afetler gibi beklenme-
dik olaylar karsisinda yiiksek diizeyde kaygi yasayabilirler.
Aragtirmalar, geng yetigkinlerin o6zellikle afet durumlarinda
daha yiiksek kaygi seviyelerine sahip olabileceklerini goster-
mektedir.?

21. yiizyil ile birlikte sosyal medya, giinliik hayatin vazgegil-
mez bir pargasi haline gelmistir. Facebook, Twitter, Instagram
ve benzeri platformlar, bilgiye hizla erisim ve anlik paylasgim
imkan1 sunarak bireyler arasinda iletisimi kolaylastirmigtir.
Ozellikle afet ve kriz durumlarinda sosyal medya, acil durum
bilgilerini yaymak, yardim ¢agrilar1 yapmak ve toplumsal
dayanigmay1 saglamak amaciyla yogun bir sekilde kullanil-
maktadir.> Sosyal medya, modern toplumda bilgi paylagimi
ve iletisim i¢in temel araglardan biri haline gelmistir. Afet du-
rumlarinda sosyal medya, hizli bilgi akisi saglamakta ve afet-
le ilgili bilgilerin genis kitlelere ulasmasina yardimei olmak-
tadir. Ancak, sosyal medyada yayilan bilgi kirliligi ve yanlis
bilgilendirme, afet kaygisini artirabilmektedir. Sosyal med-
yanin afet kaygisi lizerindeki etkisini inceleyen caligmalar,
sosyal medyada gegirilen siirenin ve bu platformlardan elde
edilen bilgilerin kaygi diizeylerini artirdigini ortaya koymak-
tadir.* Sosyal medya okuryazarligi, bireylerin sosyal medya
platformlarinda yayilan bilgileri degerlendirme, dogrulama
ve dogru bilgiye ulasma yeteneklerini kapsamaktadir. Sosyal
medya okuryazarlig: yliksek olan bireyler, kriz durumlarinda
daha bilingli kararlar almakta ve bilgi kirliliginden daha az
etkilenmektedirler.>* Cohen ve Wills (1985) tarafindan gelis-
tirilen sosyal destek teorisi, bireylerin kriz anlarinda sosyal
aglardan aldiklar1 destegin kaygi diizeylerini azaltabilecegini
one siirmektedir. Ancak, sosyal medyada yer alan yanls ve
yaniltici bilgiler, bu destegi zayiflatabilir ve kaygiy: artirabilir.
Dolayistyla, tiniversite 6grencilerinin sosyal medyay: dogru
sekilde kullanabilmeleri afet kaygisinin yonetiminde kritik
bir faktor olarak degerlendirilmektedir.®

Afetlerle ilgili kaygilar medya tiiketimiyle de iligkilendiril-
mektedir. Televizyon, radyo ve diger medya araglari, afetler
hakkinda stirekli olarak bilgi ve goriintii saglamakta ve bu da
izleyicilerin kaygi diizeylerini etkilemektedir. Ozellikle tele-
vizyon, afet anlarinda gorsel ve sesli olarak etkileyici sahne-
leri izleyicilere ileterek, afet olaylarinin siddetini ve etkilerini
dogrudan deneyimlemelerine neden olmaktadir. Bu durum,
bireylerin afet kaygilarini artirmakta ve hatta travmatik et-

kiler olusturmaktadir. Ayrica, medya tiiketiminin yogunlugu
ve medya araglarinin dogru kullanimi da 6nemlidir. Televiz-
yon okuryazarlid, izleyicilerin medya icerigini elestirel bir
bakis agisiyla degerlendirmelerini ve bilgiyi sorgulamalari-
n1 saglamaktadir. Medya ve televizyon okuryazarlig yiiksek
olanlar, afetlerle ilgili medya igeriginin etkilerini daha saglik-
I1 bir sekilde degerlendirilebilmekte ve afet kaygisi yonetimi
i¢in daha etkili stratejiler gelistirilebilmektedir.” Bu aragtir-
manin amact bir grup tiniversite 6grencisinde afet kaygis1 ve
iliskili baz1 degiskenlerin (6zellikle sosyal medya kullanimi
ve medya ve televizyon okuryazarlik diizeyi) belirlenmesidir.
Aragtirma Sorular::
1. 1. Bir grup iniversite 6grencisinin afet kayg: diizeyi
ile sosyodemografik 6zellikleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

2. 2. Bir grup tiniversite 6grencisinin afet kayg: diizeyi
ile sosyal medya kullanim aligkanliklar: arasinda an-
lamli bir iliski var midir?

3. 3. Bir grup iiniversite 6grencisinin afet kayg: diizeyi
ile medya ve televizyon okuryazarlik diizeyleri ara-
sinda anlaml bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirmanmn Tipi ve Orneklemi

Aragtirma tanimlayic1 ve kesitsel tipte planlanmig, epide-
miyolojik bir arastirmadir. Calismaya ait veriler Google
formlardan yararlanarak hazirlanan anket linki araciligiyla,
10 Temmuz — 10 Eyliil 2023 tarihleri arasinda toplanmuigtir.
Verilerin toplanmasinda arastirmacilara ait sosyal medya
hesaplar1 (whatsapp, facebook, instagram) kullanilmigtir.
Aragtirmanin evreni arastirmacilar tarafindan sosyal medya
aracilig ile ulagilabilmesi miimkiin olan 18 yas ve {istii tim
tiniversite 6grencileri olarak tanimlanmustir. Ulke genelinde-
ki tiniversite 6grencilerinin popiilasyon biiyiikliigii tam ola-
rak bilinememektedir. Bu nedenle Karagoz (2017) tarafindan
olusturulan 6rneklem biiyiikliigiiniin hazir tablolardan belir-
lenmesine iliskin tabloda 10.000.000 ve iistii 6rneklem i¢in
belirlenen 384 kisiye ulasilmasi planlanmistir.® Toplam 408
kisiye ulagilmistir. Anket formundaki bilgilerin eksik olmasi
nedeniyle 12 katilimcinin verileri degerlendirmeye alinma-
yarak, calisma 396 kisi ile tamamlanmustir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri arasinda 18 yas ve ustil
tiniversite 6grencisi olmak, sosyal medya kullanabilmek, so-
rular1 okuyabilmek, sorular: anlayabilmek ve link araciligiyla
olusturulmus sorulari link {izerinden yanitlayabilmek olarak
belirlenmistir.

On Uygulama

Orneklem grubu diginda olan ve sosyal medya kullanilarak
ulagilan 15 kisi 6n uygulama kapsaminda, veri toplama ara-
cint yanitlamigtir. Katilimcilarla goriigiilmis, katilimcilar
tarafindan yapilan yorumlar ve tavsiyeler dikkate alinmis ve
kisisel bilgi formu tizerinde gerekli diizeltmeler yapilmustir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada 10 maddelik sosyodemografik 6zellige, 6 mad-
delik Afet Kaygist Olcegine (AKO), 10 maddelik Sosyal
Medya Kullanim Olgegine (SMKO) ve 10 maddelik Medya
ve Televizyon Okuryazarlik Diizeyleri Olgegine (MODO)
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yer veren, toplam 36 sorudan olusan bir veri toplama aract
kullanilmigtir.

Arastirmada, katilimcilarin afet kaygilarini lgmek igin AKO
kullanilmistir. Olcek, Giizel tarafindan 2022 yilinda gelisti-
rilmigtir. AKO altili likert tipte hazirlanmistir (O=kayg1 yok,
1=cok az kaygi, 2=biraz kaygi, 3=orta diizeyde kaygi, 4=ol-
dukea kaygi, 5=¢ok fazla kaygi). Olgekte ters kodlanan mad-
de bulunmamaktadir. Ol¢ek toplam 6 maddeden olugmakta-
dir. AKOden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
30 olarak belirlenmigtir. Olcegin kesme puani 11,5 olarak
belirlenmigtir Olgek tek boyutludur ve ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin Tiirk¢e versiyonunda Cronbach
Alfa degeri 0,96 olarak bulunmustur.’

Aragtirmada katilimcilarin sosyal medya kullanimlarini 6lg-
mek icin SMKO kullanilmigtir. Olgek Jenkins-Guarnieri ve
ark. tarafindan gelistirilmistir.' SMKO Tamamen Katilmiyo-
rum = 1 ve Tamamen Katiliyorum = 6 seklinde altili likert
tipte tasarlanmigti. SMKO sosyal biitiinlesme ve duygu-
sal baglant1 alt boyutu, 1-6 arasinda yer alan maddelerden;
SMKO sosyal rutinlerle biitiinlesme alt boyutu 7-10 arasinda
yer alan maddelerden olugmaktadir. Olgekte sekizinci madde
ters puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar sosyal medya kulla-
nim diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Olgegin Tiirk¢e
gecerlik ve giivenirligi Akin ve ark. tarafindan 2015 yilinda
yapilmistir. Cronbach alfa katsayist SMKO toplam puan igin
0,87, SMKO sosyal biitiinlesme ve duygusal baglant1 alt bo-
yutu icin 0,87 ve SMKO sosyal rutinlerle biitiinlesme alt bo-
yutu i¢in 0,71 olarak bulunmustur."!

Aragtirmada katilimcilarin medya ve televizyon okuryazar-
lik diizeylerini 6l¢ebilmek icin MODO kullanilmigtir. Olgek,
Korkmaz ve Yesil tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir.
Besli likert tipte hazirlanan 6l¢egin 18 maddesi ve iki alt bo-
yutu bulunmaktadir. Maddelerin derecelendirilmesi 1=asla;
2=nadiren; 3=bazen; 4=genellikle, 5=her zaman seklindedir.
Alt boyutlarda madde sayilarinin farkli olmasi nedeniyle
elde edilen ham puanlar; en diistigii 20, en yiiksegi ise 100
puan olacak sekilde standart puanlara dontstiiralmistiir.
Standartlagtirilmis okuryazarliga karsilik gelen diizeyler 20-
35=Cok Diisitk Okuryazarlik Diizeyi; 36-51=D1isiik Okurya-
zarlik Diizeyi; 52-67=Orta Diizey Okuryazarlik 68-83=Yiik-
sek Okuryazarlik Diizeyi; 84-100=Cok Yiiksek Okuryazarlik
Diizeyidir. Ol¢egin alt boyutlarina ait Cronbach alfa giivenir-
lik katsayilar1 0,914 ile 0,851 olarak bulunmustur. Yiikselen
puanlar medya ve televizyon okuryazarlik diizeyinin arttigini
gostermektedir.'?

Veri Toplama

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Google formlar araci-
ligiyla hazirlanan link kullanilmistir. Arastirmacilarin sahip
olduklar1 sosyal medya hesaplarindan (facebook, whatsapp,
instagram) katilmcilara ulagilmis ve veri toplama araci uy-
gulanmistir. Aragtirmaya ait bilgilendirilmis onam formu-
nun okuyucularin anlayabilecekleri sekilde ayrintili ve dik-
katli olmasina 6zen gosterilmistir. Veri toplama formunda
5 sayfa/ekran yer almistir. Sorularin tamaminda gonillilik
esas alinmustir. Caligmaya katilmay1 kabul edenlerden, onay
kutucugunu isaretlemeleri ve anketleri doldurmalar: beklen-
mistir. Anket formunun doldurulma siiresi 20-25 dakikadir.

Giizel ve ark.

Veri Toplama

Arastirma verilerinin toplanmasinda Google formlar araci-
ligiyla hazirlanan link kullanilmistir. Arastirmacilarin sahip
olduklar1 sosyal medya hesaplarindan (facebook, whatsapp,
instagram) katilimcilara ulasilmis ve veri toplama araci uy-
gulanmustir. Arastirmaya ait bilgilendirilmis onam formu-
nun okuyucularin anlayabilecekleri sekilde ayrintili ve dik-
katli olmasina 6zen gosterilmistir. Veri toplama formunda
5 sayfa/ekran yer almistir. Sorularin tamaminda gonulliliik
esas alinmustir. Caligmaya katilmay1 kabul edenlerden, onay
kutucugunu isaretlemeleri ve anketleri doldurmalar: beklen-
mistir. Anket formunun doldurulma siiresi 20-25 dakikadur.

Veri Analizi

Aragtirma verilerinin analizi SPSS 22,0 programinda yapil-
mugtir. Yiizdelik, ortalama, bagimsiz 6rneklem t testi, tek
yonlii varyans analizi, post-hoc testleri (Games-Howell goklu
kargilagtirma testi) ve Pearson korelasyon kullanilarak analiz
edilmis ve p<0,05 olan degerler anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamas: 22,31 (2,56)dir ve bunlarin
%72,0%s1 kadin, %51,5’1 birinci smnif, %62,4’i devlet yurdun-
da kalmakta, %20,2’si sigara kullanmaktadir. Katilimcilarin
39,4’ti iki adet teknolojik araca sahip ve %52,5’i giinde orta-
lama dort - alt1 saat internette vakit gegirmektedir (Tablo 1).

Sosyo-demografik Ozellikler s %
Cinsiyet Erkek 111 28,0
Kadin 285 72,0
Sinif Diizeyi Birinci sinif 204 51,5
Ikinci siuf 98 24,7
Ucgiincii sinif 51 12,9
Dordiincii stmf 43 10,9
Sahip  olunan Hig yok 15 3,8
teknolojik  arag - g;. e 120 303
sayisi . ’
Iki adet 156 394
Ug adet 47 11,9
Ucten fazla 58 14,6
Ginlik internet- Bir-ii¢ saat 115 29,0
te vakit gegirme v a1 saat 208 52,5
siiresi  (ortala-
ma) Yedi-dokuz saat 58 14,6
On saat ve st 15 3,8
Sahip  olunan Hig yok 7 1,8
sosyal ~medya g e 120 303
hesabi say1s1 .
Iki adet 112 283
Ug adet 63 15,9
Ucten fazla 94 23,7

Katilimcilarin yaglari ile AKO toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,001). 24 yas ve iistii olanlarin 23 yas ve alt1 olanlara gore
AKO toplam puanlar1 yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin
sinif diizeyleri ile AKO toplam puan arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,001). Dérdtin-
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cii siniflarin birinci, ikinci ve tiglincii siniflara gore (sirasiyla
p=0,017; p=0,049; p<0,001) AKO toplam puan ortalamalar1
daha yiiksektir (Tablo 2).

Ozellikler (n=396) Afet Kaygis1 Olcegi
’ Ort+ SS p

Yas 23 yas ve alt1 325 7,97£7,28  *<0,001
grubu o4 vasveiisti 71 12,61+8,95
Simif  Birinci simif 204 8,53+7,68 **<0,001
diizeyi jyinci siif 98 8,90+7,64

Ugiincii stif 51 6,07+5,83

Dordiincii stmf 43 13,114£9,15
*Bagimsiz Orneklem t testi, **Tek Yénlii Varyans Analizi ve Games-
Howell Testi.

Katilimeilarin AKO toplam puan ortalamalar: 8,80+7,80
(min=0, max=30), olarak bulunmustur. Katiimcilarin SMKO

toplam puan ortalamalar1 28,80+9,85 (min=12, max=60);
sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti alt boyutu puan orta-
lamalar1 15,78+6,83 (min=6, max=36); sosyal rutinlerle bii-
tinlesme alt boyutu puan ortalamalar: 13,01£3,99 (min=6,
max=24); olarak bulunmustur. Katilimcilarin MODO top-
lam puan ortalamalar1 60,55+21,64 (min=18, max=108);
okuryazarlik alt boyutu puan ortalamalar1 46,91+17,61
(min=13, max=78) ve bagimlilik alt boyutu puan ortalama-
lar113,63+6,86 (min=5, max=30) olarak bulunmustur (Tablo
3).

Arastirmaya katilanlarin AKO puan ortalamalari ile SMKO
toplam puan, SMKO sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti
alt boyutu ve SMKO sosyal rutinlerle biitiinlesme alt boyu-
tu arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve istatistiksel ola-
rak anlaml iliski bulunmugstur (swrasiyla r=0,315, p<0,001;
r=0,315, p<0,001; r=0,237, p<0,001). AKO ile MODO top-
lam puan, MODO okuryazarlik alt boyutu ve MODO bagim-
lilik alt boyutu arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve ista-
tistiksel olarak anlamli iligki bulunmugtur (sirasiyla r=0,227,
p<0,001; r=0,209, p<0,001; r=0,178, p<0,001) (Tablo 4).

Ortalama+SS* Minimum / Maksimum

Afet Kaygis1 Olgegi 8,80+7,80 0,00 /30,00
Sosyal Medya Kullanim Ol¢egi Toplam 28,80+9,85 12,00/ 60,00

Sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti 15,78+6,83 6,00 /36,00

Sosyal rutinlerle biitiinlesme 13,01+3,99 6,00 /24,00
Medya ve Televizyon Okuryazarhk Diizeyleri Olcegi Toplam 60,55+21,64 18,00/ 108,00
Okuryazarlik 46,91+17,61 13,00 /78,00

Bagimlilik 13,63+6,36 5,00/30,00

*SS: Standart Sapma

Afet Kaygis1 Olgegi

*p p
Sosyal Medya Kullamim Olgegi Toplam 0,315 <0,001
Sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti 0,315 <0,001
Sosyal rutinlerle biitiinlesme 0,237 <0,001
Medya ve Televizyon Okuryazarhk Diizeyleri Olcegi Toplam 0,227 <0,001
Okuryazarlik 0,209 <0,001
Bagimlilik 0,178 <0,001
*Pearson Korelasyon Katsayisi.

TARTISMA

Bu ¢alismada bir grup tiniversite 6grencisinin afet kaygisi ve
iligkili baz1 degiskenler degerlendirilmistir. Bu ¢alismadan
elde edilen bulgular, bir grup tniversite 6grencisinin afet
kaygilarinin sosyal medya kullanimi ve medya ve televizyon
okuryazarlig ile nasil iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu c¢aligmada yas ve smnif diizeyinin afet kaygisi ile iligkili
oldugu; 24 yas ve tizeri 6grencilerin daha yiiksek kaygi pu-
anlarma sahip oldugu saptanmistir. Norris ve arkadaslar
tarafindan (2002) yapilan ¢alismada da yas ilerledikce afet
kaygisinin arttig1 saptanmustir.' Yagin ilerlemesiyle birlikte,
bireylerin sorumluluklar: ve gelecek kaygilar1 artmakta, bu

da afet durumlarinda daha yiiksek kaygiya neden olabilmek-
tedir. Benzer sekilde, dordiincii sinif 6grencilerinin birinci,
ikinci ve tiglincii siif ogrencilerine gore daha yiiksek afet
kaygisina sahip olmasi, egitim siirecinin ilerlemesiyle birlikte
farkindaligin artmasi ve bu farkindaligin da kaygiy: artirma-
s1 nedeniyle olabilir. Terti ve Bohm (2014) tarafindan yapilan
bir ¢alismada da, egitim diizeyinin artmasiyla birlikte afet bi-
lincinin ve buna bagli olarak kayginin arttig1 saptanmuistir."

Bu c¢aligmada afet kaygisi ile sosyal medya kullanimi ara-
sinda pozitif yonde ve anlamli iligki bulunmustur. Austin ve
ark. tarafindan 2012 yilinda yapilan bir ¢aliymada da; sos-
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yal medya araciligiyla kriz bilgilerine maruz kalan bireyle-
rin kaygi diizeylerinde artis gozlemlenmistir.” Bu bulgular
birbiriyle uyumludur ve sosyal medyanin afet durumlarinda
bireylerin kaygi diizeylerini artirabilecegini gostermektedir.

Bu caligmada afet kaygisi ile medya ve televizyon okurya-
zarlig1 arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulunmustur
Al-Omoush ve ark. (2023) televizyonun afet anlarinda sagla-
dig1 gorsel ve sesli igeriklerin, izleyicilerin afetlere kars1 du-
yarliliklarini artirdigini ve bu da afet kaygisini tetikleyebile-
cegini belirtmektedir. Ayrica, bu galigma, medya titketiminin
afet sonras siireglerde halkin giivenini ve hiikiimet liderli-
giyle ilgili algilarin etkileyebilecegini vurgulamaktadir.” Liu
ve Liu (2020), travma magdurlariyla ¢calismanin hemsireler,
doktorlar, ruh saglig1 personeli ve polis memurlar1 gibi pro-
fesyonellerde bazi degisiklikler meydana geldigini vurgula-
mislardir. Travma magdurlarinin ezici dehset ve ac1 anlati-
lary, travma ¢alisanlar: i¢in dolayli travmanin gelismesinde
temel mekanizmalardan biri olarak tanimlanmistir. Medya
teknolojisinin gelismesiyle birlikte, izleyicilerin farkl tiirdeki
medya kaynaklar1 araciligiyla travma magdurlarimin dene-
yimleri hakkinda ezici raporlara ve canli gorsel materyallere
maruz kaldig1 vurgulanmistir."* Kim ve Lee (2018) ise med-
ya okuryazarhiginin, afetlerle ilgili haberlerin dogrulugunu
ve objektifligini degerlendirmede 6nemli bir rol oynadigini
ve bu sayede bireylerin afet kaygisini azaltabilecegini ortaya
koymustur.” Bu bulgular medya ve televizyon okuryazarligi-
nin afet kaygisi ile iligkili oldugunu hatta afetlerin algilanma-
s1 ve yonetilmesi tizerinde kritik bir faktér oldugunu goster-
mektedir.

Sinirhhiklar
Aragtirma verilerinin bir grup 6grenciden toplanmasi ve tiim
Ogrencilere genellenememesi arastirmanin sinirhiligidir.

Kolayda drnekleme yoluyla ulagilan bir grup iiniversite 6g-
rencisinden elde edilen bulgular, afet kaygisinin sosyal med-
ya kullanimi ve medya-televizyon okuryazarligiyla istatis-
tiksel olarak anlaml iligkisinin oldugunu goéstermistir. Bu
baglamda, yas ve sinif diizeyinin afet kaygsi ile iligkili oldugu
da belirlenmigtir.

Afet kaygisini azaltmaya yonelik egitim programlar1 ve bi-
linglendirme faaliyetlerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Sosyal
medya kullanimi ve medya ve televizyon okuryazarligina yo-
nelik dersler miifredata eklenebilir. Egitim programlari ya da
miifredata eklenen dersler, geng yetigkinlerin sosyal medya
kullanimini daha bilingli bir gekilde yonlendirebilir; medya
igeriklerini daha elestirel bir bakis acisiyla degerlendirmele-
rini saglayabilir. Ayrica, medya-televizyon okuryazarligina
yonelik yapilacak egitimlerin, afet kaygisinin azaltilmasi ve
kriz durumlarinda daha etkin bir sekilde hareket edilmesi
i¢in 6nemli bir rol oynayabilecegi unutulmamalidir.

Bu ¢aligmada bulgular, sosyal medya araciligiyla ulasilan si-
nirl bir iniversite 6grenci drneklemi temelinde elde edilmis-
tir. Bu nedenle genellenebilirligi sinirli olup, daha genis ve
temsili 6rneklemlerle yapilacak caligmalara ihtiyag vardir.
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