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reliability of the Turkish version of the

Calismamizda Lichtveld ve ark.
tarafindan gelistirilen “Environmental

“Environmental Health Literacy (EHL)
Survey Instrument” developed by
Lichtveld et al., was evaluated. The
EHL scale consists of 4 subscales and
42 items: general environmental health
(9 items), air (10 items), food (9 items),
and water (14 items). It was translated
into Turkish using the translation-back
translation method. The content validity
was evaluated by six experts, and
the final version was determined. The
adapted instrument was administered
to 833 participants. Construct validity
was tested using Exploratory Factor
Analysis (EFA) and discriminant validity
between groups. Internal consistency
analyses were conducted to determine
the reliability of the scales. For test-
retest reliability, intraclass correlation
coefficients were calculated. EFA
revealed factor loadings ranging from
0.766 to 0.900 for the 3-factor structure
of the General Environmental Health
Scale (GEHS), from 0.657 to 0.821 for
the 2-factor structure of the Air Scale
(AS), from 0.624 to 0.818 for the 3-factor
structure of the Food Scale (FS), and
from 0.514 to 0.903 for the 3-factor
structure of the Water Scale (WS). The
intraclass correlation coefficients for all
4 subscales were found to be greater
than 0.800, indicating satisfactory
reliability. The Cronbach’s alpha
values were 0.736 for GEHS, 0.605 for
AS, 0.760 for FS, and 0.752 for WS.
The Environmental Health Literacy
Measurement Instrument, consisting of
7 items from GEHS, 7 items from AS, 8
items from FS, and 13 items from WS,
was found to be valid and reliable for
the Turkish population.

Keywords: Environmental health literacy,
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Health Literacy Survey Instrument’isimli
Olgegin Turkge versiyonunun gegcerliligi
ve guvenilirligi  degerlendirilmistir.
Orijinal dlcek; genel gcevre saghgi (9
madde), hava (10 madde), besin (9
madde) ve su (14 madde) olcekleri
olmak Uzere 4 alt Olgekten ve 42
maddeden olusmaktadir. Tirkceye
gevirisi, ceviri-geri  geviri  yontemi
ile yapimisgti. 6 uzman tarafindan
kapsam gecerliligi degerlendiriimis ve
son hali verilmistir. Uyarlanan 6lgiim
araci 833 katilimciya uygulanmigtir.
Yapr gecerliligi, Acimlayici Faktor
Analizi (AFA) ve gruplar arasinda
ayrim gegerliligi ile test edilmistir.
Olgeklerin  guvenirliligini  belirlemek
icin ic tutarlihk analizleri yapilmistir.
Test-tekrar test guvenirliligi icin sinif ici
korelasyon katsayilari hesaplanmistir.
AFA, Genel Cevre Saglhgi Olgeg| nin
(GCSO) 3 faktorlh yapisi igin 0,766
ile 0,900 arasinda, Hava Olgegi'nin
(HO) 2 faktorlii yapisi igin 0,657 ile
0,821 arasinda, Besin Olgegi'nin
(BO) 3 faktorlli yapisi igin 0,624 ile
0,818 arasinda ve Su Olgegi’nin (SO)
3 faktorli yapisi igin 0,514 ile 0,903
arasinda degisen faktér yikleri ile
sonuclanmistir. 4 alt dlgegin de sinif igi
korelasyon katsayisi 0,800'den buyik
bulunmustur ve tatmin edici dizeydedir.
Cronbach alfa degerleri GCSO icin
0,736; HO igin 0,605; BO igin 0,760 ve
SO icin 0,752'dir.

7 madde GQSO 7 madde HO, 8 madde
BO ve 13 madde SO olmak Uzere
toplam 35 maddeden_olusan Cevre
Saghk Okuryazarligi Olgim Aracinin
(T-CSOYA) Tirk toplumunda gegerli ve
glvenilir oldugu bulunmustur.
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Giris

Cevre saglik okuryazarhgr (CSQY),
cevresel maruziyetlerin saglikla iliskisinin
anlagiimasi ile baglayan ve saglk
okuryazarhgi, c¢evre saghgi bilimleri,
risk iletisimi gibi unsurlari birlestiren bir
kavramdir (1). Zararli olma potansiyeline
sahip cevresel faktorlere maruz kalimin
sagligi nasil etkiledigini anlamak ve
bu bilgiyi kullanmak anlamina gelir (2).
Cevresel maruz kalimlarin neden oldugu
saglik sonuglarl dikkate alindiginda,
bireylerin kendilerini korumaya yonelik
davraniglari 6nem kazanir. Cevre saglk
okuryazarhgini  gelistirmek, cevresel
faktorlerden kaynaklanan saglik riskleri
konusunda farkindalik olusturur,
bireylere ve toplumlara bu faktorlere
maruz kalimlari dnlemek veya azaltmak
icin faydali kazanimlar saglar ve bdylece
sagligin olumsuz etkilenmesini onlemeye
yardimci olur (1).

Dinya Saglk Orguti (DSO), erken
Olimlerin  neredeyse dortte  birinin
cevre kosullari ile baglantili oldugunu
aciklamisti.  Ayrica  g¢ocukluk  c¢agi
olumlerinin yaklasik %26’s1 ve 5 yas alti
cocuklardaki toplam hastalik yUkuntn
yaklasik %25’i cevresel maruz kalimlarla
iliskilendirilmigtir. Bu tahmin, ¢evresel
mudahalelerle Onlenebilecek potansiyel
hastalik yikinu gosterir (3). Bu durum,
GSOY’un o6nemini daha da wvurgular.
CSOY'’u gelistirmek; bireylerin gevresel
saglik risklerini anlamalarina, bu risklere
kargi onlemler alabilmelerine ve daha
saghkl bir yasam tarzi benimseyerek
yasam kalitelerini artirmalarina yardimci
olabilir.

Son yillarda CSOY'u tanimlamak,
olcmek ve iyilestirmek adina c¢abalar
artsa da cogu calisma, belirli cevresel
faktorlere  odaklanmigtir  ve  genel
anlamda CSOY’u olgen ¢ok az Olglim
araci gelistirilmistir  (4). Literatlrde,
‘Short Assessment of Environmental
Health Literacy’ (5), ‘Environmental
Health Literacy Survey Instrument’ (6),
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‘The Environmental Health Engagement
Profile’ (7) gibi 6lcim araglari mevcuttur.
Lichtveld ve arkadaslari tarafindan
gelistirien Cevre Saghk Okuryazarhgi
Olglim Araci (CSOYA); hava, besin, su
ve genel CSOY duzeylerini bilgi, tutum
ve davranis olmak Uzere (¢ ana alanda
degerlendirir (6). 42 maddelik bu arag,
CSOY'’u degerlendirmek amaciyla 6nemli
bir katki saglamaktadir.

Cevre saglik okuryazarliginin oélgtlmesi
ve gelistiriimesi, hem bireysel hem
de toplumsal dizeyde cevre ve
saghk iligkisi  konularinda  kararlar
alabilmek adina 6nemlidir. Gegerli ve
guvenilir psikometrik 6&zelliklere sahip
degerlendirme araclariile CSOY dizeyini
belirlemek, sutphesiz ki  eksiklikleri
ortaya koyabilmek ve uygun mudahale
stratejileri  geligtirebilmek icin  dnemli
bir ihtiyactir. Lichtveld ve arkadaslar
tarafindan geligtirilen CSOYA'nin diger
dillerde gecerliligi ve guvenilirliginin test
edilmesi, cesitli klltirel ve demografik
gruplar arasinda CSOY’un daha dogru
bir sekilde degerlendiriimesine olanak
tanir.  Farkh dillerdeki uyarlamalar,
CSOY’un klresel Olgekte anlasiimasina
ve gelistiriimesine yardimci olabilir. Bu
da cevresel faktorlerin saglik Gzerindeki
etkilerini anlama ve bireylerin cevresel
risklere karsi korunma kapasitelerini
artirma cabalarini destekler. Bu nedenle
calismamizda Lichtveld ve ark. tarafindan
geligtirilen “Environmental Health Literacy
Survey Instrument” isimli dlcim aracinin
Turkge  versiyonunun  gegerliliginin
ve guvenilirliginin  degerlendirilmesi
amaclanmigtir. Tarkiye’nin cesitli
gevresel saglik sorunlari ve bu sorunlarin
toplum sagligi Uzerindeki etkileri g6z
onlne alindiginda, bu olgegin Turkge
versiyonunun geligtiriimesi, ¢evre saglik
okuryazarhginin Utlkemizdeki durumunu
anlamamiza ve bu alanda etkili politikalar
ve mudahaleler gelistirmemize yardimci
olabilir.
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Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi ve Orneklem

Bu metodolojik tipteki arastirmanin evrenini, Gazi
Universitesi Tip Fakdiltesi Hastanesi polikliniklerine
1-30 Nisan 2021 tarihleri arasinda basvuran, 18 yas
Ustl okuma yazma bilen bireyler olusturmaktadir.
iletisim kurma konusunda herhangi bir fiziksel
ve psikiyatrik engeli olan, Turk¢ce okuma-yazma
bilmeyen kisiler calismaya dahil edilmemistir.
Gegerlilik guvenilirlik galismalarinda érneklem igin
genelkani, faktoranaliziuygulanacak madde basina
10 kigi dahil edilmesidir (8, 9). Olgiim aracinin 42
maddeden olugsmasi nedeniyle ulasiimasi gereken
kisi sayisi minimum 420 olarak belirlenmigtir.
Ancak, calismanin istatistiksel gucini artirmak,
gruplar arasi analizler yapmak ve daha genis bir
genellenebilirlik saglamak amaciyla daha buyuk
bir 6rneklem hedeflenmigtir. Toplamda 833 Kkisi
arastirmaya katilmayi kabul etmigtir. Arastirma
anketleri, arastirmaci gdzetiminde uygulanmistir.
Anketitamamlayan katilimcilardan olgekleri bir hafta
sonra ikinci kez yanitlamayi kabul eden goéndlltlerin
iletisim bilgileri alinarak dlgeklerin basil bir kopyasi
verilmistir. ik uygulamadan 1 hafta sonra bu kisilere
telefonla ulasiimig, dlgekleri yeniden yanitlamalari
ve yanitlarin fotograflarini WhatsApp ya da e-posta
Uzerinden iletmeleri istenmistir. Olgim Aracinin
guvenilirligini test etmek icin yapilan bu uygulama
kapsaminda 150 basil dlgek dagitiimistir ve 114
katihmci geri donus yapmistir. Arastirmanin etik
onay! Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik
Alt Calisma Grubu’'ndan 26.01.2021 (Arastirma
Kod No: 2021 -105) tarihinde alinmstir.
Arastirmanin Veri Kaynagi

Olglim Aracini gelistiren sorumlu yazardan e-posta
yolu ile Tarkce gecerliligini ve guvenilirligini test
etmek amaciyla izin alinmistir. Yazar, e-posta
yoluyla olgim aracinin orijinal versiyonunu
“Environmental Health Literacy Survey Instrument
(EHLSIY” ismi ile tarafimiza iletmistir. Bu Olgiim
Araci; Genel Cevre Saghgi (9 madde), Hava (10
madde), Su (14 madde), Besin (9 madde) Olcekleri
olmak Uzere 5’li Likert cevap tipinde, 4 alt dlcek ve
42 maddeden olusmaktadir. Olgeklerin Cronbach
alfa degerleri 0,63-0,70 arasinda degismektedir.
Her bir dlcek bilgi, tutum ve davranis olmak Uzere
Uc boyuta ayrilmigtir. Bilgi ve tutum maddeleri

kesinlikle katilyorum (5), katiliyorum (4), bilmiyorum
(3), katilmiyorum (2) ve kesinlikle katiimiyorum (1)
olmak Uzere besli Likert cevap tipindedir. Davranis
maddeleri ise, her zaman (5), siklikla (4), bazen
(3), neredeyse hi¢ (2) ve hi¢cbir zaman (1) seklinde
5'li Likert cevap tipine sahiptir. Olgegin orijinalinde
(6) puanlamasi hakkinda bilgiye ulasilamamistir.
Sadece daha ylksek puanlarin, daha yiksek CSOY
dizeylerini temsil ettigi belirtiimistir. Genel Cevre
Saghgi Olgegindeki 6. madde, Hava Olgegindeki 1.,
3.,4.,5. ve 6. maddeler ters puanlanan maddelerdir.
Daha ylksek puanlar CSOY duzeyinin daha iyi
oldugu anlamina gelir.

Olgiim Aracinin Dil ve Kapsam Gegerliligi
Olgeklerin dil validasyonu slirecinde geviri-geri geviri
yontemi kullanilmistir (10). Olgekler anadili Tiirkge
olan, ileri derecede ingilizce bilen iki cevirmen
tarafindan bagimsizca Turkce ’ye c¢evrilmistir.
Arastirma ekibi (uzman komite) tarafindan iki Tirkce
versiyon degerlendirilerek ortak bir TUrkce versiyon
sentezlenmistir. Daha sonra bu versiyon, terciman
tarafindan ingilizce’ye gevrilmistir. Uzman komite
tarafindan bu metinler karsilastirilarak 6lgegin
Tlrkge son hali olusturulmustur.

Turkge versiyonun saha testi baslatiimadan
once Turkce dil ve kultirel uygunluk derecesini
degerlendirmek icgin &lgeklerin orijinali ve Turkcge
versiyonu, iyi derecede ingilizce bilen 5'i halk saglig
alaninda akademisyen ve gevre sagligl alaninda
calismalari olan, biri biyoloji ve ekoloji alaninda
uzman olan 6 uzmana e-posta yolu ile génderilmistir.
Uzmanlarin cevaplarina goére olgeklerin kapsam
gecerlilik indeksleri hesaplanmigtir.  Kapsam
gecerliligi icin Davis teknigi kullanmimistir (11).
Uzmanlarin her bir madde igin “uygun degil (1),
‘maddenin uygun sekle getiriimesi gerekir (2)7,
“uygun, ancak kucuk degisiklik gerekir (3)” yada “cok
uygun (4)” yanitlarindan birini segmeleri istenmistir.
Her bir maddenin kulturel olarak hedef gruba
uygulanmasinin uygun olup olmadigini, dil gevirisi
diizgun olsa bile maddenin kendi kultGrimuzde ayni
kavramlari sorgulayip sorgulamadigini (kavramsal
esdegerlik) degerlendirmeleri istenmigtir. Ayrica
cevirilerdeki dil bilgisi ve anlam hatalari i¢in 6nerileri
alinmis ve bu Oneriler dogrultusunda gerekli
iyilestirmeler yapilmistir. Her bir madde igin, 3 veya
4 puan veren uzmanlarin ylzdeleri hesaplanmistir.
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Bu ylzdenin 80 ve Uzerinde olmasi kapsam
gecerliligi indekslerinin (KGI) iyi oldugunu gdsterir
(12).

Olgek maddelerinin anlasilirhgini test etmek igin 30
kisiye on-test uygulanmistir. Sonrasinda goérisme
yapilarak maddelerin anlasilirhigi degerlendirilmistir.
Katilimcilarin hepsi, tim sorularin anlasilir oldugunu
belirtmistir.

Son Test: Gegerlilik ve Giivenilirlik

Olgim aracinin  sahaya uygulanacak son
versiyonu, son test asamasinda hedef gruba
uygulanmistir.  Calismamizda, Olgegin Tuarkce
uyarlamasinda faktor yapisinin degerlendiriimesi
icin Acimlayici Faktor Analizi (AFA) tercih edilmistir
(13-15). Olgegin orijinal formunda 4 alt élcek ve
her alt 6lgegin 3 boyutunun oldugu belirtilmis olsa
da, kdlturel farkhliklar ve dilsel uyarlama sureci
nedeniyle, Tulrkce versiyonunda olgegin faktor
yapisinin yeniden kesfedilmesi amaclanmigstir. Bu
baglamda, AFA ile dlgegdin Turkce versiyonundaki
faktor yapisinin orijinal yapidan farkli olup
olmadiginin belirlenmesi hedeflenmistir. AFA ile
belirlenen faktor yapisi daha sonra Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile dogrulanmis ve uyum
indeksleri hesaplanmisti. Bu c¢alismada AFA
yapilirken “Temel Bilesenler (Principal Components)
Analizi’ tercih edilmistir. Faktdr analizi igin drneklem
blayUklGgunin uygunlugu Kaiser Mayer Olkin
(KMQO) Testi ile degerlendirilmigtir. Yeterli bir
orneklem sayisi icin KMO katsayisinin 0,60’tan
buyuk olmasi gerekir. Bartlett'in Kuresellik Testi ise
Olcekteki sorularin faktér analizi icin uygunlugunu
gosterir (16, 17). Olgegin faktor sayisi, 6zdegerler
(Eigenvalue) ile degerlendirilmistir ve 1’den blylk
olan faktorler kabul edilebilir faktorlerdir (18-20). Bir
Olcme aracinin gecerli sayilabilmesi icin kimulatif
varyansin tek faktorli olgekte en az %30, ¢ok
faktorll Olgekte en az %40 olmasi gerekir (18, 21).
Faktdr yikt 0,30°’un altinda olan maddelerin, o
faktore yetersiz katkida bulundugu kabul edilmistir
(20, 22). Birden fazla faktorde faktor ylki gosteren
maddeler icin yukler arasi fark 0,10 degerinden
kiicikse, o maddeler “binisik” maddeler olarak
degerlendirilmistir (13, 19).

Olgegin guvenirliligi, test-tekrar test gtivenilirligi ve i¢
tutarhlik katsayisi hesaplanarak degerlendirilmigtir.
Test-tekrar test icin sinif igi korelasyon katsayisi
(intraclass correlation coefficent: ICC), anketin i¢

tutarlihdini incelemek amaciyla Cronbach Alpha
Katsayisi hesaplanmistir. Olgegin hesaplanan ICC
degerinin 0,75 ve Cronbach-a degerinin 0,70’in
Uzerinde olmasi, guvenilir bir 6l¢cek oldugunu
gosterir (23-25). Ayrica Olgeklerin i¢ tutarhliklarini
degerlendirmek icin madde-toplam puan korelasyon
katsayilari da hesaplanmigtir. Madde-toplam puan
korelasyon katsayisi icin en kiguk deger 0,20
olmalidir (26).

Olgekten minimum ve maksimum puan alan
katilimcilarin ylUzdeleri sirasiyla taban ve tavan
etkisini gosterir. Kabul edilebilir taban ve tavan
etkisi %15 degerinin altinda olmalidir. Her bir 6lgek
toplamindan 0 alan ve 100 alan hasta yuzdelerinin
%15’ten az olmasi, dlgeklerin arastirilan durumu
dogru bir sekilde degerlendirdigini ve hastalari
dogru sekilde ayirabildigini  gdstermektedir.
Orneklemin homojenligini gésteren bu deger %15'i
asarsa Olcegin gecerlilik ve guvenilirligi etkilenir
(26).

Arastirma Verisinin Diizenlenmesi ve Analizi
Arastirmada istatistiksel analizler ve AFA igin SPSS
26.0 (IBM, SPSS Inc. Chicago, USA) kullaniimistir.
DFA icin LISREL 8.80 programi kullanilimigtir.
Tanimlayici  istatistikler  kisminda  kategorik
degiskenler sayi, yuzde ile surekli degiskenler
ortalama  standart sapma ve ortanca (en kiiglk- en
blyUk deger) ile sunulmustur. Strekli degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu gérsel (histogram ve
olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-
Smirnov testleri) kullanilarak degerlendirilmis ve
normal dagilima uymadi§i gézlenmistir. Olgeklerin
toplam puanlari arasindaki iliski Spearman
korelasyonu ile degerlendirilmistir. Korelasyon
katsayisinin mutlak degeri 0,30 degerine esit veya
bu degerden kuclkse zayif iligki, 0,30 ile 0,50
degerleri arasinda ise orta duzeyde iliski ve 0,50
degerine esit veya bu dederden fazla ise kuvvetli
iliski s6z konusudur (27). Bu calismada istatistik
anlamhlik dizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Orijinal yapisinda puanlamasi detayli olarak
belirtimediginden, maddeler puanlanirken puanlar
cevaplara gore dogrusal olarak 0 ila 100 oélgegine
donustlrilmustar. Her bir madde icin cevaplar
5=100, 4=75, 3=50, 2=25, 1=0 puan olarak
hesaplanir, her bir maddeye verilen yanitlarin
toplam puaninin, yanit verilen madde sayisina
bolinmesiyle 0dlgcek puani elde edilir. Her bir
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Olcekten ve alt boyuttan 0 ile 100 arasinda puan
alinabilir.

Bulgular

Tanimlayici istatistikler

Katilimcilarin = %52,3'G  kadindir (n=436), yas
ortalamasi 36,7t14,4 ve ortancasi 32 (18-80)
yidir. Katihmcilarin %54,5’i (n=454) Universite
mezunudur. Katilimcilarin g¢evre ile ilgili sorunlarin
saghga zarar verdigini ddstnme durumlar
degerlendirildiginde %3,6’s1 hicbir zaman, %7,71’i
neredeyse hi¢, %34,8’i bazen, %32,2’si siklikla,
%22,3’0 her zaman cevabini vermigtir.

Dil Gegerliligi ve Kulturel Uyarlama Sonuglari
Arastirma ekibi tarafindan olgim aracinin Turkce
genel basliginin “Cevre Saglik Okuryazarlidi Olgiim
Araci (T-CSOYA)” olarak isimlendiriimesine karar
verilmistir. Genel Cevre Saghg Olgegi, T-CSOYA-
Genel Cevre Sagligi Olgegi (GCSO); Hava Olgegi,
T-CSOYA-Hava Olgegi (HO); Su Olgegdi, T-CSOYA-
Su Olgegi (SO); Besin Olgegi, T-CSOYA-Besin
Olgegi (BO) olarak isimlendirilmistir.

Kapsam gecerliligi asamasinda uzman gorusleri
neticesinde Genel Cevre Saghg Olgegi Bilgi

Tablo 1: Genel ¢cevre sagligi olcedi faktor yapisi

boyutundaki 3. maddenin ayni zamanda
Besin Olgeginde 2. madde olarak bulundugdu
anlasiimistir, uzmanlarin yarisi bu maddenin
Besin Olgegi ile daha ilgili oldugunu belirtmistir. Bu
maddenin T-CSOYA-GCSO’deki KGi degeri 0,5
olmasi nedeniyle bu dlgekten ¢ikariimasina karar
verilmistir. Diger maddelerin KGi degerleri 0,83-1
arasinda degismektedir. 1 maddenin bu asamada
cikariimasi ile 41 maddelik T-CSOYA 833 kisiye
uygulanmistir.

Genel Cevre Saghgi
Analizlerine Ait Bulgular
Orijinal 6lgekteki bir maddenin ¢ikarilmasi Uzerine
kalan 8 madde ile yapilan AFA sonucu, 5. maddenin
sorunlu oldugu ve madde-total korelasyon
dizeyinin 0,060 oldugu bulunmustur. Bu nedenle
bu madde olcekten cikarihp kalan 7 madde ile
AFA tekrarlanmistir.  Olgegin, 6zdegeri 1’den
blylk 3 faktorli bir yapi gdsterdigi (bilgi boyutu
icin 1,0, tutum boyutu icin 1,4 ve davranis boyutu
icin 2,8; kiimulatif varyans %73,9) tespit edilmigtir.
Maddelerin faktor ytkleri 0,766 ile 0,900 arasinda
degismektedir (Tablo 1).

Olgegi  Gegerlilik

Maddeler

Boyutlar (Faktorler) Madde-
= F2 F3 toplam
korelasyon

(Davranig) | (Tutum) | (Bilgi)

1. Kimyasallar; halilarda, kilimlerde, perdelerde ve
mobilyalarda bulunabilir

0,858 0,263

2. Ikinci el sigara dumani (sigara dumanindan pasif etkilenim)

saglhiga zararlidir 0,766 0,365
3. Gunlik yasamimda maruz kaldigim kimyasallar konusunda

kayg! duyarim 0,851 0,554
4. Saghgim igin her zaman kot oldugundan kimyasallar

konusunda endiselenirim 0,900 0481
5. Cevre kirliliginin bir problem oldugunu digsinuyorum fakat ) ) ) )
bunu dizeltmek igin yapabilecegim hicbir sey yok*

6. Egzoz dumanini solumaktan kaginirim 0,802 0,468
7. Temizlik malzemelerini solumaktan kaginirim 0,863 0,479
8. Kendimi ve ailemi, zararll kimyasallara maruziyetten uzak

tutmaya calisinm 0,820 0573
Ozdeger 2,8 1,4 1,0

Varyans % 35,1 17,5 13,8

Kumiilatif Varyans % 73,9
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KMO Katsayisi 0,722

Bartlett’in Kiiresellik Testi, p degeri <0,001

* 5. maddenin tutum boyutuna ait faktér yiiki -0,472, Bilgi boyutuna ait faktér yiiki 0,604, madde-total korelasyon diizeyi 0,060
bulunmustur.

Hava Olgegi Gegerlilik Analizlerine Ait Bulgular tekrarlanmistir. Olgegin, 6zdegeri 1’den buyik 2
AFA analizi sonucunda Hava Olgegindeki ilk faktorl bir yapi gosterdigi (tutum boyutu igin 1,7 ve
U¢ maddenin madde-total korelasyon duzeyleri davranig boyutu icin 2,1; kimdalatif varyans %55,3)
0,2 degerinin altinda bulunmustur. Bu maddeler tespit edilmistir. Maddelerin faktor yukleri 0,657 ile
Olcekten cikarilarak kalan 7 madde ile AFA 0,821 arasinda degismektedir (Tablo 2).
Tablo 2: Hava 0Olgegi faktor yapisi
Boyutlar (Faktorler) Madde-
Maddeler F1 F2 F3 . t0||)Iam
(Davramig) | (Tutum) | (Bilgi) | Korelasyon

1. Kapagi kapali oldugu siirece benzin gibi kimyasal ) ) ) )

maddelerin ev i¢inde depolanmasi sorun olmaz*

2. Yagadigim gevredeki hava kalitesi, yerel sanayi ) ) ) )

kuruluglarindan etkilenir*

3. Ev, okul, ofis gibi kapali ortamlarin havasini temizlemek/

ferahlatmak icin kullanilan Urtinler, kapali ortam hava kalitesini - - - -

her zaman iyilegtirir*

4. Kapali ortam hava kirliligi yasadigim sehirde/cevrede bir )

sorun degildir 0,821 0,335

5. Hava kirliligi benim veya ailemin saghgini etkilemez 0,681 - 0,329

6. Yagsadigim yerde soludugum havanin temiz oldugunu _

distntyorum 0,771 0,253

7. Yasadigim yerin/yerlerin, kapall ortam hava kalitesini test _

ettiririm 0,657 0,391

8. Evimi temizlerken yiz maskesi kullanirim 0,681 - 0,374

9. Hava kirliligi yiziinden egzersiz yapmaktan kaginirim 0,775 - 0,384

10. Yasadigim cevredeki dis ortam hava kalitesinin kotl olmasi 0.714 } 0.211

nedeniyle pencerelerimi agmaktan kaginirim ’ ’

Ozdeger 2,1 1,7 -

Varyans % 30,7 24,6 -

Kumiulatif Varyans % 55,3

KMO Katsayisi 0,663

Bartlett’in Kiiresellik Testi, p degeri <0,001

* 2. maddenin tutum boyutuna ait faktor yiiki -0,557 ve madde-total korelasyon diizeyi -0,188 bulunmasi (izerine bu madde
Olgekten cikarilmigtir. Kalan 9 madde ile tekrarlayan AFA sonucuna gére 1. ve 3. maddelerin madde-total korelasyon dlizeyleri
sirasiyla 0,157 ve 0,178 bulunmustur ve bu maddeler de dlgekten gikarilarak kalan 7 madde ile AFA tekrarlanmistir.

|
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Besin Olcegi Gegerlilik Analizlerine Ait Bulgular
AFA analizi sonucunda 3. maddenin sorunlu oldugu
anlasiimistir. Bumaddenin tutum boyutuna ait faktor
yuku 0,525 ve bilgi boyutuna ait faktor yuka 0,603
bulunmustur ve iki boyutta da faktor yliku gosteren
bu maddenin yikler arasi farki 0,10 degerinden
kic¢luk oldugu icin bu madde binisik madde kabul

Tablo 3: Besin dlcegi faktor yapisi

edilmistir. Olcekten cikarilarak kalan 8 madde
ile AFA tekrarlanmigtir. Olgegin, 6zdegeri 1'den
blylk 3 faktorli bir yapi gosterdigi (bilgi boyutu
icin 1, tutum boyutu igin 1,04 ve davranis boyutu
icin 3,1; kumulatif varyans %64,4) tespit edilmistir.
Maddelerin faktér ytkleri 0,624 ile 0,818 arasinda
degismektedir (Tablo 3).

Boyutlar (Faktorler) Madde-

Maddeler F1 F2 F3 toplam

(Davranig) | (Tutum) | (Bilgi) | korelasyon
1. Yemek yaparken elleri yikamak hastaliklarin yayilimini
Onlemeye yardimci olur 0,802 0.447
2. Cig et kestikten sonra yikanmadan Uzerinde domates
kesilen tahta, ette bulunabilecek hastalik etkenlerinin 0,832 0,465
yayllmasina sebep olabilir.
3. Gida glvenligi hakkinda bilgi edinmenin saghgima faydali ) ) ) )
olacagina inaniyorum*
4. Gida guivenligi ile ilgili egitim almak isterim 0,624 0,445
5. Gida aligverisi yaptigim yeri, bilindik olmasina/temizligine
gore segerim 0,773 0,574
6. Bir restorani bilindik olmasina/temizligine/gida guvenlik 0.788 0.482
dizeyine(denetim formlarina) gore secerim ’ ’
7. Guvenli olmadigini 6grendigimde, gida tiketim
davraniglarimi degistirmek isterim 0,681 0,574
8. Yemek yaparken ¢ig ve taze yiyecekleri hazirlamak igin farkli
temiz mutfak araglari kullanirm 0,752 0414
9. Yenmeye hazir gidalari tutmak icin gatal, bigak, kasik gibi
mutfak araglari kullanirim 0.818 0,348
Ozdeger 3,1 1,04 1,0
Varyans % 39 13 12,4
Kumiilatif Varyans % 64,4
KMO Katsayisi 0,801
Bartlett’in Kuresellik Testi, p degeri <0,001

* 3. maddenin tutum boyutuna ait faktér yiiki 0,525 ve bilgi boyutuna ait faktér yiiki 0,603 bulunmusgtur.

Su Olgegi Gegerlilik Analizlerine Ait Bulgular

AFA analizi sonucunda 4. maddenin sorunlu oldugu
bulunmustur. Bumaddenin tutum boyutuna ait faktér
yuku 0,404; bilgi boyutuna ait faktér yuku 0,441
bulunmustur ve iki boyutta da faktor yiku gosteren
bu maddenin yikler arasi farki 0,10 degerinden
kiclik bulunmustur. Bu nedenle bu madde binisik

madde kabul edilmistir. Bu madde 6lgekten ¢ikarilip
kalan 13 madde ile AFA tekrarlanmistir. Olgegin
O0zdegeri 1’den blyuk 3 faktorll bir yapi gosterdigi
(bilgi boyutu igin 1,7, tutum boyutu igin 1,9 ve
davranig boyutu icin 3,3; kimdulatif varyans %53,2)
tespit edilmigtir. Maddelerin faktoér yukleri 0,514 ile
0,903 arasinda degismektedir (Tablo 4).
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Boyutlar (Faktorler) Madde-

Maddeler F1 F2 F3 . to?lam

(Davranis) | (Tutum) | (Bilgi) | korelasyon
1. Klor, su sistemlerindeki bakterileri 6ldirmek igin kullanihr 0,752 0,200
2. Sehir sebeke suyu, halka ulastirilmadan 6nce bir su aritma
tesisinde islenir 0,854 0,280
3. Devlet, tim sehirlerde igme suyunun/sebeke suyunun
kalitesini denetler 0,692 0233
4. Kanalizasyon sistemine karisan sampuan ve tarihi gegmis B _
ilaglar su kaynaklarimiz igin zararh olabilir*
5. Icme suyunun giivenli olup olmadigi konusunda siklikla
endiselenirim 0,900 0,407
6. igme suyumuzdaki kimyasallar konusunda endiselenirim 0,903 0,444
7. Evlerimizdeki eski borular yiztunden su kalitesi hakkinda
endiselenirim 0.759 0,363
8. Bulasik makinesini yalnizca tam doldurdugumda kullanirim 0,620 0,393
9. Camagirlari yalnizca makineyi tam doldurdugumda yikarim. 0,678 0,412
10. Suyu korumak igin dusta ne kadar zaman gegirdigime
dikkat ederim 0.732 0,483
11. Su faturam ile aylik su tiketimimi kontrol ederim 0,678 0,417
12. Belediye tarafindan sebeke suyu kullanimi ile ilgili bir
Oneride bulunuldugunda, bu éneriye uyarim 0.550 0474
13. Dislerimi firgalarken muslugu kapatirim. 0,514 0,359
14. Bulasik yikarken muslugu surekli agik tutmam. 0,584 0,373
Ozdeger 3,3 1,9 1,6
Varyans % 25,6 14,8 12,9
Kimiilatif Varyans % 53,3
KMO Katsayisi 0,715
Bartlett’in Kiiresellik Testi, p degeri <0,001

* 4. maddenin tutum boyutuna ait faktor yiikii 0,404 ve bilgi boyutuna ait faktér ylikii 0,441 bulunmustur.

Olgeklerin AFA ile Belirlenen Faktdr Yapisinin
DFA ile Dogrulanmasi

Dort olgcege ait DFA sonuclari Tablo 5'te
sunulmustur. incelenen uyum indeksleri, her bir
Olcek icin belirlenen faktér yapilarinin DFA ile de
kabul edilebilir dizeyde oldugunu gdstermektedir.

Ayrica faktor yiikleri Genel Cevre Saghgi Olgegi
igin 0,57-0,90 (Sekil 1), Hava Olgegi igin 0,38—
0,85 (Sekil 2), Besin Olgegi icin 0,53-0,76 (Sekil
3) ve Su Olgegi igin 0,47-0,92 (Sekil 4) araliginda
bulunmustur.
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Tablo 5: Cevre saglik okuryazarlidi 6lgim araci igin dogrulayici faktor analizi uyum indeks degerleri

indeks SES’I‘IE'I %?;;3. g:gggi Besin Olgegi | Su Olgegi N°""(;'8')Dege’ Kaggggf'z'zea'g""
x2/df 27 (29.4/11) |31(37,712) | 4,8 (81,3/17) | 4.2 (256,7/61) <2 <5

p degeri 0,002 <0,001 <0,001 <0,001 0,05<p<1,00| 0,01<p=0,05
RMSEA 0,045 0,051 0,067 0,062 <0,05 <0,08

GFI 0,09 0,99 0,08 0,95 50,95 50,90
AGFI 0,07 0,07 0,95 0,93 >0,95 >0,90

CFI 0,09 0,08 0,98 0,96 50,95 50,90

NFI 0,09 0,07 0,07 0,04 50,95 >0,90

0. Eo—— Gl

0.34—- GB

Chi-Square=29.40, df=11, P-value=0.00197, BMSEA=0.045

Sekil 1: Genel gevre sagligi dlgegdi DFA path diyagrami ve faktor yukleri

I
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0, 2 G- H4
0, 74— HS 0
1\\]
0. Eo—m— H6 -
0, 61— H7
'-‘.______‘C
J"""..C
0, 55— H8
0
e HY
0.28
&»,35-- H10

.83

.51
1.0

.56

3

!

3

]

Chi-Square=37.68, df=12, P-value=0.00017, BMSEA=0.051
Sekil 2: Hava 6lgegi DFA path diyagrami ve faktor yukleri

NN LS

0. 4 b Bl
0. 4= B2
0 6=t B4
0, 42—t BS
0. 53— B&
0, 52— B7
0,57 B8
0. 72— B9

=0.18
.E
1.00
.67
.5
]
71
72
1.0
0.6
56
& .08 0.60
69 /
&5 0.64
l.C/
65
g3

Chi-Square=81.27, df=17, P-wvalue=0.00000, BMSEA=0.067

Sekil 3: Besin dlgegi DFA path diyagrami ve faktor yukleri
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Chi-Square=256.66, df=6l, P-value=0.00000, EMSEAR=0.062

Sekil 4: Su dlgegi DFA path diyagrami ve faktor yukleri

Givenilirlik Analizlerine Ait Bulgular
Test-tekrar test givenilirliginde, tim boyutlara ve
toplam 6lgek puanina ait ICC degerleri, GCSO igin
0,9'un Uzerinde, HO igin 0,85'in lizerinde, BO igin
0,8'in lzerinde, SO icin  0,85’in Uzerinde
bulunmustur. Bu sonuglara gore dlgeklerin test-
Tablo 6: Olgeklerin glivenilirlik sonuglari

tekrar test guvenilirlikleri mikemmel dizeydedir
(p<0,001) (Tablo 6). Olgeklerin soru sayilari ve
Cronbach-a katsayilari Sekil 5'te gosterilmistir.
Cronbach-a i¢ tutarhlik diizeyi, GCSO igin 0,736;
HO icin 0,605; BO icin 0,760; SO icin 0,752
bulunmustur.

Test-tekrar test giivenilirligi Bilgi Tutum Davranis Toplam
Genel Cevre Sadligi Olcedi 0912 0948 0944 0930
o 95'82 0.873-0.939 | 0,925-0964 | 0919-0.961 | 0,898-0,952
0 s <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Hava Olcedi o - 0,966 0,885 0,876
%95 GA - 0,950-0,976 | 0,834-0,921 | 0,821-0,915
0 b - <0,001 <0,001 <0,001
Besin Olgedi IcC 0,827 0,877 0,911 0,811
%95 GA | 0,750-0,881 | 0,822-0,915 | 0,872-0,939 | 0,726-0,869
0 5 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Su Olcedi Icc 0,915 0,959 0,920 0,896
%95 GA | 0,876-0,941 | 0,940-0,971 | 0,885-0,945 | 0,849-0,928
0 5 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

GA: Gliven araligi, ICC: Sinif igi korelasyon katsayisi
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Orijinal Olgek Tiirkge Versiyonu
Olgekler
Madde Sayisi Cronbach alfa Madde Sayisi Cronbach alfa
Bilgi:3 Bilgi:2
Genel Gevre | 4 Tutum:3 0.70 7 Tutum:2 0.736
Saghgi Olgegi
Davranis:3 Davranis:3
Bilgi:3
.. Tutum:3
Hava Olgegi 10 Tutum:3 0.70 7 0.605
Davranig:4
Davranis:4
Bilgi:2 Bilgi:2
Besin Olgegi 9 Tutum:5 0.67 8 Tutum:4 0.760
Davranis:2 Davranis:2
Bilgi:4 Bilgi:3
Su Olgegi 14 Tutum:3 0.63 13 Tutum:3 0.752
Davranis:7 Davranis:7

Sekil 5: Olgeklerin orijinal ve Tirkge versiyonlarina ait soru dagihmlari ve Cronbach-a katsayilari

Her bir Olcedin taban ve tavan etkisi kabul
edilebilecek duzeyde bulunmustur. Genel Cevre
Saghg Olgeginin taban etkisi %0, tavan etkisi
%4.,4; Hava Olgeginin taban etkisi %0,1 tavan
etkisi %0,1; Besin Olgeginin taban etkisi %0, tavan
etkisi %9; Su Olgeginin taban etkisi %0, tavan etkisi
%1,7 bulunmustur (Tablo 7). Bu bulgu d6lgegin hem
gecerliligini hem de guvenilirligini destekleyen bir
bulgudur. Olgeklerin toplam puanlari arasindaki

iliski incelendiginde; GCSO toplam puani ile HO
toplam puani arasinda zayif bir iligki saptanmis,
BO ve SO toplam puanlari arasinda orta diizeyde
bir iliski saptanmistir. HO toplam puani ile BO ve
SO toplam puanlari arasinda ise anlamli bir iligki
saptansa da iliski duzeyleri zayiftr. BO toplam
puani ile SO toplam puani arasinda anlamli ve orta
dizeyde bir iligki saptanmistir (Tablo 8).

Tablo 7: Olgek puanlari dagilimi, taban ve tavan etkisinin degerlendiriimesi

Olgekler ve boyutlari OrtalamaxSS | Ortanca (min-maks) | Taban % | Tavan %
GGSO

Bilgi 81,7+19,6 87,5 (0-100)

Tutum 70,2423,4 75 (0-100)

Davranis 73,3+20,7 75 (0-100)

Toplam 74,8£15,4 75 (10,7-100) 0 4,4
HO

Tutum 70,9+21,2 75 (0-100)

Davranis 21,5+17,9 18,8 (0-100)

Toplam 42,7+14,3 42,8 (0-100) 0,1 0,1
BO

Bilgi 86,1+£16,7 87,5 (0-100)

Tutum 79,2+15,8 81,3 (0-100)

Davranis 79,9+191 87,5 (12,5-100)

Toplam 81,7131 83,3 (27,1-100) 0 9
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sO

Bilgi 74,7157 75 (0-100)

Tutum 69,9+23,6 75 (0-100)

Davranis 72,8+16,7 75 (14,3-100)

Toplam 72,6+12,7 73 (25-100) 0 1,7

SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum
Tablo 8: Olgek toplam puanlari arasindaki iligkinin degerlendirimesi

e
GGSsO - 0,226 (<0,001) 0,488 (<0,001) | 0,459 (<0,001)
HO 0,226 (<0,001) - 0,192 (<0,001) | 0,138 (<0,001)
BO 0,488 (<0,001) 0,192 (<0,001) - 0,516 (<0,001)
sO 0,459 (<0,001) 0,138 (<0,001) 0,516 (<0,001) -

* Spearman korelasyon katsayisi

Tartisma

Bu calismada, dort alt dlgekten olusan CSOYA'nin
saglik profesyoneli olmayan bireylerin CSOY
duzeylerini degerlendirmek icin, Tirkce dilinde
gecerli ve guvenilir oldugu ispatlanmistir. T-CSOYA,
Lichtveld ve ark. tarafindan 2019 yilinda gelistirilen
bir 6lcim aracindan kiltirimize uyarlanmistir.
Tarkce nihai versiyonda 7 maddeden olusan
GCSO, 7 maddeden olusan HO, 8 maddeden
olusan BO, 13 maddeden olusan SO gegcerli ve
guvenilir bulunmustur (Ek Dosya: Turkge versiyon
son hali). Hava Olgegi 2 alt boyuttan, diger dlgekler
3 alt boyuttan olugmaktadir. Orneklem sayisi,
diger calismalara gore oldukca fazladir. Bu 6l¢gim
aracinin orijinal calismasinda, halk saghgi alaninda
farkli lisans seviyelerinde egitim géren 174 6grenci
ve toplum bireylerinden olusan 98 kisi olmak Uizere
iki farkli 6rneklem grubu yer almaktadir (6). Ayrica,
Kwak ve Kim tarafindan 2022 yilinda élgtim aracinin
Korece uyarlamasi yapiimistir ve drneklem sayisi
492 kisiden olusmustur (29).

Orijinal versiyonda GCSO’de bulunan 3. maddenin,
BO’de de yer almasi lzerine uzman gérisleri
dogrultusunda kapsam gecerliligi asamasinda
GCSO'den cikarimasina karar verilmistir. Kore
¢alismasinda da ayni sekilde 41 madde Uzerinden
AFA yapilmistir (29). Orijinal versiyonda GCSO
9 maddeden olugan 3 faktorli bir yapiya sahiptir
ve Ozdegerler bilgi boyutu icin 1,66; tutum boyutu
icin 1,30 ve davranis boyutu icin 4,75 bulunmustur

(6). Bizim calismamizda da Turkge versiyon icin
3 faktorll bir yapi elde edilmis ve dzdegerler bilgi
boyutu igin 1,0; tutum boyutu icin 1,4; davranig
boyutu icin 2,8 bulunmustur. Orijinal &lgekteki
maddelerin faktor yutkleri 0,26 ile 0,99 arasinda
degismektedir. Literatirde genel kani, faktore
yeterli katki sunulmasi i¢cin maddelere ait her bir
faktdor yukdndn 0,3'ten blytk olmasi yonindedir
(20, 22). Orijinal calismada, tutum boyutunda
yer alan 6. soru, faktér yUkd sinir degerin altinda
kalsa da olcekten cikarilmamistir. Yaptigimiz faktor
analizi sonucu ayni madde sorunlu bulunmustur,
madde-total korelasyon duzeyi kritik deger olan
0,2 degerinin altinda oldugu icin bu maddenin
Olcekten cikariimasina karar verilmigtir. Boylece
GCSO'deki 3.madde ve 6.madde ¢ikarilarak 2
madde bilgi, 2 madde tutum ve 3 madde davranis
boyutlarindan olusan, faktér yikleri 0,766 ile 0,900
arasinda degisen bir yapi elde edilmistir. Orijinal
Olcegin Cronbach alfa degeri 0,70tir (6). Turkge
versiyonunda ise 0,736 bulunmustur.

Orijinal versiyonda HO 3 faktérli bir yapiya sahiptir
ve 6zdegerler bilgi boyutu igin 2,27; tutum boyutu
icin 0,79 ve davranis boyutu icin 1,42’dir. Turkge
versiyonunda AFA sonuglarina gére bilgi boyutunda
yer alan ilk 3 madde sorunlu bulunmustur ve bu
maddelerin ¢ikariimasi ile dzdegerleri, tutum boyutu
icin 1,7; davranis boyutu icin 2,1 olan 2 faktérli HO
olusturulmustur. Calismamizda maddelerin faktor
yukleri 0,657 ile 0,821 arasinda dagilirken, hava

© ESTUDAM Halk Saghgi Dergisi. 2025. Cilt 10 Sayi 2.

214



Aragtirma Makalesi / Original Research Article

Olceginin Cronbach alfa degeri 0,605 bulunmustur.
Cronbach alfa degeri kabul edilebilir dizeyde olsa
da sinira yakindir (30). Hava konusunda bdlgesel
olarak bireylerin bilgi, tutum ve davraniglarinda
degisiklikler olabilecegi 6ngérildiginden HO
kullanilirken dikkatli olunmalidir.

Orijinal versiyonda BO 3 faktorlii bir yapiya sahiptir
ve 6zdegerler bilgi boyutu i¢in 1,62; tutum boyutu
icin 3,01 ve davranig boyutu icin 0,75 bulunmustur.
Davranis boyutu 6zdegerinin 1 degerinden dusik
olmasi dikkat ¢cekse de yazarlar bu boyutu da orijinal
Olcegedahiletmislerdir (18, 20). Bizim calismamizda
ilk yapilan faktor analizlerinde orijinal Olcekteki 3.
maddenin binisik madde oldugu bulunmustur ve bu
maddenin c¢ikariimasi ile 2 madde bilgi, 4 madde
tutum ve 2 madde davranis boyutlarindan olusan 3
faktérli BO olusturulmustur. Ozdegerler bilgi boyutu
icin 1, tutum boyutu i¢in 1,04 ve davranis boyutu
icin 3,1 bulunmustur. 9 maddeden olusan orijinal
BO’deki maddelerin faktor yikleri 0,39 ile 0,99
arasinda degismektedir. Turk¢e versiyonunda da
faktor yukleri 0,624 ile 0,818 arasinda bulunmustur.
Orijinal dlgegin Cronbach alfa degeri 0,67’dir (6).
Tarkce versiyonunun Cronbach alfa degeri ise
0,760 bulunmustur.

Orijinal versiyondaki SO 3 faktérlii bir yapiya
sahiptir ve 6zdegerler bilgi boyutu i¢in 2,54; tutum
boyutu icin 1,35 ve davranis boyutu icin 3,19
bulunmustur (6). Bizim calismamizda, ilk yapilan
faktor analizlerinde orijinal dlgekteki 4. maddenin
binisik madde oldugu bulunmustur ve bu maddenin
¢lkariimasi ile 3 madde bilgi, 3 madde tutum ve 7
madde davranis boyutlarindan olusan 3 faktorll
SO olusturulmustur. Ozdegerler bilgi boyutu igin
1,6; tutum boyutu i¢in 1,9 ve davranis boyutu igin
3,3 bulunmustur. 14 maddeden olusan orijinal Su
Olgegindeki maddelerin faktor yikleri 0,38 ile 0,67
arasinda degismektedir. Turkge versiyonunda da
faktoryukleri0,514 ile 0,903 arasinda degismektedir
ve Cronbach alfa degeri 0,752 bulunmustur. Orijinal
Olcedin Cronbach alfa degeri ise 0,63'tur (6).
Ayrica dort olcegin AFA ile belirlenen faktor
yapisi, DFA ile dogrulanmigtir. Model uyumu
degerlendirilirken birden fazla uyum indeksi
kullaniimigtir. ~ Orneklem  sayisinin ~ 200’Un
Uzerinde olmasi nedeniyle x* testinin p degeri
anlamh bulunmustur (9, 28, 31, 32); bu nedenle
calismamizda x*df orani esas alinmistir. x?/df

degerleri2ile 5 arasinda olup modelin kabul edilebilir
uyumda oldugunu géstermektedir (28). Diger DFA
uyum indeksleri de modelin kabul edilebilir ya da
iyi diuzeyde uyum sagladigini gdstermektedir.
Olgeklere ait AFA ile belirlenen faktér yapilari DFA
ile de dogrulanmistir.

Kore versiyonunda orijinal 6lglim aracinda bulunan
tim maddeler bilgi, tutum ve davranig boyutlarina
gOre gruplandirilarak faktor analizleri yapilmistir. 1
madde KGI 0,5 oldugu icin ve 3 madde de faktor
yukleri 0,30°un altinda oldugu igin c¢ikariimis,
bdylece 38 madde ve 2 faktdrden olusan nihai
dogrulanmis Korece versiyonu gecerli ve guvenilir
bulunmustur. Birinci faktor ‘Cevre Saghgi Bilgi ve
Tutum’ ikinci faktor ise ‘Cevre Sagligi Davranislarr’
olarak adlandiriimistir. Korece versiyonu igin
Cronbach-a degerleri, birinci faktér igin 0,80; ikinci
faktor igin 0,78 bulunmustur (29).

Orijinal calismada yazarlar, bazi boyutlarda ve
faktor yuklerinde genel kabul goéren sinirlarin
altinda degerler olsa da Olgegin valide oldugunu
savunmuslardir. Ancak calismamizda daha dogru
bir yapi sunabilmek igin gecerlilik kriterlerine
uygun olmayan maddelerin c¢ikariimasina karar
verilmigtir. Kore calismasinda da benzer bir
yaklasim benimsenerek uygun olmayan maddeler
cikariimistir. Fakat Kore versiyonunda da &lgim
araci tek bir dlgek gibi degerlendirilerek faktor
analizleriyapilmistir. Bizim calismamizdaise GCSO,
HO, BO ve SOnin agimlayici faktdr analizleri
ayri ayri yapilmigtir ve bu olceklerin tek baslarina
kullaniimalari da uygundur. Olglim aracinin, test-
tekrar test guvenilirligi degerlendirildiginde her
Olgegin ve odlgeklere ait alt boyutlarinin hesaplanan
ICC degerleri 0,8 degerinden buyuk bulunmustur.
Olgekler mikemmel diizeyde test-tekrar test
guvenilirligine sahiptir.  Orijinal ¢alismada ve
Kore versiyonunda tekrar testleri uygulandigi
belirtiimemistir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizda 4 alt dlgekten olusan T-CSOYA, Tark
toplumunda CSOY dlizeylerini degerlendirmek igin
gecerli ve guvenilir bulunmustur. Lichtveld ve ark.
her ne kadar bu 6l¢im aracini bireysel gevre saglik
okuryazarhgdini élgmek igin gelistirmis olsalar da
asil amaglarini, bu olgim aracini toplum temelli
calismalarda kullanarak toplumda gevre saghgi ile
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ilgili farkindalik olusturmak, akademik-toplumsal
is birligini yayginlastirmak ve c¢evre saghgi bilinci
olusturarak saghgin gelistirimesine katki sunmak
olarak belirtmislerdir. Cevresel maruz kalimlarla
iliskilendirilebilen  saghk sorunlari  konusunda
toplumun bilgi ddzeyini artirmak ve bireylerin
tutum ve davraniglarina etki etmek, saghgr ve
yasam kalitesini olumlu ydnde etkileyebilir. Cevre
sagligi alaninin genis yelpazesi dusunuldiginde,
tim konular iceren tek bir dlcim aracinin
gelistirilebilmesi veya uygulanabilir olmasi pek
muamkuin degildir. Bu 6lgekler, tim ¢evresel ortamlari
veya cevre sagligi sorunlarini kapsayamasa da
cesitli cevresel faktorlerin saglik Gzerindeki etkilerini
anlama ve degerlendirme konusunda toplum
tabanl galismalarda kritik bir rol oynamaktadir ve
diger cevre sagligi alanlarinda da ayrintili digekler
olusturulabilmesi igin yol gdsterici olabilir.

Kisithhiklar

Calismada kullanilan élgegin ingilizce versiyonu,
ileri diizey ingilizce bilen bir gevirmen tarafindan
geri cevrilmis olup, ingilizce’yi ana dili olarak
konusan bir kisi tarafindan dogrulanmamistir. Bu
durum, dilsel gecerlilik acisindan bir sinirhlik olarak
degerlendirilebilir.
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tipta uzmanlik tez calismasinin makalesidir. YUksek
Ogretim Kurulu Bagkanligi, Ulusal Tez Merkezinde
2023 yilindan itibaren dijital olarak paylasiimaktadir.
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T-CSOYA - GEVRE SAGLIK OKURYAZARLIGI OLGUM ARACI

1 2 3 4 5
Y o § E £ E |o E
T-CSOYA- GENEL CEVRE SAGLIGI OLCEGI X 5 o T = X 2
T > 2 g S | 9
w» E| E € = |@ =
3/ 5|3 | & |¢B
g 8| 8|2 *2
BILGI
1 Kimyasallar; halilarda, kilimlerde, perdelerde ve mobilyalarda
bulunabilir.
5 ikinci el sigara dumani (sigara dumanindan pasif etkilenim) sagliga
zararhdir.
TUTUM
3 Gunlik yasamimda maruz kaldigim kimyasallar konusunda kaygi
duyarim.
4 Saghgim igin her zaman kéti oldugundan kimyasallar konusunda
endiselenirim.
c o
2|3 5
< 3 S 5 S
DAVRANIS N > N < 8
g 8| @ | o | B
£ | 2 *
P4
5 | Egzoz dumanini solumaktan kaginirim.
6 | Temizlik malzemelerini solumaktan kaginirim.
7 Kendimi ve ailemi, zararl kimyasallara maruziyetten uzak tutmaya
calisirim.
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1 2 3 4 5
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TUTUM
1 Kapali ortam hava kirliligi yasadigim sehirde/cevrede bir sorun
degildir. *
2 | Hava kirliligi benim veya ailemin sagligini etkilemez.*
3 Yasadidim yerde soludugum havanin temiz oldugunu
distniyorum.*
c o
: |3 . | §
o c S
R 2| 8| 2| G
= @ © X N
DAVRANIS 8 | 3 @ ® ]
£ | S *

4 | Yasadigim yerin/yerlerin, kapali ortam hava kalitesini test ettiririm.

5 | Evimi temizlerken yUz maskesi kullanirim.

6 | Hava kirliligi yiztinden egzersiz yapmaktan kaginirim.

Yasadigim gevredeki dis ortam hava kalitesinin kot olmasi
nedeniyle pencerelerimi agmaktan kaginirim.
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1 2 3 4 5
N 2§ 5| 5|5 |e¢
T-CSOYA-BESIN OLCEGI X 5 o 5 S | = 2
ez 2| 2| & |8
2 E| E| £ | £ |23
S5 5|5 | & |<¢8
g v 11] X
BILGI
1 Yemek yaparken elleri yikamak hastaliklarin yayilimini énlemeye
yardimci olur.
5 Cig et kestikten sonra yikanmadan Uzerinde domates kesilen tahta,
ette bulunabilecek hastalik etkenlerinin yayilmasina sebep olabilir.
TUTUM
3 | Gida glvenligi ile ilgili egitim almak isterim.
4 Gida alisverisi yaptigim yeri, bilindik olmasina/temizligine gore
secgerim.
5 Bir restorani bilindik olmasina/temizligine/gida guivenlik
dlzeyine(denetim formlarina) gére secerim.
6 Guvenli olmadigini 6grendigimde, gida tiketim davraniglarimi
degistirmek isterim.
c L
E | o v | 8
S 3 S = =
> N = ]
= @ © x N
DAVRANIS 5 2 (1] n 5
£ | S *
7 Yemek yaparken ¢ig ve taze yiyecekleri hazirlamak igin farkl temiz
mutfak araglari kullanirim.
8 Yenmeye hazir gidalari tutmak icin ¢atal, bigak, kasik gibi mutfak
araclari kullanirim.
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BILGI
1 Klor, su sistemlerindeki bakterileri ldirmek igin kullanilir.
9 Sehir sebeke suyu, halka ulastiriimadan énce bir su aritma
tesisinde iglenir.
3 Devlet, tim sehirlerde icme suyunun/sebeke suyunun kalitesini
denetler.
TUTUM
4 icme suyunun glvenli olup olmadigi konusunda siklikla
endiselenirim.
5 | igme suyumuzdaki kimyasallar konusunda endigelenirim.
5 Evlerimizdeki eski borular ylziinden su kalitesi hakkinda
endiselenirim.
c oy
: |3 . | £
© ? o x S
DAVRANIS N Py N < S
503 | @ |3 |5
— = T
T | 2

7 | Bulagsik makinesini yalnizca tam doldurdugumda kullanirim.

8 | Camasirlari yalnizca makineyi tam doldurdugumda yikarim.

Suyu korumak i¢in dusta ne kadar zaman gecirdigime dikkat
ederim.

10 | Su faturam ile aylik su tiketimimi kontrol ederim.

Belediye tarafindan sebeke suyu kullanimi ile ilgili bir dneride

11
bulunuldugunda, bu 6éneriye uyarim.

12 | Disglerimi firgalarken muslugu kapatirim.

13 | Bulasik yikarken muslugu surekli agik tutmam.
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Puan Hesaplama:

* Bilgi ve tutum maddeleri: kesinlikle katiliyorum (5), katiliyorum (4), bilmiyorum (3), katilmiyorum (2) ve
kesinlikle katilmiyorum (1).

+ Davranig maddeleri: her zaman (5), siklikla (4), bazen (3), neredeyse hi¢ (2) ve higbir zaman (1).

* Maddeler puanlanirken puanlar dogrusal olarak 0 ila 100 dlgegine doénustiralir (5=100, 4=75, 3=50,
2=25, 1=0).

* Hava o6lgegi Tutum Boyutundaki 1, 2 ve 3. maddeler puan hesaplanirken ters kodlanmalidir.

+  Olgek puanlari, her bir maddeye verilen yanitlarin toplaminin yanit verilen madde sayisina boliinmesiyle
elde edilir.

* Her bir digekten ve alt boyuttan 0 ile 100 arasinda puan alinabilir.

* Yuksek puan c¢evre saglik okuryazarligi diizeyinin daha iyi oldugu anlamina gelir.

|
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