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Amagc: Bu ¢alismada tip egitiminin dgrencilerin sosyal yasamlari iizerinde olusturdugu etkilerle ilgili algilari, sosyallesme siirecini
etkileyen diger faktorler, bu siirecin zaman igerisindeki degisimi ve bu degisikligin sebeplerini ortaya koymak amaglanmistir.

Gerec ve Yontemler: Tamimlayici tipte olan galisma Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilmistir. Calismaya ilgili
fakiiltede 6grenim goérmekte olan 208 donem 4 Ogrencisi katilmistir. Calismanin verileri 21-25 Ekim 2013 tarihleri arasinda
toplanmistir. Veri toplama araci olarak 24 sorudan olusan, arastirmacilar tarafindan gelistirilen, tip egitiminin sosyal hayata etkisini
degerlendiren bir anket formu kullanilmistir. Ogrencilerin sosyal etkinlik katilim sikligmi 6lgen bir tablo kullanilarak sosyal etkinlik
puanlart hesaplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %78,4’1 tip fakiiltesine basladiklarindan bu yana hobilerine ayirdiklar: zamanin azaldigini
belirtmistir. Hobilerine ayirdiklari zamanin azaldigini belirten 6grencilerin %88,8’1 buna sebep olarak okul ders saatlerini, %70,7’si
ise kendi ders galisma saatlerini gdstermistir. Ogrencilerin %47,1°i iiniversiteye basladigindan beri arkadas sayisinm arttigimni
belirtirken, %22,1°i azaldigin1 belirtmektedir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla iiniversite kuliiplerine katilim
gosterdigi (p<0,001), evde kalan 6grencilerin ise sosyal etkinliklere daha fazla katildig1 (p=0,031) gortilmiistiir.

Sonu¢: Calismada tip egitiminin yogun programimin sosyal etkinliklere katilimi simirladigi belirlenmistir. Buna goére, ders
programlarinin grup ¢alismalarina katilimi destekleyecek sekilde gelistirilmesi ve tiniversite igerisinde sosyal etkinlikler diizenlenerek
ogrencilerin bu etkinliklere yonlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kkelimeler: Tip egitimi; sosyal yasam; sosyal etkinlik; sosyallesme.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to reveal that the perceptions about effects of medical education on social life of students, other factors
that affect socialization process, the change of this process in time and reasons for this change.

Material and Methods: This descriptive study was performed in Karadeniz Technical University Medical Faculty. 208 students from
4th grade in this faculty participated the study. The data of this study were collected between 2013 October, 21-25. The questionnaire
form consists of 24 questions developed by researchers to evaluate the effect of medical education on social life was used. Social
activity scores were calculated using a table measures participation frequency of students to social activities.

Results: 78.4% of the students who participated in the research stated that the time they have spent for hobbies has decreased since
they started medical faculty. 88.8% of the students who stated they had less time for their hobbies, showed their school hours as a
reason, and 70.7% of them showed their own study hours. While 47.1% of students stated that the number of friends has increased
since they started to university, 22.1% of them asserted that number of their friends have decreased. It is also found that male students
have participated in university clubs more than female students (p<0.001) and the students have been living at home have joined social
activity more (p=0.031).

Conclusion: In this study, it has been determined that the intensive program of medical education limits the participation in social
activities. Accordingly, it is suggested that the curriculum should be developed to support participation in group work, and to be directed
students to these events by organizing social activities in the university.
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GIRIS

Sosyallesme, bireylerin toplum ve gruplara az ¢ok etkin bir
sekilde katilimimi miimkiin kilan; bilgi, yetenek, hiiner ve
yonelimleri elde etme Ogrenme siirecidir. Bireylerin ergenlik
doneminden yetiskinlik donemine gectikleri siiregte devam
ettikleri tiniversite, bir egitim ve sosyallesme kurumu olarak &zel
bir 6neme sahiptir. Ciinkii kimlik ve kisilik olusumu, aileden
bagimsizlagsma g¢abalar1 ve gelecege dair umutlar yogun olarak
iniversite doneminde gerceklesir (1).

Tip egitiminin amact; hastasinin yagsamini ve sorunlarini onun
degerleri ve bakis agisiyla gorebilen, hastasiyla bireysel olarak
ilgilenirken ona etik duyarlilik, i¢ gorii ve anlayisla yaklasan,
bilgisiyle hastasina en iyi tedavi seceneklerini sunarken hastasini
anlayabilen “iyi hekimler” yetistirmektir. Tipta insan bilimleri,
tip egitiminde bilim ve teknolojinin tamamlayamadig: insancil
yonii doldurur. Bilim hastalikla, hastaligin tanisiyla ve
tedavisiyle ugrasirken; edebiyat hastaligin hasta, hastanin ailesi,
yakinlari ve arkadaglar1 icin anlamiyla ilgilenir. Tarih, 6zellikle
bir tip 6grencisi olarak var olusu anlamaya yardim eder. Etik,
hekimlik uygulamalarina ahlaki dokuyu, yararliligi, 6zerkligi ve
adaleti katar. Felsefe, ger¢egi sorgulayan filozofun roliinii
tanimlayarak hekimin arastiran ve soran ozelliklerini gelistirir
2).

Tipta insan bilimleri, anlayis, giiven, saygi, birliktelik ve takim
caligmasi gibi temel insancil prensipler ve degerleri gelistirme ve
giiclendirmeyle ilgilenmektedir. Hekimleri filozof, tarih¢i ya da
sanatc1 yapmak gibi bir amac1 yoktur. Onemli olan bu bilimleri
algilayacak bir i¢ gorii ve derinlige ulagmalaridir. Tipta insan
bilimleri, hekimlerin deneyimlerini ve algilamalarin1 daha net ve
elestirel agiklayabilmelerini saglamaktadir. Bdylece hastalariyla
oldugu kadar, meslektaslariyla ya da kendileriyle daha iyi
iletisim  kurabilir,  anlayabilirler.  insan  deneyimlerini
anlayabilmek ve onu yansitabilmek analiz ve sentez gerektiren
bir siirectir. Tipta insan bilimleri bunu yapabilen hekimlerin
yetismesini saglamakta ve amaglamaktadir (3).

Ancak unutulmamasi gereken bir nokta; hekim adaylarmin
algilamalarmi bu kadar derinlemesine gelistirecek, toplum
saghginin  korunmasi ve gelistirilmesinde biiyiik fayda
saglayacak olan tipta insan bilimleriyle ilgili egitim veren
programlar, biitiin iniversite tip fakiiltelerinde yer almamaktadir.
Bu yiizden hekimin hastasini anlayacak ona yararli olacak
davraniglarda bulunabilmesinde iiniversite egitimi siiresince
icerisinde bulundugu sosyallesme siirecinin Onemi ortaya
cikmaktadir. Bu siiregte hekim adaylarinin  farkli  sosyal
etkinliklere farkli gruplarla birlikte katilmast ve farkli bilim
dallarinda egitim alan bireylerle vakit gegirmesi iletisim
becerilerini gelistirmelerini saglayabilir.

Bu calismada, tip egitiminin 6grencilerin sosyal yasamlari
iizerinde olusturdugu etkilerle ilgili algilari, sosyallesme siirecini
etkileyen diger faktorleri, bu siirecin yillar ilerledikge gosterdigi
degisikligi ve bu degisikligin sebeplerini ortaya koymak
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Caligmayla ilgili veriler Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakiiltesinde Dekanlik makaminin izni kapsaminda 21-25 Ekim
2013 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma kapsamina tip
fakiiltesinde dahiliye, pediatri, gogiis hastaliklari, kardiyoloji ve
kadin dogum stajlarinda egitim alan; fakiiltedeki ders durumunun
yillar icinde agirlasmasi ve bu siiregte sosyal yasam 6zelliklerinin
degiskenligi nedeniyle dénem 4 ogrencileri dahil edilmistir.
Caligsma tanimlayict tipte olup 6rneklem secilmemis, s6z konusu
olan 247 dénem 4 6grencisinden ¢alismaya katilmayi kabul eden
208 ogrenci (%84) arastirmaya dahil edilmistir. 208 6grenciden
89 kisi pediatri (%42,7), 37 kisi kadin dogum (%17,7), 22 kisi
gogiis hastaliklart (%10,5), 19 kisi kardiyoloji (%9), 41 kisi
dahiliye (%20,1) staji almaktadir. Calismada veri kaynagi olarak
toplam 27 sorudan olusan tip hayatinin sosyal yasama etkilerini
inceleyen sorulardan olusan anket kullanilmistir. Calismanin
amact anlatildiktan sonra c¢aligmaya katilmayr kabul eden
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ogrencilerden s6zel onam alinmis ve anket formunu doldurmalart
istenmistir, verilerin bilimsel amaglar disinda kullanilmayacag:
ifade edilmistir.

Veri toplama arac1 olarak; 24 soruluk bir anket formu kullanilmig
olup anket formu ii¢ ana bdlim halinde sunulmustur. Tlk iki
boliim 14 sorudan olugmakta, bu boliimlerde sosyo-demografik
ve kisisel dzellikler (cinsiyeti, yasi, aylik harcama miktari, yurt-
ev vb. nerede kaldigi, {iniversiteye baslamadan 6nce yasadig:
sehir, sigara alkol kullanim durumlari, kronik hastalik varligi,
mezun oldugu lise tiirli, hazirlik okuma durumu, basari ortalama
notu, smif tekrart yapip yapmadigi, derslere devam durumu, tip
fakiiltesine isteyerek gelip gelmedigi) sorgulanmaktadir. Ugiincii
boliim 10 sorudan olusmakta olup Trabzon’un ve {iniversitenin
sosyal imkanlarini nasil degerlendirdikleri, tip fakiiltesinin sosyal
anlamda beklentilerini kargilama durumu, {iniversite kuliiplerine
dahil olup olmadiklari, kuliipleri yeterli bulup bulmadiklari,
sosyal etkinliklerin ne siklikta yapildig1 (20. soru), etkinliklere en
fazla hangi donemde zaman ayirdiklari, Gniversitede arkadas
sayilarinin  artma-azalma durumu, liseye gore hobilerine
ayirdiklari zamanin artma-azalma durumu ve nedenleri
sorgulanmustir.

Ugiincii bdliimde 20. soruda kisinin sosyal etkinliklere katilim
sikligini 6lgen bir tablo olusturulmustur. Bu tabloya gore sanat
etkinliklerine gitme (tiyatro, sinema, konser vb.), spor yapma,
dans etme, enstriiman c¢alma, arkadaglarla vakit gegirme, gezi
faaliyetlerine katilma (tarihi, turistik), fotografcilik gibi
etkinliklerin haftada, ayda ve yildaki siklig1 sorgulanmis olup
haftanin her giinii ise 6 puan, haftada 2-3 giin ise 5 puan, haftada
1 glin ise 4 puan, ayda 2-3 giin ise 3 puan, ayda 1 ise 2 puan, yilda
1-2 ise 1 puan, hi¢ yapmiyorsa 0 puan verilerek puanlama sistemi
olusturulmustur.  Ogrencilerin  burada yer alan sosyal
etkinliklerden aldiklar1 toplam puan sosyal etkinlik puani olarak
kabul edilmistir. Bu puanlama sistemine gore sosyal etkinlik
puant en yiiksek 42 en diisiik O olup bu aralikta degismektedir.
Anketler uygulandiktan sonra, her biri arastirmacilar tarafindan
kontrol edilerek, bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Istatistiksel Analiz

Analiz asamasinda elde edilen veriler SPSS 13,0 istatistik paket
programina aktarilmistir (Lisans No: 9069727). Degerlendirme
sonuglarinin tanimlayicr istatistikleri; kategorik degiskenler igin
sayl ve ylizde, sayisal degiskenler i¢in ortalama ve standart
sapma ile ifade edilmistir. Olgiimsel verilerin karsilastirilmasinda
Independent samples t testi ve ANOVA, niteliksel verilerin
karsilastirlmasinda  ki-kare testi kullanilmustir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 208 dgrencinin sosyo-demografik ve kisisel
ozellikleri Tablo 1’de Ozetlenmistir. Katilimcilarin  yas
ortalamasi 22,5+1,8, %54,9’u (n=114) kadn, %52,5’1 (n=109)
aylik 500 TL’den fazla harcama yapmakta, %37,0’1 (n=77) evde
arkadas1 ile yasamakta, %34,1’i (n=71) evde ailesiyle birlikte
yasamaktadir. Ayrica %68,0’1 (n=141) {iniversiteye baglamadan
once Trabzon disindaki bir ilde yasadigini, %54,3°14 (n=113)
Anadolu Lisesi, %32,2’si (n=67) Fen Lisesi mezunu oldugunu,
%42,0°1 (n=88) tliniversitede hazirlik okudugunu, %44,2’sinin
(n=92) basar1 ortalama notu 2,0-2,5 arasinda, %34,1’inin (n=71)
bagar1 ortalama notu 2,5-3,0 arasinda, %20,7’si (n=43)
tiniversitede sinif tekrar yaptigini ifade etmistir.

Ogrencilerin sigara, alkol kullanim aligkanhiklari ve kronik
hastaliklar1 sorgulandiginda %12'si (n=25) sigara ictigini,
%72,6's1 (n=151) hig alkol kullanmadigini, %3,8' (n=8) diizenli
olarak alkol kullandigini, %89,9'u (n=187) kronik bir hastalig
olmadigmi, %10,1't (n=21) kronik hastaligt oldugunu
belirtmistir.  Ogrencilerin ~ derslere devamlilik  durumlar
sorgulandiginda ise %73,5'1 (n=153) derslere devam durumunu
iyi, %24'4 (n=50) orta, %2,5'i (n=5) ise kotii olarak ifade etmistir.
Arastirmaya  katilan  &grencilerden Trabzon ilinin  ve
tiniversitenin imkanlarini derecelendirmeleri istendiginde Tablo
2'de de belirtildigi iizere dgrencilerin %54,3"i (n=113) Trabzon
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ilinin sosyal imkanlarini, %45,7'si (n=95) ise {iiniversitenin
kendilerine sundugu imkanlar1 ‘orta’ olarak degerlendirmistir.
Ogrencilerin %18,7'sinin (n=39) tip fakiiltesine isteyerek,
%81,3"inlin (n=169) istemeyerek geldigi saptanmustir ve tip
fakiiltesi sadece %21,6'sinin (n=45) sosyal agidan beklentilerini
karsilamus, %78,4'Mnlin  (n=163) ise  beklentilerini
karsilamamustir.

Ogrencilerin iiniversitede bulunan kuliiplere katilimlar1 ve
kuliipleri yeterli bulma durumlar1 sorgulandiginda %18,3"liniin
(n=38) tiniversite kuliiplerini yeterli buldugu ve %11,5'inin (n=24)
herhangi bir kuliibe dahil oldugu saptanmstir. Sosyal etkinliklere
en fazla zaman ayirdiklari dénem sorgulandiginda 6grencilerin
%29,3’1i (n=61) dénem 3 cevabini vermistir (Tablo 3).
Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %56,7°si  (n=118) tip
fakiiltesine basladiklarindan bu yana hobilerine ayirdiklar
zamanin azaldigini belirtmistir. Hobilerine ayirdigi zamanin
yillar gegtikge arttigini belirten 6grencilerin %48,4'i (n=30) buna
sebep olarak aktivite yapacak arkadas olmasini, %43,5'i (n=27)
tiniversite olanaklarini neden géstermistir. Hobilerine ayirdig
zamanin azaldigmi belirten O6grencilerin  %88,8'1 (n=103)
okuldaki ders saatlerini, %70,7'si (n=82) ise kendi ders ¢alisma
saatlerini neden olarak gostermistir (Tablo 4).

Tablo 1. Arastirmaya katilan &grencilerin sosyo-demografik ve
kisisel 6zellikleri

n (‘Vo)
Cinsiyet Kadin 114 (54,9)
Erkek 94 (45,1)
. 500 TL’den fazla 109 (52,5
Harcama Miktart 06 1 ve dahaaz 99 (517,5))
Evde arkadas ile 77 (37,0)
Evde aile ile 71 (34,1)
Kalinan Yer Ozel yurt 24 (11,6)
Devlet yurdu 21 (10,1)
Evde yalniz 15(7,2)
Universiteden Once ~ Trabzon Dis1 141 (68,0)
Yasadig1 Sehir Trabzon 67 (32,0)
Anadolu Lisesi 113 (54,3)
Fen Lisesi 67 (32,2)
Mezun Olduklar: Siiper Lise 10 (4,8)
Lise Tiirii Diiz Lise 94,3)
Meslek Lisesi 1(0,5)
Diger 8 (3,8)
Universitede Hazirhk  Hayir 120 (58,0)
Okuma Durumu Evet 88 (42,0)
2,0 ve altinda 16 (7,7)
2,0-2,5 92 (44,2
gzizrl Ortalama 2.53.0 71 34,1
3,0-3,5 24 (11,5)
3,5-4,0 5(2,4)
Sinif Tekrar1 Yapma  Hayir 165 (79,3)
Durumu Evet 43 (20,7)

Tablo 2. Ogrencilerin il imkanlar1 ve {iniversite imkanlarmi
algilama durumlari

il imkam Universite imkan

n (%) n (%)
Cok iyi 6(2.9) 2(1.0)
iyi 27 (13,0) 18 (8,7)
Orta 113 (54,3) 95 (45,7)
Kotii 41(19,7) 67 (32.2)
Cok kétii 21 (10,1) 26 (12,5)
Toplam 208 (100) 208 (100)
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyal etkinliklere en fazla zaman
ayirdiklari donemler

n (%)
Lise 28 (13,7)
. Hazirhik 40 (19,5)
Etkinliklere En Dénem 1 46 (22,4)

Fazla Zaman ..

Ayrilan Donem Dbnem 2 P
Donem 3 61(29,3)

Dénem 4 4(0,9)
Toplam 208 (100)

Tablo 4. Ogrencilerin tip fakiiltesine basladiklarindan beri
hobilerine ayirdiklart zamanin degisimi ve nedenleri

n (%)
. Azaldi 118 (56,7)
gf(:ll‘)(lillegl;"zlzman Artt 62(29.8)
Degismedi 28 (13,5)
Aktivite yapacak
arkadas oylrrlzam 30 (48.4)
Universite olanaklari 27 (43,5)
Sehir olanaklar1 24 (38,7)
::(;g:::eri* Ders saatleri 19 (30,6)
Ders galigma saatleri 18 (29,0)
Ekonomik imkanlar 16 (25,8)
Aile baskisinin
ortadan kalkmasi 9(14.5)
Ders saatleri 103 (88,8)
Ders galigma saatleri 82 (70,7)
Sehir olanaklar: 68 (58,6)
Universite olanaklari 57 (46,6)
Azalma . Aktivite yapacak
nedenleri 27 (23,3)
arkadas olmamasi
Zaman olmasina
ragmen isteksizlik 2420.7)
Ekonomik imkanlar 21 (18,1)

"Birden fazla segenck isaretlenmistir.

Arastirmaya katilan &grencilerin %47,1'f (n=98) iiniversiteye
basladigindan beri arkadas sayisinin arttigini belirtirken, %22,1'i
(n=46) azaldigim belirtmektedir. Arastirmada kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda arkadas sayisi degisimi yoniinden fark
olmadig1 saptanmustir (p=0,097). Ogrencilerin cinsiyetlerinin
iniversite kuliiplerine dahil olmaya etkisi incelendiginde erkek
ogrencilerin %20,2'si (n=19) herhangi bir kuliibe dahil oldugu,
%79,8'1 (n=75) herhangi bir kuliibe dahil olmadig1 saptanmistir.
Kiz dgrencilerin ise %4,4'liniin (n=5) herhangi bir kuliibe dahil
oldugu %95,6'sinin (n=109) herhangi bir kuliibe dahil olmadig:
saptanmustir. Erkeklerin kizlara gore {iniversite kuliiplerine
anlaml1 olarak daha ¢ok katildig1 bulunmustur (p<0,001).
Ogrencilerin sosyal etkinlik puan ortalamas1 14,77+5,62 olarak
saptanmustir. Cinsiyetin sosyal etkinliklere katilma tizerine etkisi
incelendiginde sosyal etkinlik puani erkeklerde 15,8458,
kadinlarda 14,0+5,4 olarak saptanmis olup istatistiksel olarak
erkeklerin sosyal etkinliklere daha fazla katildigi anlamli
bulunmustur (p=0,018). Basari ortalama notlarinin sosyal
etkinlik puantyla iligkisi incelendiginde Ogrencilerden basar1
ortalama notu 3,5-4,0 arasinda olanlar 15,849,3 etkinlik puani,
3,0-3,5 olanlar 14,546,7 etkinlik puani, 2,5-3,0 olanlar 14,2+4,7
etkinlik puani, 2,0-2,5 olanlar 15,6+5,7 etkinlik puani, 2,0 ve
altinda olanlar ise 12,1+5,8 etkinlik puani almistir. Buna gore en
yiksek etkinlik puanmi 3,5-4 ve 2,0-2,5 basart ortalamasina
sahip 6grenciler almistir. Basar1 ortalama notu ile sosyal etkinlik
puani arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamisgtir
(p=0,173).
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Ayrica dgrencilerin kaldiklar1 yerin sosyal etkinlik puanina etkisi
incelendiginde yurtta kalan 6grencilerin sosyal etkinlik puaninin
13,1454, evde kalan Ogrencilerin ise 15,245,6 oldugu
saptanmigtir. Evde kalan 6grencilerin yurtta kalan 6grencilere
gore anlamli olarak daha fazla sosyal etkinliklere katildig:
bulunmustur (p=0,031). Ayrica evde kalanlarin sosyal
etkinliklere daha fazla katilmasinin sosyoekonomik diizeylerinin
yiiksek olmasiyla iliskisi olabilecegi diigiiniilerek harcama
miktarlarina gore karsilastirma yapildiginda, anlamli olmadig:
goriilmiistiir (p=0,816).

TARTISMA

Universiteyi kazanip egitim almaya hak kazanan bireyler,
gelecekte istedikleri meslegi yerine getirebilmeleri igin gereken
ve kendileri i¢in yeni olan egitim siirecine adim atmus olurlar. Tip
egitimi alanlar i¢in bu egitim yogun icerigi sebebiyle hekim
adaylarini zorlayabilmektedir. Bu durum da topluma hizmet
edecek  olan hekim adaylarmin sosyallesmelerini
etkileyebilmektedir.

Sosyallesme ve kisilik gelisimi igin 6nemli bir faktér olan
hobilere ayrilan zaman y6niinden 6grencilerin biiyiik bir béliimii
iniversitede  hobilerine  ayirdiklar1  zamanm  azaldigini
bildirmistir. Biiyiik ¢ogunluk azalmanin sebebi olarak okul ders
saatlerinin yogunlugu, ders c¢aliyma saatleri ve Trabzon'un
olanaklarindaki yetersizlik gosterilmistir. Hobilerine ayirdig:
zamanin arttigini bildiren 6grenciler buna sebep olarak sosyal
aktivitede bulunabilecegi arkadaslarinin olmasini ve iiniversite
olanaklarmi gostermistir. Ayrica Ogrencilerin  bilyiik  bir
¢ogunlugu  Universitenin  sosyal agidan  beklentilerini
karsilamadigin1  ifade etmistir. Karaganta (4)’nin  Gazi
Universitesi Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi 6grencilerine
yapmis oldugu bir c¢aligmada  Ogrencilerin  %63,3"i
universitelerinin beklentilerini karsilamadigini belirtmigtir. Bu
konu iiniversitelerin ortak sorunu gibi géziikkmektedir. Bu yiizden
ogrencileri okullarini seven mutlu bireyler haline getirebilmek
icin ders dis1 vakitlerini degerlendirebilmelerini saglamak iizere
uygun mekanlar olusturmak iyi bir ¢Oziim yontemi gibi
gbziikmektedir. KTU Tip Fakiiltesi ogrencileri igin ise ders
programina ve yogunluguna yapilmasi gereken miidahale iyi bir
¢ozlim yontemi olabilir.

Universite kuliiplerine katilma konusunda erkekler daha fazla
katilim goéstermekte, 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu kuliipleri
yeterli bulamamakta ve katilmamaktadir. Bunun sebebi
Karadeniz Teknik Universitesimin kuliip tanitimmin yetersiz
olmasi, mevcut kuliiplerin Tip fakiiltesi yerleskesine uzak olusu,
bu kuliiplerle Tip fakiiltesi arasindaki iletisimsizlik ve Tip
fakiiltesinin yogun ders programi olabilir. Trabzon ve KTU
sosyal etkinliler agisindan olanaklara sahip olsa da Tip
fakiiltesinin ders programindaki yogunluk, var olan sosyal
etkinlik ve olanaklardan faydalanmay1 olumsuz etkileyebilir.
Ogrencilerin  kaldig1 yerin sosyal etkinlik {izerine etkisi
incelendiginde ise evde kalanlarin yurtta kalanlara gére daha ¢ok
sosyal etkinlige katildigi saptanmustir. Bu durum harcama
diizeylerine gore incelendiginde iligski olmadigi goriilmiis, yurtta
kalanlarmn yurda giris - ¢ikis saatlerinin kisitlaniyor olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Ozgiir ve ark. (5)’nm
hazirlamis  oldugu "Evde ve Yurtta Kalan Universite
Ogrencilerinde Yasam Doyumu" adli ¢alismada da evde kalan
ogrenciler yasam doyum &lgeginden daha yiiksek puan almustir.
Evde kalmanin sosyal etkinliklere katilim iizerine olumlu etkiler
yapmasi ve yapilan baska calismalarda da yasam doyumlariin
daha yiiksek olmasi, bireylerin kendilerini daha rahat hissedecegi
ortamlarin sosyallesme siirecine katkida bulunabilecegini
diistindiirmektedir.

Calismada tip egitiminde yillar ilerledikce sosyal etkinlikler i¢in
ayrilan zamanin degisimi incelendiginde Ogrencilerin sosyal
etkinliklere en fazla dénem 3’te, en az da donem 4’te zaman
ayirdigt bulunmustur. Bunun sebebi dénem 1’de &grencinin
tiniversite yagsamina adapte olmasiyla ilgili gii¢liikler; donem 2'de
ise yogun olarak yapilan sozlii, pratik sinavlar ve laboratuvar
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derslerine devam mecburiyeti gibi etkenlerle donem 3'te
karsilasilmamasi olabilir. Donem 4'te sosyal etkinliklere ayrilan
zamanin dramatik olarak azalmasinda saat 08.00-17.00
arasindaki yogun ders programi ve Ogrencilerin devam
durumunun klinik staj basarisi igin 6n kosul olarak aranmas,
klinik stajlara daha fazla 6nem verilmesi, bulunan bos zamanlarin
da smavlara hazirlanmayla gecirilmesi dnemli bir rol oynayabilir.
Bu calismada tip fakiiltesi &grencilerinin sosyal etkinliklere
aywrdiklart zamanin dénem 3'ten donem 4'e geciste klinik
stajlarin  baglamasiyla azaldigi gozlemlenmistir. Yani sosyal
etkinliklerinin artmaya basladigi donemde staj ve ders
yogunlugunun tip 6grencilerinin sosyal hayatinin 6niine gectigini
gormekteyiz. Hekimlerin konumlari1 itibariyle rol model
olmalarindan dolay: kendilerini gelistirmelerinde sosyal hayatin
onemi digiiniilerek diisiik olan sosyal etkinliklerin arttirilmasi
icin basta donem 4'te olmak iizere teorik ders programlarinin
onemli Olciide azaltilmasi, bunun yerine tip fakiiltesi egitim
programina insan bilimleri ve iletisim becerileri derslerinin
eklenmesi ve Ogrencilerin grup calismasina yonlendirilmesi
gerekmektedir. Ayrica tiniversitede 90 aktif kullip bulunmasina
ragmen dgrencilerin biiyilik bir cogunlugunun herhangi bir kuliibe
dahil olmamasi diisiindiiriicii bir sonu¢ olup {iniversitenin ilk
yillarinda Ogrencilere bulunduklar1 sehrin ve {iniversitenin

tanittminin ~ yapilmasi, {niversite yerleskesinde bulunan
iiniversite kuliiplerinin &grencilere tanitimmnin saglanmast,
kuliiplerle ogrenciler arasindaki iletisimsizlik sorununun

diizelmesi ve kuliiplere katilimin attirtlmasi igin tip fakiiltesinde
tniversite kullipleri danisma odasi kurulmasi, iniversitede
konser, tiyatro, sinema, sportif faaliyetler icin olanaklarin
arttirtlmasi, Trabzon'da diizenlenen festivallerin sayi, kalite ve
cesitlilik acisindan gelistirilmesi gerekmektedir (6). Ayrica
sosyal yasamun insan iliskilerini gelistirici etkilerinin bulunmas,
hasta hekim iligkisinin hatta hekim hekim iligkisinin 6nemli
oldugu hekimlik mesleginde karsilikli sevgi, saygi ve giiven
ortami olusmasi agisindan katki saglayarak hekime siddetin
azaltilmasi agisindan biiyiik 6nem tastyacaktir.

SONUC

Toplum saghigint koruyup gelistirecek olan hekimlerin
gorevlerini yerine getirebilmeleri igin kendilerinin de saglikli
olmasi gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin belirttigi gibi
sosyal iyilik hali sagligin ayrilmaz bir pargasidir. Bu nedenle
hekim adaylarinin sosyallesme siirecinde yaptiklari etkinlikler,
farkli 6zellikteki bireylerle birlikte yaptiklart ¢aligmalar dnem
tagimaktadir. Caligmada tip egitiminin yogun programinin sosyal
etkinliklere katilimi sinirladigt goriiliip ders programlarinin grup
caligmalarma katilimi destekleyecek sekilde gelistirilmesi ve
iiniversite  igerisinde  sosyal etkinliklerin  diizenlenerek
ogrencilerin bu etkinliklere yonlendirilmesi faydali olabilir.
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