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Abstract

Objective: The purpose of this study is to examine the effects of psychoeducation applied to patients with opioid use
disorder on their coping strategies and anxiety levels. Additionally, the study aims to investigate the relationship between
coping strategies and anxiety levels.

Method: The sample included 65 male patients aged 18-50, diagnosed with opioid use disorder, who were receiving
treatment at the Alcohol and Substance Treatment Center (AMATEM) clinic of the University of Health Sciences Istanbul
Erenkdy Mental and Neurological Diseases Training and Research Hospital. Data were collected using a Demographic
Information Form, the Coping Attitudes Scale, and the Beck Anxiety Scale.

Results: After psychoeducation, participants showed a significant increase in overall coping attitudes, self-help,
approach, and adaptation scores, while avoidance-escape, self-punishment, and anxiety scores significantly decreased.
Conclusion: Psychoeducation provided on addiction at the treatment center for individuals with opioid use disorder was
found to contribute positively to the development of coping strategies and the reduction of anxiety levels. It is suggested
that such psychoeducation programs should be further developed and expanded.
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Amag: Bu calismanin amaci opiyat kullanim bozuklugu olan hastalara uygulanan psikoegitimlerin hastalarin bas etme
stratejileri ve anksiyete diizeylerine etkisi incelenmesidir. Ayrica bas etme stratejileri ve anksiyete diizeyleri arasindaki
iliskinin de incelenmesi amaglanmigtir.

Yoéntem: Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi Alkol Madde
Tedavi Merkezi (AMATEM) Kliniginde tedavi goren, 18-50 yas arasi Opiyat Kullanim Bozuklugu tanisi almis 65 erkek
hasta 6rnekleme dahil edilmistir. Veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Basa Gikma Tutumlar Olcegi ve Beck
Anksiyete Olgegi kullanimigtrr.

Bulgular: Katiimeilarin psikoegitimler sonrasinda genel basa ¢ikma tutumlari, kendine yardim, yaklagim ve uyum
saglama puanlarinin anlamli diizeyde yikseldigi; sakinma-kaginma, kendine ceza ve anksiyete puanlarinin ise azaldigi
gorilmstr.

Sonug: Opiyat kullanim bozuklugu olan bireylere tedavi gordiikleri merkezde bagimlilik (izerine verilen psikoegitimlerin,
hastalarda bas etme stratejilerinin gelistirilmesi ve anksiyete diizeyinin azaltimasi agisindan olumlu degisikliklere katki
sagladigi gortilmiis olup bu psikoegitimlerin gelistirilmesi ve yayginlastinimasi disindlebilir.
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Giris

Bir beyin hastali§i olan bagimlilik glinimiizde diinyadaki en énemli problemlerden biri haline gelmistir.
Bireyde biyolojik saghgin bozulmasinin yani sira psikolojik rahatsizliklar, is kaybi, kisilerarasi iligkilerde
bozulmalar, ekonomik zorluklar, ailevi sorunlar ve yasal sorunlara yol agmaktadir. Bu nedenle bagimlilik
sadece saglik sorunu olarak degil; psikolojik, toplumsal, kiltirel ve hukuki bir sorun olarak da
degerlendiriimektedir (1,2).

2024 Dunya Uyusturucu Raporu’na gore 2022 yilinda dinya ndfusunun %71,12’sinin tibbi olmayan
nedenlerle opiyat kullandigi tahmin edilmektedir (3). Bu oranin Avrupa’da ise % 0,3 oldugu tahmin
edilmektedir. Avrupa’da en sik kullanilan yasa digi opiyatin eroin oldugu bilinmekte olup metadon,
buprenorfin, fentanil gibi sentetik opiyatlar da amac digi kullaniimaktadir. Enjekte edilen uyusturucu
kullaniminin en yaygin olarak opiyat ile iliskilendirildigi ve 6limctil olan yiksek doz madde kullanimlarindan
%74’0n0n opiyat kaynakll oldugu bildirilmistir (4). Avrupa Uyusturucu Raporu’'na (2024) gore, tedaviye
bagvuran kisilerin %24'iniin bagvurularinin temel nedeni olarak opiyat kullanimi oldugu bildirilmistir. Ttrkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliigi izieme Merkezi'nin (TUBIM) verilerine gére 2023 yilinda ele gegirilen
eroin miktari son alti yilin en distk rakami olmakla birlikte bu rakam 3314 kg'dir (5). Bu dogrultuda ciddi
saglik problemlerine ve sosyal problemlere daha fazla neden olan opiyat kullanim bozuklugunun ayrica
onemli oldugu distndimektedir.

TUm dinyada uyusturucu ile micadele kapsaminda gesitli calismalar yapiimaktadir. Ttrkiye’de de calismalar
Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2024-2028) ile devam etmektedir. Bu eylem
plani madde kullanim bozuklugunun tedavisine yonelik de faaliyetler icermektedir (6). Diger bagimlilik yapici
maddelerde oldugu gibi opiyat kullanim bozuklugunun tedavisinde de hastalar genellikle Alkol ve Uyusturucu
Madde Bagimlilari Tedavi ve Arastirma Merkezi'ne (AMATEM) bagvurmaktadir. Kamu Hastaneleri Genel
MUdUrltga verileri ile glncel olarak, Turkiye’de 31 ilde toplam 48 AMATEM yatakli arindirma merkezi
seklinde hizmet vermektedir. Yatakll birimdeki hastalara 21 ya da 28 gunlik bir tibbi arindirma
(detoksifikasyon) tedavisinin yani sira psikoegitimler, bireysel ve grup psikoterapileri, aile gérismeleri gibi
psikososyal miidahaleler de sunulmaktadir. Ulkemizde bagimlilik tedavi merkezlerinde yaygin olarak
uygulanan Sigara, Alkol ve Madde Bagimilig Tedavi Programi (SAMBA), Bilissel Davranisgl Terapi,
Farkindalik ve Kabullenme Terapisi, Diyalektik Davranig Terapisi ve Motivasyonel Gortisme Teknikleri 6geleri
barindiran yapilandiriimig bir bagimlilik tedavi programidir (7).

Madde kullanimiyla birlikte goriilen ruhsal sorunlardan biri de anksiyetedir. Madde kullanim bozuklugu olan
bireylerde anksiyete ve depresyonun yaygin oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Bir ulusal komorbidite
calismasinda, bagimliligr olan bireylerin %41 ile %65’inin hayatlarinin bir déneminde bir affektif bozukluk ya
da anksiyete bozukluguna sahip oldugu belirtilmistir (8). Tiirkiye'de yapilan bir ¢alismada da alkol ve madde
kullanan genc erkeklerde en sik karsilasilan tanilar arasinda anksiyete bozukluklari ve major depresyon
oldugu gosterilmistir (9,10). Yapilan bir calismada diizenli eroin kullanicilarinin anksiyete duyarliligs
dizeylerinin panik bozukluktakine benzer sekilde ylksek oldugu bulunmustur (11). Madde kullanim
bozuklugu olan bireylerde anksiyete onemli bir nilks etmeni olarak gortimektedir (12,13). Bu kisiler
anksiyeteyi azaltmak ya da onunla basa ¢ikabilmek igin siklikla madde kullanimina bagvurmaktadir. Fakat bir
stire sonra madde kullanimi anksiyeteyi arttirr ve bu bir kisir dongt haline gelir (2). Bas etme stratejileri ve
anksiyete ile ilgili yapilan calismalar anksiyete belirtilerine ya da bozukluklarina sahip olan bireylerin etkili bas
etme yontemlerini kullanmadiklarini gostermektedir (14—16).

Basa ¢lkma; bireyin gevre ile etkilesiminde i¢ ve dig taleplerinin kendi kaynaklarini asmasi ya da zorlamasi
durumunda basvurdugu bilissel ve davranigsal ¢cabalardir (17,18). Lazarus'a (1976) gore basa ¢ikma, bireyin
kendisini iyi hissetmesini saglayan uygun davranissal yaklasimlari igerir. Bireyin karsilastiklari zorluklarla
basa ¢ikabilmesi, onlara uygun ¢6zimler bulabilmesi uygun davraniglar ve distinmeyle mamkuindar (19,20).
Madde kullanimi; sorunlarin ¢6zimiinde uygun disinmeyi, davranmayi engellemektedir. Bu da sorunlarin
¢OzUlememesine, bireyin kendisini yetersiz hissetmesine ve madde kullaniminin artmasina neden olur. Bir
stire sonra maddenin kendisi getirdigi sorunlarla basa gikma mekanizmasi haline gelmektedir (21).
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Bireylerin madde kullanimiyla birlikte unuttugu etkili basa ¢cikma yollarinin 6grenilmesi ve gelistiriimesi madde
kullanim bozuklugunun tedavisinde 6nemli bir yere sahiptir. Gegmis arastirmalarda bas etme becerilerinin
genellikle esrar ya da alkol kullanim bozuklugu olan bireylerle calisildigi gorilmastir. Opiyat kullanim
bozuklugu olan bireylerde tedavinin bas etme becerileri ve anksiyete diizeyleri (izerindeki etkisiyle ilgili bir
calismaya rastlanmamistir. Ayrica anksiyete dizeyi arttikca alkol ya da madde kullaniminin da arttigi
bilinmektedir. Ulkemizde, bagimlilik tedavisinde kisilerin agirlikli olarak tibbi tedavi takibi yapiimakta olup
psikoterapi hizmetlerinin de guglendirilmesi ihtiyaci olabilmektedir. Bu calismanin bagimli hastalarin bas
etme becerilerini gliclendirmede ve anksiyete diizeylerini azaltmada bireysel terapiler ve grup calismalarina
onem verilmesini vurgulamasi agisindan tedaviye katki saglayacagi, bdylece de bireylerin bas etme becerileri
guclendirildiginde remisyon sdrelerinin uzayacagi disunilmektedir. Ayrica galigilan grubun opiyat kullanim
bozuklugu olan hastalar olmasi ve bu grupla bas etme stratejilerinin ve anksiyetenin birlikte calisiimasi
acisindan da literatire bir yenilik getirecegi distntlmektedir. Mevcut ¢alismada opiyat kullanim bozuklugu
olan bireylere uygulanan SAMBA psikoegitimlerinin hastalarin basa c¢ikma becerilerini gliclendirmesi ve
anksiyete diizeylerini azaltmasi hipotezlerinin arastinimasi amagclanmistir.

Yontem

Aragtirmanin modeli deneysel desen olan tek gruplu on test son test ¢alismasidir. Bu desende islemin etkisi
tek grup Gzerinde yapilan calisma ile test edilir. Bu dogrultuda SAMBA psikoegitimlerinin opiyat kullanim
bozuklugu olan bireylerin bas etme becerileri, anksiyete dlizeyleri ve bu degiskenler arasindaki iligkiye olan
etkisi degerlendirilmistir.

Orneklem

Arastirmanin evrenini Saglik Bilimleri Universitesi istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ne bagli AMATEM servisinde yatan hastalar olusturmustur. AMATEM Klinigi alt kat ve
ust katta 18’er olmak (izere toplam 36 yatakli bir tedavi merkezidir. Alt katta alkol kullanim bozuklugu tanis
almig hastalar, dst katta ise madde kullanim bozuklugu tanisi almis hastalar tedavi gérmektedir. AMATEM
poliklinigine basvuran hasta psikiyatri uzmani tarafindan degerlendirilip hastanin ihtiyaci dogrultusunda
AMATEM yatil klinigine yonlendirilir. Servis kurallari ve isleyisi hakkinda bilgilendirilerek onami alinan hastaya
yatis yapilir. Yatisin genellikle ilk haftasi arindirma stirecidir. Sonrasinda kisi bireysel gortismelere ve grup
calismalarina dahil olarak bagimlilik ile ilgili psikoegitimler ile desteklenir.

Arastirmanin orneklemini Aralik 2019-Temmuz 2021 tarihleri arasinda Amatem Klinigine yatisi yapilan 18 —
50 yas aras, opiyat kullanim bozuklugu tanisi almig, okuma—yazma bilen ve yoksunluk belirtilerinden arinmis,
arastirmaya katilmayi kabul eden 72 erkek hasta olusturmustur. Bireylerin ¢alismaya dahil edilmeden dnce
cekilme belirtileri COWS 0lcegi ile hekim tarafindan degerlendirilerek, yoksunluk bulgular tamamen gerileyen
bireyler aragtirmaya dahil edilmis ve olasi anksiyete semptomlari ile karisma ihtimalinin diglanmasina énem
gosterilmistir. Ayni zamanda bagimlilik stireci yani sira ek ruhsal hastalik varligi olan hastalar da aragtirmaya
dahil edilmemigtir. Yine ek ruhsal hastaliklara dair tanisal gértismeler aragtirmadan bagimsiz olarak klinigin
psikiyatri hekimi tarafindan stirddrtimsttr. Opiyat kullanim bozuklugu tanisini da tedaviyi siirdiiren psikiyatri
uzmani DSM-V ‘e gdre klinik gortisme yaparak netlestirmistir. Arastirmayi kabul eden hastalar da ardisik
olarak calismayi sirdiren psikologa yonlendirmistir. Tum hastalar SAMBA psikoegitimi dncesi ve sorasinda
ayni kisi tarafindan degerlendirilerek Olcekler doldurulmustur. Tedaviyi yarnda birakip taburcu olan, bu
nedenle psikoegitimler sonrasinda Olgekleri dolduramayan 3 hasta arastirmaya dahil ediimemigtir.
Psikoegitimlerin etkinligini ve Olceklerin doldurulmasini engelleyecek diizeyde ek psikiyatrik rahatsiziig olan
hastalar calismaya dahil edilmemistir. Olekleri eksik dolduran 2 hastanin ve u¢ deger analiziyle saptanan 5
hastanin verileri de analize dahil edilmemis olup galismaya 65 katilimciyla devam edilmistir.

islem
Arastirma igin gerekli olan etik kurul izni 06/12/2019 tarihinde 2019/08-07 karar nolu olarak Maltepe
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Universitesi Etik Kurulu'ndan, istanbul SBU Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde calisma izni Istanbul Il Saghk Madtrligi’nden alinmigtir.

Nicel verilerin toplanmasinda Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Basa Gikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi ve Beck Anksiyete Olcegi kullanilmigtir. Hastalar calismaya goniillii olarak katiimigtir
ve Olgekler kendileri tarafindan doldurulmustur. Hastanin yatiginin ortalama tigtincti ya da dordiinct giiniinde,
hasta yoksunluk belirtilerinden arindiktan sonra 6n test uygulamasi igin Glgekler verilmigtir.

21 gunliik yatisi boyunca hastalar Alkol ve Madde Etkileri, Bagimliik, Beyin ve Bagimlilik, Motivasyon
Kazandirma, Duygular Tanimak ve Tanimlamak, Kaymanin Tanimlanmasi, Riskli Durumlari Tanimak ve Basa
Cikmak, Istek, Duygu ve Diisiincelerle Basa Gikmak, lyilesmek igin Degismek Gerek 1-2, Disiince Tuzaklari,
Ofkeyle Basa Gikmak ve Stresle Basa Cikmak psikoegitimlerini almistir. Psikoegitimler AMATEM Kliniginde
calisan psikolog / sosyal hizmet uzmani / bagimlilik danismani unvanindaki 5 kisi tarafindan uygulanmistir.
Psikoegjitimleri tamamladiktan sonra hastalara son test igin Beck Anksiyete Olgegi ve Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olcekleri verilmigtir.

Sigara, Alkol ve Madde Bagimhigi Tedavi Programi (SAMBA)

Ogel ve arkadaglan tarafindan gelistirilen bu programda, 1998 yilinda olusturulan Alkol Madde Tedavi
Programi ve Denetimli Serbestlik Bagimlilik Programi temel alinmistir. Pilot calismalar istanbul AMATEM ve
Umraniye T tipi cezaevinde yapilmistir (27,28). Program oturumlari interaktif uygulamalar seklinde
diizenlenmistir ve aktiviteler, dgretici 6geler icermektedir. Her oturumdan sonra o oturum icin hazirlanmis
0dev ve bilgi notu verilmektedir. Alanda etkinligi bilinen bilissel ve davranisgi terapi, motivasyonel gortisme,
farkindalik ve kabullenme terapisi ile diyalektik davranis tedavisi O6gelerinden yararlanmaktadir. Programi
psikolog, psikiyatrist, hemsire, sosyal calismaci, saglik calisani uygulayabilmektedir. SAMBA psikoegitimleri
klinik, denetimli serbestlik, aile, 18 yas alti gruplara 6zgi olarak hazirlanmigtir. Bu calisma AMATEM
kliniginde yapildigr icin calismanin konusunu klinik SAMBA oturumlari olusturmaktadir. Mevcut arastirmaicin
klinik SAMBA oturumlarr igerisinden “Erken donem oturumlari, Tekrar kullanmayi dnleme oturumlari, Ruhsal
gelisim oturumlan” uygulanmigtir. Oturumlara ayrintili sekilde https://www.samba.info.tr/sambay.asp
sayfasindan ulagilabilir (29).

Veri Toplama Araclari
Sosyodemografik Form

Katilimcilarin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni hali, aylik geliri, su anda kim/kimlerle yasadig,
madde kullanmaya baglama yasi, madde kullanmaya baglama nedeni, opiyat kullanmaya baslama yas|,
opiyat kullanmaya baslama nedeni, daha oOnce yatarak tedavi gorip gormedigi, daha once SAMBA
psikoegitimlerini alip almadidi gibi sorulardan olusmakta olup, arastirmacilar tarafindan bu calisma icin
hazirlanmigtir.

Baga Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgedi

Olcek Carver, Scheier ve Weintraub tarafindan 1989 yilinda 15 alt boyut ve 60 madde olarak gelistirilmistir
(22). Zuckerman ve Gagne tarafindan 2003 yilinda Kendine Yardim, Yaklasim, Uyum Saglama, Sakinma-
Kacinma ve Kendine Ceza isimli 5 faktor ve 40 madde olarak revize edilmistir (23). Tlrkce uyarlamasi gecerlik
ve guvenirlik calismasi Ersanli ve Dicle tarafindan (24) yapilan 4’1 likert tipi 6igedin son hali 32 madde olup
i¢ tutarlihgini veren Gronbach Alfa Katsayis.979’dur. Alt 6lgeklerin Cronbach Alpha Katsayilarr su sekildedir:
“Kendine Yardim” alt Gigedi icin .969, “Yaklasim” alt dlgegi icin .989, “Uyum Saglama” alt 6igedi igin .980,
“Sakinma-Kaginma” alt 6lcegi icin .981, “Kendine Ceza” alt élgegi icin.983. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 128, en distik puan 32'dir.

Beck Anksiyete Olgegi

Olcek Beck ve arkadaglari tarafindan 1988 yilinda geligtirilmistir (25). Olcegin gegerlik ve gtivenirlik calismasi
1998 yilinda Ulusoy ve arkadaslari tarafindan yapilmigtir. Olgegin orijinal formundaki Cronbach Alfa katsayis
0.92, test tekrar test gtvenirlik katsayilar r=0.75 ve r= 0.67 dlzeyinde bildirilmigtir. Trkiye’de yaratiimus
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olan uyarlama calismasinda ise Cronbach Alfa katsayisi 0.93, test tekrar test giivenirligi ise 0.57 seklinde
bulunmustur (26). Olcek 21 maddeden olusmaktadir ve 4’1l likert tipi dlgektir. 0 — 3 arasi puanlanmaktadir.
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 63'tiir. Olgekten alinan 0-17 arasi puan diisiik anksiyete, 18-24 arasi
puan orta anksiyete, 25 ve Uzeri puan yiiksek anksiyete dizeyini gostermektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik degiskenlere gore dagihimi

Degisken min-max Ort. Ss.
Yas 18-50 29.26 6.29
Maddeye baslama yasi 9-36 16.86 4.30
Opiyata baslama yasi 12-42 21.29 5.49
Devam eden DS dosyasi 0-7 0.80 1,35
Egitim durumu n %

ilkokul 7 10,8

Ortaokul 41 63,1

Lise 14 21,5

Yiksekokul 2 31

Universite 1 15

Toplam 65 100,0

Meslek

Memur/isgi 7 10,8

Serbest meslek 45 69,2

Ticaret 2 31

Calismiyor 5 7,7

Ogrenci 6 9,2

Toplam 65 100,0

Aylik gelir

Gok Diisiik 13 20,0

Diisiik 12 18,5

Orta 19 29,2

lyi 19 29,2

Toplam 63 96,9

Medeni durum

Evli 13 20,0

Bekar 46 70,8

Bosanmis 5 7,7

Birlikte yasiyor 1 15

Toplam 65 100,0

Cocuk durumu n %

Var 17 26,2

Yok 48 73,8

Toplam 65 100,0

Kimlerle birlikte yasadig

Aile 60 92,3

Yalniz 3 46

Biylikanne 2 31

Toplam 65 100,0
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Degisken min-max Ort. Ss.
ik kullandig madde
Kannabis 47 72,3
Uyaricl 2 3,1
Opiyat 10 154
Diger (sentetik kannabis) 3 4,6
Alkol 2 31
Toplam 64 98,5
Maddeye baslama nedeni
Ozenti 6 9,2
Arkadas ortami 29 44,6
Merak 12 18,5
Ailevi sorunlar 3 46
Heves 1 15
Diger 9 13,8
Toplam 60 92,3
Opiyat kullanmaya baglama nedeni
Bir kereden bir sey olmaz 1 15
Arkadas ortami 25 38,5
Eroin oldugunu bilmiyor olmak 12 18,5
Baska bir maddeyi birakmak igin 4 6,2
Ailevi sikintilar 4 6,2
Merak 10 154
Diger 9 13,8
Toplam 65 100,0
Kullanmakta oldugu baska
madde(kannabis, uyarici, sentetik
kannabis)
Evet 22 33,8
Hayir 42 64,6
Toplam 64 98,5
Daha 6nceki yatis toplami n %
3ve alti 43 66,2
3 lizeri 22 33,8
Toplam 65 100,0
Daha dnceki toplam SAMBA sayis|
3vealt 44 67,7
3 lizeri 21 32,3
Toplam 65 100,0
Veri Analizi

Katiimcilarin - demografik bilgiler ve Olgek puanlarina verdikleri yanitlar SPSS 1BM 26.0 programina
kaydedilmistir ve verilerin hatasiz bir sekilde girilip girilmedigi kontrol edilmistir. 2 katilimcinin verileri
kullanilan her dlcek icin dlcek toplam madde sayisinin % 10’undan daha fazla madde bos olmasi nedeniyle
silinmigtir. Bu asamadan sonra katilimci sayisi 70’tir. Her olgek icin kayip veriler taranmig ve bu verilere
yaklagik deger atamasi yapiimigtir. Olgekler ve alt boyutlarin toplam puaninin hesaplanmasinin ardindan
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verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin kontrolii amaciyla tek uglu u¢ deger analizi yapilmis ve
toplam puanlar z puanina gevrilmistir. +3.29’un Ustiinde kalan degerlere sahip 5 katilimcinin verileri
analizden cikariimig ve analize 65 kisiyle devam edilmistir. Son olarak normallik testi yapilmig olup carpiklik
ve basiklik degerleri incelenmistir. On test ve son test icin kullanilan 6lcekler ve alt boyutlar icin carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1 ve +1 arasinda oldugu gorultp analizler icin parametrik testler kullanilimasina karar
verilmistir (30). Yalnizca BAO élceginin son test verileri icin carpiklik ve basiklik degerlerinin normallik
varsayimini saglamadigr gorilmus ve bu degiskenin dahil oldugu analizler icin parametrik olmayan testler
tercih edilmigtir.

Arastirmaya dahil olan katiimcilarin demografik dzelliklerine gore dagiimlarinin belirlenmesinde frekans ve
ylzde analizleri kullaniimistir. Bir gruba ait iki dlgimin ortalamalarinin karsilastinimasi amaciyla normal
dagiimin saglandigi durumlarda Bagimii Orneklemler igin T-testi, normal dagilimin saglanmadigi kosulda
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmigtir. Degiskenler arasi 6lgtim sonuclar arasindaki karsilikli iligkiyi
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi, normal dagilim géstermeyen degiskenler i¢in Spearman sira
farklar korelasyon analizi kullaniimistir. Grup karsilagtirmalari icin iki grubun oldugu ve verilerin normal
dagiim gésterdigi durumlarda Bagimsiz Orneklem T-testi, normal dagilim géstermeyen veriler icin Mann-
Whitney U analizi; ikiden fazla grubun oldugu durumlarda da Bagimsiz Orneklemler icin Tek Yonlii Varyans
Analizi (One-Way ANOVA), normal dagilmayan veriler igin Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir.

Bulgular

Verilerin normal dagilim analiz sonuglar incelendiginde son test olarak uygulanan Beck Anksiyete olgedinin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 +1 arali§i disinda kalmasi nedeniyle normal dagilim gostermedigi, diger
verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 +1 sinirlar iginde kalmasi ve ortalama ve medyan degerlerinin
birbirine yakin olmasindan dolayi normal dagihm sergiledigi gorilmektedir (30).

Arastirmaya dahil olan katiimcilarin demografik bilgilerine iliskin bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 2. Opiyat kullanim bozuklugu olan bireylerin psikoegitim 6ncesindeki basa ¢ikma tutumlari
ve anksiyete diizeyleri arasindaki iligkiye ait korelasyon analizi sonugclari

1 2 3 4 5 6 7
Genel Basa Gikma Tutumlar- | 1 Sag | 623 844+ 232 466 .023
Psikoegitim Oncesi
Kendine Yardim - Psikoegitim 1 135 .055 .067 102 135
Oncesi
Yaklagim - Psikoegitim 1 .639** -.132 -.153 -.226
Oncesi
Uyum Saglama - Psikoegitim 1 -192 .022 -.152
Oncesi
Sakinma - Psikoegitim Oncesi 1 231 .064
Kendine Ceza - Psikoegitim 1 .282*
Oncesi
Genel Beck Anksiyete — 1
Psikoegitim Oncesi

*p<.005; **p<.001

Tablo 2’de psikoegitim Oncesi basa ¢ikma tutumlarr ve alt boyutlari ile anksiyete dlizeyi arasindaki iligkileri
incelemek amaclyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina verilmistir. Buna gore anksiyete diizeyinin
yalnizca kendine ceza (r=.282; p<.005) puani ile pozitif yonli distk seviyede iligkili oldugu; genel basa
clkma tutumlar, kendine yardim, yaklagim, uyum saglama ve sakinma-kaginma puanlari ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi saptanmigtir (p>.005)
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Tablo 3. Opiyat kullanim bozuklugu olan bireylerin psikoegitim sonrasindaki basa ¢ikma tutumlari
ve anksiyete diizeyleri arasindaki iligkiye ait korelasyon analizi sonuclari

1 2 3 4 5 6 7
Genel Basa Cikma Tutumlari- 1 .726* .678** .758** 126 212 -.106
Psikoegitim Sonrasi
Kendine Yardim - Psikoegitim 1 403 .590* -.027 -121 -115
Sonrasl
Yaklagim - Psikoegitim Sonrasi 1 .651* -.275" =172 -.326™
Uyum Saglama - Psikoegitim 1 =211 -.110 -172
Sonrasi
Sakinma - Psikoegitim Sonrasi 1 415 175
Kendine Ceza - Psikoegitim 1 .346™
Sonrasi
Genel Beck Anksiyete — 1
Psikoegitim Sonrasi

*p<.005; **p<.001

Tablo 3'te Psikoegitim sonrasi basa ¢ikma tutumlari ve alt boyutlari ile anksiyete diizeyi arasindaki iligkileri
incelemek amacliyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonugclarr verilmigtir. Buna gore anksiyete diizeyi
ve yaklasim (r=-.326; p<.001) puani arasinda negatif yonde distk diizeyde, kendine ceza (r=.346; p<.001)
puani arasinda da pozitif yonlt distik diizeyde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Anksiyete diizeyi ile
genel basa ¢ikma tutumlari, kendine yardim, uyum saglama ve sakinma-kaginma puanlari arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi gortlmastir (p>.005).

Tablo 4. Opiyat kullanim bozuklugu olan bireylerin psikoegitim dncesi ve sonrasi basa ¢cikma
tutumlarinin paired sample t-test ile karsilastiriimasi

Ort. Ss. Ort. Farki | t sd p
Genel Basa Cikma Tutumlari-Psikoegitim | 80.42 10.64 -2.90 -2.94 | 64 .005*
Oncesi
Genel Basa Cikma Tutumlari-Psikoegitim | 83.32 10.54
Sonrasl
Kendine Yardim-Psikoegitim Oncesi 13.29 418 -2.87 -7.03 | 64 .000**
Kendine Yardim-Psikoegitim Sonrasi 16.17 3.88
Yaklagim-Psikoegitim Oncesi 20.29 4.20 -1.38 -3.96 | 64 .000**
Yaklasim-Psikoegitim Sonrasi 21.68 3.76
Uyum Saglama-Psikoegitim Oncesi 20.41 4.08 -0.94 -2.50 | 64 .015*
Uyum Saglama-Psikoegitim Sonrasi 21.35 3.70
Sakinma-Kacinma-Psikoegitim Oncesi 11.28 2.66 1.00 275 | 64 .008**
Sakinma-Kaginma Psikoegitim Sonrasi 10.27 2.62
Kendine Ceza-Psikoegitim Oncesi 15.49 4.46 2.24 459 |64 .000™
Kendine Ceza-Psikoegitim Sonrasi 13.24 3.53

*p<.005; **p<.001

Tablo 4'te opiyat kullanim bozuklugu olan bireylerin psikoegitim 6ncesi ve sonrasindaki bas etme stratejilerini
karsilagtirmak amagcli yapilan bagimli gruplar T-testi analizi sonuglari verilmistir. Buna gore psikoegitim
sonrasi genel basa ¢ikma tutumlar psikoegitim 6ncesindeki basa gikma tutumlari puanina gére anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (t(64)=-2.94, p<.001). Benzer sekilde psikoegitim sonrasi kendine
yardim puani psikoegitim oncesi puandan (t(64)=-7.03, p<.001), psikoegitim sonrasi yaklasim puani
psikoegitim dncesi yaklasim puanindan (t(64)=-3.96, p<.001), psikoegitim sonrasi uyum saglama puani
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psikoegitim Gncesi uyum saglama puanindan anlamli diizeyde yiksek bulunmustur (t(64)=-2.50, p<.005).
Psikoegitim dncesi sakinma-kaginma puani psikoegitim sonrasi sakinma-kaginma puanindan (t(64)=2.75,
p<.001) ve psikoegitim oncesi kendine ceza puani psikoegitim sonras! kendine ceza puanindan anlamii
diizeyde daha yuksek bulunmustur (t(64)=4.59, p<.001).

Tablo 5. Opiyat kullanim bozuklugu olan bireylerin psikoegitim 6ncesi ve sonrasi anksiyete
diizeylerinin Wilcoxon isaretli siralar testi ile karsilagtiriimasi

Siralar N Sira Ort. Sira Toplami z p
1.Anksiyete Puani Negatif Siralar 57 32.78 1868.50 -6.255 .000**
Pozitif Siralar 5 16.90 84.50
Esit 3
2.Anksiyete Puani Toplam 65

*p<.005, **p<.001

Tablo 5’te opiyat kullanim bozuklugu olan bireylerin psikoegitim dncesi ve sonrasindaki anksiyete diizeylerini
karsilastirmak amacli yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi analizi sonuglarina gore, katilimeilarin psikoegitim
oncesi anksiyete dizeyleri psikoegitim sonrasi anksiyete diizeylerine gore anlamli derecede daha yiksek
bulunmustur (Z=-6,255, p<.001).

Tartisma

Calismamizdaki katilimcilarin yas, egitim diizeyi, yasam sekli agisindan sosyodemografik bulgularinin ulusal
ve uluslararast literatir ile uyumlu oldugu gortimektedir (31-33). Arastirma sonuglarina gore opiyat kullanim
bozuklugu olan bireylerin uyumlu basa ¢ikma tutum diizeyleri psikoegitim sonrasinda yiikselmis ve anksiyete
dizeyleri de psikoegitim sonrasinda azalmigtir. Katiimcilarin bas etme stratejileriyle anksiyete dizeyi
arasindaki iligkiye psikoegitim oncesi ve sonrasi olarak ayri ayri bakilmigtir. Psikoegitim oncesi bas etme
stratejileri ve anksiyete puanlari arasindaki iligkiye bakildiginda basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutlarindan
kendine ceza ile anksiyete arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gortilmisttir. Psikoegitim sonrasinda
ise yaklagim alt boyutu ile anksiyete arasinda negatif yonde anlamli, kendine ceza ile anksiyete arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Bu sonuglara bakilarak uyumlu bas etme stratejilerinin
kullaniminin anksiyeteyi azaltma, uyumsuz bas etme stratejilerinin kullaniminin da anksiyeteyi strdirme
egiliminde oldugu soylenebilir. Ayrica alkol ya da maddenin bir bas etme yontemi olarak kullaniimasinin
anksiyeteyi azaltmada etkili olmadig, aksine durumu daha da kotulestirdigi bilinmektedir (22). Bulgularimiz
bu acidan literattir ile uyumludur.

Farkli yetiskin 0rneklem gruplariyla yapilan calismalara bakildiginda; anksiyetenin uyumsuz bas etme
stratejilerinden madde kullanimi, zihinsel ve davranigsal olarak bog verme, soruna odaklanma, duygulari
aciga vurma, kendini suclama, ruminasyon, alkol ya da yatistirici ilaglarin kullanimi ve felaketlestirme ile
pozitif yonde, yeniden degerlendirme ve mizah kullanimi ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur (34—
36). Arastirmanin bulgular ve literatlir birlikte degerlendirildiginde fonksiyonel olmayan bas etme
stratejilerinin anksiyete bozukluklar gibi bazi psikopatolojiler icin énemli bir etken oldugu, bu nedenle
yapilacak psikososyal midahalelerin daha islevsel bas etme stratejilerinin 0grenilmesi ve gelistiriimesi
acisindan etkili olabilecegi disiintimektedir.

Katiimcilarin SAMBA psikoegitimleri sonrasinda genel basa ¢ikma tutumlari, kendine yardim, yaklasim ve
uyum saglama puanlarinin psikoegitim oncesi puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4). Kendine yardim destek alma ve aramayi, yaklasim sorunu ¢6zmeye odaklanma ve soruna
yaklasimi, uyum saglama ise stresli bir durumda olumlu yeniden cerceveleme ve olumlu etkiyi sirdiirme
becerilerini icermektedir. Psikoeditimlerin 6fke ve stresle bas etme, madde kullanma istegiyle bas etme gibi
modilleri icerdigi g6z 6niinde bulunduruldugunda bu sonug opiyat kullanim bozuklugu olan bireylerin bas
etme stratejileri psikoegitim 6ncesinde ve sonrasinda farklilagsmasini agiklamaktadir.
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Literat(ire bakildiginda, denetimli serbestlik stirecindeki madde kullanim bozuklugu olan hastalarla yapilan
ve psikoegitimlerin bireysel bas etme diizeylerine etkisinin incelendigi bir calismada miidahale grubundaki
hastalarin dini basa cikma ve maddeye yonelme egilimlerinin azaldigi bulunmustur (37). SAMBA
psikoegitimlerinin cezaevinde gerceklestirilen pilot calismasinda Ofke ve Stresle Basa Cikma boyutunda on
test ve son test puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmigtir (27). Ankara Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesi AMATEM’'de madde kullanim bozuklugu tedavisi alan 29 kontrol ve 29 miidahale
grubunun olusturdugu toplam 58 kisiyle yapilan bir calismada da SAMBA psikoegitimlerinin bireylerin stresle
bas etme bigimlerine etkisi arastinimistir. Aragtirma sonucunda psikoegitimlerden sonra kendine gtvenli ve
iyimser yaklagim alt boyutlari puanlarinin arttigi, caresiz ve boyun egici alt boyutlarinin puanlarinin ise azaldig
gortlmasttr (38). Bu calismadaki sonuglarin da literatiirle uyumlu olmasi psikoegitimlerin saglikli bas etme
stratejilerinin gelisimine katkisinin gortilmesi agisindan 6nemlidir.

Mevcut caligmada ayrica basa c¢ikma tutumlarindan sakinma-kaginma ve kendine ceza puanlarinin
psikoegitimler sonrasinda azaldigi gortilmektedir (Tablo 4). Kendine ceza “Kendimi suclarim.”, “Problemin
kaynag! olarak kendimi gortrtim.” gibi ifadeleri ve daha ¢ok kisinin kendisi odakli disinmesini; sakinma-
kaginma tutumu da olumsuz durumu yok sayma, zihinsel ve davranissal olarak umursamama gibi davraniglari
icermektedir (23). Zuckerman ve Gagne (2003)’ e gore kendine ceza ve sakinma-kaginma davraniglari
uyumsuz bas etme stratejileri; kendine yardim, yaklasim ve uyum saglama uyumlu bas etme stratejileri olarak
degerlendiriimektedir. Calismada da psikoegitimlerin uyumlu bas etme stratejilerini glclendirmede ve

uyumsuz bas etme stratejilerini kullanma egilimini azaltmada etkili oldugu gortimektedir.

Katiimeilarin SAMBA psikoegitimleri sonrasindaki anksiyete diizeyleri, psikoegitimleri almadan onceki
anksiyete duzeylerine gore daha distk bulunmustur (Tablo 5). Bu aragtirmanin sonucu opiyat kullanim
bozuklugu olan bireylerin anksiyete dizeylerinin psikoegitim 6ncesinde ve sonrasinda farklilagtigini
aclklamaktadir. Psikoegitimlerin bas etme becerilerini glclendirmeyi ve saglikli bas etme stratejilerin
kullanimini 6gretmeyi hedefleyen; bagimliigin nasil bir hastalik oldugu, madde kullaniminin sonuglari, madde
kullanimini birakma stirecinde yapiimasi gerekenler ve sonrasinda nuksleri onlemeyle ilgili bilgilendirici
modller icermesi hastalarin tedavi baslangicindaki anksiyete dizeyini olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Literatire bakildiginda da yapilan ¢alismayla tutarli olarak psikososyal midahalelerin anksiyeteyi azaltmada
etkili oldugu gorilmektedir. Denetimli serbestlik stirecindeki 214 madde kullanicisina on bes glinde bir alti
oturumda uygulanan SAMBA psikoegitimlerinin katilimcilarin anksiyete dlizeyini azalttigi gozlenmistir (28).
Ugurlu, Oguzhanoglu ve Atesci ‘nin 2020 yilinda yaptigi bir calismada bir AMATEM kliniginde tedavi goren
opiyat kullanim bozuklugu olan hastalar altisar kisilik deney ve kontrol grubuna atanmigtir. Kontrol grubu
yalnizca SAMBA psikoegitimlerini, deney grubu bu psikoegitimlere ek olarak psikodrama grup terapisi
almigtir. Galisma sonucunda her iki grubun da anksiyete diizeyinde azalma oldugu gorilmastir (39).

Madde kullanim bozuklugu olan hastalarda engellenme esiginin distik olmasi bu kisilerin rahatsizlik hissine
katlanmada daha c¢ok fazla zorlanmasina neden olmaktadir. Bu da tedaviyi birakma ve niikslere sebep
olabilmektedir (40). Bu dogrultuda psikoegitimlerin icerdigi bagimliik hastaligi ile ilgili bilgilerin, iyilesmenin
gereklilikleri ile ilgili oturumlarin, tekrar kullanmayr onleme oturumlarinin ve Ofkeyle/stresle bas etme
oturumlaninin niksleri de onlemeye yardimcl olarak uzun vadeli olumlu etkilerinin  olabilecegi
dustntimektedir.

Calismamizin bazi kisithliklar mevcuttur. AMATEM Klinigine bagvuran hastalarin biytk gogunlugunun erkek
olmasi nedeniyle sadece erkek hastalar dahil edilmistir. Bu nedenle cinsiyetler arasi degerlendirme
yapilamamistir. Opiyat kullanim bozuklugunun kadin hastalarin bas etme stratejileri ve anksiyete diizeylerine
etkisi cesitlilik gosterebilir. Psikoegitimlerin de kadin hastalarda bu degiskenlerle ilgili benzer ya da farkli
sonuglar olabilir. Arastirma tek bir klinikte, sinirli bir drneklemle yapilmistir. Bu anlamda mevcut galismanin
sonuclarinin kadinlar ve diger kliniklerdeki hastalar icin gecerli olup olmadigi belirsizdir. Dolayisiyla tedavi
stirecinde uygulanabilirligi olan psikoegitimlerin farkli gruplar Gzerindeki farkli etkileri gozden kagabilir.
Belirtilen sinirliliklar ayrica calismanin genel istatistiksel glictin(i de azaltabilir. Bu dogrultuda hem kadin hem
de farkli kliniklerdeki hastalarin dahil oldugu bir arastirma yapilarak daha genellenebilir ve kapsayic
sonugclara ulagilabilir. Aragtirma klinige basvuran hastalarin agirlikli olarak opiyat kullanim bozuklugu tanili
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olmasli, bu hasta grubuyla yapilan benzer calismalarin daha az sayida olmasi ve arastirmanin sonuglari
acisindan daha homojen bir grup istenmesi nedeniyle yalnizca opiyat kullanim bozuklugu olan bireylerle
yapilmigtir.

Gelecek arastirmalara alkol, ugucu, kenevir, uyarici kullanim bozukluklarina sahip bireyler de dahil edilerek
ilgili degiskenler acisindan karsilagtirmalar yapilabilir. Arastirmada kaygi dizeyini 6lgmek amacl Beck
Anksiyete Olgegi kullanilmigtir, fakat buradaki son 1 hafta icinde gozlenebilen bazi kaygr belirtilerinin
hastalarin yoksunluk belirtileriyle karismasi ihtimaline karsi Olcek veriimeden once bu durumla ilgili sézel
olarak agiklama yapilmistir. Buna karsilik sonraki ¢alismalarda durumluk kaygr dlgeginin kullanilmasinin daha
saglikl olacagi distntlmektedir. Galismanin tek grup On-test- son test deseninde olmasinin da bazi
kisithiiklar mevcuttur. Kontrol grubunun olmamasi ve farkli madde kullanicilarindan olusan gruplarla
karsilagtirmalarin yapilamamis olmasi g¢alismanin verilerini genellemeyi glglestirmektedir. Yatarak tedavi
goren hastalarin yatis ardindan yoksunluk bulgularinin gerilemesinin beklenmektedir, toplam yatis siresinin
ortalama 3 hafta oldugu distndldiginde, yaklasik 2 hafta siiresinde katilimeilar psikoegitimlere katiimistir.
Bu stirenin de spontan iyilesmeye bir miktar katki saglamis olabilecegi dustndlebilir. Son olarak Klinik
isleyisinin bozulmamasi adina hastalar gtinaydin toplantilari, bireysel gortismelerin de yer aldigi rutin
programlarina ve ilag tedavilerine devam etmiglerdir. Bu midahaleler de hastalarin anksiyete dizeylerini
olumlu sekilde etkilemis olabilir. Daha sonra yapilacak calismalarda yatili klinikte mimkiin olmasa da
AMATEM poliklinigine ayaktan bagvuran hastalara diger psikososyal miidahaleler olmadan yalnizca
psikoegitimler uygulanarak ilgili degiskenler tzerindeki etkisine bakilabilir.

Sonug olarak opiyat kullanim bozuklugu olan bireylerin psikoegitimler sonrasinda uyumlu bas etme
stratejilerini kullanma egilimlerinin arttigini, uyumsuz bas etme stratejilerini kullanma egiliminin ve anksiyete
diizeyinin azaldigini géstermektedir. Aragtirmada bag etme stratejileri ve alt boyutlari ile anksiyete arasindaki
iliskiler incelendiginde uyumlu bas etme stratejisi olarak degerlendirilen yaklagimin anksiyete dizeyini
azaltabildigi, uyumsuz bas etme stratejisi olarak degerlendirilen kendine cezanin da anksiyeteyi arttirabildigi
sonucuna ulasilmistir.
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