KTO Karatay Universitesi Saglk Bilimleri Dergisi ISSN: 2717-8501
Gelis Tarihi:22/01/2025

Y112025|Cilt6 | Say11

KTO Karatay University Journal of Health Sciences
Kabul Tarihi:27/02/2025

Arastirma Makalesi / Research Article DOI: 10.59244/ktokusbd.1625329

3= ~i‘ KTO KARATAY
I UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI DERGISI

KTOKUSB-D

Kadin Hemsirelik Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi ile Kiirtaja Yonelik

Damgalayici Tutum ve Inanclarinin Incelenmesi

Examining Female Nursing Students’ Gender Role Stress and Stigmatizing Attitudes

and Beliefs Towards Abortion

Elif Keten Edist, Cansever Bektas?

OZET

Ama¢: Bu calismanin amaci kadin  hemsirelik
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rolii stresi ile kiirtaja
yonelik damgalayici tutum, davramig ve inanglarini
incelemektir. Yontem: Tanimlayici, kesitsel tipteki bu
caligma 230 kadin  hemsirelik  6grencisi  ile
yiriitilmistiir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi
Formu, Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Ol¢egi ve
Kiirtaja Yonelik Damgalayict Tutum, Inang ve
Davramslar Olgegi  kullamlmistir.  Veriler Mann-
Whitney U test, Kruskall Wallis-H testi ve Spearman
korelasyon ile analiz edilmistir. Bulgular: Ogrencilerin
toplumsal cinsiyet rolii stresi 6l¢egi puan ortalamalari
81,98+21,07, kiirtaja yonelik damgalayici tutum, inang
ve davraniglar Olgegi puan ortalamalar1 29,89+10,88
bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rolii stresi ile kiirtaja
yonelik damgalayict tutum, inang ve davranislar 6lgegi
toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda diisik
diizeyde negatif yonlii iliski saptanmigtir. Toplumsal
cinsiyet rolii stresi ve kiirtaja yonelik damgalayici tutum,
davranis ve inanglar, Ogrencilerin sinif diizeyi,
dogum/kadin sagligi ve hastaliklart dersi alma durumu
ve toplumsal cinsiyet ve cinsel saglik konularinda
ders/bilgi alma durumuna gore farklilik gostermektedir.
Ayrica ailesiyle birlikte yasadigi yer kasaba/kdy olan
ogrencilerde kiirtaja yonelik damgalayict tutum ve
inanglar daha yiiksek, aile planlamasi konusunda
ders/bilgi alan 6grencilerde ise daha diigiik bulunmustur
(p<0,05). Sonu¢: Arastirma sonuglar1 kadin hemsirelik
ogrencilerinde toplumsal cinsiyet rolil stresinin yiiksek,
kiirtaja yonelik damgalayict tutum, davrams ve
inanglarmn diisiik diizeyde oldugunu gostermistir.
Anahtar Kelime: Cinsiyet rolii, Damgalama,
Hemsirelik 6grencisi, Kiirtaj, Tutum

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to examine the
gender role stress and stigmatizing attitudes, actions, and
beliefs toward abortion of female nursing students.
Methods: This descriptive, cross-sectional study was
conducted with 230 female nursing students. The
Individual Information Form, Feminine Gender Role
Stress Scale, and Stigmatizing Attitudes, Beliefs, and
Actions Scale towards Abortion were used to collect data.
Data were analyzed using the Mann-Whitney U test,
Kruskall Wallis-H test, and Spearman correlation.
Results: The mean score of the students on the gender role
stress scale was 81.98+21.07, and the mean score of the
stigmatizing attitudes, beliefs, and actions towards
abortion scale was 29.89+10.88. A low-level, negative
correlation was found between mean scores of gender role
stress and the stigmatizing attitudes, beliefs, and actions
towards abortion scale total and sub-dimension. Gender
role stress and stigmatizing attitudes, actions, and beliefs
towards abortion differ according to students' grade level,
whether they have taken a course on obstetrics/women's
health and diseases, and whether they have taken a
course/information on gender and sexual health. In
addition, stigmatizing attitudes and beliefs about abortion
were found to be higher among students who lived in
towns/villages with their families and lower among
students who received courses/information on family
planning (p<0.05). Conclusion: The research results
showed that gender role stress was high and stigmatizing
attitudes, actions, and beliefs towards abortion were low
among female nursing students.

Keywords: Gender role, Stigma, Nursing student,
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GIRI

Her ylsl diinya genelinde bir¢ok kadin istenmeyen gebelik yasamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO, 2024) istenmeyen 10 gebelikten altisinin kiirtajla sonuclandigini ve diinya ¢apinda her
yil yaklasik 73 milyon kiirtaj gerceklestigini bildirmektedir. Yaygin olarak yapilan kiirtaj, bir
uzman tarafindan uygun ydntemle gergeklestirildiginde giivenli bir uygulamadir (DSO, 2024).
Ancak istenmeyen gebelik yasayan kadinlarin bircogu gilivenli kiirtaj hizmetine erigimde
engellerle karsilagmakta ve gilivenli olmayan yollara bagvurmaktadir (Arroyave ve Gutiérrez,
2018; Atreya vd., 2024). Diinya genelinde gerceklesen kiirtajlarin neredeyse yarist gilivenli
olmayan kosullarda yapilmaktadir (DSO, 2024).

Kiirtaj, tireme ve cinsel saglik hizmetlerinin temel bir parcasi olmasina karsin sosyal
normlar ve damgalama nedeniyle bir¢ok kadin gilivenli kiirtaj hizmetine erisimde engellerle
karsilasmaktadir (Makleff vd., 2019). Kiirtaja yonelik damgalamanin en 6nemli nedenleri
arasinda ise ataerkil inanglar ve cinsiyet esitsizligi yer almaktadir (Atreya vd., 2024). Toplumun
bireylerden beklentileri cinsiyetlerine gore degismektedir. Diger bir ifadeyle toplum kadin ve
erkege farkli rol ve sorumluluklar yiiklemektedir. Kadinlara dogurgan 6zelliklerinden dolayi
yiiklenen en 6nemli rollerden biri annelik roliidiir. Bu baglamda toplumda kadinin anne olmak
istemesi sorgulanmazken, istememesi sorgulanmaya neden olabilmektedir (Tugrul, 2019).
Kadinlar, sosyal normlarin kiirtaji onaylamadigi toplumlarda yargilanma, damgalanma ve
dislanma gibi olumsuz tepkilerle karsilasabilmekte ve bunun sonucunda sucluluk, utang, kiirtaji
gizleme gereksinimi ve sosyal izolasyon yasayabilmektedir (Hanschmidt vd., 2016; Makleff
vd., 2019; Yildirim ve Resitoglu, 2020). Sonu¢ olarak kadinlarin giivenli, karsilanabilir,
zamaninda ve saygil kiirtaj hizmetine erisimindeki engeller ve kiirtaj nedeniyle maruz
kaldiklar1 damgalanma yasam boyu fiziksel ve ruhsal iyilikleri agisindan risk olusturmaktadir
(DSO, 2024).

Kadinlarin, giivenli, saygili ve ayrimcilik i¢cermeyen kiirtaj bakimina erisimlerinin
saglanmasi, saglikli bireyler ve cinsiyet esitligi ile ilgili siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
ulasmak icin temel dneme sahiptir (DSO, 2022). Bu baglamda saglik profesyonellerinden
giivenli, yargilayici olmayan, saygili bakim vermeleri beklenmektedir. Hemsireler bireylerle
stirekli etkilesim igerisinde olan ve yasamlarinin farkli donemlerinde bakim veren saglik
profesyonelleridir. Kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli rolii olan
hemsireler, sahip olduklar1 bakis acisi, tutum ve davranislar ile topluma rol model olabilirler.
Bu baglamda toplumun bir iiyesi olan ve gelecekte kiirtaj olan kadinlara bakim verme roliinii
ustlenecek olan hemsirelik 6grencilerinin bu hassas grubun gereksinimlerine duyarli olmasi
onemlidir. Ote yandan toplumsal normlarin kiirtaja yonelik damgalamayi etkileyen énemli bir
faktor oldugu dikkate alindiginda bu iki olgunun birlikte incelenmesinin damgalamay1
azaltmaya yonelik miidahalelerin planlanmasina rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda bu arastirmada kadin hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
stres diizeyleri ile kiirtaja yonelik damgalayici tutum, davranis ve inancglarinin incelenmesi
amaclanmustir.

Arastirma sorulart;

e Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolii stresi ne diizeydedir?
« Ogrencilerin kiirtaja yonelik damgalayici tutum, davranis ve inanglari ne diizeydedir?
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« Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolii stresi ile kiirtaja yonelik damgalayict tutum,
davranis ve inanglar1 arasinda iliski var midir?

o Ogrencilerin baz1 6zellikleri ile toplumsal cinsiyet rolii stresi ve kiirtaja yonelik
damgalayici tutum, davranis ve inanglar1 arasinda fark var midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Bu calisma tanimlayici, kesitsel tipte yapilmustir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma 15 Kasim - 15 Aralik 2024 tarihleri arasinda Karadeniz Bolgesinde bulunan bir kamu
tiniversitesinde yiirlitilmiistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2024-2025 egitim 6gretim yili giiz yariyilinda 6grenim goren 384 kadin
hemsirelik dgrencisi olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii evreni bilinen 6rneklem hesabr ile
(%95 giiven araligl, %5 hata payi) 193 olarak hesaplanmistir (http://www.openepi.com).
Arastirma veri toplama formlarini eksiksiz yanitlayan 230 6grenci ile tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi ve
Kiirtaja Yénelik Damgalayici Tutum, Inang ve Davranislar Olgegi kullanilmistir,

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara ait baz1 6zellikleri (yas, sinif, aile tipi, gelir diizeyi vb.)
belirlemeyi amaglayan bu form arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmistir
(Ayraler, 2023; Bozkurt vd., 2021; Makleff vd., 2019; Yiicel vd., 2024).

Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi (KTCRSO): Kog, Avci ve Bayar (2017)
tarafindan gelistirilen 6lgek 20 madde ve besli Likert tipindedir. Ters madde bulunmayan
dlgekten elde edilebilecek puanlar 20 ile 100 arasindadir. Olgekten yiiksek puan elde edilmesi
kisinin toplumsal cinsiyet rolii stresini yasadigini ifade etmektedir. Olgegin Cronbach alfa
degeri 0,926’dir (Kog vd., 2017). Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri 0,97 bulunmustur.

Kiirtaja Yonelik Damgalayict Tutum, inanc ve Davramislar Ol¢egi (DTIDO): Shellenberg
vd. (2014) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirligini Giiner ve Oztiirk
(2021) gergeklestirmistir. Besli Likert tipinde olan 6l¢ek 18 madde ve ti¢ faktorlii (Olumsuz
stereotipiler, diglama ve ayrimcilik, bulasma korkusu) yapidadir. Olgekte 15. madde ters
kodlanmaktadir. Olgekten 18 ile 90 arasinda puan alinabilir. Kesme noktas: olmayan dlgekte
alinan puanin 90’a dogru ytikselmesi kiirtaja yonelik damgalayici tutum, davranis ve inanglarin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Orijinal dlgegin Cronbach alfa degeri 0,90°dir. Giliner ve
Oztiirk (2021)’iin calismasinda 6lgegin Cronbach alfa 0,92, alt boyutlarda sirasiyla 0,96, 0,85
ve 0,75°tir (Giiner ve Oztiirk, 2021). Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri 0,92, alt boyutlarda
sirastyla 0,87, 0,83 ve 0,83 tiir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Ogrencilerin uygun olduklar1 saatlerde sinif ortaminda toplanmistir.
Ogrencilere arastirmaya yonelik bilgi verilerek sdzlii onamlar1 almmustir. Ardindan veri
toplama formlarinda yer alan sorular1 bireysel olarak yanitlamalari istenmistir. Formlarin
doldurulmasi 10-20 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25.0 programi ile degerlendirilmistir. Tanimlayici verilerin degerlendirilmesinde
sayl, ylizde, ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleri
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile ¢arpiklik ve
basiklik degerleri (£2) incelenerek degerlendirilmistir. Verilerin analizinde iki grup
karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U test, i¢ ve iizeri gruplarda Kruskall Wallis-H testi
kullanilmustir. Olgek puanlari arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir.
Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak almmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler icin yazarlarindan e-mail yoluyla izin alinmistir. Arastirmaya
baglamadan 6nce Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu’ndan (Karar tarihi:
09.10.2024, Say1: 221389) onay alinmigtir. Ayrica aragtirmanin yiriitiildiigli kurumdan (Tarih:
24.10.2024, Sayi: 223932) izin alinmigtir. Tiim katilimcilara arastirma hakkinda agiklama
yapilarak sézIlii onamlart alinmistir.

Arastirmanin Simirhliklar

Bu calisma tek merkezde ve sadece kadin hemsirelik Ogrencileriyle yiiriitiilmistiir.
Arastirmadan elde edilen veriler arastirmaya katilan 6grencilerin beyanlari ile sinirlidir. Bu
nedenle sonuglar genellenemez.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 20,86+3,32, kardes sayis1 ortalamasi 2,87+1,26 ve sahip olmayi
istedikleri ¢ocuk sayisi ortalamasi 2,06+0,89dur. Ogrencilerin %83,9’u ¢ekirdek aile yapisina
sahip olup %40,9’unun anne egitim diizeyi ilkokul, %34,8’inin baba egitim diizeyi lisedir.
Dogum/kadin sagligi ve hastaliklari dersi alan Ogrenci orant %48,7, toplumsal cinsiyet
konusunda ders/bilgi alan 6grenci oranm1 %45,7, cinsel saglik konusunda ders/bilgi alan 6grenci
oran1 %61,7 ve aile planlamas1 konusunda ders/bilgi alan 6grenci oran1 %56,1°dir. Ogrencilerin
%356,1°1 istenmeyen bir gebelik yasama durumunda ne yaparsiniz sorusuna “fikrim yok™ yaniti
vermistir. Ogrencilerin %22’si istenmeyen bir gebeligin kadinin psikolojik sagligimi olumsuz
etkiledigini, %19,2’si kadinin hayati tehlikesi varsa kiirtajin uygulanabilecegini, %4,3’i
kiirtajin giinah oldugunu, %2,6’s1 kesinlikle onaylanmamasi gerektigini diistinmektedir.
Ogrencilerin tamtic1 6zellikleri Tablo 1°de belirtilmektedir.
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Tablo 1. (")grencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n=230)

Degisken Ort.=SS (Min.-Maks.)
Yas 20,86+3,32 (18-41)
Kardes sayisi 2,87+1,26 (1-5)
Istenen cocuk sayisi 2,06+0,89 (0-5)
Sayi (n) Yiizde (%)
1. Suuf 59 25,7
Sumif 2. Smuf 57 24,8
m 3. Simf 58 25,2
4. Simf 56 24,3
Cekirdek 193 83,9
Aile tipi Genis 30 13,1
Pargalanmig 7 3,0
Geliri giderinden az 45 19,6
Aile gelir diizeyi Geliri giderine esit 149 64,8
Geliri giderinden fazla 36 15,6
Yasadig il il 122 53,3
Iige 73 31,8
Kasaba/ Koy 35 15,2
Okuryazar degil 16 7,0
Okuryazar 16 7.0
Ilkokul
Anne egitim diizeyi %4 40,9
Ortaokul 42 18,2
Lise 40 17,4
Universite 22 9,5
Okuryazar degil 5 2.2
Okuryazar 11 4,8
Ilkokul
Baba egitim diizeyi o4 235
Ortaokul 44 19,1
Lise 80 34,8
Universite 36 15,6
o o e . Evet 112 48,7
Dogum/kadin saghgi ve hastaliklari dersi alma durumu Hayir 118 513
. - Evet 105 45,7
Toplumsal cinsiyet konusunda ders/bilgi alma durumu Hayir 195 54.3
. o o . Evet 142 61,7
Cinsel saghk konusunda ders/bilgi alma durumu Hayir 88 38,3
. o Evet 129 56,1
Aile planlamasi konusunda ders/bilgi alma durumu Hayir 101 43.9
Kiirtaj olan bir kadina bakim verme durumu Evet 19 8,3
Hayir 211 91,7
. . . Dogururum 45 19,6
Iite:::::;ezl‘]) bir gebelik yasama durumunda ne Kiirtaj olurum 56 24.3
yap ’ Fikrim yok 129 56,1
Sizce istenmeyen gebelik kadin saghg nasil etkiler? *
Kadin sagligim psikolojik olarak olumsuz etkiler. 221 22,0
Aile saghigini/iliskileri olumsuz etkiler. 201 20,0
Kadmn saglhigim fiziksel olarak olumsuz etkiler. 159 15,8
Toplum sagligini olumsuz etkiler. 108 10,7
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Tablo 1 (Devam). Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n=230)

Anne 6liimiine neden olabilir. 97 9,6
Kanamaya yol agabilir. 76 7,6
Enfeksiyona yol agabilir. 61 6,1
Tekrar gebe kalma sansin1 azaltir. 41 41
Aile saghgini/iliskilerini olumlu etkiler. 38 3,8
Fikrim yok 3 0,3
Gebeligin isteyerek sonlandirilmasina (kiirtaj) yonelik diisiinceleriniz nedir?*

Kadinin hayatinin tehlikesi varsa uygulanabilir. 192 19,2
Tecaviiz sonrasi gebelik ise uygulanabilir. 170 17,0
Bebekte anomali varsa uygulanabilir. 144 14,4
Gebelik istenmiyorsa uygulanabilir. 126 12,5
Kadin evli degilse uygulanabilir. 111 111
Kadin sosyal ve maddi agidan zor durumda ise uygulanabilir. 109 10,9
Cift bagka ¢ocuk istemiyorsa uygulanabilir. 80 8,0
Kiirtaj olmak giinahtir. 43 4,3
Kiirtaj kesinlikle onaylanmamalidir. 26 2,6

*Coklu yanit

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolii stresi dl¢egi puan ortalamalar1 81,98+21,07, kiirtaja
yonelik damgalayict tutum, inang ve davraniglar 6lgegi puan ortalamalar1 29,89+10,88 olarak

bulunmustur. Buna gore kadin hemsirelik 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rolii stresinin

yiiksek, kiirtaja yonelik damgalayict tutum, davranis ve inanglarin diisiik diizeyde oldugu
sdylenebilir. Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi ve Kiirtaja Yénelik Damgalayici

Tutum, Inang ve Davranislar Olcegi Puan Ortalamalar1 Tablo 2°de gdsterilmistir.

Tablo 2. Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi ve Kiirtaja Yonelik Damgalayici

Tutum, inan¢ ve Davramslar Olcegi Puan Ortalamalar

%95 Giiven

Olgekler ort. SS  SE :’tahg‘ G Min. Maks.
Siir  Smr

Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii 81,98 21,07 1,37 79,31 84,60 20 100

Stresi

Kiirtaja Yonelik Damgalayict 29,89 10,88 0,70 2854 31,43 18 84

Tutum, Inang¢ ve Davranislar

Olumsuz Stereotipiler 1466 551 036 1391 1541 8 40

Dislama ve Ayrimcilik 10,00 4,17 0,27 9,48 10,57 7 29

Bulasma Korkusu 5,23 2,70 0,18 4,89 5,60 3 15

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, SE: Standart Hata, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolii stresi puan ortalamalari ile kiirtaja yonelik damgalayici
tutum, inang ve davraniglar Olcegi toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda diigiik

diizeyde negatif yonlii bir iligki bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Ol¢ek Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari Arasindaki Korelasyon
Olumsuz  Dislama ve Bulasma

DTIDO Toplam Puan Stereotipiler Ayrimcihik  Korkusu
; r -0,359 -0,367 -0,213 -0,265
KICRSO 0,000 0,000 0,001 0,000

DTIDO: Kiirtaja Yénelik Damgalayict Tutum, inang ve Davranislar Olgegi, KTCRSO: Kadin Toplumsal
Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi

Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine gore dlgek puan ortalamalarmin karsilastirilmasi Tablo 4°te
gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore {igiincii sinifta 6grenim goren dgrencilerde toplumsal
cinsiyet rolii stresi puani birinci siniftaki 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
dogum/kadin saglig1 ve hastaliklar1 dersi alan, toplumsal cinsiyet ve cinsel saglik konularinda
ders/bilgi alan Ogrencilerde toplumsal cinsiyet rolii stres puaninin almayanlara goére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ogrencilerin tanitict 6zelliklerine gore kiirtaja yonelik damgalayici tutum, inang ve
davranislar 6l¢egi puan ortalamalarina bakildiginda; ikinci sinifta 6grenim goren ve ailesiyle
birlikte yasadig1 yer kasaba/kdy olan 6grencilerde kiirtaja yonelik damgalayici tutum, inang ve
davraniglar 6lgegi puan ortalamasi daha yiliksek bulunmustur. Ayrica dogum/kadin saghig: ve
hastaliklar1 dersi alan, toplumsal cinsiyet, cinsel saglik ve aile planlamas1 konusunda ders/bilgi
alan 6grencilerde kiirtaja yonelik damgalayici tutum, davranis ve inanglar almayanlara gore
daha diisiik bulunmustur (p<0,05). Diger degiskenler ile dl¢cek puan ortalamalari arasinda fark
saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Tamtica Ozelliklerine Gore Olcek Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

KTCRSO DTIDO
Medyan Medyan
(Min.-l\)//laks.) Rank (Min.-l\>/llaks.) Rank

Simif
1. Simf 78 (20-100) 92,27 28 (18-53) 115,18
2. Smuf 87 (24-100) 110,48 33 (18-78) 150,45
3. Smuf 95 (23-100) 136,76 24,5 (18-40) 93,72
4. Simf 87 (20-100) 123,06 25,5 (18-84) 102,82

Test degeri/p ¥*=14,282 p=0,003** ¥*=24,041 p=0,000*
Aile tipi
Cekirdek 88 (20-100) 115,06 27 (18-84) 114,14
Genis 90 (23-100) 122,87 28,5 (18-47) 121,43
Pargalanmis 82 (20-99) 95,93 31 (18-55) 127,57

Test degeri/p ¥*=0,990 p=0,610 ¥?=0,551 p=0,759
Aile Gelir diizeyi
Geliri giderinden az 87 (20-100) 113,52 30 (18-64) 122,87
Geliri giderine esit 89 (20-100) 114,83 27 (18-78) 113,09
Geliri giderinden fazla 90,5 (23-100) 120,76 26 (18-84) 116,26

Test degeri/p v*=0,283 p=0,868 ¥?=0,754 p=0,686

88



Keten Edis ve Bektas, 2025

Cinsiyet Rolii Stresi ve Kiirtaja Yonelik Tutum
KTO Karatay Universitesi Saglhk Bilimleri Dergisi 2025, Cilt 6, Say1 1, 82-95

Tablo 4 (Devam). Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gére Olcek Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
KTCRSO DTIDO
Medyan Medyan
(Min.-Maks.) Rank  \lin-Maks)  R2nK
Yasadig1 yer
il 91,5 (20-100) 118,77 25 (18-78) 105,20
Ilge 92 (23-100) 116,64 27 (18-84) 115,88
Kasaba/kdy 84 (29-100) 101,73 33 (18-55) 150,59
Test degeri/p  %*=1,831 p=0,400 v*=12,692 p=0,002**
Anne egitim diizeyi
Okuryazar degil 77,5 (23-99) 75,06 30 (20-39) 138,13
Okuryazar 84 (23-100) 103,97 29 (19-64) 137,03
flkokul 92 (20-100) 122,92 26,5 (18-55) 106,99
Ortaokul 86 (29-100) 112,67 27,5 (18-51) 116,79
Lise 92,5 (20-100) 119,38 29,5 (18-84) 121,85
Universite 95 (20-100) 119,95 25 (18-55) 105,73
Test degeri/p ¥*=7,938 p=0,160 ¥*=5,933 p=0,313
Baba egitim diizeyi
Okuryazar degil 60 (23-78) 35,10 39 (20-55) 161,50
Okuryazar 80 (23-100) 90,86 29 (19-52) 125,23
Tlkokul 92 (20-100) 123,83 27 (18-64) 111,71
Ortaokul 92 (24-100) 115,34 27,5 (18-57) 117,51
Lise 90 (20-100) 114,58 27 (18-84) 112,49
Universite 91 (29-100) 123,94 27 (18-55) 116,06
Test degeri/p ¥*=10,340 p=0,066 ¥*=3,015 p=0,698
Dogum/kadin saghgi ve hastaliklar: dersi alma durumu
Evet 95 (20-100) 132,50 25 (18-84) 99,09
Hayir 82 (20-100) 99,36 30 (18-78) 131,07
Test degeri/p z=-3,791 p=0,000* z=-3,648 p=0,000*
Cinsel saghk konusunda ders/bilgi alma durumu
Evet 92 (20-100) 122,35 25,5 (18-84) 103,84
Hayir 85,5 (20-100) 104,45 30 (18-78) 134,32

Test degeri/p z=-1,990 p=0,047** z=-3,381 p=0.001**
Aile planlamasi konusunda ders/bilgi alma durumu
Evet 92 (20-100) 122,70 27 (18-84) 105,84
Hayir 86 (20-100) 106,30 30 (18-78) 127,84

Test degeri/p z=-1,863 p=0,062 2=-2,493 p=0,013**
Kiirtaj olan bir kadina bakim verme durumu
Evet 90 (20-100) 115,68 27 (18-84) 116,89
Hayir 82 (23-100) 113,50 25 (18-64) 100,05

Test degeri/p

z=-0,137 p=0,891

2=-1,058 p=0,290

DTIDO: Kiirtaja Yonelik Damgalayici Tutum, Inang ve Davranislar Olgegi, KTCRSO: Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi
Olgegi, z: Mann-Whitney U, x¥ Kruskal Wallis H test, *p<0,001, **p<0,05
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TARTISMA

Cinsel saglik ve lireme sagliginin 6nemli bir parcasi olan kiirtaj yaygin olarak uygulanmaktadir.
Ancak kadinlarin giivenli kiirtaj hizmetine erigimlerini engelleyen birgok sosyokiiltiirel faktor
bulunmaktadir (Atreya vd., 2024; Makleff vd., 2019). Kadinlarin kiirtaj hizmeti kullanimlarini
etkileyen faktorlerden biri de saglik profesyonellerinin tutum ve davraniglaridir (Arroyave ve
Gutiérrez, 2018; Atreya vd., 2024; Yildirim ve Resitoglu, 2020). Bu ¢alismada toplumun bir
iiyesi olan ve gelecekte kiirtaj olan kadinlara bakim verecek olan kadin hemsirelik
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rolii stresi ile kiirtaja yonelik damgalayici tutum, davranis ve
inanglar1 incelenmistir. Arastirma sonuglart hemsirelik 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rolii
stresinin yiiksek, kiirtaja yonelik damgalayict tutum, davranis ve inancglarin diisiik diizeyde
oldugunu gostermistir.

Dogustan gelmeyen, sosyokiiltiirel olarak insa edilen toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve
erkekten beklenen rol ve davranmislart belirlemektedir. Ancak toplumsal beklentilere gore
davranma zorunlulugu bireylerde stres kaynagi olabilmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet
rolleri kadinlar {izerinde baski ve stres yaratabilmektedir (Kog vd., 2017). Bu ¢alismada kadin
hemsirelik 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rolii stresi yliksek bulunmustur. Bu ¢aligmayla
ayn1 6lgme aracim kullanan Diindar ve Isbay (2024)’mn calismasinda 18-24 yas araligindaki
genc kadinlarda toplumsal cinsiyet rolii stresi yiiksek bulunmustur. Baska bir ¢alismada
iiniversite 6grencilerinde kadin toplumsal cinsiyet rolii stresi ¢alismamizla benzer diizeyde
yiiksek bulunmustur (Bozkurt vd., 2021). Ote yandan yapilan ¢alismalar kadin hemsirelik
ogrencilerinin erkeklere gore toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha esitlik¢i tutuma sahip
olduklarin1 gostermektedir (Edis ve Bektas, 2024; Kiling ve Tiirkoglu, 2023). Iletisim ve
hemsirelik fakiiltesi 6grencileriyle yapilan bir calismada kadin 6grencilerin stres diizeyi arttik¢a
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarimin da esitlik¢ci yonde arttigi belirlenmistir
(Bozkurt vd., 2021). Bu calismada 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari
incelenmemistir. Ancak literatiir dikkate alindiginda; kadin Ogrencilerde degisen yasam
kosullariin getirdigi yeni roller ve sahip olduklar esitlik¢i tutuma karsin ¢ocukluktan itibaren
ogretilen toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ve toplumsal beklentilerin yarattigi baski yiiksek
toplumsal cinsiyet rolii stresinin nedeni olabilir.

Bu calismada toplumsal cinsiyet rolil stresi puan ortalamasi {igiincli siifta 6grenim
goren O6grencilerde birinci siniflara gére daha ytliksek bulunmustur. Ayrica dogum/kadin sagligi
ve hastaliklar1 dersi alan, toplumsal cinsiyet ve cinsel saglik konularinda ders/bilgi alan
ogrencilerde toplumsal cinsiyet rolii stresinin almayanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Siif diizeyinin artmasiyla birlikte 6grencilerin toplumsal cinsiyet, kadin sagligi,
cinsel saglik gibi dersler almalar1 ve toplumsal cinsiyet algilarinin esitlik¢i yonde artmasi
beklendik bir durumdur. Yapilan bir calismada toplumsal cinsiyet dersi alan 6grencilerin kadin
cinsiyet rolii puanlarinin dersi almayanlara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur (Bozkurt vd.,
2021). Farkli bir ¢aligmada da tiglincii sinifta 6grenim goren ve toplumsal cinsiyet ile ilgili ders
alan 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha esitlik¢i tutuma sahip olduklari
belirlenmistir (Kiling ve Tiirkoglu, 2023). Bu ¢alismada kadin sagligi, toplumsal cinsiyet ve
cinsel saglik konularinda ders/bilgi alan 6grencilerin bakis agilarindaki degisime kars1 toplum
tarafindan dayatilan roller ve olumsuz degerlendirilme korkusu gibi nedenler toplumsal cinsiyet
rolii stresinin artmasina yol agmis olabilir. Ote yandan bu ¢alisma bulgularindan farkli olarak
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yapilan bir ¢aligmada toplumsal cinsiyet dersi alma durumunun toplumsal cinsiyet rolii stresini
etkilemedigi gosterilmistir (Bozkurt vd., 2021). Farkli bir ¢alismada da smf diizeyi ve
toplumsal cinsiyet ile ilgili ders alma durumunun hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlar iizerinde etkisi olmadigi bildirilmistir (Edis ve Bektas, 2024).
Literatiirdeki ¢alismalar bilgi ve egitimin 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bakis
acilar1 lizerinde olumlu etkilerini géstermekle birlikte etkisi olmadigini da ortaya koymaktadir.
Calismalardaki farkli bulgular dikkate alindiginda hemsirelik 6grencilerinde toplumsal cinsiyet
rolii tutumu, toplumsal cinsiyet rolii stresi ve iligkili faktorlerin daha genis popiilasyonlarda
arastirilmasi faydali olacaktir.

Bu c¢aligmada 6grencilerin kiirtaja yonelik damgalayici tutum, davranis ve inanglarinin
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde iilkemizde yapilan bazi ¢aligmalarda
kiirtaja yonelik damgalayici tutum, davranis ve inang diizeyinin diisiik oldugu bildirilmistir
(Ayraler, 2023; Yiicel vd., 2024). Baz1 ¢alismalarda ise kiirtaja yonelik damgalayici tutum,
davranis ve inanglarin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Akbulut ve Kiligh, 2022; Turan
vd., 2023). Yapilan c¢alismalar kiirtaja yonelik olumsuz inanglarin toplumsal ve kiiltiirel
degerlerden etkilendigini gdstermektedir (Arroyave ve Gutiérrez, 2018; Atreya vd., 2024). Ote
yandan genclerde kiirtaja yonelik olumsuz diisiincelerin, dislama ve ayrimciligin daha az
oldugu belirtilmektedir (Yiicel vd., 2024). Bu ¢alismada 6rneklemin geng yas grubunda, saglik
bilimleri alaninda ve tiniversitede 6grenim goriiyor olmasi kiirtaja yonelik damgalayici tutum,
davranis ve inanglarin diisiik diizeyde olmasinin nedeni olabilir. Yapilan bir calismada 25-34
yas grubunda olan, egitim seviyesi diisiik, evli ve kirsal alanda yasayan kadinlarin kiirtaja
yonelik yiiksek diizeyde damgalayici tutum, davranis ve inanca sahip olduklar1 belirlenmistir
(Akbulut ve Kilich, 2022). Benzer sekilde baska bir calismada da erkek cinsiyette olan, evli,
egitim diizeyi diisiik ve kirsal bolgede yasayan bireylerin kiirtaja yonelik daha yiiksek
damgalama diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur (Yicel vd., 2024). Bu ¢alismada ikinci
smifta 6grenim goren ve ailesiyle birlikte kasaba/kdyde yasayan 6grencilerin kiirtaja yonelik
daha yiiksek damgalayici tutum, davranis ve inanca sahip oldugu goriilmiistiir. Egitim ve bilgi
sahibi olma, kiirtaja yonelik olumsuz tutumun azaltilmasinda 6nemli faktorlerden biridir. Bu
calismada dogum/kadin sagligi ve hastaliklari dersi alan, toplumsal cinsiyet, cinsel saglik ve
aile planlamas1 konusunda ders/bilgi alan 6grencilerin kiirtaja yonelik daha diisiikk damgalayici
tutum, davramis ve inanca sahip olduklari belirlenmistir. Ulasilan literatiirde hemsirelik
ogrencilerinde kiirtaja yonelik damgalayici tutum, davranis ve inanglar1 inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismada 6grencilerin sinif diizeyi arttik¢a istenmeyen gebeliklerin kadin,
aile ve toplum iizerindeki etkileri, kiirtajin ne oldugu, neden yapildig1 ve yapilmadiginda ne
gibi problemlerle karsilasilabilecegi gibi konularda ders almalar1 ve bilgi diizeylerinin artmasi
damgalayici tutum, davranis ve inanglarinin daha diisiik olmasinin nedeni olabilir.

Bu calismada toplumsal cinsiyet rolii stresi puan ortalamasi ile kiirtaja yonelik
damgalayici tutum, inang ve davraniglar 6lgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
diistik diizeyde ve negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Diger bir ifadeyle toplumsal cinsiyet
rolii stresi artarken kiirtaja yonelik damgalayic1 tutum, davranis ve inanglar azalmaktadir.
Kadimnlarin toplum tarafindan dayatilan rolleri yerine getirmeleri gerektigine yonelik inang,
kiirtaja yonelik tutumlan etkilemektedir. Cinsiyet esitsizliginin daha fazla oldugu iilkelerde
kiirtaja yonelik kisitlayict tutumun ve kiirtajin yasaklanmasina yonelik goriislerin daha yaygin
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oldugu belirtilmektedir (Adair vd., 2024). Ayrica kiirtaja yonelik tutum cinsiyete dayali olarak
farklilik gostermektedir. Kiirtaj tutumundaki farkliliklar1 inceleyen 51 {ilkenin dahil edildigi bir
caligmada kiirtaja yonelik kisitlayict politikalarin uygulandig iilkelerdeki katilimcilarin daha
diisiik destekleyici tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada erkeklerin kadinlara
kiyasla kiirtaja yonelik daha az destekleyici tutuma sahip olduklar1 gosterilmistir (Loll ve Hall,
2019). Benzer sekilde baska bir caligmada kadinlara yonelik diismanca cinsiyetci tutuma sahip
bireylerin kiirtaj yaptiran kadinlara kars1 daha damgalayici tutumlar sergiledigi belirlenmistir
(Wu vd., 2023). Toplumsal cinsiyet normlari baglaminda kadinlardan g¢ocuk dogurmak,
bliylitmek ve aileye bakmak gibi ev ici alanda ¢alismalar1 beklenmektedir. Kadinlar bu normlart
ihlal ettiginde ise toplum tarafindan diglanmaktadir (Tugrul, 2019). Bu dogrultuda bu ¢alismada
kadin hemsirelik 6grencilerinde, 6grenim hayatlar1 boyunca edindikleri bilgiler dogrultusunda
kiirtaja yonelik damgalayici tutum, davranis ve inanglar azalirken, geleneksel cinsiyet rolleri
dogrultusunda toplumsal beklentilerin yarattig1 baski, stresin artmasina yol agmis olabilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonuglar1 kadin hemsirelik 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rolii stresinin ytiksek,
kiirtaja yonelik damgalayict tutum, davranis ve inanglarin diisiik diizeyde oldugunu
gostermistir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolii stresi ile kiirtaja yonelik damgalayict tutum,
davranis ve inanglar arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski saptanmustir. Ugiincii sinifta
ogrenim gdren 0grencilerde toplumsal cinsiyet rolii stresi birinci siniflara gore daha yiiksek
bulunmustur. Dogum/kadin saglig1 ve hastaliklar1 dersi alan, toplumsal cinsiyet ve cinsel saglik
konularinda ders/bilgi alan 0grencilerde toplumsal cinsiyet rolii stresi daha yiiksek, kiirtaja
yonelik damgalayici tutum, davranis ve inanglar daha diisiik bulunmustur. Ayrica ikinci sinifta
O0grenim goren ve ailesiyle birlikte yasadig1 yer kasaba/kdy olan 6grencilerde kiirtaja yonelik
damgalayict tutum ve inanglar daha yiiksek, aile planlamasi konusunda ders/bilgi alan
ogrencilerde daha diisiik bulunmustur. Kadin hemsirelik 6grencilerinde kiirtaja yonelik
damgalayict tutum, davranis ve inanglarin diisiik olmasi olumlu bir durumdur. Arastirma
sonuglar1 bilgi ve egitimin damgalayici tutum, davranig ve inanglar lizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Bununla birlikte arastirma sonuglart kadin hemsirelik 6grencilerinde
toplumsal cinsiyet rolii stresinin yliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda geng
kadinlarda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik stresi azaltabilmek ve toplumsal diizeyde
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i yaklasim benimsenmesini desteklemek amaciyla birey, aile
ve topluma yonelik egitim ve farkindalik programlar yiiriitiilmelidir. Ayrica akran egitimleri
yoluyla iiniversite donemindeki geng bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i
tutum ve bakis agist kazanmalar1 desteklenmeli, iiniversite siireci de dahil egitimin her
kademesindeki 6grencilere cinsiyet esitligi ve rolleri konusunda bilgilendirmeler yapilmalidir.

Cikar Catismasi1 Beyam
Yazarlar arasinda ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyani
Arastirmada herhangi bir kurulustan finansal destek alinmamustir.
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