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Beliren Yetiskinlik Déneminde Kisilik Ozelliklerinin iklim Degisikligi
Anksiyetesi Uzerindeki Rolii

Meva Demir Kayal, Ayse Tuba Aksakalli2

0z

Glnumtzde iklim degisikligi cevresel bir problem olmanin yanai sira, bireylerin ruh saghgi iizerinde 6nemli
etkiler olusturmaktadir. Oldukga sik degisen hava olaylari, ekolojik ¢esitliligin azalmasi ve hizla artan hava
sicakliklar: gibi ekolojik degisimler; anksiyete, depresyon gibi ruhsal saglik problemlerinin artisina neden
olmakta ve bireylerin iyi oluslarini olumsuz yoénde etkilemektedir. Ekolojik degisimlere iliskin anksiyete
yasayan bireylerin ise kisilik 6zelliklerinin belirleyici olabilecegi diistintiilmektedir. Bir diger ifadeyle,
bireylerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin ekolojik olaylara iliskin degisimlere gosterdikleri tepkileri
etkileyecegi varsayilmistir. Bu kapsamda bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlerde kisilik 6zelliklerinin
iklim degisikligi anksiyetesi tizerindeki roliinii incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu veri toplama
araglarinin yiiz yiize uygulandigi 142 erkek ve 446 kadin olmak iizere 588 finiversite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasinda On-Maddeli Kisilik Olcegi (OMKO) ve iklim
Degisikligi Anksiyetesi Olgegi (IDAO) kullamlmustir. Veriler Pearson korelasyon katsayisi ve ¢oklu dogrusal
regresyon ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda Kkisilik 6zelliklerinden disa dénitiklik, sorumluluk,
duygusal denge ve deneyime aciklik ile iklim degisikligi anksiyetesi arasinda negatif yonde anlamh
iligkilerin oldugu belirlenmistir. Ek olarak, arastirmanin bir diger sonucunda, disa doéniikliik ile duygusal
dengenin iklim degisikligi anksiyetesi lizerinde yordayici roliiniin oldugu belirlenmistir. Calismanin
sonuglari gelecek ¢alismalara 151k tutmasi amaciyla literatiir bulgulariyla tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Beliren Yetiskinlik Donemi, iklim Degisikligi, Kisilik, OMKO

The Role of Personality Traits on Climate Change Anxiety in Emerging
Adulthood

Abstract

Today, climate change is not only an environmental problem, but also has significant effects on the mental
health of individuals. Ecological changes such as frequently changing weather events, decreasing ecological
diversity, and rapidly increasing air temperatures cause an increase in mental health problems such as
anxiety and depression and negatively affect the well-being of individuals. It is thought that the personality
traits of individuals who experience anxiety regarding ecological changes may be determinative. In other
words, it is assumed that the personality traits of individuals will affect their reactions to changes related
to ecological events. In this context, the aim of this study was to investigate the role of personality traits on
climate change anxiety among emerging adults. The participants consist of 588 university students, 446
female and 142 male, to whom data collection tools were applied face to face. The Ten-Item Personality
Scale and Climate Change Anxiety Scale were used to collect data. On data analyses, pearson correlation and
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multiple linear regression were used. As a result of the study, there were negative significant relationships
between climate change anxiety and personality traits of extraversion, responsibility, emotional balance,
and openness to experience. Another result of the study, extraversion and emotional balance had a
predictive role on climate change anxiety.

Keywords: Anxiety, Climate Change, Emerging Adulthood, Personality, TIPI

1. GIRIS

Gelisimsel siirecler arasinda arada hissetme donemi olarak degerlendirilen beliren yetiskinlik
doneminde egitimi tamamlama, kariyer, evlilik ve ana-baba olma gibi bircok gelisim gorevi
bulunmaktadir (Arnett, 2004). Yirmili yaslarin ilk yillarinda baslayip yine bu yaslarin sonuna
kadar devam eden beliren yetiskinlikte (Arnett & Eisenberg, 2007), bireylerin kendilik algilar1 ile
diinya goriislerine iliskin arayislari, bu déneme bir gecis donemi 6zelligi vermektedir (Donoghue
& Stein 2007). Bu yoniiyle beliren yetiskinlik; yetiskinlige gecis oncesi ile ergenlik sonrasindaki
yillar arasinda bir ge¢is donemi olarak gorilir (Arnett, 2000). Dolayisiyla bu dénemin kendi
icerisinde dinamikleri olan ve kendinden 6nce ve sonra olan her iki dénemin de 6zelliklerini
tasiyan, ayni zamanda kendine 6zgii 6zellikleri de bulunan bir yapiya sahip oldugu séylenebilir.

Beliren yetiskinlik donemi, bireyin kimlik olusturma, degerlerini belirleme, bagimsizlik kazanma
ve kendi yolunu bulma siirecini icermektedir. Bireyler kendi yollarin1 bulma siirecinde sik sik
yasamlarindaki bir¢ok alana iligkin secenekleri sorgular ve gesitli olanaklar icinde kendilerine en
uygun yolu tercih etmeye calisirlar (Arnett, 2004). Boylelikle kendilerine iliskin tutarh bir yapiya
sahip olabilirler. Kisilik ise, bireyin kendisine yo6nelik tutarh davrams kaliplar1 olarak
tanimlanmaktadir (Burger, 2006). Bu yoniiyle kisilik 6zelliklerinin bu dénemde 6nemli birer
orunti olusturdugu sodylenebilir. Alanyazinda kisilige iliskin birgok tanim bulunmaktadir. Kisilik,
ebeveynden alinan genetik 6zeller olarak adlandirilan mizag ile toplumsal ¢evre ile kurulan
etkilesimler sonucu olusan karakterin bir biitiiniidiir (Atkinson ve ark., 1996). Bireyin gelisim
doénemleri icerisinde olduk¢a kapsamli bir kavram olan kisilige iliskin bircok yaklasimin 6ne
stirildiigii  Ozellik Yaklasgim’'nin 6éne ¢ktigi bilinmektedir (Tabak ve ark, 2010). Bu
yaklasimlardan bes faktorli yapinin en ¢ok kullanildig1 dikkat cekmektedir (Schneider, 2007;
Tobin ve ark., 2000). Erikson’a (1997) gore ise kisilik gelisimi, bireyin icinde bulundugu
donemden o6nce gelen deneyimlerden evrimlesir ve 6nceki yasantilarin kisinin gelecekteki
kimligine yon verir. Bu nedenle Kkisilik 6zellikleri, 6nceki gelisimin izlerini tasidig gibi, gelecegi
de etkileme potansiyeline sahip oldugu i¢in, beliren yetiskinlik déneminde bu 6zelliklerin birgok
faktor tizerinde etkisi olabilir. S6z konusu etki durumu daha 6zelde ele alindiginda, bireylerin
sahip oldugu kisilige iliskin faktorler bireyi digerlerinden ayirip kendilerine 6zgi algi alani
olusturdugundan (Atkinson ve ark., 1996), kisilik 6zelliklerinin, yasanilan cevreyi ve cevreyle
ilgili durumlari algilama bigimini etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Yapilan calismalarda, beliren yetiskinlik doneminde kisilik 6zelliklerinin birgok ¢cevresel faktor
ile iligkili oldugu ve karsilasilan olumsuz bir durumda bireylerin sahip olduklar1 kisilik
ozelliklerinin farkll tepkilere yol actifi goriilmektedir (Arnett, 2004). Ilgili alanyazina
bakildiginda, kisilik 6zelliklerinin kaygi (Alizadeh ve ark., 2018; Monni ve ark., 2022) ve stres
(Matthews, 2021) diizeyleri iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Ote yandan kisilik 6zellikleri
yapay zeka kaygisi (Kaya ve ark., 2024), saglik kaygis1 (Nikcevi¢ ve ark. 2021), sosyal kaygi
(Costache ve ark., 2020) gibi degiskenlerle de iligkilidir. Bu kapsamda kaygiya iliskin bireysel
(Wang ve ark., 2021), toplumsal (Stein ve ark., 2002) ve cevresel kaygi (Kocer & Delice, 2016) gibi
yonelimler oldugu dikkat cekmektedir. Bunlardan saglik kaygisi, bireysel kaygi; sosyal kaygi ise
toplumsal kaygi kapsaminda ele alinabilir. Bu noktada iklim degisikligine iliskin yasanan kayginin
ise, cevresel kaygi kapsaminda degerlendirilebilecegi géz dntine alindiginda; kisilik 6zellikleri ile
iklim degisikligi anksiyetesi arasindaki iliskinin ele alinmasinin, birey ile cevre arasindaki iliskiyi
aciklayabilme potansiyelini yansitig1 diigiiniilebilir. Diinya Saghik Orgiitiine gére, giiniimiizde
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glivenli icme suyu, yeterli gida, temiz hava ve barinma gibi olanaklarin risk altinda olmasi, bu
olanaklarin ¢evreyle ilgili konularda 6ne ¢ikmasina neden olmakta ve bu olanaklara iliskin tehdit
ise ruh saglig sorunlarina yol agmaktadir. S6z konusu tehditlerden bir sonucu olarak goriilen
iklim degisikligi, kiiresel halk sagligi problemleri arasinda en giincel tartisma konularindan
biridir (Costello ve ark., 2009; Stanley ve ark., 2021).

iklim degisikliginin toplumlarin politik, sosyal ve ekonomik yonleri iizerindeki etkisine iliskin
arastirmalar yapilmasina karsin bireysel ve toplumsal diizeydeki psikolojik etkileri ihmal
edilmistir (Helm ve ark., 2018). Giinlimiizde artan olaganiistii hava olaylarinin psikolojik
sonuglari gesitli kavramsal cerceveler altinda ele alinmaktadir. iklim degisikligi ve zihinsel saglik
konusunda gittikce genisleyen arastirma literatiiriinde degisen iklim kosullarinin travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB), major depresif bozukluklar1 (MDB), endise, depresyon, sucluluk, madde
kullanimi ve intihar diisiincesini artirdig1 gortilmiistiir (Berry, 2009; Coyle & Susteren, 2012).
Tlim bunlarin yani sira, iklim degisikligine iliskin korku ve anksiyete durumu da alanyazinda
baslica incelenen bir kavram olarak goriilmektedir (Pihkala, 2020). Ozellikle son yillarda iklim
anksiyetesi (Clayton & Karazsia, 2020) ve eko-anksiyete (Soutar & Wand, 2022) gibi kavramlar
oldukga ilgi gbrmektedir.

iklim degisikligi anksiyetesi; cevresel olaylara iliskin degisimlere yonelik endiselere karsi
duygusal, bilissel ve davranissal tepkileri yansitir (Schwartz ve ark., 2023). Iklim anksiyetesi
caresizlik, umutsuzluk, savunmasizlik gibi duygulanimlari olusturarak psikolojik rahatsizliklara
da zemin hazirlamaktadir (Budziszewska & Jonsson, 2021). Ek olarak, iklim degisikligi
anksiyetesine karsi duygusal tepkinin de bir patoloji kapsaminda ele alinmasinin 6niine
gecilmesine dikkat edilmelidir (Bhullar ve ark. 2022). Biitiin bu duygularin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilen iklim degisikligi anksiyetesinin ise hangi olgularla iliskili oldugu ilgili alanyazinda
onemli bir bosluk olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye’de ekolojik kaygi (Inan & Kahraman, 2024)
ya da iklim degisikligi anksiyetesine iliskin arastirmalarin (Atalay, 2025; Semenderoglu ve ark,
2024; Sezgin, 2024) sayisinin zamanla arttig1 goriilse de, bu ¢alismalarin hala sinirli oldugu dikkat
cekmektedir. Ilgili calismalarda iklim degisikligi anksiyetesinin genellikle iklim degisikligi
farkindaligy, siirdiiriilebilirlik ya da demografik 6zellikler kapsaminda ele alindig1 gériilmektedir.
Bununla birlikte, bireysel 6zelliklerin iklime iliskin degisikliklere gosterilen tepkiyi ne diizeyde
etkiledigine, bir diger ifadeyle kisilik 6zelliklerinin bu durum tizerindeki roliine ilgili alanyazida
rastlanmamistir. Oysa bireyin gelisim doénemleri boyunca cevresel faktorleri nasil algiladigi,
bireysel olarak onlar1 nasil anlamlandirdig: kisilik ile iliski siirecler olarak degerlendirilebilir.
Ozellikle iklim degisikliginin bireysel kayg1 diizeyi lizerindeki etkisini anlamak icin kisilik
ozelliklerini dikkate almak gerektigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bireylerin sahip olduklari
kisilik ozelliklerinin, bir kriz olarak gortilen iklim degisikligi anksiyetesi tizerindeki etkisinin
aragtirlmasi 6nemli goriilmektedir. Ozellikle bu calisma, alanyazinda eksik kalan bireysel
psikolojik faktorleri ele alarak, iklim degisikliginin psikolojik etkilerine iliskin daha
derinlemesine bir perspektif sunma imkani saglayabilir. Bireylerin duygusal denge,
disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak baslilik ve 6z-denetim gibi 6zelliklerini; hem kendi hem
de is, ask ve diinya gorisii kapsaminda arastirma (exploration) ve baglanma (commitment)
strecleri sonucunda bicimlendirdigi goz 6niine alindiginda ve s6z konusu arastirma ve baglanma
slireclerinde gevresel faktorlerle etkilesimde olduguna dikkat edildiginde; beliren yetiskinlik
doneminde kisilik 6zellikleri ve iklim konusunun ele alinmasi ilgili alanyazinda 6nemli bir
boslugu doldurabilir. Son olarak bu calisma, oldukga koklii kuramsal bir temele sahip olan kisilik
kavramini, giiniimiizde gittikce belirginlesmeye baslayan iklim degisikligi konusuyla ele almasi,
daha da o6zelde iklim degisikligine iliskin anksiyete diizeyini arastirmasi yoniinden olduk¢a
glincel sonuglar verme potansiyeline sahip olmasi nedeniyle 6zgiin goriinmektedir. Dolayisiyla
bu calisma, bireylerin iklim degisikligine verdikleri psikolojik tepkileri anlamlandirarak, kisilik
ozelliklerinin bu stlirecte nasil belirleyici olabilecegini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu
dogrultuda, bu ¢alismanin amaci; beliren yetiskinlerdeki kisilik 6zellikleriyle iklim degisikligi
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anksiyetesi arasindaki iliskinin incelenmesi ve kisilik 6zelliklerinin iklim degisikligi anksiyetesi
lizerindeKi roliiniin ele alinmasidir.

2. YONTEM

2.1. Orneklem

Uygun ornekleme yonteminin kullanildigi ¢alismada, arastirmacilarin bulundugu iiniversitenin
fakiilteleri belirlenerek calismanin amaclari dogrultusunda katilimcilara ulasilmistir. Uygun
ornekleme, tesadiifi veya seckisiz olmayan oOrneklemenin zor oldugu durumlarda
arastirmacilarin tercih ettigi bir 6rnekleme tiiriidiir. Bu 6rneklemede, arastirmaya iliskin hazir
bulunan grup, bazi durumlarda bu yéntemin dezavantaji olarak degerlendirilebilir. Bu durumun
Oniline gecmek icin arastirmanin birkag¢ benzer 6rneklemde tekrarlanmasi onerilir (Fraenkel ve
ark., 2012).

Arastirmanin 6rneklemini, arastirmacilarin bulundugu tniversitede yer alan, 446's1 (%75.9)
kadin, 142'si (%24.1) erkek olmak iizere 588 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Ogrencilerin
sinif dagilimlar incelendiginde 228'i (%38.8) birinci simif, 123" (%20.9) ikinci sif, 178'i
(%30.3) tgiincii sinif ve 59'u (%10.0) dordiinci sinif olduklar gézlenmistir. Calismaya katihm
saglayan 6grencilerin yas ortalamasinin ise 20.53 (SS= 1.62) oldugu belirlenmistir.

2.2.Veri Toplama Araglari

2.2.1. On-Maddelik Kisilik Ol¢egi (OMKO)

Gosling ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen 6lgcegin Tiirkce’ye uyarlamasi Atak (2013)
tarafindan yapilmistir. Disadoniiklik, yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal dengelilik ve
deneyime aciklik olmak tizere 5 faktérden olusan 6lcek 7’li Likert tipindedir. 10 maddeden olusan
Olcegin Tiirkce uyarlama sonucunda alt 6lgekler i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 disadéniikliik i¢in
a = 0,86, yumusak bashlik i¢in a = 0,81, sorumluluk i¢in a = 0,84, duygusal dengelilik i¢in a = 0,83
ve deneyime aciklik icin a = 0,83'tiir.

2.2.2. iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi (IDAO)

iklim degisikliginin anksiyete durumu iizerinde olan etkisinin aragtirlmasi adina kullanilan
olcegi, Clayton ve Karazsia (2020) gelistirmis ve Cebeci ve arkadaslar1 (2022) ise Tiirkce’ye
uyarlamistir. Olcek 5l Likert tipindedir. Orijinalinde 13 madde ve 2 faktére sahip 6lcegin,
Tiirkge’ye uyarlanmasinda 13 maddenin dogrulandigi ancak tek faktorlii bir yapi gosterdigi
bulgulanmustir. Bu tek faktorlii yapida 6l¢egin tiimii i¢cin Cronbach’s alfa degerinin .95 oldugu
gorilmistir.

2.3.Islem

Bu calismada betimsel nitelikli iliskisel tarama modeline bagvurulmustur. Bu model, iki veya daha
fazla degiskenlerdeki degisimi ile bu degisimin seviyesini saptayan arastirma modelidir (Karasar,
2015). Katihmcilarin yer aldiklar iiniversiteye iliskin uygulamalar i¢in arastirmacilardan birinin
calistigl Uiniversitenin etik kurulundan E.88656144-000-2300342210 sayili etik kurul onay
belgesi alinmistir. Veriler, 2023-2024 egitim-6gretim yilinin Kasim-Aralik ayinda,
arastirmacilarin  bulundugu {niversiteden toplanmistir. Arastirmact grubu tarafindan
Uiniversitede katilimcilara arastirma hakkinda bilgiler verilmis, yanitlarin gizliligine iliskin
bilgilendirme yapilmis ve ardindan veri toplama araglari goniilliiliik durumu dikkate alinarak ytiz
yiize uygulanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda, ilk olarak veri seti icerisinde eksik verinin olup olmadigina bakilmistir.
Ardindan very setinde aykiri verilerin olup olmadiklari arastirilmistir. Son olarak elde edilen veri
setinin normal dagihm ve es varyanshlik agisindan incelenmesi yapilmistir. Olcme araglarindan
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elde edilen puanlar standart z pualarina dontistiiriilmiistiir. Bu doniisiim sonrasinda standardize
edilen puanlarin (z degerlerinin) -3 ile +3 arasinda oldugu, dolayisiyla veri seti icerisinde aykiri
degerlerin olmadigi belirlenmistir. Elde edilen degiskenlerin normallik analizleri ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenerek bunlarin -2 ile +2 arasinda olmasinin normal dagilima isaret ettigi
gorilmiistiir. Daha sonra arastirma sorularini test etmek amaciyla disa doniikliik, sorumluluk,
yumusakbaslilik, deneyime aciklik ve duygusal dengelilik ile iklim degisikligi anksiyetesi
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis, calismadan elde edilen korelasyon
katsayilar1 Cohen'e (1988) gore yorumlanmistir. Cohen'e (1988) gore korelasyon katsayilari, r =
.10 ile .29 arasi kii¢tik etki bliyiikliiglini, r =.30 ile .49 arasi orta etki biiyiikliigiinii ve r = .50 arasi
ise biylik etki biiyikligini gostermektedir. Sonrasinda disa dontklik, sorumluluk,
yumusakbashlik, deneyime agiklik ve duygusal dengelilik kisilik boyutlarinin iklim degisikligi
anksiyetesi yordayicilig1 coklu dogrusal regresyon ile incelenmistir. Coklu Dogrusal Regresyon
analizi yapmadan once bazi ek varsayimlar kontrol edilmistir. Mevcut 6rneklem biiyiikliigiiniin
yeterli oldugunu dogrulamak amaciyla bu calisma icin gerekli o6rneklem biiytkligii
hesaplanmistir. Bunun i¢in Tabachnick ve Fidell (2007) tarafindan énerilen (n = 50 + 8m) kriteri
esas alinmistir. Bu kriterler dikkate alindiginda, mevcut ¢alismada 5 bagimsiz degisken mevcut
olup (588 = 50 + 8x5 = 90) 6nerilen 6rneklem biiyiikliigii kriterini karsiladig: tespit edilmistir.
Coklu regresyonda otokorelasyonu test etmek icin Durbin-Watson istatistiginden
yararlanilmistir. Bu katsayi, 1.09 olarak bulunmustur. Coklu baglanti varsayimi icin yordayici
degiskenler, varyans enflasyon faktorii (VIF) ve tolerans degeri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Yordayic1 degiskenler arasindaki iliskilerin .90'den biiylik olmamasi, VIF degerinin 5'ten kiiciik
olmasi ve tolerans degerinin .20'den biiylik olmasi gerekmektedir. Mevcut calismada en ytliksek
korelasyonun .27 oldugu ve onerilen kriter olan 0.90'n altinda oldugu goriilmustiir. VIF
degerlerinin ise 1.03 ile 1.12 arasinda degistigi ve 5'ten kiiciik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
tolerans degerleri de .98 ile .89 arasinda degistigi ve 0.20'den biiyiik oldugu bulgulanmistir.
Sonuclar ¢oklu baglanti varsayiminin karsilandigini géstermektedir. Bu varsayimlara ek olarak
cok degiskenli aykir1 degerlerin olup olmadigi Cook’s D degerlerin ile incelenmistir. Cook'un D
degerlerinin 1'den biiylik olmasi aykir1 deger olarak kabul edilmelidir. Bu amacla hesaplanan
modelde Cook's D degerlerinde 1'den biiyiik bir degerin olmadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde
Field (2013) standartlastirilmis DFBeta degerlerinin 1'den kiiciik olmasi gerektigini one
sirmistiir. Analizlerde modelde 1'den biiyiik bir degere rastlanmamistir. Coklu baglanti
sorununun olmadig1 goriildiikten sonra analizler gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde JASP
0.19.3 ve SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Katimcilarin Demografik Ozellikleri
Arastirmada very toplama araglar1 588 iiniversite 6grencisine uygulanmistir. Katilimcilara iliskin
demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

3.2. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Coklu regresyon analizi kullanilarak uygulanmadan 6nce on analizler yapilmistir. Uygulanan
tanimlayici istatistikler ve Pearson korelasyon analizleri Tablo 2'te sunulmustur. Buna gore iklim
degisikligi anksiyetesi ile disa dontklik (r= -.127, p = .002), sorumluluk (r= -.098, p =.017),
duygusal denge (r= -.101, p =.014) ve deneyime agiklik, (r= -.097, p =.019) ile diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle; kisilik 6zelliklerinden
disa doniikliik, sorumluluk, duygusal denge ve deneyime aciklik iklim degisikligi anksiyetesini
diisiik diizeyde etkilemektedir. Buna karsin iklim degisikligi anksiyetesi ile yumusakbashlik
arasinda ise (r=-.023, p =.573) negatif yonde ancak istatistiksel acidan anlaml olmayan iliskinin
oldugu gorilmustiir.
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Tablo 1. Demografik bilgilere iliskin bulgular

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 446 75.9
Erkek 142 24.1
Yas 18 63 10.7
19 109 18.5
20 122 20.7
21 138 23.5
22 93 15.8
23 41 7
24 10 1.7
25 12 2
Sinif Birinci sinif 228 38.8
ikinci sinf 123 20.9
Uciincii sinif 178 30.3
Dordiincii sinif 59 10
Toplam 588 100

Tablo 2. Degiskenlere ait betimleyici degerler ve Pearson korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
Disadontkliik 1

Yumusakbaslilik .205™ 1

Sorumluluk 153" 195" 1

Duygusal Denge .066 .080 132* 1

Deneyime Agiklik .266™ 173" 137" .085" 1

iklim Degisikligi Ank. -127" -.023 -.098" -101" -.097" 1
Ortalama 8.80 9.59 9.92 9.00 8.81 18.21
Standart Sapma 2.53 2.30 2.30 2.67 2.34 5.19
Carpiklik -.26 -.30 -.30 -.09 -.30 1.51
Basiklik -.75 -.36 -.31 -51 -43 .83

Not: *p<.05, **p<.01

Ayrica Pearson korelasyon degerlerine iliskin Is1 Haritas1 Grafigi (Pearson's r heatmap) Sekil 1’de
sunulmustur.

Disadontkluk — 0.205 0.153 0.066 0.266 -0.127
Yumusakbasghhk — 0.205 0.195 0.08 0.173 -0.023
Sorumluluk — 0.153 0.195 0.132 0.137 -0.098
DuygusalDenge 0.066 0.08 0.132 0.085 -0.101
DeneyimeAciklik — 0.266 0.173 0.137 0.085 -0.097

IDA — -0.127 -0.023 -0.098 -0.101 -0.097

Sekil 1. Is1 haritasi grafigine iliskin sonuglar
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3.3. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Disa doniikliik, sorumluluk, yumusakbaslhlik, deneyime aciklik ve duygusal denge Kkisilik
boyutlarinin iklim degisikligi anksiyetesi tizerindeki yordayici etkilerini incelemek icin ¢oklu
dogrusal regresyon yapilmistir. Sonuglar Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Kisilik boyutlarinin iklim degisikligi anksiyetesini yordayici roliine iliskin coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari

Model B SE B T p
Sabit 23.573 1.455 16.201 <.001
Disadoniikliik -.206 .089 -.101 -2.333 .020
Yumusabashilik .062 .096 .027 .646 .518
Sorumluluk -.156 .095 -.069 -1.635 103
Duygusal Denge -.161 .080 -.083 -2.004 .045
Deneyime Agiklik -130 .095 -.059 -1.368 172
R 182

R2 .033

Disadontkliik, yumusakbashlik, sorumluluk, duygusal denge ve deneyime agikligin iklim
ankiyetesi lizerindeki yordayici etkisinin test edildigi modelin anlaml oldugu ve iklim degisikligi
anksiyetesinde meydana gelen degisimin % 3’linii acikladiklar: gorilmiistiir (F (s, ss2) = 3.966, p =
.002). Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, iklim degisikligi anksiyetesini
disadoniikliik (f =-.101, p=.020) ve duygusal denge (8 =-.083, p=.045) anlamli olarak yordarken;
deneyime aciklik (8 =-.059, p=.172), sorumluluk (§ = -.069, p=.103) ve yumusakbashlik (§=.027,
p=.518) anlaml olarak yordamamistir. Diger bir ifade ile disadoniikliik degiskeninde meydana
gelen bir birimlik artis iklim degisikligi anksiyetesi degiskeninde -.101 birimlik ve duygusal denge
degiskeninde meydana gelen bir birimlik artis ise iklim degisikligi anksiyetesi degiskeninde -.083
birimlik azalisa neden olabilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada beliren yetiskin doneminde kisilik 6zelliklerinin iklim degisikligi anksiyetesi
tizerindeki rolii incelenmistir. Oncelikle disa déniikliik, sorumluluk, duygusal denge ve deneyime
aciklik ile iklim degisikligi anksiyetesi arasinda negatif yonde anlaml bir iligki saptanmistir. Bu
dogrultuda, bireylerin kisiliklerine iliskin bu 6zellikleri arttik¢a iklim degisikligi anksiyetelerinin
azaldig1 soylenebilir. Kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik ve duygusal denge diizeyleri arttikca
bireylerin iklim anksiyete diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Diger yandan deneyime agiklik,
sorumluluk ve yumusakbaslilik degiskenlerinde meydana gelen bir degisimin ise iklim degisikligi
anksiyetesi tizerinde herhangi bir anlamli etkiyi meydana getirmedigi ifade edilebilir. Elde edilen
bu bulgu, ilgili alanyazinla benzerlik gostermektedir. Oruk ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada, disa doniikliikleri yiliksek olan bireylerin, siirekli kaygi seviyelerinin diisiik
oldugu saptanmis ve bu durumun nedeninin ise, disadoniikliigiin temelinde yer alan giriskenlik,
kendine giiven ve olumlu o6zelliklerin kaygi diizeyini kontrol etmeyi kolaylastirdigi 6ne
strilmiistiir. Mevcut c¢alismada yapilan korelasyon analizinin bir diger sonucuna gore,
sorumluluk kisilik 6zelligi azaldikea, iklim degisikligi anksiyetesi artmaktadir. Taskaya ve
Ozyiirek’'in (2023) calismasinda da, bireylerin sorumluluk davranis ve duygulan yiikseldikce
kaygi diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, sorumluluk kisilik 6zelligine sahip olan
beliren yetiskinler iklim olaylarindaki degisime iliskin tehditlerden mikro dizeyde kendileri
tarafindan, makro diizeyde ise toplum tarafindan sorumluluklar alip yerine getirirse, bu durumla
basa cikilabilir. Bu durum da, bireylerde iklim degisikligine iliskin kaygi diizeyini azaltabilir. Elde
edilen bir diger korelasyon analizine gore, beliren yetiskinlerin duygusal denge 6zellikleri arttik¢a
iklim degisikligine iliskin anksiyete diizeyleri azalmaktadir. Duygusal dengenin karsiti olarak

803



Beliren Yetiskin Déneminde Kisilik Ozelliklerinin iklim Degisikligi Anksiyetesi Uzerindeki Rolii

degerlendirilen nevrotiklik (Gosling ve ark., 2003); sikinti, glivensizlik ve kaygi gibi duygularla
karakterize edilir (McCrae & Costa, 1987). Dolayisiyla bireyde kaygi, endise, kizginlik gibi
duygular nevrotiklikle pozitif, duygusal denge ile negatif iliskilidir. Mevcut ¢alismadaki iklim
degisikligine iliskin kaygi durumundaki artis ile duygusal dengedeki azalmanin sonucuy,
alanyazinla paralellik gostermektedir. Korelasyon analizine iliskin son bulgu ise, deneyime agiklik
arttikca iklim degisikligi anksiyetesinin azalmasidur. ilgili alanyazinda, deneyime aciklik ile kaygi
arasinda negatif yonde anlaml iliskiler bulundugu gériilmektedir (Yam ve ilhan, 2016). Deneyime
acikliklar1 az olan Kisiler sabit fikirli, yeniliklere kapali ve tutucu kisilik 6zellikleri gosterirler
(Costave McCrae, 1995). Bu bireylerin, cevresel durumlara ve iklime iliskin degisimlere kars1 yeni
fikirler iiretmekten kaginan, kendi fikirlerinde 1srarci olan ve geleneksel yaklasimi benimseyen
bir tutum sergilemeleri beklenebilir. Bu durum da belirsizligi beraberinde getirebilmektedir.
Belirsizligin kaygiy1 artiran bir durum olmasi (Chen ve ark. 2018) goéz 6niine alindiginda, bu
ozelliklere sahip bireylerde iklim degisikligi anksiyetesinin yiiksek olmasi beklendik bir durum
olabilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore, disa doniiklik ve duygusal denge, iklim degisikligi
anksiyetesini anlaml bir sekilde yordamaktadir. Morris ve arkadaslar1 (2015) disa donitikliik ve
duygusal dengenin 6znel iyi olus lizerinde yordayici etkisi oldugunu, Fava ve arkadaslar1 (2004)
ise kaygiyla 6znel iyi olus arasinda olumsuz iliski oldugunu 6ne stiirmektedir. Bu dogrultuda,
bireylerin disadontikliik ve duygusal denge diizeyleri arttik¢a kaygi diizeylerinin azalmasi, ilgili
alanyazinla benzerdir. Iklim degisikligi anksiyetesi kapsaminda ise, gelecekteki doga
olaylarindaki degisimin etkileri hakkinda duyulan korku ve endise durumu daha yogun
yasanmaktadir (Finnegan, 2023). Bu durumda is birligine yatkin, diger insanlarla kolay iliski
kurabilen ve girisken olan disa doniik bireyler (Benet-Martinez & John, 1998), doga olaylarina
iliskin dengesizlik ve iklim o6zelliklerinin degisimine iliskin farkina varilmasi ve yapilmasi
gerekenler konusunda daha kolay bir sekilde is birligi kurabilir, diger insanlarla aktif bir sekilde
bunun iizerinde 6nlemler alabilir ve sessiz kalmak yerine gerekli adimlar atabilir. Bu durumda
birey, kendini daha aktif bir pozisyonda konumlandirdig: icin, disadoniikliik 6zelligi ile iklim
degisikligine iliskin daha diisiik diizeyde anksiyete yasayabilir. Duygusal denge alt boyutuna
ylksek diizeyde sahip olan bireylerin ise stresorlere karsi direng gésterebildikleri ve herhangi bir
degisime karsi sakinliklerini koruyarak bas etme becerilerine sahip olduklar1 géz Oniine
alindiginda, ¢evreye karsi tehditlere ve iklime iliskin degisiklere daha sakin ve dengeli
yaklasmalari, daha diisiik diizeyde iklim degisikligi anksiyetesi yasamalarina neden olabilir.

Mevcut arastirmada; deneyime agiklik, sorumluluk ve yumusakbaghlik 6zelliklerinin iklim
degisikligini yordamadigi gorilmiistiir. Deneyime a¢iklik degisikligi seven, bagimsiz ve analitik
olma; sorumluluk dizen, yeterlilik ve tedbirli olma; yumusakbashlik ise esneklik, saygili ve
merhametli olma gibi 6zelliklerle karakterize edilmektedir (McCrae & Costa, 2003). Bu 6zelliklere
sahip bireylerin, genel olarak iklime iliskin degisimlere de duyarl olmalari ve tedbirli olmalar
beklenirken, mevcut ¢alismanin bulgular1 bu beklentiyi karsilamamaktadir. Ancak bu durumun
nedeni beliren yetiskinlik donemine iliskin oériintiiler ile a¢iklanabilir. Bu dénemde, birey; is, ask
ve dilinya gorisiine iliskin spesifik alanlarda arastirma ve igsel yatirim yapma egilimindedir
(Arnett, 2000). Meslege iliskin sorgulamalar, yakin iliski kurma ve ideoloji olusturma gibi
gelisimsel gorevler nedeniyle, bu donemdekiler iklime ve ekolojiye iliskin farkindaligini askiya
almis olabilir.

Mevcut ¢alismanin ilgili alanyazinda giincel bir kavram olan iklim degisikligi anksiyetesini ele
almasi, glinlimiizde oldukg¢a 6nemli bir sorun olarak degerlendirilen iklim degisikligi konusunu
arastirmasi ve bu degisiklige iliskin olasi olusan kaygi diizeylerinde kisilik 6zelliklerinin etkisini
incelemesi gibi giiclii yanlar1 olmasina ragmen, bazi sinirhliklart bulunmaktadir. Oncelikle calisma
kesitseldir. Kisilik ozelliklerinin ve etkiledigi iklim degisikligi anksiyetesinin zaman ig¢indeki
degisimini belirlemek amaciyla boylamsal calismalar yapilabilir. ikincisi, bu c¢alismanin
katilimcilar: tiniversite 6grencileridir. Kisilik gelisiminin daha 6nceki donemlerde bicimlenmeye
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basladig1 g6z oniine alindiginda, daha sonraki calismalarin orta ve ge¢ cocukluk, ergenlik
donemlerinde kisilik 6zelliklerinin bu degisime karsi etkisi incelenebilir. Ayrica ¢alismanin
katilmcilarinin yalnizca bir iiniversitedeki 6grencilerden olusmasi, genellenebilirlik acisindan
olumsuz bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, benzer ¢alismalarin daha genis bir
popiilasyonla yiritilmesi oOnerilebilir. Son olarak, kisilik o6zelliklerinin iklim degisikligi
anksiyetesi lizerindeki etkisi anlat1 yaklasimi ya da gériismelerle nitel olarak arastirilabilir.

Tesekkiir
Bu calisma, TUBITAK 2209-A Universite 6grencileri arastirma projeleri kapsaminda yapilmistir. Sunulan
destekten dolay1 TUBITAK’a tesekkiir ederiz.
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