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Anoreksiya Nervoza (AN), beden algisinda bozulmalara ve asir1 zayiflama istegine
sebep olan bir yeme bozuklugudur. Bu yeme bozuklugu, genellikle Bati toplumlariyla
iliskilendirilir. Ancak, kiiresellesme, kentlesme ve medyanin etkisiyle bu bozukluk, Asya,
Afrika ve Orta Dogu toplumlarinda da giderek yayginlagmaktadir. Her bir kiiltiir, AN nin
ortaya ¢ikis bigimlerini, prevalansint ve klinik sunumunu farkli sekillerde etkilemektedir.
Bati toplumlarinda AN, genellikle medya, moda endiistrisi etkisi ve ideal viicut algisi ile
iliskilendirilir. Bu gibi toplumlarda, giizellik ve basart ile ince bir viicut yapist arasinda
dogrudan bir iligki oldugu kabul edilir. Asya’da ise topluluk merkezli kiiltiir, akademik
baskilar ve aile degerleri bu bozuklugun seyrini sekillendirmektedir. Bunun yani sira
kozmetik sektorii ve pop kiiltiiriiniin, zayiflig1 ideallestirmesi AN’nin Asya toplumlarinda
goriilme sikligini etkiledigi sdylenebilir. Afrika ve Orta Dogu’da ise orug gibi dini ritiiel
ve inaniglara ek olarak, degisen geleneksel giizellik algilari ve sosyal yapi bu hastaligin
taninmasini, ortaya ¢ikisini ve tedavisini etkilemektedir. Bu makale, farkli kiiltiirel ve
sosyal baglamlarda AN’nin dinamiklerini kapsamli bir sekilde ele almay1 ve incelemeyi
amaglamaktadir.
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ABSTRACT

Eating disorders are pathological conditions in which individuals’ healthy eating
behaviors are severely disrupted. Among these disorders, Anorexia Nervosa (AN) stands
out as one that can lead to the most fatal consequences. AN is characterized by a distorted
body image, fear of gaining weight, and an intense desire to lose weight. Symptoms of this
disorder may include extreme dieting, excessive exercise, and sometimes vomiting or the
use of laxatives.

Cultural and social dynamics play a significant role in the development of AN. In
Western societies, a slim body shape is idealized due to the influence of the media and the
fashion industry. Mass media, such as social media, TV shows, movies, and advertisements,
can negatively affect individuals’ body perception. The prevalence of AN is higher in
Western societies, particularly in the United States and Europe. The media and fashion
industry frequently associate thinness with success and beauty, which may contribute to the
development of AN.

In Asian societies, traditional beauty ideals have started to change under the
influence of Western culture. In Japan and South Korea, popular culture and the media
emphasize having a slim body. In these cultures, the prevalence of AN, particularly among
university students, has been increasing. The development of AN in Asia is influenced not
only by the impact of Western culture and media but also by traditional family structures,
societal norms, and academic achievement pressures. However, while the prevalence of
AN in Asia is lower than in the West, modernization and globalization are increasing these
rates.

In African and Middle Eastern societies, AN has a lower prevalence compared
to Western societies. In African cultures, a fuller body is traditionally considered a sign of
health and prosperity, although urbanization and globalization are changing this perception.
Additionally, in the Middle East, religious norms and rituals may make it difficult to
recognize the symptoms of AN. Religious practices such as fasting may overlap with the
symptoms of AN and delay individuals from seeking professional help.

In conclusion, AN is not only a biological and psychological disorder but is also
influenced by cultural and social factors. This study highlights how AN is shaped by cultural
and social dynamics in the West, Asia, Africa, and the Middle East. In this context, AN is
presented as an issue that arises not only from individual experiences but also from the value
systems and social structures of societies. Understanding cultural differences can contribute
to the development of more effective and culturally sensitive treatment approaches for AN.
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GIRiS

Yeme bozukluklari, bireylerin saglikli yemek yeme davranislarin ciddi 6l¢iide
bozuldugu durumlar1 tanimlayan patolojilerdir (APA, 2013). Bu bozukluklar arasinda,
Anoreksiya Nervoza (AN) en 6liimciil sonuglara yol agabilen bir rahatsizlik olarak one
ctkmaktadir. “Anoreksiya” terimi, Yunanca kokenlidir ve “yeme isteginin olmamasi1”
anlamina gelir. Tarihsel olarak, orta cagda dini nedenlerle cile ¢ekme davraniglarinin
6zendirildigi donemlerde bu durum yaygin olarak gézlemlenmistir. Ancak bu fenomen,
19. yiizyilin sonlarinda tibbi literatiire dahil edilmistir (Hudson vd., 2007).

AN, bireyin beden algisinda ciddi bozulmalara, kilo alma korkusuna ve asir
zayiflama istegine yol agan; yasa, boya ve beden kitle indeksine uygun olmayan bir viicut
agirlig1 hedefine neden olan bir yeme bozuklugudur (Hoek, 2006). Hastalik, genellikle
ergenlik doneminde ve 6zellikle geng kadinlarda ortaya ¢iksa da nadiren erkeklerde de
goriilebilmektedir. Hastaligin erken teshisi ve tedavisi hem fiziksel hem de psikolojik
sagligin korunmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Hudson vd., 2007).

Farkli kiiltiirlerden elde edilen veriler, yeme bozukluklarinin, goriilme sikligi ve
goriilme sebepleri bakimindan farklilik arz ettigine isaret etmektedir (Kring vd., 2019). Bat
toplumlarinda medya ve moda endiistrisi dogrultusunda ince bir bedene sahip olma arzusu
6n plandadir (Levine & Smolak, 2018). Asya toplumlarinda ise geleneksel aile yapist ve
modernlesme arasindaki ¢atigsmalar yeme bozukluklarinin dinamiklerini belirlemektedir
(Chen vd., 2020). Afrika toplumlarinda ise dolgun beden tipinin saglik ve refah gostergesi
olarak algilanmasi, AN’den koruyan bir faktor olarak degerlendirilebilirken; kentlesme
ve Batili hayat tarzlarinin popiilerlesmesi, bu algry1 degistirmeye baglamistir (Pike vd.,
2020). Orta Dogu toplumlarinda ise muhafazakar toplumsal normlar, aile baskisi ve
medya etkileri, bireylerin beden algisini sekillendirmektedir (Nasser, 1997).

Bu ¢aligmanin amact, Bati, Asya, Afrika ve Orta Dogu toplumlarindaki kiiltiirel ve
sosyal dinamiklerin AN iizerindeki etkilerini ele almak, bu bozuklugun farkli toplumlarda
kiiltiirleraras1 bir bakig acistyla incelemektir. Bu baglamda, AN’nin yalnizca bireysel
deneyimlerin ortaya ¢ikardigi bir bozukluk degil, ayni zamanda toplumlarin sosyal
yapilarindan ve deger sistemlerinden dogrudan etkilenen bir olgu oldugu tartisilacaktir.
Bununla birlikte, AN’ye yonelik daha etkili ve kiiltiire duyarli yaklasimlar gelistirilmesi
amacuyla, kiiltiirler aras1 farkliliklarin dogru anlasilmasinin 6nemi vurgulanacaktir.

1. ANOREKSIYA NERVOZA’NIN TANIMI, BELIRTIiLERi
VE SINIFLANDIRILMASI

AN, DSM-5 yayinlarina gore “Besleme ve Yeme Bozukluklar1” bagligi altinda
yer alir (2022). Enerji aliminin bireyin ihtiyacindan az tutulmasi, bireyin yasi, cinsiyeti,
gelisim stireci ve genel saglik durumu c¢ercevesinde belirgin sekilde diisiik bir viicut
agirhigina sebep olur. Bu diisiik viicut agirligi, yetiskinlerde normal alt sinirin, cocuk ve
ergenlerde ise yaslarina ve biiyiime beklentilerine gore olmasi gereken seviyenin altinda
olarak tanimlanir. Kisi, kilo almaktan veya sismanlamaktan asir1 derecede korkar ve
kaygilanir. Diisiik viicut agirligina ragmen kilo almay1 engelleyen davranislari israrla
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sergiler. Kisinin viicut agirligt ve sekline dair algisi gergeklerden farkli olur. Birey, viicut
agirligi ve sekline gereginden fazla 6nem atfeder veya mevcut diigiik viicut agirliginin
ciddiyetini fark edemez.

AN’nin bireylerdeki yansimast, kisitlayici tiir ve tikinircasina yeme/¢ikarma tiir
olmak iizere iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Kisitlayicr tiir, kalori alimint sinirlamak
i¢in asir1 diyet yapma ve egzersiz yapma egilimi gdsterir. Bu bireyler, kusma veya laksatif
kullanimina basvurmadan kilo kontroli saglamaya calisir. Tikinircasina yeme/gikarma
tiirde ise birey, asirt yeme ataklarinin ardindan kusma, laksatif veya diiiretik gibi ilaglar
kullanarak almis oldugunu diisiindiigii kiloyu telafi etmeye ve kilo vermeye ¢alisir (APA,
2013). Bu tiir, Bulimiya Nervoza ile benzerlik gdsterebilir ancak belirgin kilo kaybi
AN’yi ayirt edici hale getirir (Demirer & Yardimci, 2020).

AN, klinik belirtilerin spesifik olmasi nedeni ile tanimlamasi kolay bir tablo
sunar. Hastalarin zayif goriiniimii ve fiziksel durumu, ¢ogu zaman taniy1 kolaylastirir.
Kaslarm erimesi ve yapisinin bozulmasi da fiziksel bulgular olarak karsimiza ¢ikabilir.
AN durumunda, kilo kayb1 hizli gerceklesir. Ayrica, hastalar genel olarak tansiyonu diisiik
solgun ve soluk tenli bir gériiniime sahip olur. Diisiik tansiyon, bireylerde bag donmesi ve
bayilma gibi durumlara yol agabilir (Demirer & Yardimei, 2020). Viicut 1sisiin hizlica
diistisii gozlemlenir. Cilt kurur ve parlakligini yitirir. Ergenlik gelisimleri yavaslar ve
saclar, viicut tityleri seyreklesip zayiflar. Kizlari adet dénemleri gecikir veya adet durma
noktasia gelir, erkekler cinsel isteksizlik ile karsilasir (Wilson vd. 2010). Hastaligin
ilerlemis safhalarinda, ciddi organ yetmezlikleri, organ deformasyonlar1 ve kalict hasarlar
goriilebilir. Bu durum, AN goriilen bireylerde tibbi tedavi ihtiyacini zorunlu kilmaktadir.
Hastaligin son safhalari ise 6liimle sonuglanabilecek derecede ciddi komplikasyonlara
yol agabilir (Hoek, 2006).

2. KULTUREL VE SOSYAL DINAMIKLERIN ANOREKSIiYA
NERVOZA UZERINDEKI ETKILERI

2.1 Bat1 Toplumlar:

Bati toplumlarinda AN, zayifliga ve ince bir viicut yapisina verilen toplumsal
o6nem ile yakindan baglantilidir. Bu toplumlarda ince bir beden, yalmzca giizellik
standard1 degil; ayn1 zamanda 6z disiplin, basar1 ve sosyal kabul ile iliskilendirilmistir.
Sosyal medya, eglence sektdrii, moda endiistrisi ve popiiler kiiltiiriin siklikla vurguladigi
ince viicut ideali, bireylerin kendilerini nasil algiladiklarini 6nemli 6lgiide etkiler. Levine
ve Smolak’m (2018) calismasi, Bati toplumlarindaki giizellik standartlarinin bireylerin
beden memnuniyetsizligini artirdigini gostermistir. Kilo verme ve ince olma arzusu AN’ye
sebebiyet verebilirken, sosyal medya, dizi, film ve reklamlar gibi kitle iletisim araclarinin
da bu durumu tetikledigi rapor edilmektedir (Yiicel, 2009). ABD’de yapilan bir aragtirma,
sosyal medya kullaniminin beden algisini ve bireylerin psikolojik durumunu olumsuz
yonde etkiledigini gostermektedir (Lee vd., 2014).

Bati toplumlarinda AN, diger bdlgelere kiyasla daha yiiksek oranlarda
goriilmektedir. ABD, Kanada ve Bat1 Avrupa gibi iilkelerde yapilan arastirmalar, AN nin
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yasam boyu prevalansinin diinya ortalamasinin {izerinde oldugunu ortaya koymaktadir.
ABD ve Kanada’da yapilan genis kapsamli iki niifus tabanli aragtirmada, yetiskin
kadinlarda yasam boyu prevalansin %0,5-0,6 oldugu belirtilmistir (Kendler vd., 1995;
Garfinkel vd., 1996). Birlesik Krallik ve irlanda’da yapilan bir arastirma ise kadinlarda
AN’nin yasam boyu prevalansinin yaklasik %3,64 oldugunu belirtmistir (Hudson vd.,
2007). Avrupa’nin genelinde ise bu oran %l ile 4 arasinda degisiklik gdostermektedir
(Keski-Rahkonen vd., 2018). Bu oranlar, Bati toplumlarinda yeme bozukluklarinin
o6nemli bir halk sagligi sorunu oldugunu agikga goézler oniine sermektedir.

Bati toplumlarinda medya ve moda endiistrisi, ince viicut yapisini ve zayif
olmay1 ¢ogu zaman giizellik ve basar1 kavramlari ile bagdastirir. Yapilan bir ¢alisma,
sosyal medya platformlarinda sik¢a kullanilan giizellik filtrelerinin ve {izerinde oynanmis
gorsellerin kullanicilarin beden algilari izerinde olumsuz etkileri oldugunu rapor etmistir.
Bu filtreler, bireylerde miikemmel bir beden algisi olusturmakta ve gercek¢i olmayan
beklentilere yol agmaktadir. Ayrica, bu durum beden memnuniyetsizligi ve diisiik benlik
saygisi ile iligkilendirilmistir (Slater & Tiggermann, 2010). Buna ek olarak, kullanicilarda
kilo verme istegini arttirmig ve kilo karsiti tutumlari pekistirmistir (Schroeder & Behm-
Morawitz, 2025). Benzer bir diger ¢alisma ise sosyal medya kullaniminin AN gelisimini
artirdigini belirtmistir (Sengoniil & Aydin, 2023).

2.2 Asya Toplumlari

Son yillarda Asya’da yeme bozukluklarinin gériilme sikliginda dikkate deger
bir artis yasanmistir. Japonya’da yapilan bir arastirmada AN prevalansi ergenler arasinda
%0.08 gibi diistiik bir seviyede belirlenmis olsa da sehirlesmis, yiiksek niifus yogunluguna
sahip ve sanayilesmis bdlgelerde bu oranlarin daha yiiksek oldugu gortilmistiir (Pike &
Borovoy, 2004). Giiney Kore ve Hong Kong’da yapilan ¢alismalar ise AN’nin 6zellikle
iiniversite 6grencileri arasinda yaygin oldugunu vurgulamaktadir (Lee, 1993; Davis
& Katzman, 1998). Asya genelinde anoreksiya prevalansi Bati’ya kiyasla daha diisiik
gorlinse de modernlesme, kiiresellesme ve medya etkisi gibi faktorlerin bu oranlar
artirdigl tahmin edilmektedir (Makino vd., 2004). AN’nin goriilme sikligmin yani sira
goriilme sekli de Batili toplumlardan farklilik gosterebilir. Giiney Asya’da AN tanis1 almig
hastalarin kilo alma korkusunun Ingiliz hastalara gore daha az oldugu tespit edilmistir
(Tareen vd., 2005).

Japonya’da lise 6grencileri arasinda AN’nin prevalanst %1.5 ile %3 arasinda
degisirken, Giiney Kore’de yapilan bir ¢alismada bu oran %0.9 ile %2.7 arasinda
kaydedilmistir (Lee vd., 2019). Japonya ve Giiney Kore’de, 6zellikle popiiler kiiltiir
ve medya araciligiyla ince bedeni ylicelten gorsellerin yayginlagsmasi, bireylerin kendi
beden algilarinda olumsuzluk yaratmakta ve AN semptomlarint artirmaktadir (Kim &
Lennon, 2007). Hindistan’da ise AN’nin prevalansi diger Asya iilkelerine kiyasla daha
diisiik olmakla birlikte, artan kentlesme ve Bati kiiltiiriiniin etkisiyle bu oranlarda bir
yiikselis dikkat gekmektedir (Pike vd., 2014). Hindistan’da yapilan ¢alismalarda, 6zellikle
kadinlar arasinda giizellik standartlarinin Bat1 etkisiyle doniismesi, kilo kaybi ve yeme
davranisinda bozulmalarin temel nedenleri arasinda gosterilmistir (Faujdar vd., 2024).
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Toplum normlar1 ve giizellik algisi, yeme bozukluklarinin ortaya c¢ikisinda
6nemli bir rol oynamaktadir. Geleneksel Asya toplumlarinda giizellik algis1 genellikle
dengeli bir viicut yapisi, saglikli bir goriiniim, diizglin bir cilt ve geleneksel estetik
unsurlar lizerine odaklanmis olsa da Bati kiiltlirliniin ve sosyal medyanin etkisi bu
algty1 degistirmeye baslamustir. Ozellikle Giiney Kore’de kozmetik endiistrisinin ve
pop kiiltlirlinlin, ince bedeni giizellik ve basariyla 6zdeslestirdigi goriilmektedir (Jung
& Forbes, 2007). Giiney Kore’de K-pop kiiltiiriiniin yayginlasmasi, geng bireyler
arasinda beden memnuniyetsizligi ve zayiflik takintisini artiran 6nemli bir etken olarak
belirtilmistir (Lee vd., 2020). Benzer sekilde Japonya’da zayiflik, sefkat ve zarafet gibi
olumlu niteliklerle iligskilendirilmekte, bu da yeme bozukluklarinin yayginlagmasina
zemin hazirlamaktadir (Pike & Dunne, 2015).

BaziAsyaiilkelerinde dini pratiklerin yeme bozukluklarinin seyrini etkileyebildigi
belirtilmektedir. Bir¢ok toplumda karsimiza ¢ikan orug tutmak tovbe, ibadet, yas, kefaret
gibi dini anlamlar tagiyan bir ritiieldir. Hinduizm, Jainizm, Budizm ve Islamiyet gibi
dinlerde karsilasilir. Bu ritiiel dliime sebebiyet verecek boyutlarda olmasa da yeme ve
igmenin azalmasi bireylerde kilo kaybina yol agabilir ve bu durum AN semptomlart ile
paralellik gosterir. AN’da gozlemlenen yeme igmede azalma ve kilo kaybi, dini ritteller
ile karistirilabilir. Bu karisiklik, bireylerin profesyonel yardim almasini zorlastirabilir ve
gecikmelere neden olabilir (Horozcu, 2016). Hindistan’da yapilan bir ¢alismada orug gibi
dini ritiiellerin anoreksiya belirtilerini maskeleyebilecegi ifade edilmistir (Avinash vd.,
2025). Benzer sekilde Cin’de yapilan arastirmalar, dini uygulamalar ve aile normlarinin,
yeme davraniglarindaki bozulmalarin taninmasinda belirleyici oldugunu gostermektedir
(Liang vd., 2020).

Aile yapisi, bireylerin psikolojik sagliginda o6nemli bir role sahiptir.
Geleneksel aile degerleri, bireylerin sosyal basariya ve akademik performansa énemini
vurgulamaktadir. Ozellikle Asya toplumlarinda goriilen hiyerarsik aile yapisi, bireylerin
duygularinibastirmalarina ve i¢sel ¢atismalara yol agabilmektedir. Fakat bu durum, bireyler
iizerinde psikolojik baski yaratabilir. Bu tiir baskilar, yeme bozukluklarinin olusumuna
zemin hazirlayabilmektedir (Yang & Khalid, 2025). Malezya’da yapilan bir arastirma
ise akademik baski ve tiikenmigligin yeme bozukluklarini artirici bir etken oldugunu
ortaya koymaktadir (Lee & Wan Abdul Manan, 2014). Cin’de yapilan ¢alismalarda, aile
icindeki yiiksek beklentilerin ve otoriter ebeveyn tutumlarinin, bireylerde depresyon ve
anksiyete seviyelerini artirarak anoreksiya nervoza gelisiminde kritik bir rol oynadigi
ifade edilmistir (Chen vd., 2020).

2.3. Afrika ve Orta Dogu Toplumlari

Afrika ve Orta Dogu’da AN prevalansi, Bati toplumlarina kiyasla daha diisiik
seviyelerde goriilse de son yillarda artis gostermistir. Pike ve digerlerinin gergeklestirdigi
bir ¢alisma, kentlesen Afrika bolgelerinde yeme bozuklugu belirtilerinin giderek
yayginlastigini ortaya koymustur (2020). Baska bir ¢alismada ise 1990°dan 2019 yilina
kadar gecen siirede tespit edilen AN vakalarinin %11-12 arasinda artti§init raporlamistir
(Safiri vd., 2022).
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Afrika toplumlarinda AN prevalanst Bati toplumlarina gére oldukea diisiik olsa
da kiiresellesme, kentlesme ve medya etkisi gibi faktdrler bu oranlart yiikseltmektedir.
Nasser’in (1997) calismasi, Afrika toplumlarindaki giizellik algisinin Bati etkisiyle
degisime ugradigii gostermistir. Uganda’li dgrencilerin, Ingiliz 6grencilerine gore daha
kilolu modelleri giizel bulduklari tespit edilmistir. Bu sonug kiiltiirel farkliliklarin beden
imaj1 algisini etkileyebildigini gostermistir (Furnham & Baguma, 1994). Nijerya’da
liniversite Ogrencileri arasinda yapilan bir ¢alisma, AN belirtilerinin yaklasik %9
oraninda gorildiiglinii rapor etmistir (Fadipe vd., 2017). Ayrica, Gliney Afrika’da sehirde
yasayan bireylerde AN belirtilerinin kirsal alanlardaki bireylere goére daha yaygin oldugu
belirtilmistir (Freeman & Szabo, 2005).

Orta Dogu’da da AN prevalansi1 Afrika’ya benzer sekilde diisiik olmasina ragmen,
bu oranlarda da artis gézlemlenmektedir (Safiri vd., 2022). Suudi Arabistan’da lise
ogrencileri arasinda yapilan bir aragtirma, AN belirtilerinin %1.8 oraninda goriildiigiini
ortaya koymustur (Al-Adawi vd., 2002). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alisma ise iiniversite
ogrencileri arasinda AN nin prevalansini %0.5 olarak raporlamistir (Uzun vd., 2006).

Kiiltiirel ve sosyolojik faktorler, Afrika ve Orta Dogu’da AN’nin ortaya ¢ikist
iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Dolgun viicut hatlarinin tarihsel olarak saglk ve
refahin bir gostergesi olarak degerlendirilmesi, Afrika toplumlarinda AN ydniinden
koruyucu bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna ek olarak, Nijerya’da yapilan
bir ¢alismada, igsel niteliklerin one ¢iktig1 geleneksel giizellik anlayisinin, modern
giizellik algilart ve beden imajiyla celistigi de belirtilmistir (Balogun vd., 2024). Ancak
yapilan arastirmalar, Bat1 etkisiyle bu alginin zamanla degistigini ve AN vakalarinimn bu
toplumlarda da arttigini raporlamistir (Abrams vd., 1993). Orta Dogu’da ise sosyal medya
platformlari, ince bir bedenin giizellik ve basariyla iliskilendirilmesini pekistirmektedir
(Pike vd., 2020).

Orta Dogu toplumlarinda dini ve manevi faktorler, AN belirtilerinin fark
edilmesini zorlastirabilir. Orug gibi dini ritiieller, bireylerin yeme davranislarini dini
gerekgelere dayandirmasina sebep olabilir ve AN’nin fark edilmesini geciktirebilir (Al-
Adawi vd., 2002). Bu baglamda, kilo kayb1 davranislar1 veya beden kontroli, dini ya da
kiiltiirel normlarla iligkilendirildiginde kadinlar arasinda daha belirgin hale gelmektedir
(Horozcu, 2016). Bu durum, bireylerin psikolojik destek aramasini da engelleyebilir.

SONUC

AN, psikolojik ve biyolojik olmasinin yani sira kiiltiirel, toplumsal ve dini
faktorlerle sekillenen bir yeme bozuklugudur. Bu ¢alisma, Bati, Asya, Afrika ve Orta Dogu
toplumlarinda goriilen AN nin kiilttirel ve toplumsal baglamlara gore nasil ortaya ¢iktigin
ve kiiltiirel dinamiklerin hastaligin hem goriilme sikligin1 hem de semptomatolojisini
etkiledigini ortaya koymusgtur.

Bati toplumlarinda AN’nin goriilme sikligi, zayif bedenin giizellik, 6z disiplin
ve basartyla iliskilendirilmesi nedeniyle artis gostermektedir (Levine & Smolak, 2018).
Sosyal medya, moda ve eglence endiistrisi gibi kitle iletisim araglari, gergek¢i olmayan
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beden ideallerini yayginlastirarak beden memnuniyetsizligini tetiklemekte; bu durum
AN gelisimine zemin hazirlamaktadir (Yiicel, 2009; Slater & Tiggermann, 2010). ABD,
Kanada, Birlesik Krallik ve Avrupa genelinde yapilan arastirmalar, AN’nin yasam boyu
prevalansinin diinya ortalamasinin iizerinde oldugunu gostermektedir (Kendler vd., 1995;
Garfinkel vd., 1996; Hudson vd., 2007; Keski-Rahkonen vd., 2018). Filtreler ve dijital
olarak diizenlenmis gorseller bireylerde miikemmel beden algisini pekistirirken, disiik
benlik saygisina ve kilo karsiti tutumlara neden olabilmektedir (Schroeder & Behm-
Morawitz, 2025). Sosyal medya kullanimi, hem psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemekte
hem de yeme bozukluklarinin yaygmligini artirmaktadir (Lee vd., 2014; Sengdniil &
Aydin, 2023). Bu veriler, AN’nin Bati toplumlarinda 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline
geldigini ortaya koymaktadir.

Asya toplumlarinda AN’nin prevalanst Bati’ya kiyasla daha diisiik olsa da
kentlesme, modernlesme ve medya etkisiyle bu oranlarda artis gozlemlenmektedir
(Makino vd., 2004; Kim & Lennon, 2007). Japonya, Giiney Kore ve Hindistan gibi
iilkelerde yapilan ¢alismalar, 6zellikle geng bireyler arasinda beden algisinin bozuldugunu
ve AN semptomlarinin arttigini ortaya koymaktadir (Lee vd., 2019; Faujdar vd., 2024).
K-pop gibi popiiler kiiltiir unsurlari, ince bedeni giizellik ve basariyla 6zdeslestirerek
beden memnuniyetsizligini tetiklemektedir (Jung & Forbes, 2007; Lee vd., 2020).
Bununla birlikte, dini ritiiellerin AN belirtilerini maskeleyebildigi ve profesyonel
yardim arayigint geciktirebildigi ifade edilmektedir (Horozcu, 2016 Avinash vd. 2025).
Aile yapisi, akademik basart beklentisi ve duygusal baskilar da yeme bozukluklarinin
olusumunda 6nemli rol oynamaktadir (Chen vd., 2020). Malezya’da yapilan arastirmalar,
akademik baskinin yeme davranislari lizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir
(Lee & Wan Abdul Manan, 2014). Bu bulgular, Asya’da AN nin kiiltiirel, sosyal ve dinsel
dinamiklerle sekillendigini gostermektedir.

Son yillarda Afrika ve Orta Dogu’da ise AN vakalarinda gorece diisiik oranlara
ragmen belirgin bir artig egilimi gézlemlenmektedir (Safiri vd., 2022; Pike vd., 2020). Bu
bolgelerde giizellik algisinin Bati etkisiyle doniismeye baslamasi, beden imaj1 tizerindeki
kiiltirel farklarm giderek daralmasina neden olmaktadir (Nasser, 1997; Furnham &
Baguma, 1994). Yapilan c¢alismalar, sehirlesmis bolgelerde AN semptomlarinin kirsal
alanlara gore daha yaygin oldugunu ortaya koymaktadir (Freeman & Szabo, 2005). Ayni
zamanda, AN belirtilerinin dini ritiiellerle karistirilabilmesi, tan1 konmasini zorlastirmakta
ve bireylerin psikolojik destek aramasini engelleyebilmektedir (Al-Adawi vd., 2002;
Horozcu, 2016). Nijerya, Gliney Afrika, Suudi Arabistan ve Tirkiye gibi ilkelerde
yapilan aragtirmalar, geng¢ bireyler arasinda AN belirtilerinin giderek yayginlastigini
gostermektedir (Adewuya & Oyewunmi, 2007; Uzun vd., 2006). Tiim bu bulgular, s6z
konusu bolgelerde AN’nin kiiltiirel normlar, medya etkisi ve dini pratiklerle etkilesim
icinde gelistigini ortaya koymaktadir.

Bu derlemede ele alman veriler dogrultusunda, AN yalnizca bireysel
psikopatolojilere indirgenemeyecegi; aksine, kiiltiirel normlar, medya temsilleri,
toplumsal degerler ve dini ritiieller gibi baglamsal faktorlerle giiclii bir bigimde etkilesim
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icinde gelistigi agikca ortaya konmustur (Levine & Smolak, 2018; Horozcu, 2016).
AN’nin kiltiirler aras1 goriinlimiiniin ¢esitlilik gdstermesi, bu bozukluga yonelik tani ve
miidahale siireclerinin de kiiltiire duyarli bir perspektifle ele alinmasini gerekli kilmaktadir
(Hudson vd., 2007). Ozellikle Bat1 dis1 toplumlarda modernlesme ve kiiresellesme ile
artis gosteren AN prevalansi, geleneksel degerlerle modern beden idealleri arasindaki
catigmanin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir (Makino vd., 2004). Ayrica, sosyal
medya gibi dijital mecralarin etkisi, yalnizca Bati’da degil, kiiresel 6l¢ekte beden algisini
doniistiirerek risk faktorlerini artirmaktadir (Lee vd., 2014; Schroeder & Behm-Morawitz,
2025). Bu baglamda, kiiltiirel baglami goz 6niinde bulunduran, toplumsal farkindalig
giiclendiren ve Onleyici ruh sagligi politikalart gelistiren ¢aligmalarin dnemi her gegen
giin artmaktadir (Chen vd., 2020; Pike vd., 2014).

AN fizerine yapilan literatiir biiyiik 0l¢iide Bati toplumlarina odaklanmakta,
Asya, Afrika ve Orta Dogu gibi kiiltiirel ¢esitlilige sahip bolgelerdeki ampirik veriler ise
sinirli kalmaktadir (Cummins vd., 2005; Wildes vd., 2001). Bu durum, AN’nin kiiltiirel
varyasyonlarint tam anlamiyla kavrayabilmeyi ve kiiltiire 6zgii miidahale stratejileri
gelistirebilmeyi zorlastirmaktadir. Ozellikle erkeklerde AN’nin goriilme bigimi,
taninmasi ve etkileri {izerine yapilan ¢aligmalarin yetersiz olusu da literatiirdeki 6nemli
bir boslugu isaret etmektedir (Nielsen & Vilmar, 2021). Bu derleme ¢aligmasi, Bati
disindaki boélgelerde AN’nin toplumsal, kiiltiirel ve dini baglamlarda nasil sekillendigine
dair biitiinciil bir bakis sunarak s6z konusu bosluklara katki saglamayi amaglamaktadir.
Caligsma, medya temsilleri, aile yapisi, glizellik normlari ve dini ritiiellerin AN iizerindeki
etkilerini karsilastirmali olarak ele alarak, literatiirdeki kiiltiirel duyarliligt artirmay1
hedeflemektedir.

Ancak caligmanin bazi siirliliklar da goz 6niinde bulundurulmalidir. Derleme
niteliginde olmasi nedeniyle yalnizca mevcut literatiire dayanmaktadir; bu da belirli
kiiltirel gruplar igin yeterli veri bulunmayan alanlarda ¢ikarimlarin sinirli kalmasina
yol agmaktadir. Ayrica, dahil edilen ¢alismalarin biiylik bir kisminin kadin 6rneklemler
iizerinden yiiriitiilmis olmasi, erkek bireylerdeki AN goriiniimiinii temsil etmede yetersiz
kalabilir. Kimi iilkelerde ise giivenilir epidemiyolojik veri eksikligi, karsilastirmali
analizlerin homojenligini zorlagtirmaktadir. Buna ek olarak, kiltiirler arasi tanimlarda
kullanilan kavramlarin farkli anlamlar tasiyabilecegi ve bazi verilerin baglamdan
koparilarak degerlendirilmis olabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Gelecek arastirmalarda, ozellikle Afrika ve Orta Dogu toplumlarinda daha
genis orneklem gruplariyla yapilacak ampirik ¢alismalarin artirilmasi; erkek bireyler
tizerine odaklanan analizlerin gelistirilmesi ve kiiltiire 6zgii tan1 kriterleri ile miidahale
modellerinin olusturulmasi 6nem tagimaktadir (Lopez vd., 2021; Pike vd., 2014). Ayrica
sosyal medya ve dijital kiiltliriin gen¢ bireylerde AN semptomatolojisi tizerindeki
uzun vadeli etkilerinin niteliksel yontemlerle derinlemesine incelenmesi, alana 6zgiin
katkilar saglayabilir. Bu dogrultuda hem kiiltiirleraras1 duyarliligi yiiksek hem de
toplumsal baglami dikkate alan daha kapsamli ve disiplinler arasi arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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