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Aile yagam memnuniyeti

Ailelerin yagam memnuniyetlerini ve yasam kalitelerini olumlu veya olumsuz agidan
etkileyen bircok faktér bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de toplumda meydana gelen
salgilardir. Yasanan bu son kiiresel salgin olan Covid-19 pandemisinin aile yagam kalitesini
ve aile yasam memnuniyetini sosyal ve ekonomik yonden nasil etkiledigine dair bir ¢alisma
ihtiyac1 ortaya ¢ikmistir. Calismada Tiirkiye’nin ii¢ biiyiik ili olan Ankara, Istanbul ve
Izmir’de gocuklu aile bireyleri ve 18 yas iistii olup ailesiyle yasayan toplam 385 bireye
ulagilmistir.  Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum, siklik, yiizde), fark analizi testleri (Mann-Whitney U ve Kruskal-
Wallis testi) ve iliski analizi (Spearman korelasyon katsayisi) uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda Covid-19 Pandemisi aile yasam memnuniyetini ve aile yagam kalitesini
istatistiksel acidan etkilemistir. Ozellikle Pandemi sirasinda ailelerin gelirleri, gelir
memnuniyetleri, bor¢lanma durumlar etkilenerek, Covid-19 pandemisi sirasinda ekonomik
zorluklar yasamalarina neden olmustur. Arastirmada ayrica aile bireylerinin Covid-19
korkusuyla demografik degiskenler olan yas, cinsiyet, gelir diizeyi, medeni durum, g¢ocuk
sahibi olma durumu, aile yasam donemi arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore bireylerin Covid-19 korkusu cinsiyet digindaki diger degiskenlerle iligkili
bulunmustur.
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There are many factors that positively or negatively affect the life satisfaction and quality of
life of families. One of these is the epidemics occurring in the society. The need for a study
on how the Covid-19 pandemic, the last global pandemic, affects family quality of life and
family life satisfaction in social and economic terms has emerged. In the study, a total of 385
individuals over the age of 18 living with their families and family members with children in
Turkey's three major cities of Ankara, Istanbul and Izmir were reached. Descriptive statistics
(mean, standard deviation, minimum, maximum, frequency, percentage), difference analysis
tests (Mann Whitney U and Kruskal-Wallis test) and relationship analysis (Spearman
correlation coefficient) were applied to analyze the data. As a result of the analyzes, Covid-
19 pandemic statistically affected family life satisfaction and family quality of life.
Especially during the pandemic, families' incomes, income satisfaction, and borrowing
situations were affected, causing them to experience economic difficulties during the Covid-
19 pandemic. The study also examined the relationships between family members' fear of
Covid-19 and demographic variables such as age, gender, income level, marital status,
having children, and family life period. According to the results obtained, individuals' fear of
Covid-19 was found to be related to other variables except gender.
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Ailelerin yasam kalitesini ve memnuniyetini; 6liimler, dogal afetler, ekonomik krizler, savaslar gibi
zorlu yasam olaylar1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu zorlu yasam olaylarindan birisi de; 2019
yilinda goriilmeye baglanan Covid-19 pandemisidir. Ailelerin toplumda psikolojik, sosyal,
ekonomik fonksiyonlar1 oldugu disiiniildiigiinde, Covid-19 pandemisi bu fonksiyonlarin
gerceklesmesini derinden etkilemis, aileler icin toplumsal ve travmatik bir olay olmustur (Celik ve
Cak, 2021, s.43).

Pandemi sosyal hayattan, okuldan ve isten uzun siire ayr1 kalan aile bireylerinde gerginlige ve
psikolojik sikintilara yol agmis, aile iginde tartismalarin artmasina neden olmustur. Covid-19
pandemi siirecinde erkeklerin evde kalmak zorunda olmalari, ¢ocuklarin okula gidemeyip evde
Ogrenim gormeleri, kadinlarin geleneksel rolleri olarak kabul goren ev igleri yiikiinii arttirmis, aile
ici catigmalari ve bosanma oranlarin1 yiikseltmistir (Giingorer, 2020, s.416). Covid-19
pandemisinin tim bu olumsuz etkileri ailelerin yasam kalitelerini ve yasamdan duyduklari
memnuniyeti de olumsuz yonde etkilemistir. Bu olumsuzluklarin yaninda evde kalma siirecini
firsata doniistiiren aileler de olmustur. Is ve yasam kosullari nedeniyle birbirlerine vakit
ayiramayan aile iiyeleri, birbirleriyle daha fazla vakit gecirerek, aile ici iligkilerini gliclendirmis ve
boylelikle genel mutluluk diizeyleri artmistir (Beyaz Ozbey, 2021, 5.828).

KAVRAMSAL CERCEVE
Aile ve Yasam Memnuniyeti

Memnuniyet kelimesi Latince kdkenli olup, bir seyi yeterince yapmak veya tam yapmak anlamina
gelmektedir. Yasam memnuniyeti ise bireyin yasadigi hayattan memnun olmasi, hayatin
kosullarindan hosnut olmasi veya bunlar1 kabul etmesi ya da bir biitiin olarak hayatina iliskin
kisisel istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasi anlamina gelmektedir (Sousa ve Lyubomirsky, 2001,
s.3).

Aile yasam memnuniyeti, aile {yelerinin ailenin sahip oldugu degerleri ortaklasa olarak
gerceklestirmeleridir. Aile yasam memnuniyetini tanimlamaya yonelik bu yaklasimda anahtar
ifade, ortaklasa gerceklestirmektir. Aile yasam memnuniyeti, her aile iiyesi ailenin sahip oldugu
yasam degerlerini davraniglarinda gergeklestirdiginde s6z konusu olur. Bir bagka ifade ile her bir
aile liyesinin bu konuda c¢aba sarf etmesi gerekmektedir. Bu degerler aile ile gecirilen zaman,
iletisim, ekonomik kosullar gibi ¢ok cesitli olabilir.

Aile ve Yasam Kalitesi

Kisilerin hayata bakis acilarinin ve Onceliklerinin degisiklik goOstermesi nedeniyle yasam
kalitesinin tek bir tanimi bulunmamakla birlikte yapilan tanimlar yasam kalitesini farkli
boyutlardan incelemistir. Yasam kalitesi kisilerin refah duygusu, yasamdan memnuniyetsizligi ya
da mutsuzlugu olarak tanimlanabilmektedir (Aydiner Boylu ve Terzioglu, 2008, s.4). Genel olarak
yasam kalitesinin insan hayatin1 belirlemekte rol oynayan ve etkileyen unsurlardaki iyilik durumu
ve yasamdan memnuniyet seviyesinin toplamini agikladigi sdylenebilir (Uysal Sahin, 2022, s.182).

Ailelerin yasam Kkalitelerini etkileyen faktorler objektif ve siibjektif olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir (Aydiner Boylu ve Terzioglu, 2008, s.3). Objektif gostergeler kisinin geliri, aldig
egitim, sahip oldugu meslek ve halihazirdaki saglik durumu vb. iken, bireyin bu kosullara bagl
olarak elde ettigi tatmin ise yasam kalitesinin subjektif gostergeleri arasinda yer almaktadir
(Aydiner Boylu ve Pacgacioglu, 2016, s.138). Objektif gostergelerin tek bagina kullanimlar
duygular1 hesaba katmadigindan yasam kalitesi i¢in dogru sonuglar veremeyebilir. Subjektif
gostergelerin  objektif gostergelerle beraber kullanilmasi yasam kalitesinin degerlendirilmesi
agisindan daha etkili olacaktir (Shields ve Wooden, 2003, s.3).

Yasam kalitesini cinsiyet, yas, egitim diizeyi, saglik gibi pek cok faktor etkilemektedir. Yagsam
kalitesi ile iliskili en temel faktorlerden bir tanesi de ekonomik statiidiir. Ekonomik statii ailelerin
ihtiyaglarin1 karsilamanin yaninda, konut, egitim, saglik gibi kosullarla da ilgilidir. Ailelerin
ekonomik statiisii ailelerin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir (Deveci Sirin, 2014, s.32).
Yasam Kkalitesi ifadesi her ne kadar 6znel ve goreli bir ifade olsa da, bireyin gelirinin temel hayat
kosullarin1  kargilamasi gerekmektedir. Bireyin temel ihtiyaglarini karsilayip, refah iginde
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yasayabilmesi i¢in iyi bir gelire sahip olmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Geliri yiiksek olan bireyler
iyi saglik ve yasam kosullarina ulasmakta olup, bunun kisilerin yasam kaliteleri {izerinde olumlu
etkisi bulunmaktadir. Gelirle yasam kalitesi arasinda belirgin bir iliski olsa da yiiksek gelire sahip
bireyler her zaman yiiksek yasam kalitesine sahip olmamaktadir (Aydiner Boylu ve Pacacioglu,
2016, s.141).

Covid-19 Pandemisi ve Aileler Uzerindeki Etkileri

Pandemi ekonomik, sosyal, fiziksel ve psikolojik agidan hayati olumsuz olarak etkilemis olup,
insanlarin yasam memnuniyetleri de buna bagli olarak azalmistir. Bireylerin rutin hayatlarindan
uzak kalmasi, giinlik aligkanliklarini gerceklestirememelerine ve hareketsiz bir yasama neden
olmustur. Evde gecirilen bu siirede, siirekli takip edilen Covid 19 pandemi haberleri ve yakin
cevreden alinan olumsuz duyumlar, bireylerde endiseye neden olup, hareketsiz yasamin yani sira
asirt yiyecek tiiketimiyle beraber kalp hastaliklari, karaciger hastaliklari, ortopedik bozukluklar
gibi saglik problemlerine neden olmustur (Tural, 2020, s.16).

Covid-19 pandemisi yetigkinleri etkiledigi kadar ¢ocuklar1 da cesitli yonlerden etkilemistir. En
onemli etkisi ¢cocuklarin en temel ihtiyaclarindan birisi olan egitime devam edememeleri olmustur.
Bunun yanisira Adibelli ve Stimen’in 2020 yilinda Covid-19’un ¢ocuklarin yasam Kkaliteleri
tizerine etkileri konusunda yaptiklari arastirmada ¢ocuklarin pandemi siiresince evde kalip, daha az
hareketli olmalar1 nedeniyle kilo aldiklarini, normal zamana gore daha az uyuduklarini ve internet
kullanimlariin arttigint belirtmislerdir (Adibelli ve Siimen, 2020, s.7). Covid-19 doneminde
enfeksiyon yasamayan bireylerin kaygi diizeyi de hastaligi yasama korkusuyla beraber yiikselirken
bu bireylerde, depresyon, korku, 6tke ve sucluluk beraberinde goriilebilmektedir (Kartal ve dig.,
2020, s.150). Buna bagli olarak psikolojik destek alma talebi ve ila¢ kullanimlar1 da artmistir
(Catala ve dig., 2017, 5.298).

Salgin, toplumun en kiiclik yapitasi olan aileleri de olumsuz etkilemistir. Ailelerde issizlik,
ekonomik zorluklar, sosyal izolasyon ve aile iiyelerinin pandemi nedeniyle bir arada bulunma
siireglerinin uzamasi aile bireyleri arasinda anlagsmazliklar hatta aile i¢i siddetle sonuglanmistir
(Birinci ve Bulut, 2020, s.64). Bu olumsuzluklara karsin evde kalma siirecini firsata doniistiirebilen
aileler de olmustur. Is ve yasam kosullar1 nedeniyle birbirlerine vakit ayiramayan aile iiyeleri,
birbirleriyle daha fazla vakit gegirmistir. Boylelikle aile igi iligkiler kuvvetlenip, genel mutluluk
diizeyi artmistir (Beyaz Ozbey, 2021, s.828). Ergiil ve Yilmaz’mn 2020 yilinda yaptiklari
aragtirmaya gore, Covid-19 pandemisi siiresince aragtirmaya katilan bireylerin birbirlerine siireg
icerisinde destek olduklari, birbirleriyle ilgilendikleri ve birbirleriyle uyum iginde yasadiklar
goriilmistir (Ergiil ve Yilmaz, 2020, s.49). Giingorer tarafindan (2020) yapilan ¢alismada ise
erkeklerin evde kalmak zorunda olmalarinin ve ¢ocuklarin evde 6grenim gormelerinin, kadinlarin
yikiinii arttirdig1r ve bu durumun aile i¢i ¢atigmalara ve bogsanmalara neden oldugu bulunmustur
(Giingorer, 2020, s.416). Covid-19 pandemi siiresince ev yonetiminde, aile yonetiminde, ebeveyn-
cocuk iligkilerinde, aile i¢i iletisimde sorunlar oldugu gézlemlenmis olup bu durumlar aile yasam
kalitesini ciddi derecede diistirmiistiir (Celik ve Cak, 2021, s.47).

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2003 yilindan baslamak iizere bireylerin mutluluk, umut ve temel
yasam alanlarindaki genel memnuniyetini dlgmek amaciyla Yasam Memnuniyeti Arastirmasini
yapmaktadir (TUIK, 2020). Yasam memnuniyeti arastirmasinda yillar bazinda karsilastirma
yapilabilmesini saglamak amaciyla ankette yer alan sorularda biiylik degisiklikler yapilmamakta
olup zaman serisindeki degisimleri 6lgmek agisindan her yil sabit soru setleri lizerinden bir yol
izlenmektedir. Ancak gerek iilkemizde gerekse Diinyada yasanan ve siireklilik gosteren hizl
degisimler bireyleri dolayisiyla aileleri pek ¢ok agidan etkilemektedir. Birey ve aileleri etkileyen
olaylardan birisi de 2019 Aralik ayindan baslamak {izere tiim Diinyada goriilen Covid-19
pandemisidir. Bu nedenle bu calismada TUIK tarafindan gelistirilmis olan arastirma formu
Covid-19 Pandemisi dikkate alinarak bu doneme 6zgii yasam kalitesini ve memnuniyetini 6lgmek
lizere giincellenmistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci olusturulan arastirma formu araciligiyla
Covid-19 Pandemisinin aile yagam kalitesi ve memnuniyeti tizerindeki etkisini incelemektir.
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Arastirmanin Hipotezleri

H1. Covid-19 Pandemisi ile aile memnuniyeti arasinda iligki vardir.

H2. Covid-19 Pandemisi ile aile etkilesimi arasinda iliski vardir.

H3. Covid-19 Pandemisi ile ailede ebeveynlik arasinda iliski vardir.

H4. Covid-19 Pandemisi ile ailede duygusal yeterlik arasinda iliski vardir.

HS. Covid-19 Pandemisi ile ailede fiziksel/materyal/finansal yeterlik arasinda iliski vardir.
He6. Covid-19 Pandemisi ile aile yasam kalitesi arasinda iliski vardir.

Arastirmanin Kisitlar:

Bu arastirmaya katilabilmek igin bireylerin evli ve ¢ocuk sahibi olmas1 veya 18 yas ve iistii olup
ailesiyle yasamasi gerekmektedir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirma evreni olarak, Tiirkiye nin ii¢ biiyiik ili olan Ankara, Istanbul ve Izmir’deki ¢ocuklu tiim
aile bireyleri ve 18 yas iistii olup ailesiyle yasayan bireyler secilmistir. Arastirma kapsaminda,
ailelerin en az bir ¢ocuk sahibi olmasi veya birey bekarsa aile yaninda yasiyor olmasi dikkate
almmistir. Bu kosullar1 saglamayan bireyler arastirma kapsamina alinmamistir. Arastirmaya ¢ocuk
sahibi olan bireylerin alinmasinin nedeni, Covid-19 pandemisinden ¢ocuklarla beraber tiim ailenin
nasil etkilendiginin arastirilmak istenmesidir. Orneklem hesabi yapildiginda drnekleme secilen
birey sayist yaklasik olarak 384 kisi olarak hesaplanmistir (Akbulut, 2021, s.201). Bu
hesaplamada, drneklemin giivenilirlik diizeyi %95 iken 6rneklem hatast %5 olarak alinmugtir.

Arastirmaya 3 ilden 385 kisi katilmistir. Katilim en yiiksek oranda Ankara ilinden %40,5
gerceklesmis olup, Izmir’den katilim %25,8, Istanbul’dan katilim %33,7 oranindadir. Calismada
her ne kadar 385 kisiye ulasilsa da calismanin giivenirligini arttirmak amaciyla yaklasik 1000
kisiye doldurmasi icin anket gonderilmis ancak bu anketlerin 421°1 doldurulmustur. Hatal1 ve eksik
doldurulan anketlerin ¢ikarilmasi neticesinde 6rnekleme 385 kisi dahil edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin yasadiklari illere gére dagilimi

11 Say1 %
Ankara 155 40,5
Istanbul 130 33,7
[zmir 100 25,8
Toplam 385 100,0

Arastirmada verilerin elde edilmesinde, tesadiifi olmayan ornekleme yontemlerinden kartopu
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Bu yontemde 6rnekleme siireci tanimlanan evrende yer alan bir
kisinin genellikle rassal olarak seg¢ilmesi ile baslar. Saptanan bu birey evrene giren ilk birimdir. Bu
bireyden aynmi evren taniminda yer alan tanidigi bir bireyin olup olmadigi sorulur. Varsa bu
bireylere ulasilir. Bu sayede Orneklemde yer alacak diger kisilere ulasilir. Ayni sekilde,
referanslarla keyfi olarak belirlenen hacimde 6rnekleme ulasilincaya kadar siire¢ devam eder
(Arslan ve Demir, 2022, 5.29).

Arastirma Formunun Hazirlanmasi

Covid 19 pandemisinde aile yasam kalitesi ve aile yasam memnuniyetinin incelenmesi amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilmigtir. Anket formunun uygulama
asamasina gecilmeden Once, 18.04.2022 tarihli ve E-35853172-300-00002140007 sayili yaz ile
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin alimustir.

Veri toplama agsamasinda oncelikle 14 Eyliil — 21 Eyliil 2022 tarih araliginda sorularin islerligini
tespit etmek, varsa arastirma formunda anlagilmayan sorular1 diizeltmek amaciyla pilot uygulama
yapilmistir. Johanson ve Brooks (2010) tarafindan pilot uygulamada anket sayisinin yeterliligine
iligkin olarak 24-36 araligindaki katilimci sayisinin yeterli oldugunu, ancak bu saymnin en az 30
olmasi gerektigini ifade etmiglerdir. Bu c¢alismada da minimum 30 kisiye ulagilmasi hedeflenmis
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ve pilot uygulamada 50 kisiye ulasilmistir. Yapilan pilot uygulama sonucunda arastirma formunun
islerligini arttirmak amacryla gerekli degisiklik ve diizeltmeler yapilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arasgtirmaya katilabilmek icin bireylerin evli ve ¢ocuk sahibi olmasi veya 18 yas ve iistii olup
ailesiyle yasamasi gerektigine iliskin bilgilendirme arastirma formunun ilk sayfasinda yapilmis,
boylece arastirmaya bu kosullari tagimayan bireylerin katilmamasi saglanmastir.

Arastirma formunun ilk béliimiinde katilimcilara yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma
durumu, i¢inde bulunulan aile donemi, ailedeki kisi sayisi, yasanilan il, calisma durumu, Covid-19
pandemisi siiresince is durumu, Covid-19 hastaligini gecirme durumuna iliskin demografik
bilgilerin de yer aldig1 temel sorular sorulmustur.

Arastirma formunun ikinci boliimiinde ailenin ekonomik durumuna iligskin sorular yer almaktadir.
Bu béliimde yer alan sorulara Ailenizin Tiirk Lirasi olarak aylik gelir miktari, Ailenizin gelir
diizeyini nasil degerlendirirsiniz ve Ailenizin gelir diizeyinden memnuniyet dereceniz sorulari
ornek olarak verilebilir.

Arastirmanin liglincli boliimiinde katilimcilarin Covid-19 Pandemisi ile iligkili olarak yasam
memnuniyetlerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Bu béliimde katilimcilara Covid-19
pandemisi nedeniyle genel yasam memnuniyetimin ve genel mutluluk diizeyimin azaldigim
diisiiniiyorum ifadesini degerlendirmeleri ve son zamanlardaki yasam memnuniyetlerini 0-10
arasinda derecelendirmeleri istenmistir.

Aragtirma formunun diger bolimlerinde ise aragtirmanin amacina uygun olarak 7 maddeden olusan
Covid-19 Korku Olcegi ve 20 maddeden olusan Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi
kullanilmgtir.

Covid-19 Korku Olcegi

Bireylerin koronaviriise kars1 korku diizeylerini 6l¢gmeye yardime1 olan Covid-19 Korku Olgeginin
7 maddesi bulunmakta ve 6lgek 1°den 5’e kadar sirasiyla, kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum derecelerinden olugmaktadir. Her soru igin
almabilecek minimum puan 1, maksimum puan ise 5'tir. Her madde puani toplandiginda 7 ile 35
arasinda degisen bir toplam puan hesaplanir. Toplam puan ne kadar yiiksekse, bireyin Covid-19
korkusu da o kadar biiyiik olmaktadir. Olgek Ahorsu ve arkadaslar1 tarafindan 2020 yilinda tek
boyutta ve 7 maddeden olusturulmustur. Bu &lgegin kendisine ait faktor yiikleri 0,66 ve 0,77
araliginda olup diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 0,47 ve 0,56 araliginda kabul edilebilir bir
noktadadir. Cronbach’s Alfa katsayisi ise 0,82°dir. Olgek Artan ve arkadaslar tarafindan Tiirkge
kullanimina uyarlanmig olup, 6lgegin Cronbach alfa katsayist 0,867 gibi yiiksek bir deger
bulunmustur. Yedi maddeden olusan 6l¢egin maddelerinin korelasyonlarmin 0,6-0,72 arasinda
degisim gosterdigi gozlemlenmistir (Artan ve dig., 2021, s.120).

Beach Center Aile Yasam Kalitesi 0l§egi

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi bes ana boyuttan ve 25 maddeden olusmakta olup
boyutlar sirasiyla; aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik, finansal/fiziksel/materyal
yeterlilik ve son boyut olan yetersizlige iliskin destektir. Ancak bu tez ¢alismasinda Beach Center
Aile Yagam Kalitesi Olgegi’nin bes boyutunun tamaminin kullanilmasina ihtiyag duyulmamustir.
Besinci boyut olan Yetersizlige Iliskin Destek boyutu tezde arastirilmak istenen konuyla dogrudan
iliskili olmadigindan arastirma formunda bu boyuta yer verilmemistir. Olgek 1°den 5’e kadar
strastyla; hi¢ uygun degil, uygun degil, ne uygun ne uygun degil, uygun, tamamen uygun
seceneklerinden olusmaktadir. Olgegin tiimiinden alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan
ise 125°tir. Bu ¢alismada 6l¢egin 4 boyutu kullanildigindan 6lgegin tamamindan alinabilecek en
diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi, aile yasam
kalitesinin niceliksel olarak arttigini1 gostermektedir. Buna ek olarak 6lcegin giivenilirlik diizeyi
oldukga yiiksek olup, Cronbach’s alfa katsayisi 25 madde i¢in 0,94 gibi ¢ok yliksek bir degere
sahiptir. Olgegin giivenirlik ve gecerlilik calismalar1 yapilmis olup, istatistiksel agidan anlaml
cikmistir (Hoffman ve dig., 2006, s.1069). Meral ve Cavkaytar tarafindan 2013 yilinda Beach
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Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi Tiirkce’ye uyarlanmis olup, Cronbach alfa katsayisi orijinal
calismada oldugu gibi yiiksek bir degere sahiptir (0,92). Bu sonug, dlgegin Tiirkge Formu’nun
tilkemizde aile yasam kalitesinin Olgiilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract olarak
kullanilabilecegini gostermektedir (Meral ve Cavkaytar, 2013, s.58).

Veri Toplama Yontemi

Verilerin toplanmasinda, 6zellikle pandemi doneminde kullanimi artan ayrica zaman ve biitce
acisindan arastirmacilara 6nemli 6l¢iide fayda saglayan cevrimici (online) anket kullanilmustir.
Hazirlanan anket formu katilimcilara iletilmeden 6nce ara yiizii ve gdnderime uygunlugu acisindan
kontrol edilerek farkli kanallar araciligryla (Whatsapp, e-posta vb.) iletilmistir. Katilimcilardan
ayrica anket formunu tanidiklar1 ile paylasmalar1 istenmistir. Katilimcilara g¢evrimigi olarak
dagitilmis olan anket formu 08 Kasim — 22 Aralik 2022 tarihleri arasinda uygulanmstir.

Verilerin Analiz Yontemi

Calismadaki kategorik degiskenleri degerlendirirken frekans dagilimlar (sayi, yiizde), nicel
degiskenler icin ise deskriptif istatistikler (ortalama, standart sapma, varyans, minimum,
maksimum) verilmistir. Degiskenler arasinda ortalamalarin ve iliskilerin karsilagtirilmasindan 6nce
veriler iizerinde Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi yapilmis ve sonrasinda verilerin
carpiklik-basiklik katsayilari da incelenmistir. Sonug¢ olarak verilerin normal olmadigi tespit
edilmistir. Veriler {izerinde ¢esitli doniislimler yapilmasma ragmen veriler normal dagilima
yakinsamadigindan iki ortalama arasindaki farki incelemek i¢in Mann-Whitney U testi, grup sayisi
ikiden fazla ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler i¢in
Ki Kare testinden yararlanilmistir. Caligmada ayrica birgok degisken arasindaki iliskiye bakilmig
ve korelasyon analizi uygulanmigtir. Verilerin normal dagilmamasi nedeniyle nicel degiskenler
arasinda Spearman Korelasyon katsayisi kullanilmustir.

Arastirmada yer alan Covid-19 Korku Olceginin ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olceginin
calismadaki giivenilirliklerinin ve i¢ tutarliliklarinin 6lgiisii Cronbach Alfa’dir. Bu calismada
olceklerin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla, 0,852, ve 0,948’dir. Olgeklerin yiiksek degerlere sahip
olmasi giivenilir ve tutarli oldugunu gostermektedir.

BULGULAR

Bu calismada toplumun temelini olusturan ailelerin pandemiden sosyal ve ekonomik olarak nasil
etkilendikleri, bu siirecte yasadiklari ¢esitli sorunlar ve yasam kaliteleri ile memnuniyetlerinin
pandemideki mevcut durumu arastirilmigtir. Bu amagla gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgulari;
katilimeilara iliskin genel bulgular, ailelerin ekonomik durumuna iliskin bulgular, ailelerin yagam
memnuniyetine iligkin bulgular, Covid-19 korkusuna iliskin bulgular ve aile yasam kalitesine
iligkin bulgular olmak {izere toplam 5 ana baglikta verilmistir.

Katiimeilara iliskin Genel Bulgular
Tablo 2. Katilimcilara iliskin genel bilgiler

Karakteristik Say1 %

Yas (Min=19; Max=70; Ort=37.03; S=11.034)
Ailedeki kigi sayist (Min=2; Max=9; Ort=3.85; S=1.026)

Cinsiyet
Erkek 188 48,8
Kadin 197 51,2
Medeni durum
Evli 269 69,9
Bekar 116 30,1
Cocuk sahibi olma durumu
Evet 260 67,5
Hayir 125 32,5
Aile Yasam Donemi
Okul 6ncesi gocuklu aile (Ilkokul dénemi 6ncesi) 83 21,6
Okul dénemi ¢ocuklu aile 146 37,9
Okul sonrasi donemi ¢ocuklu aile 156 40,5
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Ailedeki Kigi Sayisi
2 11 2,9
3 144 37,4
4 150 39,0
5 62 16,1
6 11 2,9
7 3 0,8
8 1 0,3
9 3 0,8
Calisma durumu
Evet 320 83,1
Hay1r 65 16,9
Pandemide ¢alisma sekli / is kaybi durumu
Diizenli olarak ¢aligtim 170 44,2
Pandemi nedeniyle GECICI olarak is kayb1 yasadim 115 29,9
Pandemi nedeniyle KALICI olarak is kayb1 yasadim 24 6,2
Pandemi 6ncesinde de issizdim 21 5,5
Emekliyim 11 2,9
Calismiyorum (Calismay1p is aramayanlar) 44 11,4
Covid-19 gecirme durumu
Evet 284 73,8
Hayir 101 26,2
Toplam 385 100,0

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore en geng katilimer 19, en yasl katilimer ise 70 yasinda
olup, katilimeilarin yas ortalamasi 37,03’tiir. Arastirmadaki hanehalk: biiytikliigii ortalamast 3,85
olmakla birlikte en kalabalik ailelerde kisi sayist 9 iken, 2 kisilik aileler de arastirma kapsaminda
yer almaktadir. Katilimcilarin yaridan biraz fazlasi (%51,2) kadin olup, evli katilimceilar ¢ogunlugu
(%69,9) olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki ailelerin iginde bulunduklari yasam donemi
incelendiginde, okul sonrasi donemi cocuklu ailelerin ilk sirada yer aldigi (%40,5) bunu okul
donemi gocuklu ailelerin (%37,9) izledigi, okul oncesi ¢ocuklu ailelerin oraninin ise en diisiik
oldugu (%21,6) saptanmistir (Tablo 2).

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin gogunlugu (%83,1) ¢alismaktadir (Tablo 2).
Katilimcilarin yartya yakminin (%44,2) Covid-19 pandemi siirecinde diizenli olarak calistigi,
%29,9’unun pandemi nedeniyle gecici olarak, %6,2’sinin ise kalici olarak is kayb1 yasadig
belirlenmistir. Tablo 2°de goriildiigli ilizere ¢aligma kapsamina alinan 385 aile bireyinin dortte
iicline yakin1 (%73,8) Covid-19 enfeksiyonu ge¢irmistir.

Ailelerin Ekonomik Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin Ekonomik Durumuna Iliskin Bilgiler

Ekonomik duruma iligkin ifadeler Say1 %

Tiirk Lirast olarak aylik gelir miktart (Min=2500; Max=250.000;
Ort=15.072,73; S=14.883,161)
Gelir-Gider dengesi

Gelirimiz giderlerimizden FAZLA 69 17,9
Gelirimiz giderlerimizle ESIT 122 31,7
Gelirimiz giderlerimizden AZ 194 50,4
Gelir diizeyinden memnuniyet derecesi

Hi¢ memnun degilim 64 16,6
Memnun degilim 123 31,9
Ne memnunum ne memnun degilim 104 27,0
Memnunum 82 21,3
Cok memnunum 12 3,1
Pandemi siirecinde gelir diizeyinde degisim

Gelirimiz AZALDI 188 48,8
Degisiklik olmadi 186 48,3
Gelirimiz ARTTI 11 2,9
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Pandemi nedeniyle temel ihtiyaclarini karsilamak amaciyla

bor¢lanma durumu
Evet 153 39,7
Hayir 232 60,3
Pandemi nedeniyle temel ihtiyaclarini karsilamak, borglarini
odemek gibi nedenlerle mal varligini satma durumu

Evet 95 24,7
Hayir 290 75,3
Pandemi nedeniyle ekonomik acidan olumsuz etkilenme durumu
Kesinlikle katilmiyorum 16 4,2
Katilmiyorum 68 17,7
Fikrim yok 19 4,9
Katiliyorum 210 54,5
Kesinlikle katiliyorum 72 18,7
Pandemide daha ucuz iiriinlerin tiiketimine yonelme durumu
Kesinlikle katilmiyorum 9 2,3
Katilmiyorum 76 19,7
Fikrim yok 23 6,0
Katiliyorum 209 54,3
Kesinlikle katiliyorum 68 17,7
Pandemide kira, kredi, fatura vb. bor¢clarint 6demekte zorlanma
durumu
Kesinlikle katilmiyorum 24 6,2
Katilmiyorum 118 30,6
Fikrim yok 23 6,0
Katiliyorum 160 41,6
Kesinlikle katiliyorum 60 15,6
Toplam 385 100,0

Calismaya katilan ailelerin 08 Kasim — 22 Aralik 2022 tarihleri arasinda elde edilen verilere gore
ortalama geliri 15.072,73 TL olup, en diisiik aylik gelir 2500 TL, en yiiksek aylik gelir ise 250.000
TL’dir. Katilimcilarin, ailelerinin gelir diizeyini degerlendirme durumu incelendiginde gelirlerinin
giderlerinden az oldugunu belirten katilmcilarin orant yaridan biraz fazladir (%50,4).
Katilimeilarin %31,7’si gelirlerinin giderlerine esit oldugunu belirtirken, gelirlerinin giderlerinden
fazla oldugunu belirtenler en diisiik orandadir (%17,9). Katilimcilar arasinda ailelerinin gelir
diizeyinden memnun olmayanlarin orani (hi¢ memnun degilim %16,6; memnun degilim %31,9)
memnun oldugunu belirtenlerin (memnunum %21,3; ¢cok memnunum %3,1) yaklasik iki katidir.
Ne memnun ne memnun degilim yanitin1 verenlerin orani ise %27,0’dir (Tablo 3).

Covid-19 pandemi siirecinde ailelerin gelir diizeyindeki degisim incelendiginde, geliri azalan
ailelerin oranmin (%48,8) gelirinde degisiklik olmayan (%48,3) ve gelirinin arttigim belirten
ailelere (%2,9) oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tablo 3’de de goriildiigii lizere bu siiregte
gelirinin arttigini belirten ailelerin orani oldukga diistiktiir (%2,9). Arastirma kapsamina alinan aile
bireylerinin %39,7’si Covid-19 pandemisi nedeniyle temel ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla
bor¢lanirken, %60,31liniin bor¢lanmadig1 saptanmustir.

Covid- 19 pandemisinin ekonomik agidan katilimcilart ve ailelerini etkileme durumu
incelendiginde pandemiden olumsuz etkilendigini belirten ailelerin oraninin oldukca yliksek
oldugu (katiliyorum 9%54,5; kesinlikle katiliyorum %18,7) belirlenmistir. Bu sonuca gore
caligmaya katilan her dort katilimcidan tgiiniin Covid-19 pandemisi nedeniyle ekonomik agidan
sorun yasadigr gorilmiistiir. Pandemiden olumsuz etkilenmedigini belirtenlerin orani ise
katilimcilarin yaklasik dortte birini olusturmaktadir (katilmiyorum %17,7; kesinlikle katilmiyorum
%4,2) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan 385 katilimcinin %72,0’si (katiliyorum %54,3; kesinlikle katiliyorum %17,7)
Covid-19 pandemisinde daha ucuz {irlinlere yodneldigini belirtirken, katilimcilarm %22,0’si
(katilmiyorum %19,7; kesinlikle katilmiyorum %2,3) daha ucuz lriin tikketimine yonelmemistir.
Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore katilimcilarin yaridan fazlasi (katiliyorum %41,6;
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kesinlikle katiliyorum %15,6) Covid-19 pandemisinde kira, kredi, fatura vb. borglarin1 6demekte
zorlandigim belirtirken, bu konuda zorlanmadigini belirtenlerin oran1 %36,8’dir (Tablo 3).

Ailelerin Yasam Memnuniyetine fliskin Bulgular

Tablo 4. Katilimcilarin pandemi nedeniyle genel yagam memnuniyetinin ve genel mutluluk
diizeyinin azaldigim diigiinme durumu

Pandemi nedeniyle genel yasam memnuniyetinin ve genel Say1 %

mutluluk diizeyinin azaldigin diisiinme durumu
Kesinlikle katilmiyorum 3 0,8
Katilmiyorum 22 5,7
Fikrim yok 16 4,2
Katiliyorum 261 67,8
Kesinlikle katiliyorum 83 21,6
Toplam 385 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugu pandemi nedeniyle genel yasam memnuniyetinin ve
genel mutluluk diizeyinin azaldigini (%89,4) belirtmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimcularin yasam memnuniyetini derecelendirme diizeyi

Yasam memnuniyeti Say1 %

Yasam memnuniyeti (Min=0; Max=10; Ort=5,14; S=1,856)
Yasam memnuniyeti puani

0 8 2,1
1 5 1,3
2 10 2,6
3 49 12,7
4 60 15,6
5 93 242
6 67 17,4
7 57 14,8
8 29 7,5
9 3 0,8
10 4 1,0
Toplam 385 100,0

Katilimcilarin yasam memnuniyetlerini 0-10 arasinda bir puanla degerlendirmeleri istenmistir.
Puanin 0’a yaklagsmas1 yasam memnuniyetinin distiigiinii, 10’a yaklagmasi yasam memnuniyetinin
yiikseldigini gostermektedir. Katilimcilarin yasam memnuniyeti puanlari incelendiginde ortalama
puanin 5,14 oldugu goriilmektedir. Katilimcilar arasinda en diisiik yasam memnuniyetine (0 puan)
sahip katilime1 (%2,1) bulunmakla beraber en yiiksek yasam memnuniyetine (10 puan) sahip
katilimeilarin orani yalnizea %1°dir (Tablo 5).

Tablo 6. Katilimcilarin Covid-19 pandemi siirecinde ¢aligsma sekli / is kaybr durumlarina gore aile
yasam memnuniyeti

Degisken Pandemi Déneminde Calisma Sekli

/ Is Kayb1 Durumu n X (Swalama) r P
Diizenli olarak ¢aligtim 170 249,16
Pandemi nedeniyle gegici is kayb1 115 123,88
yasadim
Pandemi nedeniyle kalici is kayb1 24 93,42
Aile Yagam  yasadim
Memnuniyeti Pandemi 6ncesinde de issizdim 21 242,26 42,73 <0,0000%**
Emekliyim 11 162,68
Calismiyorum (¢alismayip is 44 195,05
arayanlar)
Toplam 385

#44p<(,001
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Katilimcilarin Covid-19 pandemi siirecinde ¢alisma sekli / is kayb1 durumlarina goére aile yasam
memnuniyeti puanlar1 verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle Kruskal-Wallis testi ile
incelenmistir. Katilimeilarin Covid-19 pandemi siirecinde aile yasam memnuniyetleri bakimindan
calisma sekli / is kayb1 durumlarina gore istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunmustur (p<0,05)
(Tablo 6).

Covid-19 Korkusuna iligkin Bulgular
Katiimcilarin Covid-19 Korkusuna Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Covid-19 pandemisine iliskin yasadiklar1 korku diizeyinin
belirlenmesinde kullanilan Covid-19 Korku 6l¢egine iligkin tanimlayict bilgilere Tablo 7°de yer
verilmigtir. Katilimcilarin Covid-19 Korku puan ortalamasinin 17,56 (S=4,84) oldugu, olcekten
alinan puanlarin 7,00 ile 33,00 arasinda degistigi goriilmektedir. Olcekten alman puanlar
yiikseldik¢e Covid-19 pandemisine yonelik korku diizeyinin de o kadar arttig1 ifade edilmektedir
(Ahorsu ve dig. 2020, s.1537). Katilmcilarin Covid-19 Korku 6l¢egine iligkin puan ortalamasi

dikkate alindiginda orta diizeyde bir kaygiya sahip olduklari sdylenebilir (Tablo 7).
Tablo 7. Katilimcilarin Covid-19 korkusuna iligkin bilgiler

N Min Max Ortalama S Cronbach
COVID-19 Alpha
Korku Olgegi 385 7.00 33,00 17,56 4,84 0,85

Covid-19 Korkusunun Cesitli Degiskenlerle Iliskilerine Yonelik Bulgular

Bu bolimde Covid-19 Korkusu ile c¢esitli degiskenler arasindaki iliski, korelasyon analizi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda hesaplanan tiim korelasyon katsayilarinin negatif yonde ve
anlamli oldugu bulgusu elde edilirken, en yiiksek korelasyon Covid-19 korkusu ile aile yasam
memnuniyeti arasinda olup (1:-0,255) bunu sirasiyla, Covid-19 korkusu ile ailenin gelir miktari
arasindaki korelasyon (r:-0,216), Covid-19 korkusu ile aile yasam kalitesi arasindaki korelasyon
(r:-0,214), Covid-19 korkusu ile katilimcilarin yaslar1 arasindaki korelasyon (r:-0,163) izlemistir
(Tablo 8).

Tablo 8. Covid-19 korkusunun cesitli degiskenlerle korelasyon analizi

Degiskenler Covid 19 Korku Olcegi

Beach anter Aile Yasam -0,214
Kalitesi Olgegi

Aile Yasam Memnuniyeti -0,255
Aile Gelir Miktar1 -0,216
Yas -0,163

Katilimcilarin medeni durumlar ve cinsiyetlerine gore Covid-19 korkular incelendiginde, Covid-
19 korkusu ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan bir fark bulunmazken (p>0,05), Covid-19
korkusu ile medeni durum arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bir bagka ifade ile
cinsiyetin Covid-19 korkusu iizerine bir etkisi bulunmazken, medeni durumun Covid-19 korkusuna
onemli bir etkisi bulunmaktadir (Tablo 9).

Tablo 9. Katilimcilarin medeni durumlari ve cinsiyetlerine gore covid-19 korku durumlarina gére
dagilinmi

Degisken Cinsiyet n X (Siralama) p
Erkek 188 190,31
Kadmn 197 195,57 0,642
Covid-19 Korku Olgegi Toplam 385 220,70
Medeni Durum <0.009%%
Evli 269 202,67 ’
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Bekar 116 170,58
Toplam 385

* p<0,01

Verilerin normal dagilima uymamast nedeniyle katilimeilarin ailelerinin gelir diizeylerini
degerlendirme durumlar1 ile Covid-19 korkusu arasindaki iliski Kruskal-Wallis testi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda katilimecilarin ailelerinin gelir diizeylerini degerlendirme
durumlari ile Covid-19 korkular arasinda istatistiksel agidan énemli bir fark bulunmaktadir. Diger
bir ifade ile katilimcilarin aile gelirlerini degerlendirme durumlart Covid-19 korkularmi
etkilemektedir (p<0,05) (Tablo 10).

Tablo 10. Katilimcilarin gelir diizeylerini degerlendirme durumlarina gore covid-19 korku
durumlarina gére dagilimi

Degisken Ailenin Gelir Diizeyinin

Degerlendirilme Durumu n X @Gwalama) X P
Gelirimiz giderlerimizden fazla 69 144,65
Covid-19 ~ Gelirimiz giderlerimize esit 122 176,3 2700 <0,0000%
Korku Olgegi  Gelirimiz giderlerimizden az 194 220,7
Toplam 385
“p<0,001

Katilimcilarin iginde bulunduklari aile yasam donemi ve ¢ocuk sahibi olma durumlari ile Covid-19
korku durumlar arasindaki iliski incelendiginde, katilimcilarin iginde bulunduklari aile yasam
donemi ile Covid-19 korku durumlar1 arasinda istatistiksel agidan bir fark bulunmaz iken (p>0,05),
¢ocuk sahibi olma durumlari ile Covid-19 korku durumlar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir
(p<0,05). Diger bir ifade ile katilimcilarin i¢inde bulunduklari aile yasam doneminin Covid-19
korku durumu iizerinde etkisi bulunmazken, katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumunun Covid-19
korku durumuna 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Tablo 11).

Tablo 11. Katilimcilarin iginde bulunduklar: aile yasam donemi ve ¢ocuk sahibi olma durumlarina
gore covid-19 korku durumlar

Degisken Aile Yasam Dénemi n X (Swralama) P
Okul 6ncesi gocuklu aile 83 181,86
Okul dénemi ¢ocuklu aile 146 192,24
Okul sonrasi1 dénemi ¢ocuklu aile 156 199,64 0,496
Covid-19
Korku Olgegi Toplam 385
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 260 201,89 <0,023*
Hayir 125 174,50
Toplam 385
*p<0,05

Aile Yasam Kalitesine iliskin Bulgular
Katihimcilarin Aile Yasam Kalitesine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin aile yasam kalitelerini belirlemek amaciyla Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi kullanilmistir. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegine iliskin tanimlayici istatistiklere
Tablo 12’de yer verilmistir. Calismada Aile Yasam Kalitesi Olgegi’nin 4 boyutu kullanilmistir.
Katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda Olgekte yer alan boyutlarin puan ortalamasi
sirasiyla, ebeveynlik boyutu i¢in 19,33 (S=3,56), aile etkilesimi boyutu ic¢in 23,05 (S=4,34),
finansal/fiziksel/materyal yeterlilik boyutu i¢in 17,52 (S=4,65), duygusal yeterlilik boyutu i¢in
13,91 (S=3,14) ve Slgegin genel toplamina iligkin puan ortalamasi 73,81 (S=13,35) seklindedir.
Besli likert tipinde derecelendirilen bu dlgekte ortalama puanlar dikkate alindiginda katilimeilarin
aile yasam kalitesini olusturan her bir boyuta iligkin degerlendirmenin ortalamanin {izerinde oldugu
anlagilmaktadir (Tablo 12).
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Tablo 12. Katilimcilarin aile yasam kaliteleri

; Cronbach
N Min Max Ortalama S Alpha

Ebeveynlik 385 5.00 25.00 19.33 3,56 0,89
Aile etilesimi 385 6,00 30,00 23,05 434 0.91
Finansal/fiziksel/materyal 385

yeterlilik 5,00 25,00 17,52 4,65 0,91
Duygusal yeterlilik 385 4,00 20,00 13,91 3,14 0,83
Beach Center Aile Yasam

Kalitesi Olcegi 385 28,00 100,00 73,81 13,35 0,95

Kattlimcilarin Aile Yasam Kalitelerine iliskin Analizler

Bu béliimde Covid-19 Korkusu ile Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi alt boyutlari
korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda hesaplanan tiim korelasyon katsayilariin
negatif yonde ve anlamli oldugu bulgusu elde edilirken, en yiiksek korelasyon Covid-19 korkusu
ile ailede fiziksel/materyal/finansal yeterlilik arasinda olup (r=-0,254; p<0,05), bunu sirasiyla
Covid 19 korkusu ve aile etkilesimi arasindaki korelasyon (r=-0,185; p<0,05), Covid 19 korkusu ve
ailede duygusal yeterlilik arasindaki korelasyon (r=-0,171; p<0,05) izlemistir. Analiz sonuglarina
gore en diisiik iliskinin Covid-19 korkusu ile ailede ebeveynlik arasindaki korelasyon (r=-0,134;
p<0,05) oldugu goriilmiistiir (Tablo 13).

Tablo 13. Covid-19 korkusu ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi alt boyutlariyla
korelasyon analizi

Degiskenler Covid 19 Korku Olcegi

Aile Etkilesimi -0,185"

Ailede Ebeveynlik -0,134"

Ailede Duygusal Yeterlilik -0,171*

Ailede Fiziksel/materyal/finansal Yeterlik -0,254"

* p<0,05

Katilimcilarin Covid-19 pandemi siirecinde ¢alisma sekli / is kayb1 durumlarina gore aile yasam
kalitesi puanlar1 verilerin normal dagilima uymamasi1 nedeniyle Kruskal-Wallis testi ile
incelenmistir. Katilimcilarin Covid-19 pandemi siirecinde ¢alisma sekli / is kayb1 durumlari ile aile
yasam Kkaliteleri arasinda istatistiksel acidan Snemli bir fark bulunurken (p<0,05), calisma
durumlarina gore istatistiksel agidan fark bulunmamaistir (p<0,05) (Tablo 14).

Tablo 14. Katilimcilarin Covid-19 pandemi siirecinde ¢alisma sekli / is kaybt durumlarina gére
aile yasam kaliteleri

Degisken Pandemi Dineminde Calisma Sekli / Is

Kaybt Durumu X (Siralama) r P
Diizenli olarak ¢aligtim 170 249,16
Pandemi nedeniyle gecici is kaybi 115 123,88
yasadim
Pandemi nedeniyle kalic1 is kayb1 yasadim 24 93,42
Beach Center Pandemi 6ncesinde de igsizdim 21 24226 111,984 0,0000%**
Aile Yasam Emekliyim 11 162,68
Kalitesi Calismiyorum (galigmay1p is arayanlar) 44 195,05
Toplam 385
Calisma Durumu
Evet 320 193,77 0,763
Hayir 65 189,2
*EE p<0,001
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SONUC VE TARTISMA

Insanlik tarihinde biiyiik savaslar, soykirimlar, kitlesel baskilar, doga afetler ve salgin hastaliklar
bliylik kayiplarin yaganmasina yol agmakla birlikte, hicbiri tiim diinyay1 etkisi altina alacak ve tiim
iilkelerde kitlesel kayiplarin ortaya ¢ikmasina neden olacak kadar yaygin degildi. Yasanan bu
pandemi diinya ekonomilerinin ve sosyal yapilarinin degismesine yol agmistir. Bu nedenle Covid-
19 pandemisi literatiirde insanlik trajedisi olarak ifade edilmektedir (Lebow, 2020, s.309).
Toplumun en kiigiik yapi tas1 olarak nitelendirilen aile yasami iizerinde de bir¢ok etkileri olmustur.
Bu siirecte aileler; hem sagliklarini tehdit eden Covid-19 salgini, hem de pandemiyle birlikte
tirmanan sosyal izolasyon, issizlik ve finansal yetersizlik gibi sorunlarin baskisini derin bir sekilde
deneyimlemek durumunda kalmiglardir (Andrade ve dig, 2022, s.205). Bu dogrultuda yapilan bu
calismada, toplumumuzun en 6nemli yap1 tasini olusturan ailelerin Covid-19 pandemi siirecinden
sosyal ve ekonomik olarak nasil etkilendikleri, aile yasam kalitesi ve memnuniyet diizeyi iizerinde
pandeminin etkisini belirlemek amaglanmistir. Calisma Tirkiye’nin {i¢ biiyiik kentinde yasamlarin
stirdiiren 385 aile tiyesi ile yiiriitilmiistir.

Ailelerin Covid-19 Pandemi Siirecinde Ekonomik Durumlarina Iliskin Sonuclar

Yapilan bu arastirma Covid-19 pandemi siirecinde meydana gelen ekonomik endiseleri dogrular
nitelikte sonuglar iiretmistir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan katilimcilarin neredeyse yarisinin
Covid-19 pandemi siirecinde gelirlerinin azaldigin1 ve buna ek olarak yarisindan biraz fazlasinin
gelirlerinin giderlerinden daha az oldugunu ifade etmis olmasi, bu siirecin aile bireyleri i¢in ne
kadar zorlu bir donem oldugunu gostermektedir. Nitekim arastirma sonuglarina gore katilimcilarin
%36,1’1 bu siirecte gegici veya kalict olarak issiz kalmistir. Pandemi siirecinde evden calisabilen
kamu ve 6zel sektdr calisanlarinin islerine devam ederek gelir elde etmelerine ragmen, 6zellikle
evden calismaya uygun olmayan hizmet sektorii ¢aliganlari ve giinlilk yevmiyeli c¢alisanlarin
pandeminin etkilerini ekonomik agidan daha agir hissettigi diistiniilmektedir. Yapilan calismalar bu
bulguyu destekler niteliktedir. Nitekim OECD tarafindan 2021 yilinda yayinlanan “COVID-19 ve
Refah: Pandemide Yagam” baglikli raporda pandemi siiresinde her 3 kisiden birinin finansal sikinti
yasadig1 belirtilmistir. Amerika’da NEFE (National Endowment for Financial Education)
tarafindan 2020 yilinda gerceklestirilen bir arastirmada her on Amerikali’dan dokuzunun (%388)
Covid-19 pandemi siirecinde finansal kaygi ve stres yasadiklari belirtilmistir. Finansal strese ve
kaygiya neden olan sorunlarin baginda sirasiyla giinliik faturalar1 6deyememe (%48), acil durumlar
icin yeterli birikime sahip olmama (%41) ve emeklilik yillar1 i¢in yeterli glivenceye sahip olmama
(%23) yer almaktadir.

Aragtirmanin diger bir 6nemli sonucuna gore katilimeilarin yaklasik dortte iicii (%73,2) pandemi
nedeniyle ekonomik acidan olumsuz etkilenmis, yarisindan fazlasi ise (%57,2) kira, fatura, kredi
gibi aylik 6demelerinde zorlanmistir. Ailelerin yasadigi ekonomik sorunlara dair bir diger 6nemli
aragtirma sonucu ise katilimcilarin yaklagik dortte tigiiniin (%72,0) pandemi siirecinde daha ucuz
tiriinlerin tiikketimine yonelmeleridir. Ailelerin temel ihtiyaglarin1 saglamak igin ucuz triinlere
yonelmesi alim giiclerinin ve refah seviyelerinin distiigiinii gostermektedir. Wong ve arkadaglari
(2021) tarafindan Cinli yetiskinlerde Covid-19 pandemisinin aile iizerinde algilanan fayda ve
zararlariin neler oldugu ve bunlarin sosyodemografik faktorlerle iligkisini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen calismada sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin sosyoekonomik diizeyi daha
yiiksek olan ailelere oranla daha c¢ok finansal stresle karsi karsiya kaldiklari bulunmustur.
Yetigkinlerin %37,8’1 pandemi nedeniyle aile gelirlerinde bir diisiis yasadiklarini ifade etmislerdir
(Wong ve dig, 2021, s.4). Nair ve dig. (2024, s.121) tarafindan Covid-19’un kiigiik ¢ocuklar ve
aileler tlizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, ailelerin is kaybi1 ve finansal
zorluklar yasadiklarina iliskin elde edilen sonu¢ bu aragtirmanin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Calismada yapilan diger bir analiz sonucunda ailelerin gelir miktar1 ile Covid-
19°dan etkilenme durumlar1 incelendiginde iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur. Bu analize gore ailelerin Covid-19 viriisiinden korkular1 arttikga aile gelir
miktarlar1 azalmigtir. Bu siirecte Ozellikle gilintibirlik ya da yevmiyeli islerde c¢alisan aile
bireylerinin Covid-19 korkusundan dolay1 disar1 ¢ikamadigi ve iiretimde yer alamadigi, bu
durumun da ailelerin gelirlerinde diislise neden oldugu diisliniilmektedir (Tablo 8). Covid-19
stirecinde ailelerin ekonomik durumlarini incelemek amaciyla yapilan bagka bir analiz kapsaminda
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ailelerin gelir diizeylerini degerlendirme durumlar1 ile Covid-19 korkular1 arasindaki iligki
incelenmis olup, istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore gelirleri giderlerinden
daha az olan ailelerin Covid-19’dan daha fazla etkilendigi diisiiniilmektedir. Bu sonuca gore, ayrica
gelirleri giderlerinden fazla veya gelirleri giderlerine esit olan ailelerin pandeminin
olumsuzluklarindan daha az etkilendigini disiiniilmektedir (Tablo 9). Tim bu sonuglar
cercevesinde Covid-19 pandemisinin, bir¢ok aileyi gerek igsizlik gerekse gelirlerindeki dramatik
azalmadan dolay1r olumsuz bir sekilde etkiledigini gostermektedir. Pandemi nedeniyle temel
ihtiyaglarini kargilamak amaciyla borglanan ailelerin orani (%39,7) azimsanamayacak bir diizeyde
olmakla birlikte ailelerin temel ihtiyaglarini karsilamak ve borglarint 6demek amaciyla varliklarini
satmak zorunda kalmalari, Covid-19 pandemisinin aileleri ekonomik agidan Onemli oOlgiide
etkiledigini agikca gostermektedir.

Ailelerin Covid-19 Pandemi Siirecinde Covid-19 Korkularina fliskin Sonuclar

Bilindigi iizere Covid-19 viriisii tiim diinyada birgok insanin 6liimiiyle birlikte ok biiyiik korku ve
panige neden olmustur. Arastirmada katilimcilarin Covid-19 pandemisine iliskin kaygilarini
belirlemek amaciyla kullanilan Covid-19 korku 6l¢egi puan ortalamasinin (Ort.=17,56;S=4,84) orta
diizeyde olmasi, viriisiin insanlarin hayatin1 olumsuz etkiledigini agik¢a gostermektedir.

Caligmada incelenen diger 6nemli konu ise katilimcilarin medeni durumlarinin ve cinsiyetlerinin
Covid-19 {izerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigidir. Bunun sonucunda katilimcilarin
cinsiyetlerinin, Covid-19 korkusu iizerinde istatistiksel agidan anlamli bir etkisi bulunamamistir.
Covid-19 pandemisinden erkekler ve kadinlarin benzer sekilde etkilendigi soylenebilmektedir.
Bunun aksine katilimcilarm medeni durumlarinin Covid-19 korkular1 iizerinde ise istatistiksel
acidan anlamli bir etkisi bulunmustur. Buna gore katilimcilarin evli veya bekar olmasiyla Covid-19
korkular1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Covid-19 Pandemisinde artan stres ve ailevi
sorumluluklarla beraber, evli bireylerin bekar bireylere gore daha fazla sorumluluk tasidigi ve
ozellikle cocuklu ailelerin Covid-19 viriisline karst daha kirilgan oldugu diisiiniildiigiinde, evli
bireylerde bekar bireylere gére Covid-19 korkusunun farkli olmasi beklenen bir sonugtur. Buna
benzer bir sonu¢ olarak da cocuk sahibi olan bireylerin olmayanlara gore, Covid-19 korku
Olceginden istatistiksel agidan farkli olarak etkilenmesi bu sonucu desteklemektedir. Aragtirmada
katilimcilarin Covid-19 korkusuna yonelik yaslariyla olan iliskisi incelenmis, Covid-19 korkusu ile
yas arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Bu etkinin ileri yasta ozellikle
kronik hastalik ve benzeri sorunlara sahip kirilgan gruplarin Covid-19 viriistine kars1 daha hassas
oldugundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Ailelerin Covid-19 Pandemi Siirecinde Yasam Memnuniyetlerine iliskin Sonuglar

Covid-19, aile bireylerinin ekonomik kosullarmin yani sira yasam memnuniyetlerini de olumsuz
yonde etki etmistir. Arastirmada katilimcilardan bir biitiin olarak diigiindiigiinde son zamanlardaki
yasam memnuniyetlerini 0 ile 10 arasinda degerlendirmesi istendiginde, katilimcilarin yasam
memnuniyeti puanlar1 ortalamasimin 5,14 oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin Covid-19
Pandemi siirecinde yarisindan fazlasinin yasam memnuniyeti puaninin 5 ve altinda olmasi Covid-
19 Pandemisinin aile bireylerinin yagamlarini olumsuz olarak etkiledigini gostermektedir. Nitekim,
pandemi nedeniyle genel yasam memnuniyetlerinin ve mutluluk diizeylerinin azaldiginm
belirtenlerin oraninin da oldukea yiiksek olmasi (%89,4) bu durumu desteklemektedir.

Ayn1 zamanda aragtirmada Covid-19 pandemisi ile aile yasam memnuniyeti arasindaki iliski analiz
edildiginde, aralarinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif bir iligski oldugu diger bir ifade ile
Covid-19 pandemisinin olumsuz etkileri arttikca aile yasam memnuniyetinin azaldig
goriilmektedir. Sonug olarak arastirmadan elde edilen bulgular ve analizler ¢ergevesinde Covid-19
Pandemisinin aile bireylerinin yasam memnuniyetlerini dramatik bir sekilde etkiledigi
goriilmektedir. Nitekim ekonomik giicliikler, bilinmeyenden korkma, yasanan kayiplar, sosyal
izolasyon gibi pek cok nedenin bu siirecte ailelerin yasam memnuniyetlerinde diislise neden oldugu
bir gergektir.

Ailelerin yasam memnuniyetleri; gelir, saglik durumu, yasanilan g¢evre gibi pek ¢ok faktorden
etkilenmektedir. Bu faktorler arasinda gelir diizeyi yasam memnuniyeti acisindan oldukca
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onemlidir (Aydiner Boylu ve Terzioglu, 2008, s.3). Arastirmada aile bireylerinin Covid-19
pandemi siirecinde ¢alisma sekli/is kayb1 durumlarina gore aile yasam memnuniyeti analiz edilmis
ve iki degisken arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmustur. Pandemi doneminde
diizenli olarak calisan aile bireylerinin aile yasam memnuniyetlerinin pandemi nedeniyle kalict is
kayb1 yasayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimustir. Is kaybmin aileleri, sadece
ekonomik yonden degil ayn1 zamanda temel yagsam kosullarini siirdiirebilme agisindan da etkiledigi
g6z Oniline alindiginda, bu durum ailelerin yasam memnuniyetleri lizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Dolayisiyla tiim bu bulgular da g6z 6niine alindiginda Covid-19 Pandemisi ile aile yasam
memnuniyeti arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin bulunmasi nedeniyle H1 hipotezi
(Covid-19 Pandemisi ile aile memnuniyeti arasinda iligki vardir) kabul edilmistir.

Ailelerin Covid-19 Pandemi Siirecinde Yasam Kalitelerine Iliskin Sonuglar

Arastirmada Covid-19 pandemisinde ailelerin yasam kaliteleri de incelenmis, bu amagla Beach
Center Aile Yasam Kalitesi 6lgegi kullanilmistir. Caligma kapsaminda 6lgegin bes boyutundan
calisma ile ilgili olan dort boyutu (aile etkilesimi, ailede ebeveynlik, ailede duygusal yeterlilik,
ailede fiziksel/materyal/finansal yeterlilik) kullanilmstir.

Ik boyut olan Aile Etkilesimine iliskin yapilan analizler neticesinde Covid-19 pandemisi ile aile
etkilesimi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca goére H2 hipotezi
(Covid-19 Pandemisi ile aile etkilesimi arasinda iligki vardir) kabul edilmistir. Elde edilen bu
sonu¢la pandeminin beraberinde getirdigi kisitlamalarin ailelerin birbirleriyle etkilesim kurmak
icin bir firsat olusturdugunu, bu durumun aile bireylerinin evde birbirleriyle daha fazla vakit
gecirmesine ve etkilesimde bulunmasina imkan sagladigi disiiniilmektedir. Bu sonug aile
bireylerinin bu zorlu siireclerde birbirlerine destek olduklarini géstermektedir.

Caligmada Covid-19 pandemisi ile Ailede Ebeveynlik arasinda iliski olup olmadigi konusu da
incelenen konular arasinda yer almaktadir. Covid-19 Pandemisi ile ailede ebeveynlik arasindaki
iliski analiz edilmis ve aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmasi nedeniyle
arastirmanin H3 hipotezi (Covid-19 Pandemisi ile ailede ebeveynlik arasinda iligski vardir) kabul
edilmistir. Covid-19 Pandemisi ailedeki ebeveynlikle beraber aile yasam kalitesini etkilemistir.
Nitekim Basaran ve Aksoy (2020, s.672) tarafindan yapilan ve anne-babalarin koronaviriis
(COVID-19) salgin siirecinde aile yasantilarina iliskin goriislerinin incelendigi ¢alismada, Covid
19 pandemisinin ebeveyn ve c¢ocuklari psikolojik ve fiziksel agisindan olumsuz etkiledigi
goriilmiistiir. Fakat evde kalma siirelerinin uzun olmasi nedeniyle ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha
fazla zaman gecirebilmesi ve beraber daha ¢ok etkinlik yapabilmesi, pandeminin ¢ocuk ve ebeveyn
arasindaki iligki i¢in bir firsat oldugu da belirtilerek pandemideki ebeveyn-¢ocuk iliskisinin alti
¢izilmigtir.

Aile yasam kalitesinin belirleyici faktorlerinden birisi de Duygusal Yeterliliktir. Bilindigi lizere
Covid-19 pandemisi aileleri duygusal agidan etkileyerek ailelerin derin bir korku yasamalarina ve
duygu durumlarinin bozulmasina neden olmustur. Covid-19 siirecinin ¢ok stresli ve zor olmasinin
aile bireyleri {lizerinde baskiy1 arttirdig1 ve psikolojik rahatsizliklara neden oldugu bilinmektedir
(Wang ve dig., 2020, s.21). Aragtirmada katilimcilara uygulanan Covid-19 korku 6lgegi sonuglart
bu literatiir sonucunu desteklerken, aile bireylerinin ve akrabalarinin bu siirecte birbirlerine her
zamankinden daha c¢ok ihtiya¢ duyduklari diisiiniilmektedir. Ergiil ve Yilmaz (2020, s.49)
tarafindan yapilan caligmada da Covid-19 siirecinde bireylerin birbirlerine destek olduklari,
birbirleriyle ilgilendikleri ve birbirleriyle uyum icinde yasadiklari sonuglari bu arastirmayla
benzerlik gostermektedir. Bu sonuglara ek olarak yapilan analizler neticesinde Covid-19 Pandemisi
ile ailede duygusal yeterlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski oldugu tespit edilerek
H4 hipotezi (Covid-19 Pandemisi ile ailede duygusal yeterlik arasinda iliski vardir) kabul
edilmistir.

Arastirmada aile yasam kalitesine yonelik incelenen diger bir husus ise Covid-19 pandemisi ile
ailede Fiziksel/Materyal/Finansal Yeterlilik durumu arasinda iliski olup olmadigidir. Elde edilen
bulgular sonucunda katilimcilarin neredeyse yarisinin (%48,8) pandemi siirecinde gelirlerinin
azaldigin, yariya yakinmin (%39,7) pandemi nedeniyle temel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
bor¢landigini, yaklasik dortte tigliniin (%73,2) pandemiden ekonomik olarak olumsuz etkilendigi
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saptanmistir. Nitekim Birinci ve Bulut (2020, s.66) tarafindan yapilan c¢alismada da Covid-19
pandemisinin sosyal izolasyona neden olmasiyla birlikte bu siiregte birgok ailenin igsizlik vb.
zorluklar nedeniyle ekonomik sorunlarla kargilasmalar1 bu aragtirmayla benzerlik gostermektedir.
Buna ek olarak Covid-19 siiresinde aile bireylerinin ¢alisma sekli/is kayb1 durumlari ile aile yasam
kaliteleri arasindaki iliski incelendiginde, iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
oldugu ve pandemi doneminde diizenli olarak calisanlarin aile yasam kalitelerinin, pandemi
nedeniyle kalic1 is kayb1 yasayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kalict is kaybi
yasayan aile bireylerinin temel ihtiyaclarin1 karsilayamamasinin, aile i¢indeki huzuru bozarak
ailede sorunlara neden oldugu ve yasanan ekonomik zorluklarin da ailelerin yasam kalitesini ve
refahim diisiirdiigli diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan her dort aile bireyinden biri Covid-19
pandemi siirecinde ailelerinin masraflarin1 karsilayamadiklarini belirtmistir. Yapilan istatistiksel
analize gore gelirleri giderlerinden az olan aileler Covid-19 siirecinden, gelirleri giderlerinden fazla
olan ailelere gore daha fazla etkilenmislerdir. Bu sonuca goére ekonomik kosullar1 iyi olan ailelerin
cesitli olanaklara erisiminin daha kolay olmasi nedeniyle pandemiden daha az etkilendikleri
diisiiniilmektedir. Bozkurt ve dig. (2020, s.121) tarafindan yapilan ¢alismada da Covid-19 pandemi
doneminde gelir diizeyi diisiik olan bireylerin temel ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kalmasi bu
arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Tiim bu sonuglara ek olarak yapilan analiz
sonucunda Covid-19 pandemisi ile ailede fiziksel/materyal/finansal yeterlik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur. HS hipotezi (Covid-19 Pandemisi ile ailede
fiziksel/materyal/finansal yeterlik arasinda iligki vardir) kabul edilmis ve Covid-19 pandemisinin
ailelerin fiziksel/materyal/finansal yeterliliklerini etkiledigi saptanmustir.

Arastirma sonuglarina gére Covid-19 pandemi siireciyle aile etkilesimi, ailede ebeveynlik, ailede
duygusal yeterlilik, ailede fiziksel/materyal/ finansal yeterlilik durumu arasinda istatistiksel olarak
onemli bir iliski bulunmaktadir. Tiim bu alt boyutlarin Covid-19 ile istatistiksel olarak anlamli bir
iligkisi olmasi, Covid-19’un aile yasam kalitesini birgok acidan etkiledigini gostermektedir. Ayni
zamanda yapilan analiz sonucunda Covid-19 Pandemisi ile aile yasam kalitesi arasindaki iliski
incelenmis ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla arastirmanin
hipotezlerinden H6 hipotezi (Covid-19 Pandemisi ile aile yasam kalitesi arasinda iligki vardir)
kabul edilmektedir.

ONERILER

Covid-19 Pandemisinde aile yasam kalitesi ve aile memnuniyetinin incelenmesi amactyla yapilan
caligmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda faydali olabilecek oneriler asagida sunulmaktadir.,

e Aragtirma sonucuna gore neredeyse her ii¢ aile bireyinden birisi pandemi déneminde issiz
kalmis ve katilimcilarin yaklagik yaris1 Covid-19 pandemi siirecinde gelirlerinin azaldiginm
belirtmislerdir. Gelirleri azalan aileler yasam standartlarini pandemi Oncesindeki gibi
siirdiirmek amaciyla bor¢lanmak zorunda kalmistir. Hatta arastirma sonuglarina gore bazi
ailelerin elindeki mal varligin1 satmas ailelerin pandemiden sosyal ve ekonomik anlamda
olumsuz sekilde etkiledigini gdstermektedir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda
yasanabilecek olas1 pandemilerde ekonomik giicliik yasayan ailelere yapilacak ekonomik
desteklerin miktar ve ¢esit olarak arttirilmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

e Aragtirma sonuglarma gore Covid-19 korkusu ailelerin yasam memnuniyetlerini ve yasam
kalitelerini olumsuz etkilemistir. Bu kapsamda yeniden yasanabilecek olasi pandemilerde
aile bireylerinin yasam memnuniyetlerini arttirmaya yonelik televizyon programlarinin
sayis1 arttirilabilir. Ayrica pandemiden etkilenen aile bireylerinin korku, endise ve
psikolojik durumlar1 uzaktan yapilacak baglantilarla diizenli olarak izlenebilecegi gibi
birebir terapi programlari diizenlenebilir.

e FElde edilen diger bir sonuca gore pandemi doneminde katilimeilarin bir kism1 ekonomik
yetersizliklerden dolay1 saglik hizmetlerinden faydalanamadiklarini belirtmislerdir. Saglik
sistemi agisindan biiyiik bir sorun teskil eden bu durum ig¢in ekonomik sorunlari olan
ailelere ozellikle afet ve pandemi donemlerinde iicretsiz saglik hizmeti ve ila¢ destegi
saglanmalidir.

e Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore Covid-19 pandemisi 6zellikle finansal agidan aile
bireylerini olumsuz yonde etkilemis olmakla beraber kurum ve kuruluslarin da afet,
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pandemi vb. durumlarda hazirliksiz oldugu goriilmiistiir. Buna yo6nelik daha kapsamli plan,
strateji ve eylem planlar1 olusturulabilir ve bunlara ek olarak merkezi biitceden ailelere
daha fazla pay ayrilabilir.
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Extended Abstract

Challenging life events such as deaths, natural disasters, economic crises and wars negatively affect the
quality of life and satisfaction of families. One of these challenging life events is the Covid-19 pandemic,
which started to be seen in our country in 2020. The pandemic has negatively affected many families both
economically and socially. Considering that families have psychological, social and economic functions in
society, the Covid-19 pandemic has deeply affected the realization of these functions and has been a social
and traumatic event for families. Social isolation has not only limited the living spaces of individuals and
families, but also reduced their quality of life. Therefore, the aim of this study is to examine the impact of the
Covid-19 Pandemic on family quality of life and satisfaction. As the research population, all family members
with children and individuals over the age of 18 living with their families in Ankara, Istanbul and Izmir, the
three largest cities of Turkey, were selected. Within the scope of the research, it was taken into consideration
that families had at least one child or if the individual was single, they lived with their parents. As a result of
the removal of incorrect and incomplete questionnaires, 385 people were included in the sample. In order to
examine family quality of life and family life satisfaction in the Covid 19 pandemic, a research form
prepared by utilizing the literature was used. In the first part of the research form, basic questions including
demographic information about the participants were asked. The second part of the research form includes
questions about the economic situation of the family, and the third part includes questions to determine the
life satisfaction of the participants in relation to the Covid-19 Pandemic. In the last part of the research form,
the Covid-19 Fear Scale consisting of 7 items and the Beach Center Family Quality of Life Scale consisting
of 20 items were used in accordance with the purpose of the study. Frequency distributions (number,
percentage) were used to evaluate the categorical variables in the study, and descriptive statistics (mean,
standard deviation, variance, minimum, maximum) were given for quantitative variables. Although various
transformations were made on the data from the comparison of averages and relationships between variables,
since the data did not converge to a normal distribution, Mann-Whitney U test was used to examine the
difference between two averages, and Kruskal-Wallis test was applied if the number of groups was more
than two. Chi-square test was used for the relationships between categorical variables. The study also
examined the relationship between many variables and correlation analysis was applied. Since the data were
not normally distributed, Spearman Correlation coefficient was used between quantitative variables. This
research has produced results that confirm the economic concerns during the Covid-19 pandemic. In this
respect, the fact that almost half of the participants in the research stated that their income decreased during
the Covid-19 pandemic process, and in addition, a little more than half of them stated that their income was
less than their expenses shows how difficult this process is for family members. According to another
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important result of the research, approximately three quarters of the participants (73.2%) were negatively
affected economically due to the pandemic, and more than half (57.2%) had difficulties in monthly payments
such as rent, bills and loans. Another important research result regarding the economic problems experienced
by families is that approximately three quarters of the participants (72.0%) turned to the consumption of
cheaper products during the pandemic. As a result of another analysis conducted in the study, a statistically
significant relationship was found between the amount of income of families and their being affected by
Covid-19. According to this analysis, as the fear of families from Covid-19 virus increased, the amount of
family income decreased. In another analysis conducted to examine the economic status of families during
the Covid-19 process, the relationship between families' evaluation of their income levels and their fear of
Covid-19 was examined and a statistically significant difference was found. Accordingly, it is thought that
families whose income is less than their expenses are more affected by Covid-19. According to this result, it
is also thought that families whose incomes are more than or equal to their expenses are less affected by the
negativities of the pandemic. All these results show that the Covid-19 pandemic has negatively affected
many families due to both unemployment and the dramatic decrease in their income. Although the proportion
of families who borrowed money to meet their basic needs due to the pandemic (39.7%) is at a considerable
level, the fact that families had to sell their assets to meet their basic needs and pay their debts clearly shows
that the Covid-19 pandemic has significantly affected families economically. As it is known, the Covid-19
virus has caused great fear and panic with the deaths of many people all over the world. The fact that the
mean score of the Covid-19 fear scale (Mean =17.56; SD=4.84), which was used to determine the
participants' anxiety about the Covid-19 pandemic, was at a moderate level clearly shows that the virus
negatively affects people's lives. In the study, the marital status of the participants had a statistically
significant effect on their fear of Covid-19. Accordingly, there is a significant relationship between whether
the participants are married or single and their fear of Covid-19. Considering that married individuals have
more responsibilities than single individuals with increased stress and family responsibilities during the
Covid-19 pandemic, and especially families with children are more vulnerable to the Covid-19 virus, it is an
expected result that the fear of Covid-19 is different in married individuals compared to single individuals.
As a similar result, the fact that individuals who have children are statistically differently affected by the
Covid-19 fear compared to those who do not, support this result. In the study, the relationship between the
participants' fear of Covid-19 and their age was examined, and a statistically significant relationship was
found between fear of Covid-19 and age. This effect is thought to be due to the fact that vulnerable groups,
especially those with chronic diseases and similar problems, are more sensitive to Covid-19 virus. Covid-19
has negatively affected the life satisfaction of family members as well as their economic conditions. The fact
that more than half of the participants had a life satisfaction score of 5 and below during the Covid-19
pandemic shows that the Covid-19 pandemic negatively affected the lives of family members. As a matter of
fact, the high rate of those who stated that their overall life satisfaction and happiness levels decreased due to
the pandemic (89.4%) supports this situation. At the same time, when the relationship between the Covid-19
pandemic and family life satisfaction is analyzed in the study, it is seen that there is a statistically significant
and negative relationship between them, in other words, as the negative effects of the Covid-19 pandemic
increase, family life satisfaction decreases. As a result, within the framework of the findings and analyzes
obtained from the research, it is seen that the Covid-19 Pandemic has dramatically affected the life
satisfaction of family members. It was concluded that the family life satisfaction of family members who
worked regularly during the pandemic period was higher than those who experienced permanent job loss due
to the pandemic. Considering that job loss affects families not only economically but also in terms of
sustaining basic living conditions, this situation has a significant impact on the life satisfaction of families.
Therefore, considering all these findings, since there is a statistically significant relationship between Covid-
19 Pandemic and family life satisfaction, the H1 hypothesis (There is a relationship between Covid-19
Pandemic and family satisfaction) is accepted. In the study, the quality of life of families in the Covid-19
pandemic was also examined, and the Beach Center Family Quality of Life scale was used for this purpose.
Within the scope of the study, four of the five dimensions of the scale (family interaction, parenting in the
family, emotional competence in the family, physical/material/financial competence in the family) were
used. According to the results of the study, there is a statistically significant relationship between the Covid-
19 pandemic process and family interaction, parenting in the family, emotional competence in the family,
and physical/material/financial competence in the family. According to this result, H2 hypothesis (There is a
relationship between Covid-19 Pandemic and family interaction), H3 hypothesis (There is a relationship
between Covid-19 Pandemic and parenting in the family), H4 hypothesis (There is a relationship between
Covid-19 Pandemic and emotional competence in the family) and H5 hypothesis (There is a relationship
between Covid-19 Pandemic and physical/material/financial competence in the family) were accepted. The
fact that all these sub-dimensions have a statistically significant relationship with Covid-19 shows that
Covid-19 affects family quality of life in many ways. At the same time, as a result of the analysis, the
relationship between Covid-19 Pandemic and family quality of life was examined and a statistically
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significant relationship was found. Therefore, one of the hypotheses of the study, H6 hypothesis (There is a
relationship between Covid-19 Pandemic and family quality of life) is accepted. According to the results
obtained from the research, the Covid-19 pandemic has negatively affected family members, especially
financially, but it has been observed that institutions and organizations are unprepared in cases such as
disasters, pandemics, etc. More comprehensive plans, strategies and action plans can be created for this, and
in addition, more shares can be allocated to families from the central budget.
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