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OZET

Piyasa kosullarinda haksiz rekabetle daha etkin konuma gelmek ve daha fazla kazang
saglamak isteyen bazi isletmeler teblig ve standartlarla tanimlanmis gidalarin igerigini
degistirerek gidalarda karkas eti disinda yabanci organ ve doku etleri kullanabilmektedir.
Bu durum halkin kaliteli ve saglikli iirtinlere ulasmasina engel olmaktadir. Calismamizda
Istanbul’da, ozellikle sanayi ve hizmet sektoriiniin yogun oldugu Beylikdiizii, Esenyurt,
Bakirkoy ve Avcilar ilgelerinde faaliyet gosteren 48 farkli isletmeden 24 lahmacun, 24 kiymali
borek 6rnegi toplanmustir. Orneklerde olasi yabanci dokularin varliklarimi arastirmak amaciyla
Hematoksilen-Eozin boyama yonteminden faydalanarak histolojik muayeneye tabi tutulmustur.
Toplanan 48 6rnegin %12,5’inde en ¢ok rastlanan yabanci dokunun taslik dokusu oldugu tespit
edilmistir. Orneklerin %6,25’inde kikirdak, %4,17’sinde kemik, %2,1’inde karaciger, %2,1’inde
yumusak damak ve %2,1’inde serd6z bez dokular1 oldugu tespit edilmistir. Potansiyel saglik
risklerini belirlemek, halk sagligin1 korumak ve gidalarda taklit ve tagsisin oniine gegmek icin
gidalarda histolojik tetkiklerin bakanlik denetim planlamasinda daha siklikla yer almasinin
uygun olabilecegi kanaatine varilmistir.
Anahtar kelimeler: Halk sagligi, histolojik analiz, taklit, tagsis, yabanci doku

ABSTRACT

Some businesses that want to become more effective and gain more profit through unfair
competition in market conditions can use foreign organs and tissues other than meat in foods by
changing the content of foods defined by communiqués and standards. This situation prevents
the public from accessing quality and healthy products. In our study, 24 lahmacun and 24
minced meat borek samples were collected from 48 different businesses operating in Istanbul,
especially in the Beylikdiizii, Esenyurt, Bakirkdy and Avcilar districts where the industry and
service sectors are concentrated. In order to investigate the presence of possible foreign tissues
in the samples, their histological examination was carried out using the Hematoxylin-Eosin
staining method. It was determined that the most common foreign tissue in 12.5% of the 48
samples collected was the stony tissue. It was determined that 6.25% of the samples contained
cartilage, 4.17% bone, 2.1% liver, 2.1% soft palate and 2.1% serous gland tissues. It has
been concluded that it may be appropriate to include histological examinations in foods more
frequently in ministry inspection planning in order to identify potential health risks, protect
public health and prevent imitation and adulteration in foods.
Keywords: Public health, histological analysis, imitation, adulteration, foreign tissue
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Insan niifusunun artmasiyla beraber
gilinlimiizde et ve et {irtinlerinin tiiketiminde
onemli artisg kaydedilmistir (FAO ve OECD,
2021). Bu talebe karsilik vermek icin gida
isletmeleri sayisinda da onemli bir yiikselis
goriilmiistiir. Piyasa kosullarinda haksiz
rekabetle daha etkin konuma gelmek isteyen,
daha fazla kazan¢ saglamak isteyen bazi
isletmeler teblig ve standartlarla tanimlanmis
gidalarin igerigini degistirerek gidalarda
karkas eti diginda yabanci organ ve doku
etleri kullanabilmektedir. Bu durum halkin
kaliteli ve saglikli tirlinlere ulasmasina engel
olmaktadir. Tiirk Gida Kodeksi (TGK) Et
Hazirlanmis Et Karisimlar1 ve Et {riinleri
tebligine gore; Madde-5’ in 1. kisminin a ve
b bendinde ‘Biiyiikbas ve kiigiikbas hayvan
karkas etleri birbirleriyle karistirilabilirken,
Kanatli hayvan tiirlerinden elde edilen karkas
etleri ise birbirleriyle karigtirilabilir’ ifadesi
yer almaktadir. Madde-5’in 9. Kisminda ise
‘Sakatat kullanimi; dilli salam {iretiminde
dil, emiilsifiye et {irlinleri iiretiminde bas eti
hari¢ olmak {izere; sucuk, 1s1l islem gormiis
sucuk, pastirma, kavurma, kiyma kavurma,
jambon, kofte, kanath kofte, doner, kanatl
doner, mergez ve emiilsifiye et iriinlerine
sakatat katilamaz’ ifadesi yer alir (Teblig,
2019). Bu dayanakla giivenilir, kaliteli ve
hijyenik gidalarin insanlara ulastirilmasi
igin et urlinlerinin siirekli denetlenmesi ve
analizlerinin dikkatle yapilmasi onemlidir.
Ozellikle et igeren iiriinlerin  doku
tespitinde histolojik analiz yontemlerinden
faydalanilmaktadir (Tremlova ve Starha,
2003).

Calismamizda  Tirkiye’nin  en
kalabalik sehri olan Istanbul’un, yaklasik
2 milyon niifusunu barmndiran (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2023), 6zellikle
sanayi ve hizmet sektoriiniin yogun oldugu
Avcilar, Bakirkoy, Beylikdiizii ve Esenyurt
ilceleri segilmistir. Bu ilgelerde faaliyet
gosteren 48 farkli gida isletmesinden
24 lahmacun, 24 kiymali borek Ornegi
toplanmistir. Kiymali borek ve lahmacun
gibi gidalar hizli pisirilebilen, ucuz maliyetli
ve halk tarafindan sevilerek yogun olarak
tilketilen geleneksel lezzetlerdir. Toplanan
bu 6rneklerde histolojik muayene ile yabanci
dokularin varliklar1 aragtirilmistir.
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Calismamizda, 2024 yilinin Eyliil
ve Ekim aylarinda Istanbubun Avecilar,
Biiyiikgekmece, Esenyurt ve Bakirkdy
ilcelerinden toplanan lahmacun ve borek
ornekleri incelenmistir. Her bir ilgede 6
borek ve 6 lahmacun iireten isletmeden
numuneler alinmis olup, toplamda 48 farkl
isletmeden 24’4 borek ve 24’1 lahmacun
ornegi olmak {izere 48 numune toplanmaistir.
Yapilan analizler “TS 13511 Et ve Et
Mamulleri Laboratuvar Analiz Yontemleri-
Histolojik Muayene” standardinda uygun
olarak gerceklestirilmistir. Bu amagla, ilk
olarak her bir ornekten 6 kiigiik es parca
alinarak 0rnek numaralarina gore kasetlere
yerlestirilmistir. Ardindan fiksasyon islemi
icin kasetler asetik asit, formaldehit ve
pikrik asit igeren Bouin soliisyonuna (Mainz,
Almanya)maruz birakilmistir. Tespiti yapilan
dokulardan kesit alinabilmesi i¢in parafine
gémme islemi yapilmistir. Her bir 6rnekten
elde edilen parafin bloktan mikrotom (Leica,
RM 2245, Almanya) kullanilarak 5 pm’lik
3 farkli kesit elde edilmistir. Kesitleri lam
ylizeyine almak i¢inde su banyosunda
yayma islemi yapilmistir. Lamlara yayilan
preparatlar inkiibatdr icerisinde 82 °C’de 3
saat kurutulmustur. Orneklerden olusturulan
toplamda 144 preparata Hematoksilen-Eozin
boyama islemi uygulanmis ve preparatlar
fotograf makineli 151k mikroskobunda
10x ve 20x objektiflerde (Leica Dm 3000,
Almanya) incelenmistir.

BULGULAR

Mikroskop altinda incelenen
lahmacun ve kiymali borek orneklerinde,
farkli tespit edilen yabanci doku ornekleri
Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.
Beylikdiizli, Esenyurt, Bakirkdy ve Avcilar
ilgelerinden toplanan 48 6rnegin %12,5’inde
en ¢ok rastlanan yabanci dokunun taglik
dokusu oldugu tespit edilmistir. Orneklerde
tespit edilen diger yabanci dokularin
sirastyla Orneklerin  %6,25’inde kikirdak,
%4,17’sinde kemik, %?2,1’inde karaciger,
%2,1’inde yumusak damak ve %?2,1’inde
serdz bez dokular1 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 1. Histolojik muayenede kiymali borek
orneklerinde saptanan yabanci dokular (n:
ornek sayisi)
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Taslik 2 1 - 1
Kemik 1 - - 1
Kikirdak - - 1

Tablo 2. Histolojik muayenede lahmacun
orneklerinde saptanan yabanci dokular (n:
ornek sayis1)
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Sekil 1.

saptanan yabanci doku 6rneklerin histolojik
kesitleri:

a- Kiymali borekte tespit edilen kikirdak
dokusu

b- Kiymali borekte tespit edilen taslik
dokusunun muskuler yapis1 ve bezleri

c- Lahmacunda tespit edilen karaciger
dokusu

d- Lahmacunda tespit edilen yumusak
damak epiteli ve belirgin papillalar

e- Kiymali borekte tespit edilen kemik
dokusu

f- Kiymali borekte tespit edilen serdz bezler

TARTISMA

Calismamizda Istanbul’un Avecilar,
Bakirkdy, Beylikdiizi ve  Esenyurt
ilcelerinden satin aliman kiymali borek ve

ETVESUT

KURUMU

lahmacun 6rneklerinde et disinda ser6z bez,
kemik, kikirdak, karaciger, yumusak damak
gibi yabanci doku 6rnekleri, hatta taslik gibi
kanatl tiiriine spesifik bir organ kullanimi
tespit edilmistir. Bu bulgularin  varhig
gidalar hazirlanirken gida standartlarina
uyulmadiginin, gidalar hazirlanirken taklit
ve tagsis yapildiginin ve halkin tiiketimine
kalitesiz ~ gidalarin ~ sunuldugunun  bir
gostergesi olarak kabul edilmistir.

Tiirkiye’de bu konuda yapilan cesitli
aragtirmalar incelendiginde, Ayaz vd. (2012),
topladiklar1 salam, sosis, fermente sucuk ve
1s1l islem gormiis sucuk Ornekleri iizerinde
yaptiklar1 arastirmada toplam 842 Ornegin
111’inin, Tirk Gida Kodeksi ’ne uygun
olmadigini; 6rneklerde kikirdak, deri ve bazi
icorganlaraaityapilarintespitedildiginirapor
etmislerdir. Sezer vd. (2013), Kars ilinde
topladiklar1 fermente sucuk ve sucuk benzeri
orneklerin %27,5’inde sero-miikoz bezlere,
%12,5’inde ise diiz kas dokusu, kemik
dokusu ve kikirdak dokularini yaptiklar
calismada tespit etmislerdir. Kilig Altun
vd. (2015), Erzurum ilinden topladiklari
sucuk ve sosis Orneklerini incelediklerinde
kemik, kikirdak, deri ve sero-mukoz
bezleri tespit ettiklerini belirtmislerdir.
Ince ve Ozfiliz (2016), siipermarketlerden
topladiklar1 sucuklar {izerinde yaptiklar
calismalarinda kemik ve kikirdak dokularini
tespit ettiklerini bildirmislerdir. 2018 yilinda
Sanlurfa’da yapilan bir ¢alismada; sosis
orneklerinde ter bezleri, kemik, kikirdak,
deri ve sac folikiilleri gibi dokular tespit
edilmistir (Harem ve Altun, 2018). Giirbiiz
vd. (2020), kasaplardan aldiklar1 fermente
sucuk orneklerinde dalak, kikirdak, akciger
dokularmi saptadiklarii rapor etmiglerdir.
Tuncay ve Ozcan (2022), topladiklari
koftelerde; kikirdak, tendon pargalar
ve genis bag dokulara rastladiklarini
bildirmislerdir. Erdem ve Gokmen (2023),
8 yil siiresince topladiklar1 8577 adet sucuk
ornegi icerisinde; meme dokusu, kikirdak
ve sindirim sistemi organlar1 gibi yabanci
dokular1 tespit etmislerdir. Unsaldi (2024),
Tiirkiye’den topladigi 1000 adet salam,
fermente sucuk ve sosis drneklerinde kalp,
kikirdak, kemik, meme ve uterus gibi ¢esitli
yabanci dokular1 saptamistir.

Diinya’da da bu konuda yapilan
birgok ¢alisma bulunmaktadir. Amerika
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Birlesik  Devletleri'nde  Prayson  vd.
(2008), calismalarinda 8 farkli hamburger
markasindan aldiklar1 koftelerin - 3’iinde
kikirdak ve 2’sinde de kemik dokusu tespit
etmislerdir. italya’da yapilan calismada,
tilkenin geleneksel yemegi olan tortellini
incelenmek  lizere g¢esitli  saticilardan
ornekler toplanmis ve i¢ harglarinda
yapilan histolojik muayenede sindirim
sistemi epiteli, kikirdak ve bezsel dokulara
rastlanilmistir (Ghisleni vd., 2010). iran’da
Latorre vd. (2015), silipermarketler ve
restoranlardan topladiklar1 toplam 20 farkli
et lirtinlerinde yaptiklart histolojik muayene
sonucu Orneklerin 2’sinde taglik, 5’inde
kikirdak, 1’inde ovaryum tespit etmislerdir.
Malakauskien¢ vd. (2016), Litvanya’da
saticilardan topladiklar1 sosislerde bezsel
dokular1 tespit etmigler ve iriinlerin
yogun miktarda bag doku igerigine sahip
olduklarini c¢alismalarinda belirtmislerdir.
Moghtaderi vd. (2019), Iran’da yaptiklar:
calismada marketlerden alinan 20 farkh
tip sosis Orneginin %?28,30’unda kikirdak,
%38,30’unda  kemik, %51,60’inda deri
dokusu tespit ettiklerini bildirmislerdir.
Sohrabi vd. (2020), Italya’da yaptiklari
calismada topladiklar1 kiyma ve pismis
kiyma oOrneklerinde kikirdak, kemik ve
tiikkiiriik bezleri bulduklarini belirtmislerdir.
Darban Maghami vd. (2021), Iran’da
topladiklar1 kirmizi et Orneklerinde tavuk
taghigr ve deri tespit etmislerdir. Maghami
vd. (2022) Iran’da yapilan bir baska
calismada topladiklar1 kiyma, hamburger
koftesi ve sosis Orneklerinde diger
caligsmalara benzer sekilde kikirdak, kemik,
mide ve deri gibi dokulara rastladiklarini
bildirmislerdir. Shaltout vd. (2023), Misir’da
topladiklar1 kofte, hamburger koftesi ve
sosis orneklerinde; akciger, kemik, kikirdak
ve bagirsak gibi dokular1 tespit etmislerdir.
Elbarbary vd. (2024), Misir’da satin aldiklari
kofte, sosis, hamburger koftesi ve kiymalarda;
akciger, tiikiiriik bezleri, kemik ve kikirdak
gibi gidalara katilmamasi gereken dokularin
bulundugunu bildirmislerdir. Tavallaei vd.
(2024), Iran’da sosislerde; soluk borusu,
kemik, kikirdak ve deri dokusu tespit
ettiklerini ¢alismalarinda raporlamislardir.
Ali vd. (2025), Misir’da topladiklart kofte,
salam ve sosislerde kemik, kikirdak ve ter
bezleri saptadiklarini bildirmislerdir.
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SONUC '
Caligmamizda,  Istanbul’un  en
kalabalik  niifuslu ilgelerindeki  farkli

satis noktalarindan toplanan Orneklerde
histolojik analiz yontemleri ile yabanci
dokularin  varligi tespit edilmistir. Bu
calisma, et bazli tikketime hazir gidalarin
histolojik muayenesinin yapilmasinin rutin
analizlerde 6nemini de ortaya koymustur.
Bu tiir analizler, potansiyel saglik risklerini
belirlemek, halk sagligini korumak ve
gidalarda taklit ve tagsisin Oniine gegmek i¢in
vazgecilemez niteliktedir. Ozellikle Tarim
ve Orman Bakanligi denetim planlarinda
yabanci doku analizlerinin, halka kaliteli ve
giivenilir gidalarin ulastirilmasini saglamak
adina histolojik tetkiki de icerecek sekilde
daha siklikla yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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