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KADINLARDA MAHKUMIYETIN COCUKLARI UZERINDEKIi PSIKOSOSYAL
ETKILERI
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Bu derleme ¢alismasi, hiikiimlii annelerin ¢ocuklariyla iliskilerinde karsilastiklar: zorluklar: ve cezaevi
kosullarimin aile baglart ile c¢ocuklarin duygusal ve bilissel gelisimi iizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda, ulusal ve uluslararasi literatiir taranarak konuyla ilgili giincel
akademik c¢alismalar analiz edilmistir. Literatiir incelemesi sonucunda, cezaevlerinde sinwrli etkilesim
olanaklarimin, ebeveynlik stresi ve ¢ocuk bakimiyla ilgili sorunlarin, anne-¢ocuk iliskisini olumsuz etkiledigi ve bu
durumun ¢ocuklarin duygusal ve davramssal sorunlarmm artirdigi goriilmiistiir. Ayrica, gériisme siireglerinde
yasanan ayrilik kaygisimin ¢ocuklarda psikolojik travmaya neden olabilecegi belirtilmektedir. En onemli
bulgulardan biri, cezaevi iginde sunulan egitim ve rehabilitasyon programlarmin aile baglarini gii¢lendirmede ve
cocuklarin psikososyal saghgim desteklemede kritik bir rol oynadigidir. Bu baglamda, cezaevi sonrast sosyal
destek sistemlerinin giiclendirilmesi ve hiikiimlii annelere yénelik biitiinciil rehabilitasyon programlarinin
yvayginlastirilmast temel oneriler arasinda yer almaktadwr. Derleme, cezaevi reformlarinin ve aile temelli destek

politikalarimin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu sonuc¢lar doguracagini ortaya koymaktadir.
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The Psychosocial Effects of Maternal Imprisonment on Children
Abstract

This review study aims to examine the challenges faced by incarcerated mothers in their relationships with
their children and the impact of prison conditions on family bonds as well as the emotional and cognitive
development of children. To this end, national and international literature was reviewed, and recent academic
studies related to the topic were analyzed. The review revealed that limited interaction opportunities in prisons,
parenting stress, and childcare-related problems negatively affect the mother-child relationship and increase
emotional and behavioral problems in children. It is also noted that separation anxiety experienced during
visitation processes may lead to psychological trauma in children. One of the most significant findings is that
educational and rehabilitation programs provided within prisons play a critical role in strengthening family ties
and supporting the psychosocial well-being of children. Accordingly, reinforcing post-incarceration social
support systems and expanding comprehensive rehabilitation programs for incarcerated mothers are among the
primary recommendations. This review highlights that prison reforms and family-oriented support policies can
yield positive outcomes at both individual and societal levels.
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1.Giris

MahkOm annelerin ¢ocuklart iizerindeki psikososyal etkiler, bireysel ve toplumsal diizeyde uzun
vadeli sonuglar dogurmaktadir. Arastirmalar, hapsedilen annelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek oranda
duygusal problemler ve akademik basarisizlik yasadigini gostermektedir (Murray & Farrington, 2008).
Ozellikle, hapisteki annelerin cocuklari, duygusal, davranissal ve akademik agidan gesitli risklerle kars
karsiya kalmaktadir. Bu arastirmanin amaci, mahkim annelerin ¢ocuklar1 iizerindeki etkilerini
derinlemesine incelemek, bu etkilerin mekanizmalarini anlamak ve Oneriler gelistirmektir. Mevcut alan
yazin, mahk{imiyetin aile baglarina verdigi zararlarin uzun vadeli etkilerini ortaya koymakta ancak
¢Oziim Onerileri konusunda eksik kalmaktadir. Caligma, bu literatiire katki sunmay1 hedeflemektedir.

1.1. Mahkiim Annelik

Mahkiim annelik, bir kadinin ceza infaz kurumlarinda hiikiim giymis olmasi durumunu ifade
etmektedir. Bu durum, ilgili kadinin hukuki bir mahkiimiyeti nedeniyle cezaevine girmis olmasini ve
ayni zamanda bir veya daha fazla ¢ocugunun annesi olmasi gerg¢egini barindirmaktadir. Mahkim anneler,
cezaevi ortaminda ¢ocuklarimi biiylitmek zorunda kalmaktadir ve bu durumun hem anneler hem de
cocuklart iizerinde potansiyel olumsuz etkiler dogurdugu ¢esitli aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Taylor
vd., 2024). Bu kapsamda, mahk(im annelik, ceza adalet sisteminin sosyal ve psikolojik boyutlartyla
birlikte incelenen kompleks bir olgu olarak degerlendirilebilir. Kadinlikla derinden i¢ ige olan annelik,
annenin duygularinin taninmasina ve bunlara saygi gosterilmesine dayanir; ancak hapsedilme siireci,
annelik deneyimini engellenemez zorluklarla karsilastirir. Hapsedilme, annelerin sosyal rollerini yerine
getirmesini kisitlayan bir meydan okumadir. Cezai eylemlerle annelik sorumluluklarinin dengelenmesi,
hapsedilmis anneler i¢in zihinsel karmasa yaratmakta ve cezaevi kisitlamalari nedeniyle daha da
zorlagmaktadir (Burgess-Proctor, 2006). Catigan roller ve olumsuz dis faktorler, hapsedilmis kadinlarin
annelik anlayisini sekillendirebilir. Hapsedilme, dayaniklilik ve uyum saglamay1 gerektirir ve anneligin
dogasini degistirebilir (Arditti, 2012). Hapsedilen annelere yonelik damgalama ve ayrimcilik, sosyal
izolasyona katkida bulunur ve annelik rollerini siirdiirme becerilerini engellemektedir (Miller & Barnes,
2015). Bu zorlu kosullar altinda, toplumun bu annelere daha fazla anlayis ve destek gdstermesi onemlidir.

Lobo ve Howard (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada mahk{im edilen kadinlarin yaklagik
iicte ikisinin anne oldugu ortaya konulmustur. Kadinlar hapse girmeyi takiben, ¢cocugun velayetini
kaybetmekle ylizlesmektir. Cezaevlerinde bulunan mahkim annelerin ¢ocuklariyla iligkileri hem anneler
hem de ¢ocuklar i¢in bir dizi zorlugu beraberinde getirmektedir. Bu zorluklar, aile baglarinin kopmasina,
cocuklarin duygusal ve biligsel gelisiminde sorunlara, ebeveynlik stresine ve cocuk bakiminda yasanan
sikintilara neden olabilir. Mahkim annelerin ¢ocuklarina olan etkilesimleri, iletisim sinirlamalari,
cezaevi icindeki yasam kosullar1 ve bu siirecte ortaya cikan ayrilik kaygisi, alan yazin 1s1§inda
incelenmistir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde yapilan bir aragtirma sonucuna goére 1980-2021 yillart
arasinda mahkim anneligin yaklasik %525 arttig1 goriilmektedir (Bureau of Justice Statistics [BJS],
2021). Benzer bir ¢alismada cezaevi niifusunun yaklasik %7'sinin kadin oldugunu, (Institue for Crime ve
Justice Policy Research [ICPR], 2021) bu kadinlarin %61'inin 18 yasin altinda ¢ocugu olan anneler
oldugunu gostermistir (Lockwood, 2018). Bu annelerin yaklasik %71'inin g¢ocuklari, cezaevinde
kaldiklar1 siire boyunca kendileriyle birlikte yasamaktadir. Bagka bir arastirmada ise cezaevindeki
kadinlarin %85'inin ¢ocuklarindan ilk kez ve uzun siireli ayr1 kaldig1 belirtilmistir (Walker vd., 2016).
Tiirkiye’deki mahk(im kadin sayilar1 incelendiginde, 2006-2014 yillar1 arasindaki cezaevi istatistiklerine
gore, kadmnlarm tutuklu ve hiikiimlii olma orani yaklagik olarak 5 kat artmistir. Adalet Bakanligi Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirligii (2017) tarafindan saglanan tutuklu ve hiikiimlii kadinlarin istatistiklerine
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bakildiginda hiikiimlii kadin sayisinin 5.034, tutuklu kadin sayisinin 4.951 oldugu goriilmektedir.
Tutuklu ve hiikiimlii kadinlarda yasanan bu artisin nedenlerini agiklayan belli bagh bazi1 kuramlar vardir.

1.2. Kadin Suglulugunu Ac¢iklayan Kuramlar

Son yillarda annelerin cezaevine girme oraninin 6nemli 6lglide arttigi dikkat ¢eken bir konudur
(Harrison & Beck, 2005; Mumola, 2000). Ebeveynin hapsedilmesi pek ¢ok arastirma sonucunda olumsuz
davranisglar, duygusal tepkiler ve biiyiik ¢ocuklarda stres yaratan yasam olayr meydana getirmektedir
(Hagen & Myers, 2003; Hale, 1988; Jorgensen vd., 1986; Thompson & Harm, 1995). Genellikle
cocuklara birincil bakim veren kisinin anne olmasiyla birlikte annelerin hapsedilme durumu karsisinda
cocugun bakiminin aksamasinin, bakim verenin degismesinin ve ayriligin yarattigi cocuk iizerindeki
stres, ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Miller (1997) iliskisel baglanma teorisine goére
kadinin kimligi ve iyi olma hali diger insanlarla, 6zellikle ailesiyle iliski kurabilme yetenegi ve
motivasyonuna baglidir. Gegmis ve simdiye dair iliskilerdeki kopmalar kadinin zihinsel sagligin1 hayati
stiresince, Ozellikle depresyon konusunda etkilemektedir (Miller & Stiver, 1997). Kadin kimligini ve
annelik kimligini anlamak, kadinlarin sug isleme nedenlerini agiklayan kuramlari anlayarak miimkiindiir.

Suca yonelen kadinlarin ¢ocukluk dykiilerindeki travmatik kotii muamele deneyimleri dikkat
cekmektedir. Kadinlarda cocukluk donemi cinsel istismar yasantilarinin ileriki yasantida siddet
davranislari, alkol ve madde kdtiiye kullanimi, seks is¢iligi ve sug dykiisii bulunan erkek partnerle birlikte
yasama ile iligkili oldugu bulunmustur (Frost vd., 2006). Kadin suglulugunun bir diger 6zelligi kendini
savunma motivasyonuyla uygulanan siddet davranislar1 olmaktadir. Ornegin, kadinlar kendilerinin veya
cocuklarmin ciddi yaralanma ya da Oldiriilme tehdidi altinda maruz kaldiklar1 yogun siddet ve
tehditlerden kurtulmak icin esini oldiirebilmektedir (Browne vd., 1999). Magduriyetten dogan sug
dongiisiiniin kadin suglulugunun 6nemli bir 6zelligi oldugu goriilmektedir. Maskiilenlesme kurami, kadin
suclulugunun toplumsal cinsiyet degisimleriyle arttigin1 6ne siirerken, marjinalizasyon kurami kadinlarin
toplum digina itilmesi nedeniyle sug¢a yoneldigini savunmaktadir. Ancak feminist kriminoloji, bu iki
yaklagimin eksikliklerini ele alarak kadin suglulugunun toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsiz ele
almamayacagini vurgulamaktadir.

1.2.1. Maskiilenlesme Kurami

Freda Adler’in (1975) Maskiilenlesme Kurami, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin
degismesiyle birlikte erkekler gibi daha fazla su¢ islemeye basladiklarini savunmaktadir. Geleneksel
olarak kadinlara yiiklenen sefkatli ve itaatkar rollerin zayiflamasi, kadinlarin suga yonelme olasiligim
artirabilir. Sister in Crime: The Rise of the New Female Criminals (1975) kitabiyla maskiilenlesme
kuraminin 6n plana ¢ikaran Freda Adler’le birlikte kadin suglulugunu temel olarak kadinlarin maskiilen
davraniglartyla agiklanmistir (Banarjee vd., 2015). Bu kurama gore giiclii kadimnlar, giiclii olmayan
kadinlara gore suca daha yatkindir. Kadinlarin sug isleme egilimindeki artisi, toplumsal cinsiyet rollerinin
degisimi ve kadinlarin geleneksel olarak erkeklere atfedilen 6zellikleri benimsemeleri ile iligkilendirir.
Kadinlarin sug islemeye yonelik davranislarinin, toplumsal cinsiyet rollerinin daha fazla ¢esitlenmesi ve
kadinlarin erkek ozelliklerini benimsemesiyle iligkilidir. Toplumsal cinsiyet rolleri, esitsizlik ve
toplumsal beklentiler bu kuramin temel dayanaklaridir. Toplumsal cinsiyet rollerindeki degisiklikler,
kadinlarin geleneksel olarak atfedilen "kadinsal" 6zellikleri terk ederek, daha ¢ok "erkeksi" nitelikleri
benimsemelerine yol agabilir. Bu, kadinlarin sug¢ isleme egiliminde artisla iligkilendirilmektedir. Ayrica
bu kuram, kadinlarin daha fazla ekonomik, sosyal ve politik giice ulagmalarinin, sug isleme egilimlerini
artirabilecegini savunur. Bu, kadinlarin geleneksel olarak erkeklerle iligskilendirilen gii¢ ve kontrolii daha
fazla benimsemeleriyle baglantilidir. Bununla birlikte, kadinlarin geleneksel cinsiyet rollerinden
sapmalari, toplumun bu davraniglar stigmatize etmesine ve kadinlar1 sug isleme egilimi gosteren bireyler
olarak etiketlemesine neden olabilmektedir. Bu kuram incelendiginde birinci diinya ilkelerinin sug
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dongiileri ve desenleri agiklanabilmektedir. Bununla birlikte mal-miilk ile iligkili olan suglar1 da
aciklamakta yeterlidir. Kuramin zayif yonii ise, suglu davraniglarin sadece cinsiyet rolleri ile
aciklanamayacagini, daha karmasik bir etkilesim i¢inde oldugunu ve ekonomik, sosyal, psikolojik ve
kiiltiirel faktorlerin de géz oniinde bulundurulmas1 gerekmektedir. Feminist kuramcilar tarafindan erkegi
merkeze olan bir kuram olmasindan dolay1 da elestirilmistir (Banarjee vd., 2015). Ayrica, bu teorinin
genelleme egiliminde oldugu ve kadin suclulugunun bireysel deneyimlere ve cesitli faktorlere bagl
oldugu unutulmamalidir.

ABD’de yapilan arastirmalar, hapsedilen kadinlarin gogunun ekonomik olarak bagimsiz olmaya
calisan yalniz anneler oldugunu gostermektedir (Lockwood, 2018). Tiirkiye’de cezaevinde bulunan
kadinlarin ¢ogunun erkek egemen bir sistemde ekonomik suc¢lar veya madde kullanimiyla baglantili
suclardan mahkiim oldugu bilinmektedir (Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri, 2017). Mahkiim
anneler hem kadin su¢lulugu hem de annelik kimligi agisindan ¢ifte bir baski altindadir. Maskiilenlesme
kuramina gore, toplumsal cinsiyet rolleri degistikce ve kadinlar daha fazla bagimsizlik kazandik¢a, sug
oranlarimin da arttigt gozlemlenmektedir (Banarjee vd., 2015). Maskiilenlesme kurami, kadin
suclulugunu sadece toplumsal cinsiyet degisimiyle agiklamasi agisindan elestirilmistir. Kadinlarin sug
islemesinde, ekonomik ve psikososyal faktorler de etkili olmaktadir (Frost vd., 2006).

1.2.2. Firsat Kuram

Firsat kuramina gore sugun islenmesindeki temel faktor, suc firsatlarinin varligi ve bireylerin bu
firsatlar1 degerlendirme yetenekleridir. Bu kuram, kadin suglulugunu da degerlendirirken, kadinlarin sug
isleme egilimlerini ¢evresel firsatlar, sosyal yap1 ve bireysel yetenekler araciligiyla agiklamaya caligir.
Simon (1976), firsatlarin ortaya c¢ikmasiyla birlikte kadin suclulugunda bir artis olacagini 6ne
siirmektedir. Boylelikle pek ¢ok sug ¢esidini agiklamada basarili bir kuramdir. Firsat kuramina gore kadin
suclulugu agisindan bazi unsurlar dikkate alinabilir.

Cevresel firsatlar, sosyal yapi, bireysel yetenekler ve kaynaklar ve engelleyici faktorler firsat
kuraminin temel bilesenleri arasindadir. Kadinlar, ¢evrelerindeki sug¢ firsatlarina maruz kaldiklarinda sug
isleme egilimi gosterebilirler. Ornegin, diisiik gelirli mahallelerde yasayan kadinlar, ekonomik sikintilar
nedeniyle su¢ firsatlarina daha fazla maruz kalabilirler. Sosyal yap1 faktorii de firsatin kullanilmasina
olanak saglamaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal yapi, kadinlarin sug isleme firsatlarina nasil
tepki verdiklerini etkileyebilir. Toplumsal cinsiyet normlar1 ve beklentileri, kadinlarin su¢ isleme
davraniglarini belirleyebilir. Firsat kurami ayrica bireylerin sug firsatlarini degerlendirme yeteneklerini
vurgular. Kadinlarin ekonomik kaynaklari, sosyal destekleri ve bireysel yetenekleri, su¢ isleme
egilimlerini etkileyebilir. Son olarak sugun engellenmesine yonelik ¢abalarin ve giivenlik 6nlemlerinin
suc firsatlarin1 azaltabilecegini One siirer. Kadinlar i¢in daha gilivenli ve destekleyici bir cevre
olusturulmasi, sug isleme egilimlerini azaltabilir.

1.2.3. Marjinalizasyon Kurami

Marjinalizasyon kurami, toplumsal diglanmanin bireyleri sug islemeye yoneltebilecegini savunur
(Heitmeyer & Hagan, 2003). Kadinlar, ekonomik, sosyal ve hukuki sistemde marjinallestirildik¢e suca
daha yatkin hale gelebilirler. Bu kuram, bireylerin veya gruplarin toplumda diglanmasi, gérmezden
gelinmesi veya ikincil bir konuma yerlestirilmesi siirecini agiklar. Marjinalizasyon, toplumsal,
ekonomik, siyasi veya kiiltiirel faktérlerden kaynaklanabilir ve genellikle belirli bir gruba ait bireylerin
ya da gruplarin toplumun ana akimindan dislanmasiyla sonuglanir. Bu kuram, marjinallestirilen
bireylerin, toplumsal dislanma ve ekonomik zorluklar gibi faktérlere maruz kalmalarinin, sug isleme
egilimlerini artirabilecegini savunur. Kadin suclulugu baglaminda, marjinalizasyon teorisi kadinlarin
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olarak marjinallestirilmis konumlarin1 vurgular. Cocuklarindan ayrilan
anneler, sosyal destekten yoksun kaliyor ve toplum tarafindan "k&tii anne” olarak etiketlenmektedir. Bu
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da anneligin mahkiimiyetle ¢atigmasi, kadinlarin mahkiimiyet sonrasi ig bulmada biiyiik zorluklar
yasamas1 ve toplumun digina itilmesiyle sonuglanmaktadir (Walker vd., 2016). Tiirkiye’de yapilan bir
calisma, hapsedilmis kadinlarin hapisten ¢iktiktan sonra cocuklarina bakacak ekonomik kaynak
bulamamasi nedeniyle yeniden suga yoneldigini ortaya koymustur (Adalet Bakanligi ve Ceza
Tevkifevleri, 2017).

Marjinalizasyon kurami, her ne kadar kadin su¢lulugunu sistemin baskisi ile giiclii bir sekilde
aciklasa da ve bireysel faktorleri ihmal etmektedir. Oysa psikolojik faktorler ve gecmis travmalar da
kadinlarin sug igslemesine yol acabilir (Hernandez, 2006).

1.2.4. Babacihk Kurami

Babacanlik (Comertlik) kurami, kadin suglulugunu agiklamak i¢in kullanilan bir kuramdir.
Babacan Yaklasim, kadinlara karsi bir koruma ve rehberlik seklinde ifade edilebilir. Kadinlarin sug
isleme davraniglarinin, hukuki sistem ve toplumun genelinde kadinlara karsi tutumlarina baglh olarak
sekillenmektedir. Temelde, kadinlara karsi daha cdmert ve koruyucu bir tutum sergilenmesi egiliminde
olan toplumsal normlarin, kadin suglulugunu azaltmaktadir. Pollak (1950) ve Thomas (1907)’a gore ceza
adaleti personelinin kadin suglulara daha hoggdriilii muamelesi nedeniyle kadin sugluluk oranlar1 daha
diisiiktiir, baska bir deyisle, su¢ isleyen kadinlar ceza adalet sistemine dahil olmamaktadir (Akt.
Anderson, 1976). Hukuki comertlik olarak adlandirilan bu duruma, hukuki sistemdeki aktorler (polis,
mahkeme yetkilileri) genellikle kadinlara kars1 daha comert bir tavir sergilerler. Bu da kadinlarin suglu
olarak goriilme ve cezalandirilma ihtimallerinin diistirtir.

Babacilik kurami, toplumun genellikle kadinlar1 suglu olarak gérmedigi bir suglu profilinin
varligini one siirer. Bu, hukuki sistemde kadinlara kars1 daha hafif cezalarin uygulanmasina ve sug isleme
egilimlerinin daha az caydirici olmasina yol agabilir. Babacanlik kuraminin elestirilen yani ise, kadinlarin
suc islemesindeki gercek faktorleri ve toplumsal cinsiyet normlarmnin daha karmagik etkilesimini
yeterince hesaba katmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu kuramlarin genelleme egiliminde oldugu ve
bireyler arasindaki farkliliklar1 yeterince agiklamadigi da belirtilmistir. Kadin suglulugunu anlamak igin
tek bir kuram yeterli degildir, ¢linkii ¢ok sayida faktor etkilesim i¢cindedir.

1.3. Feminist Kriminoloji ve Kadin Suclulugu

Feminist Kriminoloji, su¢ kuramlarinin erkek odakli oldugunu ve kadin suglulugunu anlamak
icin toplumsal cinsiyet rollerinin analiz edilmesi gerektigini vurgular (Chesney-Lind, 1987). 1970’lerden
bu yana feminist hareketlerin kriminoloji alanim etkiledigi goriilmektedir. Feminist kriminoloji, sug
teorilerinin kadin suglulugunu aciklamada yetersiz kaldigindan bahsetmekle birlikte kadin ve sug
arasindaki iligkiyi, kadiin neden sug isledigini ve erkeklere gore neden daha az sug isledigini iizerinden
aciklamaya caligmaktadir (Dolu, 2015).

Adler (1975) ve Simon (1975)’un ortaya attig1 6zgiirlesme perspektifi ve Hagan (1985)’1n giig-
kontrol kurami bu diisiinceyi agiklamaya yardimci olmaktadir. Adler, kadinlarin zaman igerisinde
meydana gelen rol ve statii degisikliginin yasal olmayan olaylarda ortaya ¢iktigini ve zamanla erkekler
gibi su¢ islemeye basladiklarindan séz etmektedir. Simon (1975) ise kadin suglulugunun sosyal,
ekonomik ve politik hayatta daha fazla yer alma sonucu sosyal gevresinin degisimiyle birlikte
gerceklestigini ve bu yolla suga itildigini vurgulamaktadir. Heitmeyer ve Hagan (2003) kadinlarin daha
az sug isleme nedenlerini, gii¢ ve kontrol kavramlarini kullanarak cevaplamaya ¢alismistir. Bu kurama
gore, geleneksel aile yapisindan kaynaklanan erkegin giicii dolayisiyla, erkegin karsi cinsi kontrolii daha
fazladir. Bu durum, ozellikle kiz gocuklarmin erkek g¢ocuklara gore disarida bulunmalarinin hos
goriilmemesiyle birlikte su¢ isleme oranini da azaltmaktadir (Heitmeyer & Hagan, 2003). Bunlara ek
olarak kadinlarin sug isleme kaynaklarinin da ¢ogunlukla magduriyetleri sebebiyle ortaya ¢iktigi, diger
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bir deyisle kadinlarin gordiikleri baskilara ve siddete bu yolla cevap verdigi diisiiniilmektedir (Adler,
2003).

Kadin suglulugunu ve kadinlara kars1 suclari agiklamay1 hedef alan feminist kuramlara gore,
toplumda ortaya ¢ikan suglarin nedeninin kadinlarin fiziksel olarak daha gii¢siiz olmasi ve bu dengesizlik
nedeniyle erkekler tarafindan somiiriilmesi olarak agiklanmaktadir. Bu mantik {izerinden yola ¢ikan
feminist kuram, gelismis iilkelerde olan erkeklerle ayn sartlar altinda olan kadinlarin, gelismemis olan
iilkelerdeki kadinlara oranla daha fazla saldirtya maruz kaldiklarindan bahsetmislerdir (Simpson, 1989,
s. 625). Kadinlarin neden erkeklere gére daha az sug isledikleri iizerinden mantik yiiriiten feminist
kriminologlar, kadinin vaktinin cogunlukla evde gecirmesi ve cocuklariyla mesgul olmasi, buna ek olarak
kadinlarin kiigiiklitkten bu yana yetistirilme tarzina bagl olarak daha fazla kontrol edilmesinin sonucu
sosyal hayattan daha uzak kalmasiyla erkeklere oranla suca daha az karismakta oldugundan séz
etmislerdir (Adler, 2003, ss. 406-407). Kadinlarin isledigi suclarin genellikle duygusal nedenlerle oldugu
ve suglarini organize ve orgiitlii bir sekilde planlayan kadinlarin sayisinin ¢ok az oldugu arastirmalar
sonucunda goriilmiistiir. Bu nedenle kadinlarin mahkiim olma oranlarimin %2 ve %S5 arasi oldugu
diisiiniilmektedir (Demirbas, 2015, s.421).

Kisaca feminist bakis agisi, kadin su¢lulugunun tek bir nedeninin olmadigindan ve bu nedenlerin
bireysel, toplumsal ve kiiltiirel kaynakli olabileceginden s6z etmektedir. Ozellikle aile ici siddet basta
olmak iizere siddete maruz kalma, madde kullanimi1 ve yoksullugun sucla dogrudan baglantili oldugu
goriilmektedir (Sarug, 2014). Kadinlarn isledigi suglarda dikkat ¢eken bir durum olan siddet magduru
olan kadinlarin siddete maruz kaldiklari i¢in eslerini 6ldiirdiiklerini soylemeleri (Sarug, 2014), feminist
bakis acistyla tablonun tamamini gérmeye ve bu sayede yasanan bu duruma iliskin diizenlemeler
yapilmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Bu durum kadinit hem sugun zanlis1t hem de magduru haline
getirmektedir. Sonucunda ise hapsedilmesi ile aile baglarinin kopmasi ve 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi,
tahliye sonrasinda ise topluma adapte problemleri, kadinin karsilastigi problemler olarak giin yiiziine
cikmaktadir. Aile ve gocukla yasanan kopukluklarin kadinlarin hayatlari {izerinde biiyiik bir stres kaynagi
oldugu ve bu durumun goéz Oniinde bulundurularak, hapsedildigi sirada tahliye sonrasinda
yasayabilecekleri zorluklara yonelik programlara tabi tutulmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. Tahliye
sonrasinda toplumsal hayata katilimda zorluklarin yasanmasinin en aza indirilmesi igin, var olan
endiseler ve kars1 karsiya gelinebilecek problemler belirlenmeli ve bunlara yonelik ¢oziim stratejileri
olusturulmalidir (Sarug, 2014).

Chesney-Lind (1987), kadin suglulugunu feminist bir perspektiften ele almis ve kadin
suclulugunun toplumsal cinsiyet rolleri ve kadinlarin yerlesik konumlariyla nasil iligkilendirildiginden
bahsetmistir. Sadece bireysel faktorler degil, toplumsal yapinin da énemine dikkat ¢ekilmistir. Kadin
suclulugunu anlamak i¢in dnerilen model, kadinlarin sug islemesinin sadece bireysel tercihler degil, ayni
zamanda toplumsal cinsiyet rolleri, aile dinamikleri ve ekonomik durum gibi yapisal faktorlerle de
derinlemesine iliskili oldugunu savunur. Kadmlarin sug isleme egilimlerini anlamak igin, toplumsal
cinsiyet rollerinin nasil sekillendigi ve kadinlarin bu rolleri nasil deneyimledigi dnemlidir. Toplumsal
cinsiyet normlari, kadinlarin suga egilimli oldugu durumlari etkileyebilir ve kadinlarin sug¢ isleme
bigimlerini belirleyebilir. Aile i¢i iligkilerin, 6zellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde, kadinlarin sug
isleme egilimleri {izerinde biiyiik etkisi vardir. Ailedeki siddet, ihmal ve diger olumsuz faktorler,
kadinlarin suga yonelmesinde Onemli bir rol oynayabilir. Ayrica ekonomik giligsiizlik ve sosyal
dezavantaj, kadinlarin sug¢ isleme olasiligini artirabilir. Ekonomik olarak kisitl ailelerde biiyiiyen
kadinlar, suga daha yatkin olabilirler ve su¢a egilimli olduklar1 alanlar genellikle ekonomik olanaklardan
yoksun bolgelerdir.

Mahkim anneler, kadin olmaktan kaynaklanan toplumsal baskilar nedeniyle erkek
mahkimlardan daha fazla damgalama ve sosyal dislanma yasamaktadir. Murray ve Farrington (2008),
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hapsedilmis annelerin ¢ocuklarmin daha yiiksek oranda duygusal problemler ve akademik basarisizlik
yasadigini bildirmistir. Benzer olarak, Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, mahkiim kadinlarin tahliye
sonrasi ¢gocuklarini geri alma konusunda hukuki sistemde ciddi engellerle karsilastigini ortaya koymustur
(Dolu, 2015). Feminist kriminoloji kadin suglulugunu tamamen toplumsal cinsiyet esitsizligi ile agiklama
egilimindedir. Oysa ekonomik ve psikososyal faktorler de gdz oniine alinmalidir.

Bu derleme calismasi, Tiirkiye’de mahkim annelerin ¢ocuklartyla iligkilerine yonelik sinirl
sayida aragtirmanin bulundugu bir alana odaklanmaktadir. Uluslararast literatiirde bu konu uzun siiredir
incelenmesine ragmen, yerel baglamda cocuklarin psikososyal refahini merkeze alan biitiinciil
yaklagimlar yeterince gelistirilmemistir. Bu ¢alismanin 6nemi, hapsedilme siirecinin yalnizca hukuki
degil, ayn1 zamanda duygusal, bilissel ve toplumsal sonuglarini ortaya koymasidir. Derleme, cezaevinde
annelik deneyimini sosyal hizmet, psikoloji ve kriminoloji alanlarini kesistirerek inceleyerek literatiire
disiplinler aras1 bir katki sunmaktadir. Ayrica, elde edilen bulgular ceza infaz kurumlarinda ¢cocuk-anne
etkilesimini gliglendirmeye yonelik programlarin gelistirilmesine rehberlik etme potansiyeli
tasimaktadir.

2. Yontem

Bu calisma, dogasi geregi niteliksel bir arastirma olup ikincil veri analizi yOntemine
dayanmaktadir. Arastirmada herhangi bir birincil veri toplanmamis, bunun yerine mevcut literatiirde yer
alan kaynaklar — kitaplar, hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler, raporlar ve diger akademik
yaymlar — sistematik olarak incelenmistir. Bu baglamda, kadin suglulugu ve mahkiimiyeti ile ilgili
kuramsal yaklasimlar, istatistiksel bulgular ve onceki arastirma sonuglari literatiir taramasi yoluyla
derlenmistir.

Ikincil veri analizi, daha 6nce toplanmis ve analiz edilmis verilerin arastirma sorulari
yanitlamak amaciyla yeniden yorumlanmasini saglayan bir yontemdir (Taherdoost, 2021). Bu yontemin
temel avantajlarindan biri, genis veri havuzuna erisim saglayarak zaman ve kaynak agisindan verimlilik
sunmasidir. Ayni zamanda, arastirmacinin yeni bir veri toplama siirecine girmeden mevcut bilgiler
iizerinden elestirel ve derinlemesine bir analiz yapmasina olanak tanir. Bu ¢alismada kullanilan ikincil
veriler, kadin mahktimlarla ilgili sug tiirleri, cezaevi deneyimleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve adalet
sistemiyle olan etkilesimleri gibi temalar etrafinda yapilandirilmistir. Veriler, icerik analizi yontemiyle
¢Oziimlenmis; tekrar eden temalar, Orilintiiler ve anlamli baglamlar iizerinden siiflandirilmistir.
Calismada dogrudan insan katilimcilardan veri toplanmadigi ve sadece daha 6nce yayimlanmig kaynaklar
kullanildig1 igin etik kurul onayr gerekliligi dogmamustir. Insan deneklerine dogrudan miidahale,
gorlisme, anket ya da gozlem gibi yontemler kullanilmamis; bu nedenle arastirma, etik ihlali riski
tagimayan, ikincil kaynaklar iizerinden yiiriitiilen bir inceleme niteligindedir.

2.1. Arastirma Etigi

Bu arastirma, insan katilimcilar {izerinde herhangi bir miidahale, veri toplama ya da kisisel bilgi
isleme siireci icermediginden etik kurul izni gerektirmemektedir. Bununla birlikte ¢alisma, bilimsel
arastirmalarda gecerli olan dogruluk, saydamlik ve akademik diiriistlik ilkelerine uygun sekilde
yiiritilmiistiir. Arastirma siirecinin tim asamalarinda etik sorumluluk goézetilmis ve verilerin tarafsiz,
giivenilir ve objektif bicimde degerlendirilmesine 6zen gosterilmistir.

3. Bulgular

[liskisel baglanma kuramina gére, gegmise dair iligkilerin birikimli olarak kopuklugunun kadinm
zihinsel saglig1 ve iligkilerin kalitesi, siireci ilizerinde etkisinin bugiinkii durumuna yansimasinin énemi
yiiksektir. Hapsedilmis anneler i¢in, cocuklarindan ayrilmak yiiksek diizeyde iliski kopuklugu anlamina
gelmektedir (Covington, 2002; Garcia-Coll vd., 1996). Houck ve Loper’in (2002) calismasinda
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ebeveynlik stresinin hapsedildigi sirada, annelerin yiiksek kaygi, depresyon ve somatizasyon ile iligkisi
oldugu bulunmustur. Ciinkii hapsedilen annelerin ¢ogunun ¢ocuklariyla tekrar bulugsmayi planladigi, bu
ayriligin gecici bir durum oldugunu diistindiikleri goriilmektedir (Young & Smith, 2000). Cocuklarin
akrabalarinin yanina yerlestirilmesi ve tekrar birlesmenin umudunun yani sira, annelerin yarisindan daha
az1 ¢ocuklartyla goriisebilmekte, ancak telefon goriismeleri ve mektuplasma daha sik yasanmaktadir
(Mumola, 2000; Snell, 1994).

Sifir-alt1 yas arasindaki g¢ocuklarin beyin ve gelisimi agisindan yeterli uyaricilarin bulundugu
uygun bir ortamda yetismesi ¢cok onemlidir. Ozellikle cocuk gelisiminin ¢ok hizlandig1 bu dénemde,
uyarici eksikligi gelisimde geriliklere sebep olabilmekte ve hayatinin devaminda ¢ocugu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Cocuk gelisiminde sosyal iliski kurmay1 6grenmenin en 6nemli bilesenlerinden
birisi bakim veren kisi ile yakin iliski kurmak olarak sayilmaktadir. Bu tiir iliskilerin ve baglanmanin
kalitesi, duygusal fonksiyonlar ve kisilik gelisimi ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik siiresince belirlenir
(Howe, 2017). Devamli ve yakin iligki kurmanin uzun vadeli duygusal gelisim tizerindeki 6nemi ve erken
cocuklukta ayrilmanin ise daha sonraki donemler iizerindeki olumsuz etkisi oldugu kabul edilmektedir
(Bowlby, 1979). Bunun yani sira annenin de ¢ocuguyla goriigmemesi durumu, anneyi de olumsuz yonde
etkilemektedir. 2-7 yas arasit ¢ocugu olan hapsedilmis kadinlarla yapilan bir nitel calismada, ¢cogu
annenin yogun stres yasadigi saptanmis ve iliskinin kopmasinin ilk asamalarinin, travmanin ve ¢ocugun
anneyi ziyaretinin az olmasinin stres ile iligkili oldugu da belirlenmistir. Anne-gocuk iliskisinin telefon
ile gériisme sonucu oldukg¢a daha pozitif yonde gelistigi bulgular arasindadir (Poehlmann, 2005).

Cocugun gelisimini etkileyen biyolojik ve cevresel faktorlerin 6nemi yadsinamaz. Dogum
oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olarak ayrilabilen cevresel faktorlerin gelisim ve 6grenme
kuramlartyla agiklandigi goriilmektedir (Topses, 2003). Cevresel faktorler arasinda ¢ocuk geligimi
iizerindeki en 6nemlisinin ¢cocugun bakim siirecinin oldugu ve bu bakim siirecindeki bakima ayrilan siire,
stirekliligi ve tlirlinlin Onemine arastirmacilar tarafindan dikkat c¢ekilmektedir (Fuller vd., 2002).
Dolayisiyla, bakim siirecinin iyiligine bagl olarak risk altinda bulunan ¢ocuklarin bu siirecle ilgili ne tiir
eksiklikleri oldugu degerlendirilmeli ve gelisimsel riskleri belirlenmelidir. Ozellikle bu dénemlerdeki
cocuklarin gelisimsel risklerinin belirlenerek miidahalede bulunulmasi, ¢ocugun hayatinin ilerleyen
yillarinda yasayacagi bu risklere baglh problemleri en aza indirmede yararli olacaktir.

Hapsedilmis anne ve c¢ocuklarin iliskilerini devam ettirebilmeleri hélihazirda zorlu bir istir.
Cezaevi sisteminde anne olmak lizerinde ¢alisilmasi gereken karmasik bir konudur. Hele ki ¢ocuk diizeni
bozuk bir ailede yasiyorsa, ebeveynlerinin hapsedilmesinden daha fazla zarar gérmektedir (Crawford,
2003). Ebeveynin hapsedilmesinin hali hazirda var olan problemleri yatistirmayip daha da arttirdigi
gorlilmistiir. Hapsedilmis ebeveynleri olan ¢ocuklar ayrilik, kayip, utanma, sucluluk, endise, sersemlik,
yalnizlik, sagliksiz davraniglar ve finansal zorluklar yasamaktadir (Jbara, 2012).

Annenin mahkGmiyetiyle birlikte ¢ocugun yasam ortamina dair diizenlemede degisimler,
cocugun kardesleriyle iliskileri, annesi olmayan bakim veren kisi bu durumla birlikte kesin ve siirekli
olmayan bir hale gelmektedir (Enos, 2001). Oncelikle ¢cocuk, annesi olmayan bakim verenin degisimini
birden fazla kez yasamaktadir (Gabel & Johnston, 1995), bu da bakim veren ile iligkilerinin zedelenmesi
potansiyelini olugturmaktadir (Poehlmann, 2005). Annesi hapsedilen ¢cocuklarin %95°1 ailesiyle yasadig
evden ayrilmakta, bir akrabasinin yanina veya devlet tarafindan saglanan yurtlara yerlestirilmekte bu da
olast olumsuz sonuglarin dogmasina sebebiyet verebilmektedir (Block & Potthast, 1998; Irish Penal
Reform Trust [IPRT], 2011).

Biiyiik anneler ve babalar genellikle annesi hapsedilmis olan ¢ocuklarin bakimini dstlenirler
(Johnson ve Waldfogel, 2002; Snell, 1994). Babas1 hapsedilen ¢ocuklarin %901 anneleriyle, annesi
hapsedilen ¢ocuklarin %20-30’u babasiyla ve sadece %10’u ise kan bagi olmayan koruyucu aile ile
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kalmaktadir (Mumola, 2000). Alan yazinda ise torunlarini biiyiiten bilyilik anne ve babalarin yoksulluk,
yalmz cocuk biiylitme, depresyon ve saglik problemleri agisindan risk altinda olduguna da dikkat
cekilmistir (Poelhmann, 2003). Pek cok biiyiikk ebeveyn ve diger bakim saglayan kisiler de
sosyoekonomik zorluk, yalmiz ebeveynlik, toplum desteginden uzak olma, gelir azhigi, saghk
durumlarinin bozulmasi ve issizlik ile kars1 karstya kalmaktadir. Buna ek olarak annelik, bakim verenin
risk altinda olmasi da cocugun zaman i¢inde deneyimleyecegi risk agisindan pozitif korelasyona sahiptir
(Poehlmann, 2005; Sameroff vd., 1998). Cocugun bulundugu yiiksek risk durumuna bagl olarak da
biligsel fonksiyonlarinda problemler ve biligsel gecikmeler yasanabilmektedir. Sameroff ve Fiese’nin
(2000) belirttigi tizere entelektiiel ¢iktilar bakim verenin sosyodemografik riskleriyle iligkilendirilmistir.
Annenin hapsedilmesi siirecinde ¢ocuklarin i¢cinde bulundugu ev ve aile ortamini arastiran baska bir
arastirma (Poehlmann, 2005) cocuklarin ortama bagli olarak pek cok risk altinda bulunmaktadir.
Poehlmann’in (2005) yaptigi bu c¢alismada annenin hapsedildigi durumlar incelendiginde, ¢ocuklarin
cogunlugunun (%388), dort ya da daha fazla baglamsal seviyede riske sahip oldugu, bunlarin gegmis ve
simdi yasadigi yoksulluk, dogum o6ncesi maddeye maruz kalma ve erken dogum gibi risk faktorleri
oldugu belirlenmistir. Cocuklarla yapilan arastirmalarda ebeveynin hapsedilmesinden etkilenmeyen
cocuklarin uyarici, giivenli ve ihtiyaclarina karsilik veren ortamlarin ¢ocugun biligsel ve dil gelisimini
destekledigi, bunun yani sira diisiik kalitedeki ortamlarin ise olumsuz sonuglara yol actigr sonucuna
vartlmistir (Bradley vd., 2001). Yiiksek risk altinda olan bebeklerde ise ebeveynin sagladigi ev ortami
yoksulluk ve biligsel fonksiyon gelisiminde araci rolii oynamaktadir (Linver vd., 2002). Buna benzer
olarak da annesi hapsedilmis ¢ocuklarin bulundugu ev ortaminin kalitesi de bakim veren riski ve gocugun
entelektiiel gelisimi arasinda araci rol oynadigi diisiiniilmektedir.

Pek ¢ok mahk(m anne igin, cezaevinde yasanan en biiyiik stres kaynagi cocugunun refahi ve
ayrilma durumudur. Houck ve Loper (2002); cezaevinde ebeveynler arasinda kurallara uymayan ve
ruhsal bozukluk yasayan mahkim ebeveynlerin ebeveynlik yeterligine dair stres altinda olduklar
belirlenmistir. Buna benzer olarak, Lanier (1993) mahkim babalarin ¢ocuklartyla iligkileriyle ilgili
yiiksek endige gosteren depresif belirtiler gdsterme olasiliginin arttifi gortilmiistiir. Cocugun bakim
vereni ile yasanan ¢atigma, annenin ¢ocuga olan ilgisini azaltabilmekte ve ¢ocugu hakkinda karar verme
durumlarina dahil olmasini kisitlayabilmektedir. Buna ek olarak, ¢ogu hapsedilmis annenin yoksul,
yalniz ve diislik egitim seviyesine sahip oldugu vurgulanmaktadir (Beck, 2000). Bu faktorler de gocugun
gelisimsel gerilik yasamasi agisindan yiiksek risk olusturmaktadir (Duncan & Brooks-Gunn, 2000).
Ancak neredeyse biitiin anneler ¢ocugunun velayetinin kendisinde kalmasini istemekte, bunun yani sira
iletisim azlig1, egitim seviyesinin digiikliigii, yoksulluk ise anne- c¢ocuk iligkisini olumsuz ydnde
etkilemekte ve annenin otoritesini hukuki ve egitimsel agidan zedelemektedir (Johnston & Gabel, 1995).

Hapsedilmis anne ve ¢ocuk arasindaki her tiir iletisim 6nemlidir (Enos, 2001), 6zellikle kiigiik
cocuklar i¢in yiiz yilize goriisme anne ve ¢ocuk arasindaki iliski agisindan 6nemli rol oynamaktadir.
Synder vd. (2001) yaptig1 bir ¢aligmada cezaevindeki anne ve ¢ocugun diizenli goriismeleri anne- ¢ocuk
iliskisine dair algiy1 pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Anne ve ¢ocuk arasindaki iletigsim eksikligi
birden fazla sebepten dolay1r meydana gelebilmektedir. Bunlar; uzaklik, finansal problemler, cezaevi
ortaminda cocukla goriismeye dair algi, ¢ocuga uygun goriisme yeri olmamasi, uygunsuz goriisme
saatleri olarak sayilabilir (Baunach, 1985; Bloom, 1993). Bu problemlerin yani sira gériisme sirasinda
olusan olumsuzluklar (Arditti & Few, 2006) ve anne olmayan bakim verenin rolii de énemli faktorler
arasindadir. Hapsedilmis kisiler 6zgiir olmadigi ve gocuklarmin ne siklikla arayacagi veya ziyaret
edeceklerini bilmemeleri sebebiyle, iletisim saglamay1r bakim veren kisiler yoluyla ayarlamaya
calismaktadirlar (Poehlmann, 2005). Cocuga bakim veren ile is birligi de cezaevindeki ebeveynlik
miidahaleleri 6nemli hedeflerdendir. Ebeveynlik stresi gibi ebeveynlik birligi de mahkiim olmayan kitle
ile galistlmistir. Is birligi, adanmishik ve paylasilmis hedefler ortak ebeveynler arasmnda bu yapiy
olusturmaktadir (Abidin & Brunner, 1995). Loper vd. (2009) mahkim ebeveynler Ohio ve Teksas
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cezaevlerindeki ortak ebeveynlik iliskileri iyi oldugunda sik sik cocuklariyla goriismekten daha ¢ok keyif
aldiklarindan s6z etmistir. Mektup yazma, telefon goriismesi veya bakim verene g¢ocuk ile ilgili
problemleri danisma, iyi mahkiim kontrolleri saglandiginda iletisim kurmaya dair vaadedici yollardir
(Tuerk & Loper, 2006). Loper ve Tuerk (2011)’ in yaptig1 ¢alismada miidahale yapilan annelerin gelecek
gorlismelerine dair daha az stres yasadiklari ortaya konulmustur. Miidahaleden sonra anneler azalmis
ebeveynlik stresi, evdeki bakim verenlerle artan is birligi, mektup yazmanin artis1 ve stres belirtilerinde
azalmalar goriilmiistiir. Mahkiim annelerin hayati ihtiyaclarin1 karsilamak igin somut hizmetlere
ihtiyaclar1 vardir, ailesinin iligkisel ve duygusal ihtiyaglar1 da ayni derecede 6nemlidir. Suclu ve bagimli
olarak etiketlenmenin damgasi, istihdam, konut ve mali yardim elde etmede en biiyiik engellerdir, ancak
uygunsuz bir anne etiketinin en incitici oldugu bilinmektedir (Sadlo, 2019).

Anne ve cocuk iligkisini diizenleyen pek cok program bulunmakla birlikte bu programlarin
cezacvinde yasayan annelere uyarlanmasi agisindan problemlerle karsilagiimaktadir. Ebeveyn
programlar/ miidahaleleri genellikle anne ve cocugun bir arada yasadigini varsaymakta ve davranigsal
degisim stratejileri alistirmalar tizerinden hedeflenmektedir. Ancak mahkiim olan ebeveynlerin giinliik
olarak ¢ocuga erisiminin kisitli olmasindan dolay1 bu tiir davranigsal degisimleri gerceklestirmek icin
pratik yapmasi imkansiz hale gelmektedir. Cezaevinde yasayan kadinlarin ¢ocuklar1 ayrilik kaygisi ve
giivenli baglanma sorunlar1 yagsamalariyla birlikte (Poehlmann, 2005), davranig problemleri (Hagen &
Myers, 2003) biligsel gelisimde gecikmeler (Poehlmann, 2005), ve cocugun suga siiriiklenmesi (Murray
& Farrington, 2008; Murray vd., 2012) durumlan goriilebilmektedir. Aile bireyleriyle yakin iligkiler
kurmak koruyucu faktdrlerden biri olmakla birlikte, annenin hapsedilmesinin etkilerini azaltmakta ve
daha kiiciik ¢ocuklar i¢in etkisi de daha yiiksek olmaktadir (Poehlmann vd., 2008). Buna ek olarak,
hapsedilme sonucunda olumsuzluklarla kars1 karsiya gelen anne ve ¢ocuklara yonelik yapilan pek ¢ok
programin anne-¢ocuk arasindaki iligkileri iyilestirmeye ve tahliye sonrasinda yasanabilecek problemleri
azaltmaya yonelik oldugu goriilmiistiir. Buna ragmen, mahkim edilen kadinlarin yarisindan daha azi
cocuklart tarafindan ziyaret edilmektedir (Mumola 2000; Snell, 1994), bu da ¢ocuklarin anneleri ile
iletisimini stirdiirmesi firsatini kisitlamaktadir. ABD’de, Girls Scouts Beyond Bars adli bir proje, kiz
evlatlarin miicadele ettigi konular lizerine odaklanilmig, annesi hapsedilmis kizlar arasindaki goriismeler
iizerinde durulan, bir ziyaret programidir. The Girls Scouts Beyond Bars programi 1992’de gelistirilmis
ve amact “iligkileri” devam ettirmek veya arttirmak, ayrilik stresini azaltmak, kiz ¢ocuklarin benlik
algisi yiikseltmek, tekrar birlesmeye dair problemleri azaltmak ve annenin toplumsal basarisizliginin
etkisini azaltmaktir (Block & Potthast, 1998, p.567). Program bulgularin1 degerlendirme sonucunda
programin goriismeleri arttirdigl, anne kiz iligkisini arttirdigi, kiz cocugun benlik algisini yiikselttigi,
ayrilma ile ilgili sorunlart azalttigi, anne ve kiza dair davranmiglar iyilestirdigi ve kizlarda liderlik
becerilerinin arttig1 goriilmiistiir (Block & Potthast, 1998; Soltes, 2012). Irlanda’ daki cezaevi sisteme
bakildiginda ise anne ve ¢ocugun 6zel giinlerde goriisebilmesi igin gegici olarak cezaevi digina ¢ikmasina
izin verilebilmekte ve dahasi on dort yasina kadarki cocuklarin cezaevinde kalabilmesine izin
verilebilmektedir (Enright vd., 2007). Ayrica anne ve bebege ayrilmis boliimler bulunmakta ve diger
mahktmlardan ayr1 zaman gegirebilmektedir. Bagka bir program modeli olan ABD’ de ebeveyn ve
cocuga destek icin gelistirilmis The Mothers and Their Child (MATCH) modeli ise cocuga yonelik olan
ve anneyle uzun siireli vakit gecirebilecegi boliimler bulunmaktadir (Gabel & Johnston, 1995). Bu
program cocugun cezaevine uzak yasadigi durumlarda ¢ocuga kalacak yer ve maddi destek de
saglamaktadir. MATCH programi anneye danigmanlik ve ebeveynlik becerisi saglayacak egitimler
icermekte, buna ek olarak diger mahkimlarla, personelle ve ¢ocuga bakim veren kisilerle iliskileri
iyilestirmeye yonelik egitimi de kapsamaktadir (motherandtheirchildren.org). Arastirmalar, ¢ocuklarm
ebeveynlerini gordiigli kosullarda, ebeveynin hapsedilmesi durumuyla daha iyi basa ¢ikabildikleri
gorlilmektedir (Robertson, 2007). Katz (1998) ek olarak ¢cocugun ve ailenin desteklenmesinin hem aile
hem ¢ocuk hem de mahkim i¢in daha iyi sonuglar vereceginden bahsetmistir. Ancak ¢ocuk ile iletigim,
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ancak iletisim olumluysa yararli olmaktadir. Kisaca ebeveynlik miidahaleleri hapsedilmis kadinlara
yonelik olan, pozitif iletisim becerileri gelistirme {izerine olmalidir.

Ebeveynlik miidahaleleri her ne kadar mahkim anneler igin gelistirilmemis olsa da cezaevindeki
miidahaleler amaglanan hedefe bagl olarak degisim gosterebilmektedir. Ornegin, kisa siireli
mahklimiyeti olan ebeveynlerde ve evine daha yakin yerlerde mahkiim olan ebeveynlerin davranig
yonetimine odaklanmalariyla, cevre ve gecici bir planlama yardimiyla cocugun ihtiyaglar
karsilanabilmektedir. Ancak uzun siireli mahkiimiyet durumlarinda ve kisith imkanlar s6z konusu
oldugunda ise anne ile cocuk ve bakim veren kisi arasindaki iletisim becerilerini arttirma hedef olmalidir
(Loper & Tuerk, 2010). Kisaca mahkiimiyet sebebiyle anne ve ¢ocugun hayatini olumsuz yonde
etkileyen faktorler belirlenmeli ve buna yonelik miidahalelerde bulunulmalidir. Ancak her durumda
cocugun anne ile iletisime ge¢mesi saglikli olmayabileceginden, degerlendirmeler bu durumlar goz
oniinde bulundurularak yapilmali ve ¢ocugun yiiksek yarar1 her daim gozetilmelidir.

4. Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Alan yazindan elde edilen bulgulara gore, kadinlar cezaevinden saliverildikten sonra karsilastigi
cesitli zorluklar yagamaktadir. Bunlar arasinda is bulma zorlugu, konut sorunlari, sosyal destek eksikligi,
ekonomik gilivencesizlik ve mahkeme sistemine yeniden uyum saglama gibi faktorler bulunmaktadir
(Richie, 2004). Hiikiimlii kadmlarin topluma doniislerinde aile iliskilerinin kritik énemi vardir ancak,
baz1 kadinlar i¢in aileleriyle yeniden baglanti kurmak zor olabilir ve bazilar da aile i¢i sorunlarla
karsilasabilir. Buna ek olarak, hiikiimlii kadinlarin topluma déniislerinde toplumsal destek sistemlerinin
etkisi de incelenmektedir. Bu destek sistemleri, hiikiimlii kadinlara is bulma, konut saglama, bagimlilik
tedavisi gibi konularda yardimei olabilir. Ote yandan hiikiimlii kadinlarin stigmaya maruz kalmast, sosyal
dislanma ve yeniden sug igleme riskini artirabilir.

Calismanin sonuglari, mahkim annelerin ¢ocuklartyla sinirli veya kisithi bir etkilesime sahip
olmalarinin, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerini artirabilecegini gostermektedir. Bu
durum, c¢ocuklarin giivenli baglanma ve duygusal destek ihtiyaglarmin karsilanmasinda eksikliklerin
oldugunu isaret etmektedir ve davranigsal riskli bireylere doniismektedir; Ornegin suca iliskin
davranislar, psikolojik bozulmalara dair semptomlar ve madde kullanim1 bunlar arasindadir (McGee vd.,
2017). Ayrica, mahkim annelerin yasadigi stres, duygusal bozukluklar ve madde bagimliligi gibi
zorluklarin cocuklarin psikososyal saglhigini olumsuz etkiledigini gostermistir. Bununla birlikte,
cocuklari ise benzer bir sekilde madde kullanimiyla iligkin suglara siiriiklenmistir (Hernandez, 2006). Bu
bulgular 15181nda, mahkiim anneler ve c¢ocuklar i¢in saglanan destek hizmetlerinin 6nemi daha da
belirginlesmektedir. Mahk(im annelerin cocuklariyla bag kurmalarina ve saglikli iligkiler gelistirmelerine
yardimci olacak programlar ve hizmetlerin gerekliligi tizerinde durulmalidir. Bu programlar, ¢ocuklarin
duygusal ve davranissal ihtiyaclarini karsilamaya yonelik destek ve rehberlik sunmalidir (Dallaire, 2007;
Poehlmann, 2005). Ayrica, mahkiim annelerin rehabilitasyon ve destek programlarna daha fazla
erisiminin hem ¢ocuklarin hem de annelerin uzun vadeli refahini artirabilecegi vurgulanmalidir. Bu
programlar, mahkim annelerin islevselliklerini artirmaya, duygusal zorluklarmi ele almaya ve
¢ocuklarma daha iyi bir destek saglamaya odaklanmalidir (Sadlo vd., 2019; Murray & Farington, 2008).

Mahkim annelerin ¢ocuklarinin psikososyal ihtiyaglarinin ve yasadiklari zorluklarin daha iyi
anlagilmasina ve buna yonelik daha etkili miidahalelerin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir.
Ozellikle, cezaevi sistemlerinde ve sosyal hizmetlerde reformlarn yapilmasi gerekliligi {izerinde
diisiiniilmesi gerekmektedir. Bu reformlar hem mahkiim annelerin hem de ¢ocuklarinin yasamlarini
olumlu yonde etkileyebilir (Clark vd., 2021).
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Bu arastirma, mahk{im annelerin ¢ocuklar1 lizerindeki etkilerini inceleyerek, bu gruplarin sosyal
ve duygusal ihtiyaglarinin anlagilmasina katkida bulunmayi amaglamistir. Bulgularimiz, mahk(m
annelerin ¢ocuklariin psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecek bir dizi faktoriin varligim
ortaya koymustur. Ozellikle, mahkiim annelerin ¢ocuklariyla simirli veya kisitl bir etkilesime sahip
olmalarinin, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerini artirabilecegini gostermektedir (Murray
vd., 2012; Poehlmann, 2005). Ayrica, cezaevi kosullarinin ¢ocuklarin giivenligini ve duygusal refahin
tehdit ettigi ve bu ¢ocuklarin genellikle yasadiklari travmatik deneyimlerin etkileriyle basa ¢ikmakta
zorlandigi belirtilmistir (Hernandez, 2006; Murray & Murray, 2010).

Bu bulgular, mahkiim anneler ve c¢ocuklari i¢in saglanan destek hizmetlerinin Gnemini
vurgulamaktadir. Ozellikle, mahkiim annelerin ¢ocuklarryla bag kurmalarina ve olumlu etkilesimler
gelistirmelerine yardimci olacak programlar ve hizmetlerin gerekliligi iizerinde durulmalidir (Dallaire,
2007; Poehlmann, 2005). Ayrica, mahk{im annelerin rehabilitasyon ve destek programlarina daha fazla
erisiminin hem ¢ocuklarin hem de annelerin uzun vadeli refahini artirabilecegi 6nemlidir (Cooper-Sadlo
vd., 2019; Murray & Farington, 2008). Ozellikle, cezaevi sistemlerinde ve sosyal hizmetlerde reformlarin
yapilmasi gerekliligi tizerinde diislintilmesi gerekmektedir (Brown vd., 2019; Clark, 2021).

Ayrica, mahkiim annelerin g¢ocuklariyla iliskilerinde karsilastiklar1 psikososyal zorluklarin
yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda yapisal nedenlere dayandigin1 gostermektedir. Kadinlarin sug
sonrast damgalanma, sosyal dislanma ve ekonomik giicsiizliikle miicadele ettikleri géz Oniine
alindiginda, cezaevi sonrast siirecin bir yeniden uyum ve toplumsal biitiinlesme meselesi oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda, yalnizca cezaevi kosullariin iyilestirilmesi degil, topluma doniis slirecinde
sosyal destek mekanizmalariin gii¢lendirilmesi gerekmektedir. Cocuklarin saglikli gelisimi i¢in annenin
yeniden topluma kazandirilmasi bir sosyal politika dnceligi olarak degerlendirilmelidir. Bu calisma,
gelecekte yapilacak ampirik arastirmalara teorik bir temel olusturarak alanda psikososyal miidahalelere
yon verebilir.
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