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Investigation Of the Protective Effect of Thyme Leave on Metabolic Changes
Induced by Monosodium Glutamat

Zeynep Bozkoyun Dusak*!, Nurhayat Atasoy?, Ahmet Ufuk Komiiroglu3, Ufuk Mercan
Yiicel*

1Van Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Van, Tiirkiye
2Van Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Kimya Anabilim Dali, Van, Tiirkiye
3Van Yiiziincii Y1l Universitesi Van Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Van, Tiirkiye

4 Van Yiiziincii Y1l Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Van, Turkiye

Atf: Dusak Z., Atasoy N., Komiiroglu A.U., Yiicel U.M. (2025 Monosodyum Glutamatin Indiikledigi Metabolik Degisiklikler
Uzerine Kekik Yapraginin Koruyucu Etkisinin Incelenmesi. Van Saglik Bilimleri Dergisi, 18(2),92-100.

ABSTRACT

Objective: Although monosodium glutamate (MSG) is widely used as a food additive, there is growing concern that metabolic
disorders may play a significant role. For this reason, research on MSG is increasing day by day. In this study, the protective effect of
thyme plant against MSG-induced metabolic syndrome was investigated.

Material and Method: Thirty-two Wistar-Albino rats were divided into four groups, with eight rats in each group: control group,
thyme group (250 mg/kg), MSG group (2 g/kg) and MSG+thyme group. At the end of the 28-day experiment, the rats were sacrificed
and their blood was taken. The blood was centrifuged and the serum was separated. AST, ALT, LDH, ALP, glucose, insulin, urea,
creatine, total protein and albumin levels were measured using commercial Abbott brand kits in the Biochemistry laboratory of Van
YYU Faculty of Medicine.

Results: Serum glucose level increased significantly in the MSG group compared to the control group. Serum glucose level of the
MSG+thyme group decreased significantly compared to the MSG group. There was a slight increase in serum AST and ALT levels of
the MSG group.

Conclusion: As a result, it was concluded that MSG application may have damaged carbohydrate metabolism by increasing serum
glucose level. In our research, it was observed that thyme herb could reduce this effect.
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OZET

Giris: Monosodyum glutamat (MSG) gida katki maddesi olarak yaygin bir sekilde kullanilmakla birlikte, metabolik bozukluklarm
gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegi yoniinde giderek artan bir endise vardir. Bu nedenle MSG tizerine yapilan arastirmalar her
gecen giin artmaktadir. Bu calismada kekik bitkisinin MSG kaynakli metabolik sendroma kars1 koruyucu etkisi arastirildi.

Materyal ve Metot: Wistar-Albino ratlardan otuz iki adet ve her grupta sekiz rat olacak sekilde dort gruba ayrildi: kontrol grubu,
kekik grubu (250 mg/kg), MSG grubu (2 g/kg) ve MSG+kekik grubu. 28 giinliik deneyin sonunda ratlar sakrifiye edildi ve kanlar1
alindi. Kanlar santriftij edilerek serumu ayrildi. AST, ALT, LDH, ALP, glukoz, insiilin, tire, kreatin, toplam protein ve albtimin
seviyeleri Van YYU Tip Fakiiltesi Biyokimya laboratuvarinda ticari Abbott marka kitler kullanilarak ol¢tildii.

Bulgular: MSG grubunda serum glukoz diizeyi kontrol grubuna gore anlamli olarak artmistir. MSG+kekik grubunun serum glukoz
diizeyi MSG grubuna gore anlaml olarak azalmistir. MSG grubunun serum AST ve ALT diizeylerinde az da olsa bir yiikselme
olmustur.

Sonug: Sonug olarak yapilan MSG uygulamasi serum glukoz diizeyini arttirarak karbonhidrat metabolizmasma zarar vermis
olabilecegi kanisina varildi. Arastirmamizda kekik bitkisinin bu etkiyi azaltabilecegi gozlendi.

Anahtar kelimeler: Glukoz, insiilin, monosodyum glutamat, rat
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GIRIS

Beslenme: Yeterli miktarlarda makul bir zamanda
yasam kalitesini korumak, gelistirmek ve iyilestirmek
icin bilingli olarak gergeklestirilmesi gereken bir
eylemdir (Baysal, 2009). Yanlis beslenme ve yanlis
yasam tarzi gibi aliskanliklar diyabet,
serebrovaskiiler hastalik, iskemik kalp hastalig,
yiiksek tansiyon, romatizmali hastaliklar, osteoporoz,
koti huylu mide-bagirsak hastaliklari ve kabizlik gibi
pek ¢ok hastaligin nedenlerinden biridir (Baysal,
2009). Gegmise oranla glinimiizde beslenme
aliskanliklarimiz ~ degismis ve hazir gidalara
yoneldigimiz bir gergektir. Gida katki maddelerinin
kullanimma yonelme geregi iki faktore baglidir:
Birincisi, gidalarin daha uzun siire saklanmasi ve
korunmas: ihtiyaci, ikincisi de tiiketicilerin gida
konusunda farkindaligi artmasidir. Gida katki
maddeleri pazari tiim diinyada her gecen giin
biiytimektedir (Altug, 2001).

Monosodyum glutamat (MSG, E621), esansiyel
olmayan bir amino asit olan glutamik asidin sodyum
tuzudur. Insan da dahil olmak iizere tiim canlilarm
yapt tasi olan proteinler, glutamatin 19 diger
aminoasitle belirli say1 ve diizende birlesmesiyle
olusur. Baska bir deyisle glutamat tim canh
organizmalarda bol miktarda bulunan bir bilesiktir
(Anonim, 2011). MSG; kat1 yaglar, her ttirli cips, hazir
corbalar, islenmis kirmizi etler, balik, kiimes
hayvanlari, soslar, mayonez, renkli yogurt, baharat
karisimlar1 ve bebek mamalar1 da dahil olmak tizere
bircok gidada gesitli isimler altinda bulunur (Arauz-
Contrera ve Feria-Velasco, 1984; Bellisle ve France,
2008). MSG'nin giivenirligi konusunda geligkili
calismalar bulunmaktadir. MSG tiikiiriik iiretimini
artirarak, gidalarin tat ozelliklerini giizellestirmekle
birlikte, daha sik ve daha fazla yeme istegini uyarir.
(Chevassus ve ark., 2002).

Kekik, nane familyasindan olup Avrupa'ya 6zgii, 30-
50 cm boyunda, sik dalli, kiigtik yaprakli, pembe-
beyaz cicekli, gri-yesil renkli ¢ok yillik bir bitkidir.
Baharat olarak dustindigtimiizde, bitkisel, timol
benzeri, keskin, yakict ama hos bir aromasi ve fenolik
tadi  oldugu bilinmektedir. Ugucu yagmnda
flavonoidler, tanenler, fenolik asitler, saponinler,
recineler ve triterpenler bulunur. (Akgiil 1993). Kekik
bitkisi; pH'15-8 olan kuru topraklarda, giines 1s181nda,
kuraklikta ve yiiksek sicakliklarda kolay ve hizli
yetisir (Karanki, 2013). Kekik, mutfakta baharatlik
olarak degerlendirilmesinin yani swra tipta ve
eczacilikta da sik¢a kullamilmaktadir. Etken
maddeleri karvakrol ve timoliin antifungal ve
antibakteriyel ozellikleri oldugu bilinmektedir
(Dauqan ve Abdullah, 2017). Kekik cekici ¢icekleri ve
calimsi yapisi nedeniyle siis bitkisi olarak da
yetistirilir. Ayrica igerigindeki etken maddelerin bal

arisi hastaliklarini Onlemede, gidalarin
muhafazasinda, bocek kovucu ve odldiiriicii
ozelligiyle depolanmis gida zararlilarmin yok

edilmesinde ve ayni zamanda nematodlarin yok
edilmesinde 6nemli rol oynadig1 anlasilmistir (Bager,
2001; Sar1 ve Oguz, 2000).
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Bu calismada 200-280 g agirhginda, yaslar
eslestirilmis erkek Wistar albino ratlar ile calisildi.
Deney hayvanlari, Van YYU Tip Fakiiltesi Deney
hayvanlar1 iinitesinden temin edildi. ratlar 12 saat
151kl1 12 saat karanlik ritim dongtisiine sahip, sicaklik
ve nem orani 22 + 2 °C olan bir odada ¢esme suyu ve
ticari pelet sican yemi verildi. Ttiim gruplara yeterli
yiyecek ve su saglandi. Calismanin baslangicinda
ratlar tartildi ve agirligin miimkiin oldugunca esit
dagilmast  icin  gruplandirildi.  Calismamizin
evvelinde Van YYU Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu'ndan onay alindi. (Onay no: 2019/04).

Bitki materyali

Van'in Gevas bolgesinden haziran aymda toplanan ve
bolgede endemik olarak vyetisen kekik bitkileri
kullanilmistir. Van Yiiziincti Y1l Universitesi Biyoloji
Bolumii'nde tespit edildikten sonra kurutularak
calismada kullanildi. Calismada kullanilan bu
endemik kekik ttirti Thymus migricus Klokov et Des.-
Shoct (Lamiaceae) olarak adlandirilan bir tiir oldugu
teshis edilmistir.

Bitki ekstraktinin hazirlanmasi

Van Gevas ilcesinden hassasiyetle toplanilip
kurutulan 30 gram kekik yaprag tartilarak 60 mL saf
suda 1 gtin siireyle bekletildi. Daha sonra drnekler 45
pm’lik  filtreden gecirildi. Elde edilen filtrat,
seyreltilmeden giinliik olarak 250 mg/kg oral gavaj
yoluyla uygulandi (Shati ve Elsaid, 2009).

Monosodyum Glutamatin Hazirlanmast

Monosodyum glutamat monohidrat ytizde ytiize
yakin saflikta ticari olarak satin alindi. MSG saf suda
coziilerek ratlara 28 giin stireyle giinde 2 g/kg
dozunda oral yoldan uygulandi (Sharma ve ark.,,
2013).

Deney Gruplarinin Olusturulmasi

Agirliklar1 200-280 g arasinda degisen 32 adet Wistar
albino rat, her grupta sekiz rat olacak sekilde dort
gruba ayrildi.

Kontrol grubu (1.Grup): Bu gruptaki ratlara herhangi
bir islem yapilmamustir.

Kekik grubu (2. Grup): 28 giin boyunca bu gruba 250
mg/kg kekik yapragi ekstrakti oral olarak
uygulanmistir.

MSG grubu (3. Grup): 28 giin boyunca bu gruba
2g/kg MSG oral olarak uygulanmuistir.

MSG+Kekik grubu (4. Grup): 28 giin boyunca bu
gruba hem 250 mg/kg kekik yapragi ekstrakt: ve hem
de 2g/kg MSG oral olarak uygulanmustir.

28 giinliik uygulamanin sonucunda ratlar 75smg/kg
i.p. yolla ketamin anestezisi yapilarak karmn orta
kisimdan acilarak ve kardiyak yolla kanlar jelli
tiiplere alindi. Alnan kan 6rnekleri 4000 rpmde 5 dk
santriftijden sonra serumlar1 sayrildi. Calisma
gintine kadar alman serumlar uygun sartlarda
muhafaza edildi. Serumlar calisma gitini oda
sicakliginda bekletilmis ve ¢ozdiirtilmustiir.

Biyokimyasal Analizler



Alanin transaminaz (ALT), aspartik transaminaz
(AST), alkalen fosfataz (ALP), laktat dehidrojenaz
(LDH) aktivitesi, kolesterol, trigliseritler, HDL
kolesterol, VLDL kolesterol, glukoz, iire, kreatinin,
toplam protein, albtimin, sodyum, potasyum klortir,
kalsiyum, magnezyum, fosfor konsantrasyonu, Van
YYU Dursun Odabas Tip Merkezi biyokimya
laboratuvarinda ticari olarak temin edilebilen bir kit
kullanilarak analiz cihazinda analiz edildi. Ayrica
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serumdaki instilin aktivitesi ELISA yontemi ile ticari
olarak temin edilebilen bir kit ile yapildz.

Sonuglar ortalama + standart hata seklinde ifade
edildi. Analiz islemlerinde SPSS20.0 programi (IBM)
kullanilmustir. Calismanin  istatistiki ~ olarak
karsilastirmalarinda ANOVA varyanst ve TURKEY
testi kullanilmusgtir. Calismanin istatistiksel
anlamlilig1 p<0.05 olarak alindu.

Tablo .1 Gruplarin bizokimza sonuglari.

Kontrol MSG MSG+kekik Kekik

AST 104.80+6.412b" 112.80+21.85 97.87+10.65 2 b 94.40+4.82 2
ALT 29.33+0.81 2 31.85+6.38 2 29.6245.37 2 32.4045.68 2
Glukoz 119.00£37.062b  146.33+21.54 b 111.55422.24 2 127.80+6.05 b
Insiilin 0.40£0.11 2 0.22+0.18 2 0.31£0.18 2 0.23+0.08 2
Trigliserid 40.75+2.21 2 42.28+7.02 2 35.87+6.26 2 37.40+1.81 2
Kolesterol 58.50+8.31 2 65.66%7.44 2 63.50£2.58 2 57.83+6.43 2
LDL-Kolesterol 15.68+2.12 b 17.76£2.55 " 16.43+2.44b 13.60£0.71 2
HDL-Kolesterol 49.93+7.15 2 49.92+8.26 2 54.38+6.32 2 50.44+5.96 2
Total Protein 73.28+1.97 b 70.85+2.19 2 73.6616.14 2 b 76.33+2.94 ®
Albumin 34.00 £2.08 2 33.57+1.61 2 32.11+4.59 a 33.83+1.47 2
Ure 52.00+10.58 2 56.00+£13.31 & 48.50+8.96 2 45.16+3.54 2
Kreatinin 0.96+0.06 © 0.86+0.10 b 0.75+0.18 2 0.84+0.16 b
LDH 943.60+333.732  1010.00+199.362 739.66+209.612 809.66+248.352
ALP 87.16+14.66 2 83.71+25.09 2 73.42+18.67 2 80.16+29.06 2
Magnezyum 3.14+0.26 2 2.96+0.25 2 3.02+0.09 2 3.00+0.19 2
Fosfor 8.1241.49 2 7.88+1.14 2 7.54+0.81 2 7.08+0.97 2
Kalsiyum 9.87+0.40 2 10.18+0.42 2 10.07£0.40 2 10.13+0.33 2
Sodyum 141.85+2.73 2 144.00+£2.70 2 142.77+1.98 2 142.00+£1.54 2
Potasyum 5.10£0.71 2 5.35+0.31 2 5.53+0.36 2 5.58+0.53 2
Klor 105.14+3.02 2 107.14+1.67 2 106.66+2.12 2 107.50+1.87 2
*, Aynu satirdaki farkli harfler istatistik anlamlilig1 ifade etmektedir (p<0.05).
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Sekil 1. Gruplarin AST ve ALT degerleri. Farkli harfler istatistik anlamlilig1 ifade etmektedir (p<0.05).

MSG grubunda AST ve ALT seviyeleri kontrol
grubundan gore daha yiiksek olmasma ragmen
anlamli degildir. AST diizeyleri kekik grubunda MSG

grubuna gore anlaml derecede diisiik bulundu (Sekil
1).
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H Kolesterol
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m LDL
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Sekil 2. Gruplarin Kolesterol, Trigliserid, LDL ve HDL diizeyleri. Farkli harfler istatistik anlamlilig1 ifade

etmektedir (p<0.05)

MSG grubunda kolesterol, trigliserit ve LDL
kolesterol seviyelerinde kiiciik artiglar goriildi. Ure
ve kreatinin diizeyleri MSG+kekik ve kekik

gruplarinda MSG grubuna gore anlamli derecede
dustik bulundu (Sekil 2).

Glukoz
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Sekil 3. Gruplarin Glukoz diizeyleri. Farkl: harfler istatistik anlamlilig1 ifade etmektedir (p<0.05)

Kontrol ve MSG+kekik gruplarinda glukoz diizeyleri
MSG grubundan anlaml bir sekilde dustik bulundu
(Sekil 3). Gruplar arasinda insiilin, LDH, ALP,
magnezyum, fosfor, kalsiyum, sodyum, potasyum ve
Klortir seviyeleri agisindan anlamli fark saptanmadi.

Patolojik Bulgular
Histopatolojik Inceleme

Deneyin sonunda hayvanlar nekropsileri edilerek
karaciger ve bobreklerden doku ornekleri alindi.
Dokular 100-200 mL formalin karisiminda fiksasyon
yapilarak diizenli takipler altinda parafin bloklara
gomiildii ve doner mikrotom kullanilarak 4 pm'lik
kesitler alindi. Kesitler hematoksilen ve eozin (H&E)
ile boyands, 1stk mikroskobu altinda incelendi ve
fotograflandi (Nikon 80i-DS-RI2, Nikon, Japan).

Histopatolojik Bulgular

Karaciger

Kontrol grubu (Sekil 4. a) ve kekik grubu (Sekil 4. b)
ratlarin karaciger kesitlerine bakildiginda, dokunun
normal histolojik gortintimde oldugu gozlendi. MSG
grubu ratlarin karacigerler doku kesitlerinde,
nekrotik hepatositler tespit edildi. Bu nekrotik
hepatositlerin ¢ekirdekleri piknotik ve sitoplazmalar1
eozinofilikti. Portal alanda, ozellikle safra kanallar1
cevresinde yangisal hiicre infiltrasyonu ve bag doku
artist ile vena porta cevresinde safra kanal
proliferasyonu izlenirken, portal venlerde konjesyon
tespit edildi (Sekil 4. c). MSG + kekik grubu ratlarin
karacigerlerinde benzer histopatolojik degisikliklerin
olustugu goriilmekle birlikte, MSG grubu ile
karsilastirildiginda portal alanda fibrozis ve safra
kanal1 proliferasyonu gibi bulgularin 6nemli diizeyde
daha az sekillendigi belirlendi (Sekil 4. d).



Bobrek

Kontrol (Sekil 5 a) ve kekik (Sekil 5 b) grubu ratlarin
bobrek kesitlerinin incelemesinde, dokunun normal
histolojik gortinimii izlendi. MSG grubu ratlarin

bobrek doku kesitlerinde bazi glomeruluslarin
yapistnin ~ bozuldugu, glomerulus kapillarinda
hiperemi sekillendigi ve Bowman araliginda

genisleme meydana geldigi tespit edildi. Proksimal ve
distal tubuluslarda dilatasyon ve tubul epitel
hiicrelerinde dejenerasyon ve nekrozlar goriildii
(Sekil 5 c). MSG + kekik grubu ratlarin bobrek
kesitlerinde benzer histopatolojik degisikliklerin
olustugu goriilmekle birlikte, MSG grubu ile
karsilastirildiginda, glomerulus yapilarindaki

bozulmanin ve tubul epitel hiicrelerinde meydana
gelen dejenerasyonlarin kismen daha az sekillendigi
belirlendi (Sekil 5 d).

Sekil 4. Karaciger patoloji sonuglari.

Sekil 4 a) Kontrol grubu; Karacigerin normal
histolojik gortintimii izlenmekte. b) Kekik grubu;
Karacigerin normal histolojik goriintimii izlenmekte.
c¢) MSG grubu; portal alanda yangisal hiicre
infiltrasyonu (ok baslari) ve bag doku proliferasyonu,
safra kanali sayisinda artis (oklar) ve portal venlerde
konjesyon (yildizlar) izlenmekte. d) MSG+Kekik
grubu; portal alanda yangisal hiicre infiltrasyonu,
safra kanali sayisinda artis (oklar) ve portal vende
konjesyon (y1ldiz) izlenmekte. H & E X.
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Sekil 5. Bobrek patoloji sonuglari.

Sekil 5 a) Kontrol grubu; Bobregin normal histolojik
goriintimii izlenmekte. b) Kekik grubu; Bobregin
normal histolojik goértinimii izlenmekte. C) MSG
grubu; glomerulus yapisinda bozulma (dejenerasyon)
(yildizlar) ve glomerular kapillar damarlarda
hiperemi (kalin oklar), tubul epitel hiicrelerinde
nekroz (ince oklar) ve dejenerasyon izlenmekte (ok
baslar1). d) MSG+Kekik grubu; glomerular kapillar
damarlarda hiperemi (kalin oklar), tubul epitel
hiicrelerinde nekroz (ince oklar) izlenmekte. H & E..

TARTISMA
Monosodyum glutamat nonesansiyel amino asit olan

glutamik asidin tuz formlarindan biridir ve tat
arttiric1 olarak yaygin bir sekilde gida katkis1 olarak

kullanilmaktadar. Son arastirmalar MSG
maruziyetinin  hayvan ve insanlarda ciddi
bozukluklarla sonuglanabilen metabolik

degisikliklere yol actigini gostermistir (Diniz ve ark.,
2005; Insawang ve ark., 2012; Rotimi ve ark., 2012).
Bircok deneysel calismada MSG'nin karaciger, beyin,
timiis ve bobrek gibi gesitli organlarda toksik oldugu
gosterilmistir (Diniz ve ark., 2004; Farombi ve
Onyema, 2006; Ogbuagu ve ark., 2015).

Khalaf ve Arafat (2015)'te yetiskin erkek ratlarda
MSG'm tiroid bezinin morfolojik ve histolojik
degisiklikleri tizerine galisma yapmuslardir. 25 rat'in
kullanildig1 deneysel calismada ratlar 4 gruba
ayrilmis ve 1 ay boyunca giinde 0,25 g/kg; 3 g/kg; 6
g/kg MSG vermislerdir. Calisma sonunda diistik
dozlarda bile MSG'mn viicut agirliklarinda ve tiroid
dokusu fonksiyonu ile histolojisinde degismeye
neden oldugunu goézlemlemislerdir.

Alwaleedi’'nin (2016)' da yaptig1 ¢alismada, MSG'nin
serum lipidleri, kolesterol, lipoproteinler ve kan
glukozu ile ilgili olas1 olumsuz etkileri arastirilmstir.
Deney, 40 yetiskin erkek sican tizerinde yapilmus.
Ratlar, 4 esit gruba ayrilmistir. Birinci grup kontrol
grubu ve sadece igme suyu verilmistir. Ikinci, tigtincti
ve dordiincii gruplara 2, 4 ve 8 mg/g MSG verilmistir.
8 hafta sonra, MSG'nin oral uygulamasinin, serum
kolesterol, LDL ve VLDL konsantrasyonunun 6nemli
Olgtide arttirdigini da ortaya koymustur. HDL
seviyesinde de o©nemli bir azalma, kan glukoz
seviyelerinde  belirgin  bir artis  oldugunu
gozlemlemiglerdir. ~ Bdylece, =~ MSG  tiiketimi
hiperlipidemi, hiperlipoproteinemi ve hiperglisemi
meydana getirdigini, MSG'nin ateroskleroz ve buna
bagli hastaliklarin baslamasinda risk faktorii
olabilecegi tespit edilmistir.

Wistar Albino ratlarla yapilan calismada, 14 giin
boyunca 0.6 mg/kg ve 1.6 mg/kg monosodyum
glutamat uygulamasimnin, AST ve ALT diizeylerini
anlamli olarak arttirdig1 gosterilmistir (Manal Said ve
Nawal, 2012). ALT enzimi karaciger hasariin duyarl
bir markirdir (Al-Mamary ve ark., 2002). Bu nedenle
serum ALT aktivitesinde artma karaciger hasarmin
bir gostergesi olabilir. Monosodyum glutamat serbest
glutamati birakmak icin kolaylikla ayrisabilir.



Glutamatin azalmasi tire siklusundaki reaksiyonlarla
karacigerde detoksifiye edilmezse toksik olabilen
amonyum iyonlarin tiretir. Bu ytizden monosodyum
glutamat alimim1 takiben glutamat seviyesinin
artmasimin  sonucu olarak goriilebilen amonyum
iyonunun asir1 yuki, ALT enzim seviyesinde
yiikselmeye neden olarak karacigere zarar verebilir.
Bu artma mitokondri ve plazma membraninin
bozulmasi ile enzim kacag: ile sonuglanarak hiicre
membramindaki  poliansature yag asitleri ile
reaksiyona giren serbest radikal tiretiminin artmasi ile
aciklanabilir (Poli ve ark., 1990). Yapilan diger
calismalarda monosodyum glutamatin karacigerde
oksidatif stresi indiikleyerek serum ALT aktivitesinin
artmasina neden oldugu bildirilmistir (Farombi ve
Onyema, 2006; Onyema ve ark. 2006). MSG'nin
indiikledigi metabolik degisimler ALT, AST, LDH ve
ALP aktivitelerini arttirarak hepatik ve kardiyak
hasarlarla sonuglanir (Farombi ve Onyema, 2006;
Yousef ve ark., 2010). AST ve ALT aktivitelerindeki
degismeler yiiksek membran gecirgenligine neden
olan hiicre gecirgenligini etkileyen patolojik stiregler
ile iligkilidir (Seiva ve ark. 2012). Monosodyum
glutamatin diistik dozda hepatotoksik olabilecegi bu
nedenle karaciger hastaliklarinin tedavisi sirasinda
kullanilmamalidir. MSG karaciger sentez fonksiyonu
bozarak albtimin konsantrasyonunun azalmasma
neden olabilir (Manal Said ve Nawal, 2012).

Serumdaki tire diizeyi bobrek fonksiyonlarmin bir
kistasidir. Serumdaki tire diizeyleri kalp yetmezIligi,
dehidratasyon ve yiiksek proteinli diyetlerde
genellikle ytiiksektir, ancak karaciger hasari, bobrek
hasar1 veya karaciger hastalifnt durumunda iire
diizeyleri dtsebilir. MSG uygulanan ratlarin
serumundaki tire diizeylerinin kontrol grubuna gore
onemli olgtide azaldig gosterildi. Ure, nitrojen iceren
proteinlerin  katabolizmast sonucu olusan bir
metabolik trtindiir. Serum tire konsantrasyonunda
belirgin bir azalma metabolik tirtinlerin tiretiminin
azalmasma ve tiire dongiisiniin bozulmasina yol
acabilir (Manal Said ve Nawal, 2012).

MSG neonatal periyotta hipotalanik lezyonlar
aracihgiyla obeziteyi indiiklemede yaygmn olarak
kullarlir (Grassiolli ve ark., 2007). Neonatal ratlara (2
guinltik) 10 giin boyunca subkutan olarak 4 mg/g
MSG uygulamas: trigliserid, kolestereol ve LDL
seviyelerini arttirirken HDL seviyesi azaltmistir. Ayni
zamanda insiilin ve glukoz seviyelerini arttirir (Seiva
ve ark., 2012). MSG uygulamasinin hiperglisemiye
neden solmasi, adipozitlerde bulunan GLUT4
proteinin miktarinin azalmasiyla iliskilidir (Macho ve
ark., 2000). Insiilin duyarlhilig1 organizmadaki redoks
durumundan etkilenir, oksidatif siirecler insiilin
direncinin gelismesini tetikleyebilir (Evans ve ark.,
2002). Bu MSG uygulanan hayvanlarda serum
trigliserid seviyesinin artmasini agiklayabilir (Seiva
ve ark., 2012).

MSG'1in ayrica pankreas (Nwaopara ve ark., 2008),
karaciger (AL-Mosaibih, 2013; Inegbenebor ve Adoye,
2007); bobrek (Abass ve Abd El-Haleem, 2011;
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Nwaopara ve ark., 2008), dalak (Ebaid ve Tag, 2012),
testis (Ismail, 2012), yumurtalik (Bojani¢ ve ark.,
2009), beyin (Farombi ve Onyema, 2006), serebrum
(Abass ve Abd El-Haleem,2011), timosit (Pavlovic ve
digerleri,2007) gibi bir¢cok organda zararh olabilecegi
bulunmustur.

Thymus vulgaris polifenol, flavonoid, tannin, saponin
ve triterpenler icerir. Flavonoidler luteolin, apigenin,
naringenin, eriodiktol, kirsilineol, salvigenin,
kirsimaritin, timoin, timusini igerir. Triterpenler
ursolik ve oleanolik asit icerir (MoDNicki ve Balcerek,
2009). Thymus vulgaris anti-astim, bronkodilatator,
balgam soktiirtici, antiseptik, antispazmodik,
antitussif, karminatif, secretomotor, antihelmintik,
sikilastirici, antibakteriyel, antifungal, antiviral,
antiprotozoan ve antioksidan olarak
kullanilmaktadir. Ek olarak, cocuklarda hazimsizlik,
kronik gastirit icin kullanilmaktadir (Pina-Vaz ve ark.,
2004). Thymus vulgaris eksraktlarimin
immiinomodiilatér ve antiinflamatuvar ajan (Ocana
ve Reglero, 2012), antioksidant ve serbest radikal
yakaladigi, antiplatelet, antitrombin,
antihiperlipidemik, antidiabetik (El-Nekeety ve ark.,
2011; Vigo ve ark., 2004) ve antihipertensive oldugu
da belgelenmistir (Kensara ve ark. 2013). Son
calismalarda sentetik antioksidantlara dogal bir
alternatif oldugu onerilmistir (El-Kader ve Mohamed,
2012).

Sonug olarak, Jafarisani ve ark., 2016; El-Nekeety ve
ark., 2011; Vigo ve ark., 2004’e gore Kekik (Thymus
vulgaris L.) bitkisinin kan sekerini diizenleyici ve lipid
dusuriicti etkisi oldugu, bobrek fonksiyonlarimi
iyilestirmeye yardimci oldugu, diyabet ve diyabetik
komplikasyonlarin  tedavisinde kullanilabilecegi
gosterilmistir.  Benzer arastirmalarda  kekigin
karbonhidrat metabolizmasi tizerinde olumlu etkisi
oldugu da ortaya konmustur.

Akanya ve ark. 2015, Eman ve ark. 2017, Thomas ve
ark. (2015), Farombi ve Onyema, 2006; Onyema ve
ark., 2006, Shrestha ve ark. 2018 de MSG’nin AST ve
ALT diizeylerine olan etkisi ile ilgili olarak yapilan
calismalarda AST ve ALT diizeylerinin yiikseldigi,
buna gore bizim ¢alismamizda da ayni sekilde enzim
aktivitelerinin diizeylerinin ytiikseldigi saptanmustir.

500 mg/kg  Thymus  ovulgaris  ekstraktinin
uygulanmasinin, ratlarda alkoliin neden oldugu
hepatotoksisitede AST ve ALT aktivitelerini énemli
olctide inhibe ettigi gosterilmistir. Bu sonuclar,
Thymus ekstraktmin alkol kaynakli doku hasarmi
onardigini, hiicre zarlarmi stabilize ettigini ve
hepatosit yapisim1 ve hepatosit membran yapisini
korudugunu gostermistir (EI-Newary ve ark., 2017).
Thymus wvulgarisin ayrica koruyucu antioksidant
ozelliginin de oldugu bildirilmistir (Grespan ve ark.,
2014). Benzer sonuglara gore bizim de ¢alismamizda,

kekigin  antioksidan  bir = ozellik  gosterdigi
gorulmistir.
Bu calismada MSG'nin lezzet arttiriaa olarak

kullanilmasi serum AST ve ALT diizeylerini kontrol



grubuna gore hafif arttirmistir. Kekik kullanimi
ozellikle AST diizeylerini anlamli derecede diisiirse
de bu azalma MSG grubuyla karsilastirildiginda
anlamli degildir. Yine yukaridaki ¢alismalarla tutarl
olarak MSG almi lipid profilinde artisa neden
olmustur.

MSG'nin karaciger enzimlerini ve lipid profillerini
etkiledigi goriilmektedir. Sunulan calismada bu
etkinin smirli oldugu gorilmistir. Bu durum
calismanin kisa siireli olmasindan veya kullanilan

MSG  dozundan  kaynaklaniyor  olabilecegi
degerlendirilmektedir. MSG'nin, 6zellikle serum
glukoz  konsantrasyonlarim1  artirarak, glukoz

metabolizmasi tizerinde derin bir etkiye sahip oldugu
gorulmustir. MSG'nin  metabolik  etkilerinin
arastirilmast igin ileri klinik ¢alismalara ihtiyag
duyuldugu distintilmektedir.

Tesekkiir: Calismamda FYL-2018-7032 No'lu proje
olarak destekleyen Van YYU Bilimsel Aragtirma
Projeleri Bagkanligi'na tesekkiir ederim.

Cikar Catismast: Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigimi
beyan eder.

Etik Onay: Van YYU Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulunun 02.05.2019 tarih ve 2019/04 sayili karar1
ile kabul edilmistir.

KAYNAKLAR

Abass AM, Abd El-Haleem R. (2011). Evaluation of
monosodium glutamate induced neurotoxicity
and nephrotoxicity in adult male albino rats.
Journal of American Science, 7 (8): 264-27.

Akanya HO, Peter S, Ossamulu IF, Oibiokpa FI,
Adeyemi, HY. (2015). Evaluation of the
changes in some liver function and
haematological parameters in msg fed rats.
International Journal of Biochemistry Research and
Review. 6 (3): 113-120.

Akgiil A. (1993). Baharat Bilimi ve Teknolojisi. Gida
Teknolojisi Dernegi Yayinlari, No:15, Ankara.
101-104.

Al-Mamary M, Al-Habori M, Al-Aghbari A, Baker M,
Derivatives T. (2002). Investigation into the
toxicological effects of catha edulis leaves: a
short term study in animals. NCBI, 16 (2): 127-
132.

AL-Mosaibih MA. (2013). Effects of monosodium
glutamate and acrylamide on the liver tissue of
adult wistar rats. Life Science Journal. 10(2): 35-
42.

Altug T. (2001). Gida Katki Maddeleri. Meta Basim,
[zmir. 2865.

Alwaleedi SA. (2016). adverse effects of monosodium
glutamate on serum lipid profile,cholesterol
status and blood glucose in adult rats.
Research Journal of ~ Pharmaceutical, Biological
and Chemical Sciences. 7 (1): 732-739.

98

Anonim (2011). Monosodium glutamate a safety
assessment, Technical Report Series No. 20,
Food Standards Australia New Zealand.
http./fwww.foodstandards.qov.au
/_srcfiles/MSG % 20Technical % 20Report.pdf.
Erisim Tarihi: 19.01.2011.

Arauz-Contreras ], Feria-Velasco A.
Monosodium-L-glutamateinduced
convulsions--I. Differences in seizure pattern
and duration of effect as a function of age in
rats. Gen Pharmacol, 15 (5): 5-391.

Baser KHC.( 2001). Her derde deva bir bitki kekik.
Bilim ve Teknik Dergisi. 74-77.

Baysal A. (2009). Beslenme. Hatiboglu Yayinevi.

Bellisle, F., & France, B. (2008). Experimental studies
of food choices and palatability responses in
European subjects exposed to the Umami
taste. Asia Pac | Clin Nutr, 17(Suppl 1), 376-379.

Bojani¢ V, Bojani¢ Z, Najman S, Savi¢ T, Jakovljevi¢ V,
Najman S and Janci¢ S. (2009). Diltiazem
prevention of toxic effects of monosodium
glutamate on ovaries in rats. General Physiology
Biophysics, 28: 149-54.

Chevassus H, Renard E, Bertrand G, Mourand I,
Puech R, Molinier N, ... & Bringer J. (2002).
Effects of oral monosodium (l)-glutamate on
insulin secretion and glucose tolerance in
healthy volunteers. British journal of clinical
pharmacology, 53 (6): 641-643.

Daugan, E. M., & Abdullah, A. (2017). Medicinal and
functional values of thyme (Thymus vulgaris
L) herb. Journal of Applied Biology &
Biotechnology, 5(2), 17-22.

Diniz YS, Faine LA, Galhardi CM, Rodrigues HG,
Ebaid GX, Burneiko RC, Cicogna AC, Novelli
EL, (2005). Monosodium glutamate in standard
and high-fiber diets: metabolic syndrome and
oxidative stress in rats. Nutrition. 21 (6): 749-
755.

Diniz YS, Fernandes AA, Campos KE, Mani F, Ribas
BO, Novelli EL. (2004). Toxicity of hypercaloric
diet and monosodium glutamate: oxidative
stress and metabolic shifting in hepatic tissue.
Food Chem Toxicol. 42 (2): 313-319.

Ebaid HM, Tag MH. (2012). Monosodium glutamate
toxic effect on spleen structure and potentiality
of recovery in adult albino rats. Egyption
Academic Journal Biological Sciences. 4 (1): 1-8.

El-Kader MA, Mohamed N. (2012). Evaluation of
protective and antioxidant activity of thyme
(Thymus vulgaris) extract on paracetamol-
induced toxicity in rats. Aust | Basic Appl Sci. 6:
467-474.

El-Nekeety AA, Mohamed SR, Hathout AS, Hassan
NS, Aly SE, Abdel-Wahhab MA. (2011).
Antioxidant properties of Thymus vulgaris
oil against aflatoxin-induce oxidative stress in
male rats. Toxicon. 57 (7-8): 984-991.

(1984).



El-Newary SA, Shaffie NM, Omer EA. (2017). The
protection of Thymus vulgaris leaves alcoholic
extract against hepatotoxicity of alcohol in rats.
Asian Pac | Trop Med. 10: 361-371.

Eman GE, Helal Rasha AA, El-Sayed GMH, Mariam
S. (2017). Effects of some food additives on
some biochemical parameters in young male
albino rats and the ameliorative role of royal
jelly. The Egyptian Journal of Hospital Medicine
2017. 67 (2): 605-613.

Evans JL, Goldfine ID, Maddux BA, Grodsky G.
(2002). Oxidative stress and stress-activated
signaling pathways: a unifying hypothesis of
type 2 diabetes. University of California at San
Francisco , San Francisco, California 94143; and
Medical Research Institute (J.L.E.), San Bruno,
California 94066. 23 (5): 599-622.

Farombi EO, Onyema OO. (2006). Monosodium
glutamate-induced oxidative damage and
genotoxicity in the rat: modulatory role of
vitamin C, vitamin E and quercetin. Human &
Experimental Toxicology. 25 (5): 251-259.

Grassiolli S, Gravena C, Freitas Mathias PCJE. (2007).
Muscarinic M2 receptor is active on
pancreatic islets from hypothalamic obese rat.
Laboratory of Secretion Cell Biology, Department
of Cell Biology and Genetics, State University of
Maringd, Avenida Colombo 5790, 87020-900
Maringd, Brazil. 556 (1-3): 223-228.

Grespan R, Aguiar RP, Giubilei FN, et al. (2014).
Hepatoprotective effect of pretreatment
with thymus  vulgaris essential ~ oil  in
experimental model of acetaminophen-
mduced mjury. Evidence-Based Complementary
and Alternative Medicine. 954136: 8.

Insawang T, Selmi C, Cha'on U, Pethlert S, Yongvanit
P, Areejitranusorn P, Boonsiri P, Khampitak T,
Tangrassameeprasert R, Pinitsoontorn C,
Prasongwattana V, Gershwin ME, Hammock
BD. (2012). Monosodium glutamate (MSG)
intake is associated with the prevalence of
metabolic syndrome in a rural Thai population.
Nutr Metab (Lond). 9 (1): 50-167.

Ismail NH. (2012). Assessment of DNA damage in
testes from young wistar male rat treated with
monosodium glutamate. Life Science Journal. 9
(D)

Jafarisani M, Masoomikarimi M, Kazemi SS,
Mirzaeidelaviz S, Naderi Z, Ahmadi R. (2016).
Effect of thymus vulgaris ethanol extract, on
serum total antioxidant in experimental
induced poly cystic ovarian syndrome (PCOS)
rats International Journal of Health Studies. 2 (1):
30-34

99

Karanki E. (2013). Ulkemizde Yaygin Olarak
Kullanilan Bazi Baharatlarin Antimikrobiyel
Aktivitesinin Belirlenmesi. Nigde Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Ana Bilim Dali,

Nigde.
Kensara OA, ElSawy NA, El-Shemi AG, Header EA.
(2013). Thymus vulgaris supplementation

attenuates blood pressure and aorta damage in
hypertensive rats. Journal of Medicinal Plants
Research. 7 (11): 669-676.

Khalaf HA, Arafat EA. (2015). Effect of different doses
of monosodium glutamate on the thyroid
follicular cells of adult male albino rats: a
histological study.Int | Clin Exp Pathol. 8 (12):
15498-15510.

Macho L, Fickova M, Zorad S. (2000). Late effects of
postnatal administration of monosodium
glutamate on insulin action in adult rats.
Physiol Res. 49:79-85.

Manal Said, T., & Nawal, A. B. (2012). Adverse effects
of monosodium glutamate on liver and kidney
functions in adult rats and potential protective
effect of vitamins C and E. Food and Nutrition
Sciences, 2012.Thomas M, Sujatha KS, George S.
(2015). Indian | Exp Biol. Mar. 47 (3): 186-92.

MoDNicki D, Balcerek M. (2009). Estimation of total
polyphenols contents in Ocimum basilicum L.,
Origanum vulgare L. and Thymus vulgaris L.

commercial samples. Herba Polonica, 55 (1): 35-
42.

Nwaopara, A. O., Odike, M. A. C., Inegbenebor, U.,
Nwaopara, S. O., & Ewere, G. 1. (2008). A
comparative study on the effects of excessive
consumption of ginger, clove, red pepper and
black pepper on the histology of the
Kidney. Pak. . Nutr, 7(2), 287-291.

Ocana A. Reglero G. (2012). Effects of thyme extract
oils (from Thymus vulgaris, Thymus zygis, and
Thymus hyemalis) on cytokine production and
gene expression of oxldl-stimulated thp-1-
macrophages. | Obes, 104706.

Ogbuagu OE, Nweke IN, Unekwe PC. (2015). Organ
toxicity of monosodium glutamate in adult
albino Wistar rats. | Med Investig Pract. 10: 1-7.

Onyema OO, Farombi EO, Emerole GO, Ukoha Al,
Onyeze GO. (2006). Effect of vitamin E on
monosodium glutamate induced
hepatotoxicity and oxidative stress in rats.
Indian ] Biochem Biophys. 43 (1): 20-24.

Pavlovic V, Pavlovic D, Kocic G, Sokolovic D,
Jevtovic-Stoimenov T, Cekic S and Velickovic
D. (2007). Effect of monosodium glutamate on
oxidative stress and apoptosis in rat thymus.
Molecular and Cellular Biochemistry. 303 (1-2):
161-166.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19405384

Pina-Vaz C, Goncalves Rodrigues A, Pinto E, Costa-
de-Oliveira S, Tavares C, Salgueiro L,
Cavaleiro C, Goncalves M], Martinez-de-
Oliveira ]. (2004). Antifungal activity of
Thymus oils and their major compounds. | Eur
Acad Dermatol Venereol. 18 (1): 73-78.

Poli G, Cottalasso D, Pronzato M, Chiarpotto E,
Biasi F, Corongiu F, Marinari U, Nanni G,
Dianzani MJCB. (1990). Biochemistry FC ve
disease imbaao. Lipid peroxidation and covalent
binding in the early functional impairment of liver
Golgi apparatus by carbon tetrachloride. 8 (1): 1-
10.

Rotimi OA, Olayiwola IO, Ademuyiwa O, Balogun
EA. (2012). Effects of fibre-enriched diets on
tissue lipid profiles of MSG obese rats. Food
Chem Toxicol. 50 (11): 4062-4067.

Sar1 A & Oguz B. (2000). Tiirkiye ve Diinya’da bazi
tibbi, kokulu ve baharat bitkilerinin yeri ve
onemi. Ege Tarimsal Arastirma  Enstitiisi,
Yayin, 98.

Seiva, F.R., Chuffa, L.G., Braga, C.P., Amorim, J.P.,
Fernandes, A.A., 2012. Quercetin ameliorates
glucose and lipid metabolism and improves
antioxidant status in postnatally
monosodium glutamate-induced metabolic
alterations. Food Chem Toxicol. 50 (10): 3556-
3561.

100

Sharma, A., Prasongwattana, V., Cha’on, U., Selmi, C.,
Hipkaeo, W., Boonnate, P., ... & Reungjui, S.
(2013). Monosodium glutamate (MSG)
consumption is associated with urolithiasis
and urinary tract obstruction in rats. PloS
one, 8(9), e75546.

Shati AA, Elsaid FG. (2009). Effects of water extracts
of thyme (Thymus vulgaris) and ginger
(Zingiber officinale Roscoe) on alcohol abuse.
Food Chem Toxicol. 47 (8): 1945-1949.

Shrestha S, Jha C.B, Lal Das BK, Yadav P. (2018).
Effects of Monosodium Glutamate on Liver
Tissue of Wistar Albino Rats - A Histological
And Biochemical Study. International Journal of
Therapeutic Applications, Volume 35.

Vigo E, Cepeda A, Gualillo O, Perez-Fernandez R.
(2004). In-vitro anti-inflammatory effect of
Eucalyptus globulus and Thymus vulgaris:
nitric oxide inhibition in J774A.1 murine
macrophages. | Pharm Pharmacol. 56 (2): 257-
263.

Yousef MI, Omar SA, El-Guendi MI, Abdelmegid
LAJF, Toxicology C. (2010). Potential protective
effects of quercetin and curcumin on paracetamol-
induced histological changes, oxidative stress,
impaired liver and kidney functions and
haematotoxicity in rat. 48 (11): 3246-3261.



