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Oz

Bu arastirmanin amact liseler arast badminton miisabakalarina katilan sporcu égrencilerin spora
katiim motivasyonlarint belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 2008-2009 egitim ogretim yilinda
Ankara ilinde liseler arasi diizenlenen ve erkeklerde 9, kizlarda 8 lisenin katildigi sampiyonada, 78 (42
erkek, 36 kiz) sporcuya, spora katilimlarinin sebeplerini belirlemek tizere 30 maddeden ve 8 alt
boyuttan olusan Spora Katihm Giidiisii Olgegi (Participation of Motivation Questionnaire=PMQ)
uygulanmigstir. Envanterin giivenirliligi icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi toplam
élgek icin .90 olarak bulunmustur. Olgekten elde edilen veriler, frekans ve yiizdelerle aciklanmis ve
yorumlanmgstir. Spora katilm giidiilenmesinde cinsiyet farkliligini test etmek icin “t testi”
kullanilmstir. Istatistiksel anlamhilik icin .05 anlamhilik diizeyi secilmistir. Arastirma grubunun katiim
gtidiileri, PMQ’da yer alan alt boyutlar bazinda puan ortalamalart incelendiginde kizlarda en énemli
faktériin, “hareket/aktif olma” (1,12#0,25), erkeklerde ise takim diiyeligi/ruhu (1,16+0,31) olarak
bulunmustur. Tiim genel faktor ortalamalari cinsiyet degiskenine gére karsilastirildiginda anlaml bir
fark olmadigi gériilmiistiir (p>0.05).
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Determination of Participation Motivation of High School Athlete-
Students that Participated in Badminton Competition

Abstract

The purpose of this research is to determine the motivation of participate in sports of high school
athlete-students participated in badminton competition. Participation of Motivation Questionnaire
(PMQ) was used to gather data. The research was applied in badminton championship among high
school athlete-students in 2008-2009 academic year in Ankara where 9 high school in males and 8 high
school in females participated in. The data were analyzed by using the technique independent samples t
test. 0.05 was chosen for the statistical significance. Results showed that the prior causes of motivation
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in females are “to do something that they are good at”, “to wish to improve their skills”, “to love
moving”. The prior causes of motivation in males are “to wish to rise in their branch”, to love
competition and winning”. According to sub-dimension of PMQ it is “being active” the most motivation
factor in participating in females (1,12+#0,25) and “team membership/spirit” in males (1,16+0,31).
There is no significant differences between males and females according to all general factors means
(p>0.05).
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Giris
Spor, bireylerin bedensel, motorsal ve zihinsel performanslarini ortaya koyduklari

bireysel ve toplumsal bir olgudur. Spora baslamay1 ve sonraki siirecte sportif basariy1
etkileyen temel 6gelerin basinda bireyin spora katilim motivasyonu gelmektedir.

“Caba ve gayreti harekete geciren” anlaminda kullanilan motivasyon kelimesinin
kelime kokiine inildiginde; "motive" hareket olusturan, itici-hareket ettirici sebep, etken,
yapan, neden; "motivate” sevk etmek, iletmek, harekete gecirmek anlamlarini igerir
(Konter, 1995; Palmer, 1993; Raffini, 1993; Wakefield, 1996).

Motivasyona bireyin ihtiyaglary, ilgileri, meraklari gibi i¢sel siiregler yada 6diil, baski,
ceza gibi digsal ve ¢evresel etmenler neden olabilir. Baz1 kisiler i¢sel nedenlerle bazilar
ise dissal nedenlerle daha kolay motive olurlar. Dis ve i¢ motivasyon, psikologlar ve
kuramcilar tarafindan tanimlanan insan motivasyonunun iki tipidir (Malone ve Lepper,
1997). Dis motivasyon fark edilir 6diillere itimat ederken, i¢ motivasyon onun sahip
oldugu amag icin aktivite iistlenmek olarak tanimlanabilir. Bireyler, kendilerini hem
yeterli hem de denetimde hissettiklerinde yada kendi kendilerine karar verdikleri
durumlarda igsel olarak motive olmaya yonelirler (Dweck,1986; Good ve Brophy, 1994).

i¢sel motivasyonda birey kendi ihtiyaclarim karsilamak, merakini gidermek yada
yaptig1 isten zevk aldig i¢in belli bir eylemde bulunur. Distan motivasyonda ise birey
disaridan bir 6diil almak, ceza almamak, bagkalarinin hosuna gitmek yada bagkalarini
memnun etmek icin eylemde bulunur (Ercan, 2001).

Leblanc ve Dickson’a (2005) gore, bireylerin spora yonlenme nedenlerini anlamak
kolay degildir. Bunun sebebi bireylerin spor yapmak i¢in bir¢ok farkli motivasyona sahip
olmalar1 ve bu motivasyonlarin giinden giine degisiklik gostermesidir. Ozellikle cocuk ve
genclerin spor yapmalarini siirdiirmeleri bakimindan ailelerin ve antrenérlerin bu
motivasyon kaynaklarini bilmesi gerekmektedir.
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Spora katilim giidiisii ile ilgili yapilan ilk ¢alismalar, beceri gelisimi ve 6grenimi,
eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarmanin spora katilimi etkileyen en
6nemli nedenler oldugunu ortaya koymustur. Belirtilen katilim motivasyonu arastirma
gruplarinin yas diizeylerine, sosyo-ekonomik profillerine yada spor branglarina gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Bunu yaninda 6zellikle, genclerin spora yonelmelerinde
en ¢ok vurgulanan motivasyon kaynaklarinin basinda genelde hos vakit gecirme,
yeteneklerini gelistirme ve eglenme gibi faktorlerin oldugu bildirilmektedir (Hasirci,
2000; Konter 1995).

Okullarda ve okul disinda yapilan spor faaliyetlerinin gerisinde, gencleri bu
faaliyetlere motive eden faktoérlerin belirlenmesi basta aileler, 6gretmenler ve antrenérler
icin 6nemli gorilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci liselerarasi badminton
miisabakalarina katilan sporcu-6grencilerin spora katilim motivasyonlarini belirlemektir.

Yontem

Arastirma grubu, 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde liseler arasi diizenlenen
ve erkeklerde 9, kizlarda 8 lisenin katildig1 sampiyonaya, okullarini temsilen katilan 78
(42 erkek, 36 kiz) sporcu 6grencidir.

Sporcu dgrencilerin, katilim sebeplerini belirlemek tizere 30 maddeden ve 8 alt
boyuttan olusan Spora Katihm Giidiisit Olcegi (Participation of Motivation
Questionnaire=PMQ) uygulanmistir. Envanterin giivenirliligi i¢in hesaplanan Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam 6l¢ek i¢in .90 olarak bulunmustur

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan (PMQ) Gill, Gross ve Huddleston
(1983) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Celebi tarafindan
envanterin gecgerlik ve gilivenirlik calismasi Oyar, As¢i, Celebi ve Miilazimoglu (2001)
tarafindan yapilmistir. Katilimcinin spor ve egzersize katiliminda hangi sebebin ne kadar
etkili oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in “¢cok énemli (1)”, “az 6nemli (2)” ve “hi¢ dnemli degil
(3)” seklinde degerlendirilen 6lcek, 30 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde edilen
diisiik degerler o maddenin daha énemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Spora katilim giidiilenmesinde elde edilen verilerin puan ortalamalar1 bulunmus
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek icin
Independet Samples t-test analizi yapilmgtir. Istatistiksel anlamlilik icin .05 anlamhilik
diizeyi secilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Katilim Motivasyonlar1 Alt Boyutlarinin Ortalamalari

Alt Boyutlar N Ortalama SS
Beceri Gelisimi 78 1,25 0,29
Takim Uyeligi/Ruhu 78 1,17 0,27
Eglence 78 1,36 0,33
Basari/Statii 78 1,37 0,32
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 78 1,31 0,29
Yarisma 78 1,30 0,30
Hareket /Aktif Olma 78 1,22 0,31
Arkadashk 78 1,32 0,32
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Tablo 1'de alt boyutlar incelendiginde arastirma grubundaki sporcu 6grencilerin
katilim motivasyonlarina iliskin en dnemli faktdr ortalama puani 1,17+0,27 olan “Takim
Uyeligi/Ruhu” birinci siradadir, bunun ardindan sirasiyla “Hareket /Aktif Olma”
(1,22+0,31), “Beceri Gelisimi” (1,25+0,29), “Yarisma” (1,30+0,30), Fiziksel
Uygunluk/Enerji Harcama (1,31£0,29), Arkadashk (1,32+0,32), Eglence (1,36+0,33)
olarak belirlenmistir. En dnemsiz motivasyon faktoér ise “Basari/Statii” alt boyutu
(1,37+0,32) olarak bulunmustur.

Tablo 2. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore spora katilim motivasyonlar: alt boyutlari
puan ortalamalari t testi sonuclari

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortalama SS SD t p

Beceri Gelisimi Ef}ik ig 1;; g:i; 76 1,42 0,23
Takim Uyeligi/Ruhu Efl:k ig 112 gii 76 053 079
Eglence Ef}ik ig 1?2 g:gi 76 152 018
Bagari/Statii Ei(le ig 1:?2 g:ig 76 1,58 0,27
A N T .
Yarisma Ef}ik ig 1;5 g:ig 76 1,32 0,43
Hareket/AKtif Olma Efl:k ig 1;; ggi 76 192 0,09
Arkadaslik Efl:k ig 1?3 g; 76 061 072

Tablo 2, incelendiginde arastirma grubunun spora katilim motivasyonlarinda
cinsiyet farkliligini test etmek icin yapilan t testi sonuglarina gore kiz ve erkek sporcu-
6grenciler arasinda spora katilim motivasyonunun tiim alt boyutlar1 bakimindan bir
farklilasma olmadigi belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Liselerarast badminton miisabakalarina katilan sporcu-6grencilerin spora katilim
motivasyonlarini belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin bulgularina goére, grubun
katilm motivasyonlar1 alt boyutlar1 incelendiginde arastirma grubundaki sporcu
6grencilerin katilim motivasyonlarina iliskin en dnemli faktér, ortalama puani 1,17+0,27
olan “Takim Uyeligi/Ruhu” birinci siradadir, bunun ardindan sirasiyla “Hareket /Aktif
Olma” (1,22+0,31), “Beceri Gelisimi” (1,25%0,29), “Yarisma” (1,30£0,30), Fiziksel
Uygunluk/Enerji Harcama (1,31£0,29), Arkadashk (1,32+0,32), Eglence (1,36+0,33)
olarak belirlenmistir. Motivasyonel faktérler siralamasinin en sonunda ise “Basar1/Stati”
alt boyutunun (1,37+0,32) yer aldig1 bulunmustur
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Seefeldt, Ewing ve Walk (1992) yapmis olduklar: bir arastirmada yaslar1 10 ile 18
arasinda degisen 26000 6grenciye nicin spor yaptiklarini, ni¢in sporu biraktiklarini ve
kazanma konusunda ne duyumsadiklarini sormustur. Bu ¢alismaya gore eglenmek spor
yapmak icin temel bir neden, eglence yoksunlugu sporu birakmak birincil bir neden
olusturmaktadir. Buna paralel olarak Stillwell ve Willgoose (1997), Barber, Sukhi ve
White (1999) yapmis oldugu arastirmalarda da Dbireylerin spora katiim
motivasyonlarinin basinda eglenmek geldigi bulunmustur. Buna karsin arastirmada
“Eglence” alt boyutunun, “Basari/Statii” alt boyutundan énce motivasyon kaynaklari
siralamasina son siralarda yer aldigi sonucuna ulasilmistir. Bu anlamda arastirma
grubunun yaptiklari sporun eglence alt boyutunu son siralarda degerlendirmeleri, se¢ilen
spor branst ile ilgili olabilegi gibi kiiltiirel 6geler yada ihtiyaglarin farklilagsmasi seklinde
yorumlanabilir.

Arastirma grubunun spora katilim motivasyonlarinda kiz ve erkek sporcu-6grenciler
arasinda spora katilim motivasyonunun tiim alt boyutlar1 bakimindan bir farklilasma
olmadig1 belirlenmistir. Belirlenen bu benzerlik, arastirma grubundaki kiz ve erkek lise
6grencilerinin  birbirlerine yakin motivasyon kaynaklariyla badminton sporu
yaptiklarinin bir gostergesidir.

Arastirmanin veri toplama aracinin alt boyutlari i¢csel ve digsal motivasyon
kaynaklarindan olusan bir biitlindiir. Deci ve Ryan (1985) tarafindan ortaya konulan, hiir
irade kuramina goére, motivasyonun ¢ alt boyutu vardir ve kendini gergeklestirme
siirecinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6gelerden ilki icsel motivasyondur. i¢csel motivasyonda,
bireyi 6grenmeye duyulan merak, basarmanin verdigi haz gibi i¢sel faktorler
yonlendirmektedir (Deci ve Ryan 1985; Harter 1981; Lepper 1988). ikinci alt boyut olan
dissal motivasyonda, bireyin diger bireylerden takdir almak, onlarin elestirilerinden
kacinmak, o6dil kazanmak gibi digsal kaynakli etmenlerin harekete gecirdigi
belirtilmektedir. Ugiincii alt boyut ise, motivasyonun olmamasidir. Motivasyonun
olmamasi durumu bireyin kendi eylemleri ile eylemlerinin sonuglari arasindaki baglantiy
algilayamadiginda gergeklesir (Reeve, 2004). Bu durumda arastirmaya katilan lise
diizeyindeki sporcu 6grencilerin motivasyonsuzluk boyutunda herhangi bir bulgu olmasa
da i¢ ve dis kaynaklarinin tamaminda yiiksek diizeyde motivasyona sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Cocuk ve genclerin spora katilimini artirmak yoéniinde spor egitim politikalarinin
gelistirilmesi bakimindan en 6nemli verilerden birinin de spora katilimin arkasinda yatan
motivasyonel faktérlerin dikkate alinmasidir. Ozellikle okul sporlarimin, cocuk ve
genglerin sporla tanismasini saglamasi, hareketli bir hayati aligkanlik haline getirmeleri
icin bir potansiyele sahip olmasi 6zelligi dikkate alindiginda, hizla gelisen ve degisen
diinyada c¢ocuk ve genglerin yoénelimlerinin de degisebilecegi unutulmamalidir. Bu
motivasyonel faktoérlerin diizenli olarak belirlenmesi, spor egitim politikalarin bu
dogrultuda sekillendirilmesi ideal bir yaklasim olarak benimsenmelidir.
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