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Bu ¢alismamin temel amaci Tiirklerin varligindan bu yana farkli donemlerde sahip olduklar
kiiltiir icerisindeki sofra adap ve aliskanliklarini ortaya koymaktir. Ayni zamanda asirlar bo-
yunca yasanan gelismeler karsisinda sofra kiiltiiriinde meydana gelen degisimler ve yasatilan
sofra adabr uygulamalar: da bu ¢alismamn ¢iktilar: arasinda olacaktir. Calisma bir derleme
olup konuya iliskin literatiiriin taramasi sonucu elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi ve
sentez edilmesi tizerine kurgulanmistir. Yerli ve yabanct literatiiriin taranmasi sonucu elde
edilen bilgiler derlenmistir. Orta Asya’dan baslayan Tiirk kiiltiiriiniin icinde sofra adabi ve
uygulamalarimin bugiine kadar gegen siiregteki degisimlerine ragmen yasatilan bir¢ok uygu-
lamamn varhig dikkat ¢ekicidir. Tiirklerin sofra adabi konusunda bir¢ok ozelliginin kismen
degismis de olsa yasatildigi, Islamiyet éncesi ve sonrasinda énemli farkiliklarin olmadig
zira Islamiyet kurallar: i¢indeki bir¢ok hususun Tiirk geleneklerinde de var oldugu saptan-
mistir.
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The primary purpose of this study is to reveal the table manners and habits of the Turks in
different periods of their culture since their existence. At the same time, the changes that
have occurred in the table culture in the face of developments throughout the centuries and
the table manners practices that have been maintained will also be among the outputs of
this study. The study is a compilation structured on evaluating and synthesizing the infor-
mation obtained through scanning the literature on the subject. The information obtained
from scanning local and foreign literature has been compiled. Remarkably, many practices
have been maintained despite the changes in table manners and practices in the Turkish
culture that started in Central Asia and continue to this day. It has been determined that
many characteristics of the Turks regarding table manners have been maintained, although
partially changed, and that there are no significant differences before and after Islam, be-
cause many issues within the rules of Islam also exist in Turkish traditions.

1. Giris

Kiiltiir kavrami, ¢ok sayida tanim denemesine konu olmus olmakla birlikte, genel olarak bir topluma ait “maddi”
ve “manevi” degerler biitlinii olarak tanimlanabilir. Birey, bir kiiltiir i¢inde diinyaya gelir; ¢evresinde karsilagtigi
her unsur, o kiiltiiriin bir pargast olarak bireyin kimligini sekillendirir. Bu yoniiyle kiiltiir, insan davranislarmin
Ogrenilen boyutunu yansitir. Baska bir ifadeyle birey, iginde dogdugu ¢evrenin yani kiiltiiriin bir iirtiniidiir (Giiler,
2010). Kiiltiir, toplum tarafindan benimsenen ve kusaktan kusaga aktarilan ahlaki, sanatsal ve sosyal gibi ¢ok
sayida somut ve soyut unsuru igerir.

Thirk kiiltiiri igerisinde dikkat ¢eken 6nemli bagliklardan biri de sofra adabidir. Sofra adabr; sofrada yer alan
yiyecek ve igeceklerin servis siralamasindan oturma diizenine, davrams kaliplarindan gorgii kurallarina kadar ge-
nis bir yelpazeyi kapsar. Gastronomi disiplini agisindan da degerlendirilen bu kavram, yemek yemeye dair yazili

* Bu ¢alisma, 22-24 Temmuz 2010 tarihlerinde Singapur'da diizenlenen 2. Diinya Arastirma Diiriistliigii Konferansi'nda Wager E & Kleinert
S (2011) tarafindan "Research Publication Ethics" yazarlar i¢in uluslararasi standartlar beyani olarak "Mayer, T. & Steneck, N. (Ed) Promot-
ing Research Integrity in a Global Environment. Imperial College Press / World Scientific Publishing, Singapore"un 50. Béliimii"nde belirtilen
Arastirma Yaymn Etigine uygundur. Bu nedenle yazar, aragtirmay etik ilkeler ¢ercevesinde yiiriittiigiinii belirtmektedir. Insan iizerine yapilan
bir calisma olmamasi ve derleme tiiriinde yiiritiildiigii i¢in Etik Kurul Onayr gerekmemektedir. Tiim sorumluluk yazara aittir.

Kaynak goster: Saritung, B. (2025). Orta Asya’dan bugiine Tiirk kiiltiiriinde sofra adabi. International Journal of Social Sci-
ences and Education Research, 11 (2), 79-91. DOI: https://doi.org/10.24289/ijsser.1626058
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olmayan kiiltiirel normlarin biitiintidiir. Kiltiirler arasinda farklilik gostermekle birlikte, bu normlar sosyal iliski-
leri diizenlemede temel bir isleve sahiptir. Sofrada kullanilan arag gerecler (gatal, bigak, tabak vb.), bunlarm dizi-
limi, yemeklerin siralamasi, sunumu ve yenme sekli; bireyin algi, diisiince ve davranis kaliplarini etkileyen kiiltii-
rel kodlarla dogrudan iliskilidir (Gargaraci Kinay, 2024).

Her toplumun kendine 6zgii bir sofra kiiltiirii oldugu agiktir. Zaman iginde edinilen aligkanliklar ve davranig
oriintiileri araciliiyla yeme-igme kiiltiiriine ait yerel, ulusal ve evrensel 6zellikler olusmustur. Bu kiiltiirel yapilar,
toplumdan topluma ¢esitlilik gostermekle birlikte, geleneksel mutfak kiiltiiriiniin korunmasinda belirleyici olmus-
tur (Diken, 2023). Tiirk mutfaginin tarihsel olusumunda Orta Asya Tiirklerinin, Mezopotamya medeniyetlerinin,
Islam kiiltiiriiniin ve Selguklu ile Osmanli imparatorluklarmin etkisi biiyiiktiir (Demirer & Ozdemir, 2023; Sa-
manc1, 2008). Tiirk kiiltiirii, dis etkilerden beslenmis olsa da Orta Asya’dan bu yana tasian birgok uygulamay1
hala yasatmaktadir. Tarih boyunca Tiirkler ig¢in miitevazilik ve comertlik temel erdemler olmustur. A¢ olani do-
yurmak, susayana su vermek, yoldan gegen yabanciya “Tanrt misafiri” kabulii gibi uygulamalar, bu anlayisin pra-
tik kargiliklaridir. Sofra adabi da bu degerlerin viicut buldugu énemli bir alandir. Ornegin; yemekten &nce ellerin
yikanmasi, bilylikler baglamadan kiigiiklerin baglamamasi, misafirin bagkdseye oturtulmasi gibi kurallar halen ge-
cerliligini korumaktadir.

Yiyecek ve igecekler, Tiirk halkinin yasaminda her zaman merkezi bir yer tutmus; yasanilan cografya ve inang
sistemi bu unsurlarin niteligini dogrudan etkilemistir. Ornegin, Uygurlarin islamiyet’ten énce Maniheizm’i be-
nimsemeleri, yiyecek kiiltiiriinde dini kurallarin belirleyici oldugunu gostermektedir (Kilig & Albayrak, 2012).
Gogebe yasam tarzi siirecinde et ve siit tiriinleri agirlikli bir mutfak gelismis, bu yapi1 da belitli bir sofra diizeniyle
birlikte geleneksel gorgii kurallarinin olusmasini saglamistir. Selguklu déneminde Islamiyet’in kabuliiyle birlikte
yerlesik hayatin gereklerine uygun olarak sofra adabi tarimsal {iretimle ¢esitlenmis, ancak temel kurallar biiyiik
olgiide korunmustur. Osmanli Imparatorlugu déneminde ise hem saray hem halk sofrasinda dnemli doniisiimler
yasanmisg; Ozellikle Tanzimat sonrasi Bat1 etkisiyle sofrada arag-gereg, sunum ve oturma bigiminde belirgin degi-
siklikler ortaya ¢ikmustir.

Her ne kadar Tiirk mutfagina dair ¢ok sayida ¢aligma bulunsa da dogrudan Tiirk sofra adabina odaklanan aka-
demik eserlerin say1s1 simrlidir (Bkz. Batu, 2015, 2024; Besirli, 2017; Cigerim, 2001; Oztiirk, 2021; Sagr, 2012;
Savkay, 2000). Bu ¢aligmada, Tiirk kiiltiiriiniin 6nemli bir boyutu olan sofra adab tarihsel ve tematik biitiinlik
icinde incelenmistir. Orta Asya’dan baslayarak Selguklu, Osmanli ve Cumhuriyet donemine kadar uzanan siireg-
teki uygulamalar, ikincil kaynaklar {izerinden analiz edilmistir. Geleneksel Tiirk sofra adabinda yemek Oncesi
ellerin yikanmast, sag elle catal-kasik tutulmasi gibi davranis ortintiileri, Dogu toplumlaria 6zgii kiiltiirel kodlarin
korunmus bigimleri olarak degerlendirilebilir. Bu durum, kavimler arasindaki etkilesim ve iletisim kanallarinin
evrensel degerlerle nasil i¢ ige gegtigini de gostermektedir (Diken, 2023). Giiniimiizde bu aliskanliklarin bir kismi1
degismis olsa da Tiirk sofra adabina ait milli ve 6zel kodlar varligint siirdiirmektedir. Bu ¢alisma, s6z konusu
kodlarin tarihsel gelisimini ve gliniimiize etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

2. Yontem

Bu ¢alisma, 22-24 Temmuz 2010 tarihlerinde Singapur'da diizenlenen 2. Diinya Arastirma Diirtistliigii Konferan-
si'nda Wager E & Kleinert S (2011) tarafindan "Research Publication Ethics" yazarlar i¢in uluslararasi standartlar
beyani olarak "Mayer, T. & Steneck, N. (Ed) Promoting Research Integrity in a Global Environment. Imperial
College Press / World Scientific Publishing, Singapore"un 50. Bolimii"nde belirtilen Arastirma Yayin Etigine
uygundur. Derleme tiiriinde yiiriitiildiigi i¢in Etik Kurul Onay1 gerekmemektedir. Yontemsel olarak literatiir tara-
masi ve dokiiman analizi teknikleri kullamlmustir. Literatiir taramasi kapsaminda Tiirk mutfak kiiltiirii, gastronomi,
sofra adabi ve tarihsel beslenme aliskanliklar1 konularia odaklanan akademik makaleler, tezler, kitaplar ve giive-
nilir dijital kaynaklar taranmstir. Tarama siirecinde Tiirkge ve Ingilizce kaynaklar kullanilmus, 6zellikle tarihsel
stiregte Orta Asya’dan Osmanli’ya ve Cumhuriyet donemine kadar uzanan belgeler tercih edilmistir.

Dokiiman analizi kapsaminda, tarihsel verileri igeren metinler incelenmis; destanlar, seyahatnameler, gelenek-
sel bilgi tastyicisi olan halk anlatilari, saray mutfagina dair yazili kaynaklar, kiiltiirel incelemeler ve folklorik me-
tinlerden temalar ¢ikarilmistir. Bu analizler sayesinde sofra adabina dair normlar, degerler, ritiieller ve aliskanliklar
kronolojik olarak siniflandirilarak sistematik bigimde degerlendirilmistir. Kaynak se¢iminde igerik uygunlugu,
giivenilirlik ve tarihsel kapsam dikkate alinmis hem akademik hem de kiiltiirel derinligi olan metinler 6ncelikli
olarak analiz edilmistir (Bowen, 2009; Yildirim & Simsek, 2021). "Tiirk sofra adabinin tarihsel dénemlere (Tablo
1) gore gecirdigi doniisiim, oturma diizeninden ikram geleneklerine kadar ¢esitli boyutlaryla asagidaki tabloda
dzetlenmistir (Besirli, 2017; Demirgiil, 2018; Kaya, 2023; Ozgiindiiz & Uzuncag, 2012; Pfeifer, 2020; Samanci,
2013)."
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Tablo 1. Tarihsel donemlere gore sofra adabi karsilastirmasi

Doénem Oturma Diizeni Sunum Bi¢imi Tkram Gelenekleri Belirleyici Unsurlar

Orta Asya Hilal bi¢imli, sta- Ortak tabak, et Konuga ilk lokma, Toy kiiltiirii, gogebe
tilye gore agirhikl iiliis gelenegi yasam

Selcuklu Yer softrasi, sade Sag el, koyun eti Misafire 6zel yiye- Islam? kurallar, ta-
diizen cek, dua rim {irlinleri

Osmanli (Saray) Yer sofras1 — masa  Kasik, tabak, siirahi ~ Serbet, hosaf, as- Tanzimat etkisi, sa-
gecisi hane hizmeti ray tesrifati

Cumbhuriyet Masa, bireysel ta- Catal-kasik-bigak Misafir odakli ikram  Batililagma, ¢ekir-
bak takimi dek aile yapist

Kaynak: Besirli (2017); Kaya (2023); Demirgiil (2018); Ozgiindiiz & Uzungag (2012); Pfeifer (2020); Samanci
(2013)’den derlenmistir.

Tablo 1, Tiirk sofra adabinin tarihsel siire¢ igerisindeki doniistimiinii kronolojik ve karsilastirmali bicimde sun-
maktadir. Orta Asya’dan baslayarak Selguklu, Osmanlt ve Cumhuriyet donemlerine uzanan bu siiregte hem fizik-
sel oturma diizeni hem de sunum, ikram ve belirleyici degerlerde giiglii bir stireklilik ile birlikte donemsel kiril-
malar gézlemlenmektedir. Orta Asya doneminde “toy” kiiltiirii ve {iliis gelenegi gibi gocebe toplumsal yapidan
kaynaklanan ortaklik ve paylasim 6n plandayken, Selguklu doneminde bu gelenekler islami ritiiellerle harmanlan-
mustir. Ozellikle dua, besmele gibi unsurlarin sofra kiiltiiriine entegre edilmesiyle dini sembolizm gii¢ kazanmstir.
Osmanl sarayinda ise yemek sadece beslenme degil, ayn1 zamanda giic ve temsiliyet gosterisine donligmiistiir.
Tanzimat sonras1 Avrupa etkisiyle masa ve bireysel servis araglart Osmanl elit sofrasinda yer bulmaya baslamus,
bu durum Cumhuriyet déneminde toplumsal tabanla da yayginlasmastir.

Cumhuriyet sonrasi Batililagma siireciyle birlikte bireysel tabak kullanimi, masa ve sandalye ile oturma diizeni
ve gorgil kitaplar araciligiyla igsellestirilen yeni kurallar, yemek kiiltiiriinii bir sosyal statii gdstergesi héline ge-
tirmistir. Ancak misafir odakl ikram anlayisi gibi temel etik degerlerin korundugu da dikkat ¢ekicidir. Dolayisiyla
Tablo 1, sofra adabinin sadece bir yemek ritiieli degil, ayn1 zamanda siyasal, dini ve toplumsal doniisiimlerin bir
aynasl oldugunu gostermektedir.

3. Tiirk sofra adabina yonelik alanyazin ve kuramsal yaklasimlar

Sofra adabi, yalnizca yemek yeme kurallan biitiinii degil; kiiltiirel bellegin, kimligin ve toplumsal organizasyonun
onemli bir temsil alam olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda Gargaci Kinay’in (2024) ¢aligmasi, sofra ada-
bini kiiltiirel siirekliligin tastyicist olarak konumlandirmakta; yemek kiiltiiriiniin sadece maddi degil, ayn1 zamanda
sembolik, ritiielistik ve kusaklar aras1 aktarimi olan bir alan oldugunu vurgulamaktadir. Yazar, sofranin, toplumsal
hiyerarsilerin, aidiyet bigimlerinin ve gorgii kodlarinin yeniden tiretildigi bir kiiltiirel sahne olduguna dikkat ¢eker.

Tarihsel stiregte bu kiiltiirel yapinin izlerini stiren Okkali ve Baytar (2020), geleneksel Osmanlt mutfaginin
kokeninde, Orta Asya’dan Anadolu’ya taginan yemek kiiltiiriiniin bulundugunu ve bu kiiltiiriin gé¢ edilen cograf-
yalardaki yerel mutfaklarla etkilesime girerek melez ve ¢ok katmanli bir yapiya doniistiiglinii ortaya koymaktadir
(Gorsel 1). Benzer sekilde Besirli (2017), Oguzlardan giiniimiize uzanan yemek aliskanliklarinin halk kiiltiirtindeki
izlerini derinlemesine analiz etmis, yemeklerin sadece fizyolojik degil ayni zamanda kiiltiirel aidiyet ve kimlik
gostergesi oldugunu savunmustur.

Gorsel 1. Orta Asya’da konuklarin agirlandig bir ¢adir

Kaynak: *Adab-1 Méseet Kitabr*, Crum Anaolu IHL, 2024, s. 23.
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Selguklu dénemi baglaminda Ozgiindiiz ve Uzungag (2012), Islamiyet’in kabuliiyle birlikte sofralarda dua,
besmele gibi dini ritiiellerin kalic1 bir unsur haline geldigini, bdylece Islami etikle donanmis bir yemek Kkiiltiirii
ortaya ¢iktigini belirtir. Kaya ve Akpinar (2017) ise Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig adl1 eserinde gegen beyitler
araciligryla bu dénemin gorgii kurallarinin kodlarint ¢éziimlemis ve bu metnin, yemek adabina iliskin normlarin
erken donem yazil drneklerinden biri oldugunu gostermistir.

Osmanli doneminde sofralar yalnizca beslenme alani degil; giig, temsil ve diplomatik ara¢ haline gelmistir
(Gorsel 2). Samanct (2013), Osmanli’da 19. yiizyila dek saray ve halk sofralarinin biiyiik dlgiide benzer yapida
oldugunu, ancak Batililasmayla birlikte "alaturka" ve "alafranga" bigiminde ikili bir diizenin ortaya ¢iktigini be-
lirtmektedir. Bu doniisiimiin izleri, Samanci’nin (2019) gorsel betimlemelere dayali incelemesinde agik bigimde
goriilebilir. Baz1 arastirmacilar (Orn. Demir & Alper, 2021; Kizildemir vd., 2017) elgilik ziyafetlerini diplomatik
bir prestij arac1 olarak degerlendirerek, saray sofralarinin yalnizca lezzet sunumu degil, ayn1 zamanda temsili birer
performans oldugunu savunur.

Gorsel 2. Yildiz Sale Merasim Salonu’nda verilen ziyafette sofracilar (Hademe-i Hiimaytin)

)
\

-

)
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<

Kaynak: Dogan kitap arsivi.

Halk mutfag1 baglaminda Demirgiil (2018), Osmanli’da yer sofrasi kiiltiiriiniin sade ve gosterissiz dogasini 6ne
¢ikarir; yemeklerin kagikla veya elle yenildigini ve bireysel arag gereglerin yaygin olmadigini belirtir. Pfeifer
(2020) ise 16. yiizy1l elit sofralarinda ortak kaptan yemek yeme pratiginin sosyal is birligi ve grup i¢i uyumu
pekistiren bir ritiiel olduguna dikkat ¢ekerek, bu durumun bireysellikten ziyade kolektif kimlik ingasin1 6nceledi-
gini savunur. Osmanli’nin ge¢ donemine dair Yasar (2013), Batililasma siirecinde yayimlanan dddb-1 mudseret
kitaplarinin masa, sandalye ve ¢atal-bigak gibi modern dgelerin sehirli orta simif tarafindan igsellestirilmesinde
belirleyici rol oynadigini belirtir. Bu metinler sayesinde sofra adabi bireyler aras1 mesafe, hijyen, nezaket gibi
Batili normlarla yeniden yapilandirilmistir. Bu doniisiim, Cumhuriyet doneminde daha da belirginlesmistir. Kaya
(2023), Cumbhuriyet sonrasi sofra kiiltiiriiniin, sosyal statii gostergesi haline geldigini, modernlesme siirecinde ya-
zilan gorgii kitaplarinin ve egitim programlarinin bu yeni yapinin insasinda etkili oldugunu vurgular. Bu siirecte
masa diizeni ve bireysel servis gibi aliskanliklar yayginlasmis, 6zellikle sehirli kesimde geleneksel yer sofrasi
anlayisi biiytik ol¢iide terk edilmistir.

Bolgesel uygulamalara odaklanan Yilmaz (2018), Denizli yoresinde kirsal ve kentsel aile yapilari arasinda
sofra adabi pratiklerinde farkliliklar oldugunu; aile igi otorite iligkilerinin ve disiplin mekanizmalarinin bu kiiltiirel
formlar araciligiyla yeniden tretildigini saptamistir. Benzer sekilde Goksoy (2022), Osmanli imarethanelerinde
sunulan yemeklerin sadece beslenme ihtiyacini karsilamakla kalmayip, sosyal dayanisma ve dini gorevlerin ifasi
acisindan da islevsel oldugunu vurgular. Singer (2005) ise Osmanli kamu mutfaklarinda yapilan hayir amagl ye-
mek dagitiminin, toplumsal dengeyi saglama araci olarak sistematik bir sekilde vakif kurumu araciligiyla kurum-
sallagtirildigint savunmakta ve bdylece sofra adabimin sadece aile i¢i degil, kamusal ve kurumsal bir normlar bii-
tiinli olarak da isledigini gdstermektedir.

4. Orta Asya Tiirklerinde sofra adab1

Her yemegin ait oldugu 6zel bir kiiltiir ve yasam alan1 olan cografyasi mevcuttur. Gegmisten bugiine Tiirk milleti
i¢in beslenme hicbir zaman sadece fizyolojik bir gereksinim olmamustir. Yemek toplumsal dayanigma ve yardim-
lagmanin temel sembollerinden birisi olmustur. Orhun Abidelerinde Hakanin yo6nettigi halkin karnmini1 doyurmay1
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kendine gorev edinmesi, farkli donemlerde diizenlenen toylar ve senlikler toplumu bir araya getiren etkin bir giic
olarak gériilmiistiir (Ozdemir, 2021). Tiirkler, tarihte yer almaya basladiklart dSnemden bugiine beslenme konu-
suna 6nem vermisler ve yeme igme sosyal hayatta her zaman énemli bir etken olmustur. Ozetle Tiirk devlet yone-
timi halkin1 a¢ ve ¢iplak birakmamay ilke olarak kabul etmislerdir (Talas, 2005: 275; Giiler, 2010). Toplu yemek
seremonileri paylasimin ve halkina olan diskiinliigiin de bir sembolii haline gelmistir. Orta Asya déneminde yo-
netim kademesi ile halkin sofra zenginliklerinde derinlikler yoktur. Demokratik bir paylagim ve ortak bir kader
birligi anlayis1 sofradaki iiriinlere ve uygulamalara yansimistir. Ancak devlet islerine iliskin toplantilar ile yabanci
konuklar1 agirlama da farkliliklar goriilmektedir. Temelde bu durum Tiirklerin konuklarina verdigi ve vermeye
devam ettigi 6zen ve ilginin de bir gdstergesidir.

Orta Asya kiiltiirinde yemek ile statii arasinda bir iliski s6z konusudur. Orta Asya Tiirklerinde devlet yonetici
ve hiikiimdarlar1 devlet islerini goriismek, istigsare etmek ve karar almak i¢in ¢esitli toplantilar gergeklestirmisler-
dir. Bu toplantilar1 “toy” ad1 verilen mecliste gerceklestirmiglerdir. Toy kelimesi ilerleyen siiregte yemekli eglence
manasinda da kullanilmaya baslamistir. Dogum, bayram ve diiglin gibi 6zel giinlerde verilen ziyafetler de toy
olarak tammlanmaktadir (Besirli, 2017: 236). Destanlar Tiirklerin yasamlarim iliskin degerli kaynaklardir. Oguz
destaninda yer alan agiklamalar etin Tiirklerin yagsaminda énemli bir yere sahip oldugunu gésterir. Ozellikle koyun
eti Tirklerin en 6nemli besin kaynagi olarak gosterilmektedir. Tiirk destan ve hikayeleri (Gorsel 3), Tiirklerin
yasam kosullar1 ve dzellikle savas sirasinda sosyal yasam gereksinimleri agisindan tiiketilen 6nemli gida madde-
lerinin 6zellikle hayvansal {iriinler olustugunu gostermektedir (Batu & Batu, 2018). Tiirklerin sofra aliskanliklar
arasinda toplu ziyafet her zaman siiregelen bir gelenege dontismiistiir. Orta Asya’da baslayan bu uygulama bugiin
de yasatilmaya devam etmektedir.

Gorsel 3. Oguzlarda misafirperverlik gelenegi

Orta Asya’da Oguz toresinde toy sirasinda hazirlanan sofralar hilal bigiminde dizilmis ve en orta nokta devletin
en 6nemli yetkilisine ayrilmistir. Diger degerli kisiler sag tarafta, daha diisiik riitbeliler ise sol tarafta siralanmistir.
Konuk olan boylar mevkilerine gore oturmus ve yemekleri oturduklart mevkiye gore paylagmiglardir. Hazirlanan
kuzunun en 6nemli kisimlari olan basi, dosti, sagrisi ve uyluk eti sag tarafta oturanlarin hakki olarak planlanirken
but, kalga ve kol ve kiirek kisimlari sol tarafta yer alanlarin payina diismiistiir. Yazicizade Ali’nin “Tevarih-i Al-i
Selguk’unda devletin ileri gelenlerinin sofraya Oguz kaganlari gibi hiikiimdarin saginda ve solunda iki kolda otur-
tuldugu belirtilmektedir (Sandikg¢ioglu, 2025)

Aile sofralarinda ve topluca yenilen kutlama yemeklerinde et, bigaklarla kesilerek herkese yasi ve sosyal sta-
tiistine gore dagitilmistir. Buna iiliis yani yemek pay1 adi verilmistir. Agizda lokma varken konusmamak, baska-
sinin Oniindeki yemegi elle veya kasikla almak, oksiirmek aksirmak gerektiginde yiiziinii sofradan ¢evirmek ve
yemek sirasinda ¢adira gelen herhangi birini mutlaka sofraya davet etmek, sofra adabinin 6nemli kurallar1 arasin-
dadir. Cok yemek ay1p sayilmis ihtiya¢ kadar yemek tiiketmek uygun goriilmiistiir. Misafire ikramda kusur etme-
mek Tiirklerin yasattig1 en dnemli geleneklerinden biridir. Davet sahipleri, konuklarina ilk lokmalar1 kendi elle-
riyle yedirdikleri de bilinmektedir. Koyunun beyni, en 6nemli kismi olarak kabul edilmis ve sadece dnemli ko-
nuklara sunulmustur. Sofrada misafir varsa yaslilardan ve riitbece biiyiiklerden 6nce yemek ona servis edilmis ve
sofradan memnun kalkmasi i¢in her tiirlii ¢aba sergilenmistir. Selguklular ve Osmanlilarda devam eden yoldan
gelip gegenlere soguk ayran ikram etme gelenegi Orta Asya’dan kalma bir uygulamadir. Ayran kupalarinin igine,
soguk i¢ilip mideyi rahatsiz etmemesi i¢in kamis olarak igine bos bugday saplar1 yerlestirilmistir (yemek.com).
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Tiirkler Orta Asya’dan go¢ ederken gittikleri cografyalara sahip olduklar geleneklerini de tagimiglardir. Ana-
dolu’ya yerlesen Tiirkler, eski beslenme aliskanliklarinin nemli boliimiinii korumakla birlikte yeni yemek kiiltiir-
leriyle de tanismislar ve bunlardan etkilenmislerdir. Tiirkler, ylizyillar boyunca Anadolu’da hékimiyet olusturmus-
lar ve Anadolu Mutfagi’nin sekillenmesinde belirleyici rol iistlenmislerdir. Selguklu ve Osmanli devletlerinin im-
paratorluk 6zelliklerinden dolay1 pek ¢ok farkli etnik ve dini kesimleri himayesinde bulundurmus olmalari, modern
Tiirk Mutfaginin zenginligini saglayan énemli unsurlar olmustur (Baysal, 1993b; Demirgiil, 2018; Unver Algay
vd., 2015). Bu durum Orta Asya’da filizlenen sofra adabinin ileri de kurulacak Tiirk devletlerinin de temel gelenegi
olacaginin isareti gibidir.

Kutadgu Bilig'de sofra adabina dair 6giitler de yer almaktadir.

“Biiytikler yemege elini uzatmadan
Sen uzatma bak, budur bilinen

Sag elini uzat Allah adiyla

Yemek bereketli, sen de zengin olursun
Insanlarin oniindeki lokmayr alma
Kendi oniindeki neyse onu alip ye”

Tiirk kiiltiiriinde beslenme pratigi yalnizca fizyolojik bir ihtiyag olmanin 6tesinde, toplumsal dayanisma ve aidi-
yetin kurucu bir 6gesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Orhun Yazitlari’nda hakanin halkinin karnim doyur-
may1 gérev bilmesi, toplu yemeklerin siyasi ve sosyal bir anlam tagidigini gostermektedir (Ozdemir, 2021). Orta
Asya Tiirk topluluklarinda yemek seremonileri yalnizca karin doyurmak amaciyla degil, ayn1 zamanda karar alma
stirecleri, diplomatik iliskiler ve toplumsal birlik gibi islevlerle sekillenmistir. "Toy" adi verilen meclislerde, devlet
yoneticileri istisarelerde bulunur, bu toplantilar genellikle yemekli olurdu. Zamanla toy kavrami dogum, diigiin ve
bayram gibi 6nemli giinlerde yapilan yemekli eglenceleri de kapsar héle gelmistir (Besirli, 2017: 236). Oguz tore-
sine gore toy sofralar hilal bigiminde diizenlenir; ortadaki yer devletin en iist temsilcisine, sag ve sol kollara ise
sosyal statliye gore oturulurdu. Koyunun basi, sagr1 ve uyluk gibi degerli pargalar sag kolda oturanlara; but ve
kiirek gibi pargalar ise sol kol tarafina verilirdi. Bu hiyerarsik dagilima "iliis" ad1 verilmekteydi (Sandikg¢ioglu,
2025). Yemegin dagitiminda yas ve toplumsal konuma gore bir adalet gozetilir, sofrada agizda lokma varken ko-
nusmak ay1p sayilirdi. Misafire ilk lokmanin ev sahibi tarafindan yedirilmesi, koyunun beyninin yalnizca saygi
duyulan misafire sunulmasi gibi uygulamalar, bu kiiltiiriin misafirperverlik anlayisini yansitir. Ayrica, sofraya
gelen her bireyin davet edilmesi, ortak yemegin sosyal kapsayiciligim gosterir (Batu & Batu, 2018).

Islamiyet oncesi sofra kurallari, Islam’m kabuliinden sonra sekil degistirerck devam etmistir. Yusuf Has Ha-
cib’in Kutadgu Bilig’inde “Yemege sag elinle ve Allah’1in adiyla basla; bagkalariin 6niinden yeme” gibi kurallar
yer almakta ve Islami gorgiiyle eski toreyi birlestirmektedir (Taneri, 1977:64). Ozgiindiiz ve Uzungag (2012) da
Selguklu doneminde dua, besmele ve siikiir gibi uygulamalarin sofralarda yayginlastigini belirtmektedir. Orta
Asya’da yemekler genellikle yer sofralarinda ortak kaplardan yenir, yas hiyerarsisine dikkat edilirdi. Arkeolojik
bulgular; genis agizli kaplar, i¢ki kadehleri, kiigiik bigak ve kasiklarin bu déonemde yaygin kullanildigim goster-
mektedir (Erdz, 1977). Helen Pfeifer (2020), bireysel kaplarmn eksikliginin is birligini ve topluluk bagin1 giiglen-
dirdigini vurgulamakta, bu uygulamanin yalnizca ekonomik degil, sosyal degerlerle iliskili oldugunu ifade etmek-
tedir. Orta Asya Tirklerinde sofra adabi; paylasim, esitlik, misafirperverlik ve sosyal diizen ilkelerinin bir arada
yasatildig1 bir kiiltiirel sistemdir. Bu yapi, Tiirklerin yerlesik hayata gegmesi ve islamiyet’i kabul etmesinden sonra
bigim degistirmis ama 6ziinii bilyiik 6l¢iide korumustur.

5. Yerlesik hayata gecis: Anadolu Selcuklu Devleti doneminde sofra adabi

Selguklu dénemi, Tiirklerin Orta Asya’dan getirdikleri sofra kiiltiiriinii Islam diinyasmin yerlesik gelenekleriyle
harmanladiklart bir ge¢is siirecidir. 11. ve 12. yiizyillarda Karahanllar, Gazneliler ve Biiyiik Selguklular cograf-
yasinda hem gdgebe orfler hem de Iran-islam sofra adabr etkili olmustur. Bu donemde yer sofrasi gelenegi devam
etmekle birlikte saray ¢evresinde gorgii kurallar1 yazili hale getirilmeye baslanmistir. Yusuf Has Hacib’in ¢agdas:
Kaggarli Mahmud, Divanii Liigati’t-Tiirk’te Tiirk boylarinin sofra ve ziyafet adetlerine dair bilgiler aktarmistir.
Ibn-i Bibi gibi Selcuklu tarihgileri de sarayda merasim sofralarimn nasil kuruldugunu tarif etmektedir.

1071 sonrast Anadolu’ya yerlesen Selguklular, yeni cografyanin etkisiyle mutfak kiiltiiriinii zenginlestirmis,
ancak sofra diizenini biiyiik 6l¢iide korumuslardir. Selguklu sofralar tipki Orta Asya’da oldugu gibi yere serilen
bir bez tizerinde kurulmus, algak ayakli ahsap tablalara yerlestirilen bakir sinilerde yemekler ortaklaga tiiketilmis-
tir. Halk ve saray sofralarinda tabak, sahan, kése ve tas gibi kaplar yaygin olarak kullamlmistir. Yemekler ortak
kaplardan kasikla yenmis, bigak ise yalnizca servis i¢in bulundurulmustur. Bireysel ¢atal kullanim1 bu dénemde
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goriilmemektedir. Nevin Halic1 (1999), Osmanlilara kadar uzanan klasik Tiirk mutfaginda “siniden tepsiye” gegi-
sin olduk¢a ge¢ yasandigim ifade etmektedir. Selguklu donemine ait bir minai tekniginde {iretilmis seramik kése,
hiikiimdarin ¢evresinde diizenlenen av ve ziyafet sahneleriyle donemin softra kiiltiiriinii yansitir. 12.—13. yiizyila
tarihlenen bu kase, Metropolitan Museum of Art’ta yer almakta olup, hiikkiimdar ¢evresindeki torensel sofra at-
mosferini betimlemektedir (Envanter No: 57.36.3).

Sofra adabinda Islam etkisi giderek belirginlesmistir. Eller yikanmadan sofraya oturulmaz, yemek besmeleyle
bagslar, siikiir duasiyla sona erer. “Lokmanin kiigtigii biiyiige verilmez” gibi atasozleri, hiyerarsik gorgii kurallarini
yansitmaktadir. Osman Turan, Sultan Sencer’in halkla birlikte yere bagdas kurarak yemek yedigini aktararak, sa-
ray sofralarinda da tevazuunun benimsendigini belirtir (Turan, 1969). Bununla birlikte, baz1 kaynaklarda sultan-
larin zaman zaman altin ve giimiis kaplarda, kiymetli baharatlarla zenginlestirilmis yemekler yedigi aktarilmakta-
dir (Ozgelik, 2008). Ancak bu sunumlar dahi ortak sinilerde gergeklestiginden, sofra diizeni geleneksel ¢izgiyi
stirdiirmistiir. Minyatiir drnekleri sinirli olsa da donem sanat eserleri ve arkeolojik bulgular sofra kiiltiirii hakkinda
fikir vermektedir. Minai seramikler, saray sofralarinin tdrensel boyutunu gorsellestirirken; Kazvin’deki 1529 ta-
rihli Cami‘it-tevarih’te yer alan minyatiirlerde Huldgi Han’1n ziyafeti gibi tasvirler, dolayli olarak Selguklu son-
rast Iran-Tiirk sofra kiiltiiriiniin izlerini tasimaktadir. Selguklu dénemi hem geleneksel hem de Islami dgelerin
harmanlandig bir kiiltiirel evrim siirecidir.

6. Osmanh Devletinde sofra adabi

Tiirk mutfag, tarihsel gelisimi iginde en parlak donemini Osmanh Imparatorlugu zamamnda yasamustir. Bu sii-
recte Osmanli saray mutfag: yalnizca i¢ dinamiklerle degil, dis etkilesimlerle de zenginlesmistir. Ozellikle saraya
gelen yabanci elgilerin Osmanli yemeklerinden etkilenerek kendi asgilarini egitmek iizere Tiirk ascilarin yanina
gonderdikleri bilinmektedir (Demirgiil, 2018; Kizildemir vd., 2014; Sanlier vd., 2012). Fatih Sultan Mehmet’in
Istanbul’u fethinden sonra saray mutfagina deniz iiriinleri dahil olmus, yeni tatlar mutfagin gesitliligini artirmistir.
Saray ve halk mutfagi arasinda belirgin farklar gelismistir. Halk, yerde kurulan sofra bezleri iizerinde yemek yer-
ken; igecek olarak surup, hosaf, balli serbet ve giil suyu gibi i¢ecekler yaygindi. Kullanilan temel arag kasik olmus,
corba ve pilav kagikla tiiketilirken, diger yemekler cogunlukla elle yenmistir. Yemekten dnce ibrik ve legenle el
yikamak yaygin bir adetti (Demirgiil, 2018; Turgut, 2020; Yerasimos, 2014). Osmanli Saray Mutfag1 gorkemli
olsa da giinliik yemek diizeninde sadelik hakimdi. Tanzimat Donemi'ne kadar sarayda da yer sofrast kullanim
yaygindi. II. Mahmut déneminden itibaren Avrupa etkisiyle masa, sandalye, gatal-bigak kullanimi saray cevre-
sinde yayginlasmistir (Alptekin, 2014; Batu, 2024; Demirgiil, 2018; Yerasimos, 2014).

Halk mutfag ise daha sade ve az ¢esitliydi. Giinde iki 6giin yemek yenir; haremlik-selamlik diizeni gegerliydi.
Ancak bazi evlerde aile bireyleri birlikte sofraya otururdu. Ramazan ve bayram gibi déonemlerde toplu yemek
gelenegi siirdiiriilmekteydi (Kilig & Albayrak, 2017; Uludagli, 2023). En belirgin doniisiim 19. yiizyilda Bati et-
kisiyle yasanmis, Ozge Samanci’mn (2013) da belirttigi gibi “alaturka” ve “alafranga” olmak iizere iki ayr1 sofra
diizeni olugmustur. Yer sofrasi halk arasinda 20. ylizyil ortalarina dek yaygin bigimde kullanilmistir.

Gorsel 3. Harem’de giindelik hayat

Kaynak: Melling, *Voyage pittoresque de Constantinople et du Bosphore*, 1819, TSMK, Y.B.2671, pl.14 (detay).
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16. Yiizyila ait bir minyatiirde Sultan II. Selim’in Edirne Sarayi’nda Safevi el¢isini kabul etmesi betimlen-
mekte; el¢inin getirdigi hediyelerin hali {izerine serildigi ve bu seremoniye uygun bi¢gimde sunuldugu goriilmek-
tedir (Topkap1 Saray1, Hazine 1339, yk.247b). 1433’te Edirne Sarayi’nda Sultan II. Murad’a eslik eden Burgonya
Diikii’niin bascasnigiri Bertrandon de la Broquicre’nin gozlemleri, sofra ortiisii yerine kullanilan daire bigiminde
yumusak deriden yapilmis yaygilar gibi detaylarla erken donem Osmanli saraymin geleneksel yonlerini ortaya
koymaktadir (Broquicre, 2001:57).

Yemek oncesinde ipek bir Ortii serilmesi ve yalnizca hiikiimdarin 6zel bir yaygida yemek yemesi, hiyerarsik
diizenin sofradaki yansimalarim gosterir. Ayn1 zamanda sofraya getirilen yiizlerce kalayli sahan i¢inde sunulan
koyun ve piring yemekleri, klasik Tiirk mutfaginin temel taslar1 olan et ve tahilin temsil giiciinii yansitir. Bu un-
surlar hem maddi bollugun hem de ydnetim bi¢iminin temsili bir anlatimi halindedir. Sofra ortiisii yerine deri
kullanilmas1 hem dayaniklilik hem de geleneksel gocebe kiiltiiriin izlerini tasir. Bu gézlem, Osmanl mutfaginin
saray boyutunun dahi gorkem yerine gelenege sadik kaldigini, degisimlerin yavas ve asamal1 gergeklestigini des-
tekler niteliktedir. 19.yiizyillda Osmanl saray yasaminda geleneksel yer sofrasi diizeninin (Gorsel 4) siirdiirtildi-
giine dair 6nemli tanikliklardan biri de Adile Sultan’in Kurugesme sahil sarayindaki yemek davetine katilan Leyla
Saz’in anilarinda yer almaktadir. Saz, bu deneyimini su sozlerle aktarmaktadir:

“Sofra, odamn bir kenarina yere konuldu. Yere yayilan strmali, pullu miidevver (yuvarlak) yaygi iizerine alty
ayakly giimiis iskemle kondu. Uzerine yaygimn aym bir értii ortiildii, bunun iizerine yuvarlak giimiis bir tepsi
kondu. Tepsinin etrafina iicer tane kenari sacak ¢ikarims ince tiilbent destimaller, bunlarn iistiine birer altin
corba ve pilav kasig, birer de sapli mercanl ve kiigiik pirlantali sedef sogukluk kasiklar kondu. (...) Ibriktarlarin
getirdikleri giimiig legenlerde ellerimizi yikadik, ibriktar ustanin tuttugu baglart sirmalt havlu ile kuruttuk, sofra
etrafina konulmusg yer siltelerinde oturduk. Dizlere alinan sofra havlular: da sirma islenmisti. ” (Saz, 1994:121).

Adile Sultan’in Kurugesme sahil sarayinda diizenlenen yemek davetine katilan Leyla Saz’in 19. yiizyila dair
bu gbzlemi, Osmanli saray yasaminda geleneksel yer sofrasi diizeninin uzun siire korunmus olduguna dair 6nemli
bir birincil kaynak niteligindedir. Leyla Saz’in ayrintili anlatimi, sadece fiziksel diizene degil, aym zamanda este-
tik, temizlik ve sosyal hiyerarsi unsurlarma da 151k tutmaktadir (Saz, 1994:121). Sofra kurulumunun odanin bir
kenarinda yere serilen sirmali, islemeli yaygi tizerine yapilmasi, Osmanli sarayinda gorkemli ama yerel kodlara
sadik bir sofra anlayismin siirdiigiinii géstermektedir. Giimiis tepsiler, altin ¢orba kagiklari, mercan ve pirlanta
detayli sedef sogukluk kasiklar1 gibi nesneler, sofranin hem zenginligini hem de ince sanat anlayisini yansitir.
Ancak bu zenginligin masa yerine yer sofrasinda viicut bulmasi, geleneksel formun modernlesme déoneminde dahi
mevcudiyetini korudugunun bir gostergesidir. Ottaviano Bon’un goézlemleri de bu durumu desteklemektedir. 17.
yiizyilin ilk yarisinda istanbul’da gérev yapan Venedik Balyosu, padisahin yemek aliskanliklarmni aktarirken,
"oniine ¢ok degerli bir peskir konur... éniinde bir Bulgar derisi, tistiinde birkag tiir beyaz ekmek vardir" diyerek
hem hijyen hem sunum kurallarinin ayrintilarin1 vermistir (Bon, 1996:113).

Osmanli Imparatorlugu, Tiirk sofra geleneginin en parlak gelisim gosterdigi donem olarak kabul edilmektedir
(Demirgiil, 2018). Geleneksel Osmanli mutfagi, Orta Asya’dan tasinan kiiltiirel mirasla, farkli cografyalardan ali-
nan etkilerin harmanlanmasiyla olusmustur (Samanci, 2013). Bu baglamda, 15. yiizyildan itibaren elgilik ziyafet-
lerinde uygulanan kurallar, “yemek nizami1” kanunnameleriyle kayit altina alinmistir (Birken, 2012; Giiler, 2010).
Yemek saatleri genellikle kusluk ve aksam olarak belirlenmistir; sabah atistirmalar1 disinda "kahvalt" kavrami
bulunmamaktadir (Ozgelik, 2017). Yemegin topluca yenmesi, ortak kap kullanimu, el yikama ritiielleri ve sade
sunum big¢imi, sarayda dahi uzun siire yasatilmistir (Yerasimos, 2014).

7. Cumhuriyet Doneminden bugiine tiirk sofra adab:

Osmanli Imparatorlugunun son dénemlerinde ve Tanzimat siirecinde Avrupallasmaya yonelik birtakim gelisme-
lerin varlig1 s6z konusudur. 19. yiizyil bu siirecin baslangici olarak goriilmektedir. Sehirde ekonomik ve egitim
diizeyi yiiksek olan kesimler masa ve sandalye sistemine iliskin sofra diizenine gegis yaparken kirsal bolgelerde
yasayan halk ise Osmanlidan kalma sofra diizenini siirdiirmeye devam etmistir. Diinya savaslari ile kurtulus mii-
cadelesi agisindan yapilan savaglar ilke ekonomisine ve dolayistyla sofra zenginligine olumsuz yansimis olsa da
sofra adap ve aliskanliklarin siirdiiriildiigiinii s6ylemek miimkiindiir.

Mekansal ve zamansal gelismelerin pesi sira yemek ile doniistime ugradigi erken Cumhuriyet déneminde zi-
yafetler kadar disarida yemek yeme mekanlariin sayisinin da artmasiyla sosyallesme oniinde var olan engellerin
de kalkmasi, yemegi sosyal etkilesimin ana konularindan birisi haline getirmistir (Aydin, 2023; Merig, 2007:136).
Kirsal kesimdeki yer sofralart hala devam etse de baz1 kdylerde, masa kiiltiiriine gegis goriilmektedir. Masa genel-
likle evin bir kdsesinde dekoratif bir obje olarak kullanima sahipken yemek yeme aligkanligi cogu kdylerde hala
yer sofrasinda siirdiiriilmektedir. Yer sofrasinin kolay bir uygulama olmasi ve aile bireylerini daha fazla bir arada
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tutmasi inanciyla tercih edildigi sdylenebilir. Masali yemek yeme kiiltiirtiniin kdylere girmesi ve masa aligkanli-
ginin, kent kiiltiiriindeki her birey i¢in ayr ¢atal, bigak, bardak ve tabak gibi dgelerle yemek yemenin yerini almast
uzun siire alacag) diisiiniilmektedir (Batu, 2024; Sari, 2017).

Tiirk kiiltiirtinde yemegin yere serilen sofra bezi iizerinde yenilmesi gelenegi uzun siire yasatilan bir uygulama
olmasina ragmen zamanla kaybolmaya yiiz tutmustur. Erkek ve kadimn birlikte is hayatina atilmasi evde yemek
hazirlama ve tiikketme gelenegini azaltms ve disaridan yemek siparisi verme aliskanhg1 yayginlasmustir. Ise ye-
tisme kaygis1 nedeniyle birgok insan kahvaltilarini hizlica sokakta ya da ofiste basit tirlinlerle gecistirmeye basla-
mistir (Batu, 2024). Sofra adap kurallar1 da kismen yasatilmaya devam etse de tiim diinyadaki degisime yonelim
s6z konusudur. Ornegin yemek &ncesi ve sonrasi el yitkama aligkanligi varligini siirdiiriirken ortak kaptan yemek
yerine her kisi i¢in ayr1 arag gere¢ ve tabaklarla yemek yeme uygulamasi yaygilasmaktadir. Bu durumun aile
bireyleri arasinda mesafe olusturdugu tartismasi da devam etmektedir.

Batililagma siirecinin bir sonucu olarak yemek ¢esitlerinde ve masa diizeninde de degisiklikler ortaya ¢ikmistir.
Ozellikle biiyiik sehirlerde Cumhuriyetle birlikte yer sofralar1 yerini zamanla masa ve sandalyelere birakmistir.
Sofradan masaya gegis ile birlikte sofra kural ve adaplar1 da degismeye baslamistir. Diger taraftan yemek araglari
da gesitlenerek her bir yemek i¢in ayr1 tabak kullanimina ve daha sonra her bir yemek ¢esidi i¢in ayri gatal-kasik-
bigak uygulamalarina gegilmistir (Aydin, 2023; Celal, 1992:183). Cumhuriyetin ilanindan bugiine diinya gene-
linde benzer uygulamalar1 gormek miimkiindiir. Gegmis donemlerdeki genis ailelerin yerini simirh bireye sahip
¢ekirdek ailelerin almasi, sofrada biiyliklere gdsterilen sayginin zamanla azalmasi bunun belirgin drnekleri arasin-
dadir. Bununla birlikte gelen misafire gosterilen ilgi ve dnemin Orta Asya’dan bu yana stirdiiriildiigiinii séylemek
miimkiindiir. Ozellikle énemli giin ve geceler ile Ramazan aylarinda devam eden toplu yemek yeme aligkanligt
bugiin de yasatilmaktadir.

8. Sonug ve oneriler

Tiirk kiiltiiriinde sofra adab1 koklii uygulamalardan birisi olarak her donemde dikkat ¢ekmektedir. Yasamlan ge-
lismeler, gdgebelik ve yerlesik hayata gegis ve Islamiyet’in kabuliine kadar her donemde Tiirkler adap ve aligkan-
liklarini siirdiirmeyi basarabilen ender toplumlardan birisidir. Islamiyet 6ncesi Orta Asya’da sahip olunan kiiltiir
ve softa adabi Islamiyet’ten sonra da benzer sekilde devam etmistir. Zira Tiirklerin islam dini éncesi sahip oldugu
sofra adabi ve uygulamalari Islam ¢izgisine benzer 6zelliktedir. Tiirklerin ailece yemek yeme, yemeklerini bagka-
lariyla paylasma ve konuklarina verdikleri 6nem asirlar boyu siiren aligkanliklar1 olarak dikkat ¢ekmistir. Aci ve
mutlu giinlerde bu paylasim gelencksel hale gelmis ve bu gelenek siirdiiriilmiistiir. Misafirlere olan ilgi her zaman
davet sahiplerinin iizerinde olmustur. Ek olarak devlet yetkililerinin halkini da diisiinen paylagim anlayisi da uzun
yillar siiregelen uygulamalar arasinda goriilmektedir.

Diinya genelinde yaganan degisim ve gelismelere paralel olarak her toplumda 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
Osmanlinin son yillarindan bugiine Tiirk sofra adabinda da uygulamalar agisindan birtakim degisikliklerin goriil-
mesi sasirtict degildir. Ancak genel olarak sekli degisse de gercek varligr yasatilan pek ¢ok uygulama ve kural
gliniimiizde de devam etmektedir. Orta Asya seriiveniyle baglayan ve Anadolu’da en iist seviyeye ulasan Tiirk
mutfak kiiltiirii ile bunun 6nemli pargasi olan sofra gelenek ve aliskanliklari yasatilmaya devam etmektedir. Bu
durum &zellikle Ramazan ay1 ve dini bayramlarda kendini gostermektedir.

Tiirklerin ailece yemek yeme, yemeklerini baskalartyla paylagsma ve konuklarina verdikleri 6nem asirlar boyu
stiren aligkanliklari olarak dikkat ¢gekmistir. Aci ve mutlu giinlerde bu paylasim geleneksel hale gelmis ve bu ge-
lenek siirdiiriilmiistiir. Misafirlere olan ilgi her zaman davet sahiplerinin iizerinde olmustur. Ek olarak devlet yet-
kililerinin halkini da diisiinen paylasim anlayis1 da uzun yillar siiregelen uygulamalar arasinda goriilmektedir.
Diinya genelinde yaganan degisim ve gelismelere paralel olarak her toplumda 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
Osmanlinin son yillarindan bugiine Tiirk sofra adabinda da uygulamalar agisindan birtakim degisikliklerin goriil-
mesi sasirtict degildir. Ancak genel olarak sekli degisse de gercek varligr yasatilan pek ¢ok uygulama ve kural
gliniimiizde de devam etmektedir. Orta Asya seriiveniyle baglayan ve Anadolu’da en iist seviyeye ulasan Tiirk
mutfak kiiltiirii ile bunun 6nemli parcasi olan sofra gelenek ve aliskanliklari yasatilmaya devam etmektedir. Bu
durum 6zellikle Ramazan ay1 ve dini bayramlar da kendini gostermektedir.

Bu ¢alisma, kiiltiirel kimlik, sosyal yap1 ve tarihsel siireklilik baglaminda sofra adabinin ¢ok katmanl bir kiil-
tiirel gostergesi oldugunu ortaya koymaktadir. Sofra adabi; yalnizca yemek yeme bigimlerini degil, ayn1 zamanda
toplumsal hiyerarsiyi, dini inanglar1 ve misafirperverlik anlayisin1 da yansitan sembolik bir alandir. Tiirk kiilti-
riinde softa, birey-toplum iliskilerini diizenleyen, kiiltiirel kodlarin yeniden tiretildigi bir sahne olarak degerlendi-
rilebilir. Bu baglamda ¢alisma, gastronomi sosyolojisi, kiiltiirel antropoloji ve geleneksel bilgi aktarimi alanlarina
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teorik bir katki sunmaktadir. Ayrica Islam &ncesi ve sonrasi kiiltiirel pratikler arasindaki siirekliligi vurgulayarak,
kiiltiirel evrimin kopuslardan ziyade doniigiim {izerinden okunabilecegini gostermektedir.

8.1. Teorik ¢ikarimlar

Calisma, kiiltiirel antropoloji, gastronomi tarihi ve sosyoloji gibi alanlara katki saglayarak sofra adabinin kiiltiirel
stireklilik ve doniisiim baglaminda ele aliabilecegini gostermektedir. Ayni zamanda kiiltiirel kodlarin yemek kiil-
tiirii iizerinden okunabilecegine dair teorik bir ¢erceve sunmaktadir. Bu aragtirma, gastronomi turizmi, kiiltiirel
miras egitimi ve miizecilik gibi alanlarda uygulamaya yonelik dneriler sunmaktadir. Ozellikle yoresel yemek fes-
tivalleri, sofra adab1 miizeleri ve egitim igerikleri gelistirilmesinde referans olabilir.

8.2. Pratik ¢ikarimlar

Arastirma sonuglari, geleneksel sofra adabinin hem kiiltiirel mirasin korunmasi hem de yeni kusaklara aktarilmasi
agisindan &nemli bir kaynak islevi gorebilecegini gostermektedir. Ozellikle gastronomi turizmi, kiiltiirel miras
egitimi ve yoresel festivaller gibi uygulamali alanlarda, Tiirk sofra adabina dair bilgiler, i¢erik gelistirme agisindan
zengin bir potansiyel sunmaktadir. Egitim kurumlarinda gorgii kurallar1 ve kiiltiirel degerlerin aktariminda bu ¢a-
ligma rehber niteliginde kullanilabilir. Ayrica yerel yonetimler ve kiiltiir politikalar ¢ergevesinde “sofra miizeleri”
ya da “yasayan kiiltiir atolyeleri” gibi projelere altyap: saglayabilir. Misafirperverlik, paylasim ve saygi gibi de-
gerlerin yeniden hatirlatilmasi, ¢agdas yasamin bireysel yapisinda kiiltiirel baglarin giiglendirilmesine katki suna-
bilir.

8.3. Gelecek ¢alismalar icin éneriler

Bu calisma ikincil kaynaklara dayali bir derleme niteliginde olup, birincil veri iiretimi siirhdir. Gelecek arastir-
malarda saha c¢aligmalari, gézlem ve derinlemesine goriismeler aracilifiyla ¢agdas sofra pratiklerinin yerel di-
zeyde analizi yapilabilir. Ayrica farkli etnik gruplarin, mezheplerin ve bdlgesel topluluklarin sofra adabi karsilas-
tirmali olarak incelenebilir. Yurt disinda yasayan Tiirk diasporasinin sofra aligkanliklart da kiiltiirel siireklilik ve
doniisiim acisindan 6nemli veri sunabilir. Bdylece tarihsel gelenegin gliniimiizdeki yansimalar1 daha genis ve so-
mut bir ¢cergevede degerlendirilebilir.
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Extended Abstract
Purpose

This study explores the historical evolution and cultural significance of table manners in Turkish society, from the
early nomadic practices of Central Asia to the present-day customs observed in the Republic of Turkey. Table
manners—seating arrangements, food presentation, etiquette, and social rituals—are critical to Turkish cultural
identity and heritage. The research examines how table manners have persisted or transformed across significant
socio-political periods: pre-Islamic Central Asia, the Seljuk and Ottoman Empires, and the Republican era. Furt-
hermore, the study highlights how Islamic norms have intertwined with Turkic traditions and how modernization,
urbanization, and globalization have influenced the continuity and change in these cultural practices.

Design/methodology/approach

This research adopts a qualitative, historical-analytical method, primarily based on an extensive review of secon-
dary sources. It involves document analysis of historical texts, epics, travelogues, etiquette manuals, archaeologi-
cal findings, and academic literature in both Turkish and English. The work synthesizes insights from cultural
anthropology, sociology, gastronomy, and history. A comparative historical framework is employed to categorize
the features of Turkish table manners across different periods. Thematic and chronological classifications are sup-
ported by synthesized tables highlighting continuities and ruptures in practices such as seating order, food service,
and guest treatment. Criteria of reliability, historical depth, and cultural relevance guided source selection.

Findings

The findings reveal that Turkish table etiquette has exhibited remarkable cultural resilience despite significant
historical transformations. In Central Asia, food-sharing practices like “iiliis” (portion distribution) and the “toy”
(ceremonial feasts) reflected egalitarian and communal values rooted in nomadic life. Seating followed a strict
hierarchical order based on age and status, and the treatment of guests was highly codified. These patterns endured
and adapted with the adoption of Islam, as religious elements such as besmele (invocation) and siikiir duasi (thanks-
giving prayer) were seamlessly integrated into existing rituals, not as ruptures but as reinforcements of ethical
continuity. During the Seljuk period, while transitioning to more settled lifestyles began, the essential layout of
dining, such as sitting on the floor and eating from shared trays, persisted. Written texts like Kutadgu Bilig and
Divanii Liigati’t-Tiirk documented behavioral norms, reflecting a merging of Islamic and Turkic codes. In the
Ottoman Empire, palace cuisine evolved into a sophisticated institution representing imperial power and diplo-
macy. Yet, even in elite contexts, traditional elements like hand washing, food sharing, and collective eating re-
mained prominent well into the 19th century. The dual structure of alaturka (traditional) and alafranga (Western-
style) table settings emerged after the Tanzimat reforms, symbolizing the cultural dualities of modernization.

In the Republican period, modernization and Western influence significantly reshaped household dining. Tab-
les, individual plates, and cutlery became widespread in urban centers, although the rural population retained floor-
based communal dining traditions for much longer. Despite this transformation in form, core values such as hos-
pitality, respect for elders, and communal eating during religious festivals have been largely preserved. Practices
like inviting unexpected guests to meals or prioritizing them in service remain central to Turkish dining culture,
reflecting deep-rooted hospitality norms inherited from the past. Furthermore, table manners have mirrored broa-
der sociopolitical shifts: from nomadic egalitarianism to Islamic ethics, from imperial grandeur to bourgeois etiqu-
ette, and from communal to individualistic modes of eating. Yet, the ethical and symbolic framework around
food—generosity, gratitude, and social unity—has remained remarkably consistent, especially in traditional set-
tings and religious contexts such as Ramadan or Eid.

Originality

This study significantly contributes by offering a comprehensive, periodized synthesis of Turkish table manners
across millennia, integrating pre-Islamic, Islamic, and modern elements. Unlike many culinary studies focusing
on food types or recipes, this research foregrounds the sociocultural eating rituals, positioning table manners as a
lens through which political authority, religious belief, social hierarchy, and cultural identity are expressed and
negotiated. It draws attention to often-overlooked practices such as guest prioritization, portioning rituals, and
symbolic gestures embedded in Turkish etiquette.

The study also introduces a unique comparative model that enables tracing continuities in dining rituals through
distinct epochs of Turkish history. The detailed thematic chart, comparing seating arrangements, serving methods,
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and cultural determinants from the Central Asian era through the Ottoman court to modern family dining tables,
provides a structured tool for understanding cultural transformation. The research is particularly relevant for scho-
lars and practitioners in cultural heritage studies, gastronomy, ethnography, and museology. It also lays gro-
undwork for applied initiatives such as table manners museums, cultural education curricula, and gastronomy
tourism programs. By contextualizing Turkish table manners as a living heritage shaped by both internal dynamics
and external influences, this study contributes to the broader discourse on how food practices serve as vessels for
cultural memory, intergenerational transmission, and national identity formation. It suggests that while utensils
and formats may change, the underlying codes of hospitality, moderation, respect, and social order remain deeply
ingrained in the Turkish collective consciousness.

Yazarm katki oram1 beyam

Arastirma tek yazar tarafindan yiiritiilmistiir. Yazar, yapay zeka uygulamalarini kullanmadan makalenin aras-
tirma tasarimini, uygulamasini, analizini ve yazimini kendisi gerceklestirmistir. Katki orani tamamen sorumlu
yazara aittir.

Cikar catismasi

Bu ¢alismada yazar tarafindan herhangi bir gikar ¢atismasi belirtilmemistir.
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si'nda Wager E & Kleinert S (2011) tarafindan "Research Publication Ethics" yazarlar i¢in uluslararasi standartlar
beyani olarak "Mayer, T. & Steneck, N. (Ed) Promoting Research Integrity in a Global Environment. Imperial
College Press / World Scientific Publishing, Singapore"un 50. Bolimii"nde belirtilen Arastirma Yayin Etigine
uygundur. Bu nedenle yazar, arastirmay etik ilkeler cercevesinde yiiriittiigiinii belirtmektedir. Insan {izerine yapi-
lan bir ¢alisma olmamasi ve derleme tiiriinde yiiriitiildiigii i¢in Etik Kurul Onay1 gerekmemektedir.
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