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Oz

Kiiresellesme (globalizasyon); bilgi, esya, sermaye ve insanlarin politik ve ekonomik simirlari agan
akist olarak tamimlanmaktadir. Kiiltiir, toplumun bir iiyesi olarak insanin kazandig: bilgi, inang,
sanat, ahlak, hukuk, gelenek ve diger yetenek ve aligkanliklar1 iceren karmagik bir biitiindiir. Kiire-
sellesme karsisinda en hizli ilerleme kiiltiir degisiminde olmugtur. Her kiiltiir sistemi ister hizli ister
yavas olsun degisim gostermektedir. Bu makalenin amaci, kiiresellesme ve kiiltiir arasindaki kaginil-
maz etkilesimi ve insan psikolojisi iizerindeki etkilerini temel kavramlar 151$1imda incelemektir. Aras-
tirmada kiiresellesme ve kiiltiiriin tanumi yapilnus, kiiresellesmenin kiiltiire etkisi ve kiiresellesme,
kiiltiir ve psikoloji arasindaki iliski incelenmigtir. Konuyla ilgili kaynaklarin taranmas: sonucunda
elde edilen veriler degerlendirilerek tartisiimaya calisilmistir. Kiiresellesmeden kaynaklanan kiiltiirel
degisimin, gelismemis ve gelismekte olan iilke bireyleri iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu diisiiniil-
mektedir.Kiiresellesmenin kiiltiire etkisi ve bunun psikolojik yansimalarinin sonuglar: kimlik iizerine
olan direkt etkiler yaninda, aile degerlerinin degisimi, ekonomik sorunlar, yoksulluk, go¢, demografik
yaprun degisimi gibi faktorlerle de bir araya gelerek bagimlilik ve depresyon gibi psikiyatrik bozuk-
luklar olarak ortaya ¢cikabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresellesme, Kiiltiir, Psikoloji, Yansima, Gegis
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Cultural Transitions and Psychological Reflections
in Globalization

*

Abstract

Globalization is defined as the flow of information, goods, capital, and people across political and
economic boundaries. Culture is a complex set of knowledge, beliefs, art, morality, law, tradition and
other talents and habits that a person earns as a member of society. The fastest progress in the face of
globalization has been in cultural change. Every culture system changes rapidly or slowly. The aim
of this article is to examine to the inevitable interaction between globalization and culture, and its
effects on human psychology in the light of the basic concepts. In the research, definition of globali-
zation and cultures have been made, the effect of globalization on culture and the relation between
globalization, culture and psychology have been examined. It has been tried to discuss and evaluate
the data obtained as a result of scanning related sources. Cultural change resulting from globalization
has been thought to have had a negative impact on undeveloped and developing country individuals.
The cultural influence of globalization and the consequences of its psychological reflections can be
manifested as psychiatric disorders such as addiction and depression, as well as direct influences on
identity, changing family values, economic problems, poverty, migration and demographic change.

Keywords: Globalization, Culture, Psychology, Reflection, Transition
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Kiiresellesmede Kiiltiirel Gegisler Ve Psikolojik Yansimalar1

Giris

Kiiresellesme kavramy; tistiinlitk ve yoksunlugun, zenginlik ve fakirligin,
maharet ve beceriksizligin, giiclin ve gligsiizliiglin, serbestligin ve
kisitlamanin yeniden boliistiiriilmesinde yankilanir. Bu kavramla birlikte
karsilasilan sey, yerkiirede “yeniden tabakalasma” siirecidir ve bu stireg
yeniden bir derecelendirme ortaya ¢ikararak, yeni bir toplumsal-kiiltiirel
hiyerarsiyi meydana getirmistir (Bauman, 2016, s. 21). Kiiresellesmenin
insan yasantisinin bir¢ok alaninda etkisi olmaktadir. Bu etkiler kimi za-
man olumlu kimi zaman da olumsuz olarak tanimlanmaktadir. Bu maka-
lenin amaa kiiresellesme ve kiiltiir arasindaki kagiilmaz etkilesim ve
bunun insan psikolojisi tizerindeki etkilerinin temel kavramlar 1s1ginda
incelenmesidir. Arastirmada kiiresellesme ve kiiltiiriin tanimlar
yapilarak, kiiresellesmenin kiiltiir {izerine etkisi ve kiiresellesme, kiiltiir
ve psikoloji arasindaki iligki incelenmistir.

Kuramsal Cerceve
Kiiresellesme

Kiiresellesme (globalizasyon), bir taraftan diinyanin kiiciilmesine diger
taraftan da bir biitlin olarak diinya suurunun giiglenmesine katki
saglayan bir kavramdir. Kiiresellesme kavrami birkag ytizyildir gelisim
halindeyken, bu kavramin tartisilmaya baslanmasi 20. Yiizyilin baslarina
rastlamaktadir. Daha oncelerde daginik sekillerde kullanimi olmasina
ragmen, 1980’lerin ortalarindan sonra akademisyenler tarafindan énemli
bir kavram olarak kabul gormiistiir (Robertson, 1999, s. 21). Gliniimiiziin
moda kavrami haline gelen kiiresellesmeyi Bauman “seylerin kontrolden
¢itkmas1” olarak tanimlar. Bu ifadedeki en derin anlam; yerkiirenin sorun-
larmin miiphem, ele avuca sigmayan ve diledigi gibi davranan, ozgiir
dogasidir; bir merkezin, bir yonetimin, bir idarenin eksikligidir (Bauman,
2016, s. 69). Kiiresellesme kavrami Marshal McLuhan'in tasvir ettigi
“global koy” iinden, Birlesmis Milletler tarafindan ortaya atilan “global
mahallemiz” e kadar bir¢ok soylemle doludur (Tomlinson, 2004, s.14).
Roland Robertson (1999) Kkiiresellesmenin gelisimini olusum,
baslangig, yiikselis, hegomanya icin miicadele ve belirsizlik evresi olmak

580 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Ozlem Karadag Ak- -Mustafa Atilla Aricioglu

lizere bes evrede siralamistir. Olusum evresi, on besinci yiizyildan
baslayan ve on sekizinci ytizyilin ortalarma kadar Avrupa’da yasanan sii-
rectir. Ayrica Ortacagda “ulusttesi” sistemin ¢okmesi ve ulus topluluklar:
ad1 verilen yasam bi¢iminin ortaya ¢ikmasiyla insanlikla ilgili diisiin-
celerin 6n plana ¢iktig1, miladi takvimin yayildig1 ve modern cografyanin
basladig1 siiregtir. Baslangi¢ evresi, Avrupa’da on sekizinci yiizyilin
ortalarindan 1870 lere kadar siiren, uluslararasi iliskiler kavraminin yer-
lestigi ve siradan bireylerin belirgin bir duruma geldigi, iletisimle alakal1
sozlesmelerin ve oyuncularin hizla arttigi, Avrupali olan toplumlarin har-
icindeki toplumlarin uluslararas: topluma kabul edilmesiyle alakal1 prob-
lemlerin ortaya ciktig1 siirectir. Yiikselis Evresi, 1870’lerden 1920’lerin
ortasina kadar siiren bu evrede “modernlik sorunu” nun ilk kez te-
malastirildigl, goce uygulanan kisitlamalarin kiiresellestigi, kiiresel iletisi-
min hizinin arttigy, ilk uluslararasi romanlarin ortaya ¢iktigi, Olimpiyat ve
Nobel Odiilleri gibi kiiresel yarismalarin gelistigi ve miladi takvimin
biiyiik oranda kabul edildigi siirectir. Hegemonya icin miicadele evresi,
1920’1erin ortalarindan 1960’larin ortalarina kadar stirmiistiir. Birlesmis
Milletlerin kuruldugu, ulusal bagimsizlik ilkesinin kabul edildigi, atom
bombasinm kullanilmasinin sonucu olarak insanlikla ilgili beklentilerin
tizerinde duruldugu evredir. Belirsizlik evresi ise, 1960'l1 yillarin sonun-
dan baslayan ve devam eden evredir. Soguk savasin sona erdigi, niikleer
silahlarin yayginlastigy, iletisim araglariin hizli bir sekilde arttigi, insan-
larin gok kiltiirliiliik problemiyle daha ¢ok karsilastigi, insan haklarmin
kiiresel bir sorun haline geldigi, iki kutuplulugun bittigi, insanliga iliskin
tasalarin arttigs stirectir.

Kiltiir

Kiltiir, toplumun bir {iyesi olarak insanin kazandig bilgi, inang, sanat,
ahlak, hukuk, gelenek ve diger aligkanlik ve yeteneklerini kapsayan
karmasik bir biitiindiir. Tylor'un bu tanimi, insanlarin biyolojik miras yol-
uyla degil, belli bir kiiltiirel gelenege maruz kaldiklar belirli bir toplumda
bliytimek suretiyle edindikleri niteliklere odaklanmaktadir (Gezon ve
Kottak, 2012, s. 40-41). Kiiltiir, maddi ve manevi olarak, insanlarin sahip
oldugu diistiniilen bir 6znitelik ve kiiresellesme ise bir siirectir. Birbirl-
erinden bagimsiz birer kavram olmalaria ragmen, farkli dallarda farkh
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bilim adamlar: tarafindan 6nemli eserlerde ve akademik disiplinlerde or-
tak bir sekilde ele alinmaktadir. Farkli bilim adamlar: kiltiir kavraming;
farkli zamanlarda hayat tarzlarina, medya ve sanata, siyasi ya da dini
kiiltiire ve kiiresellesmeye gonderme yapmak icin kullanmaktadirlar
(King, 1998, s. 19).

Yontem

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden biri olan doktuiman incele-
mesi yontemiyle yapilmistir. Konuyla ilgili literatiir taramas1 yapilarak
elde edilen sonuglar dogrultusunda kiiresellesme, kiiltiir ve psikolojik et-
kileri tartisilmustir.

Kiiresellesmenin Kiiltiir Uzerine Etkisi. Kiiresellesme tek boyutlu degil;
teknolojik, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel alanlar1 da ilgilendiren ¢ok bo-
yutlu bir stirectir. Kiiresellesmenin, insanlarin ve toplumlarin hayat tarz-
larinda degerli farkliliklar1 belirgin hale getiren kiiltiirel boyutu, yerel kiil-
tiirtin popiiler kiiltiire kaymasiyla kiiresel bir kiiltiiriin meydana gelme-
sine yol agmaktadir (Vatandasg, 2002, s.6). Kiiltiir kavrami genis icerigi ve
farkli bilim dallarimin ilgi alanina girmesi nedeniyle disiplinler arasi ince-
lemelere oldukga yatkindir. Bir¢ok farkli tanimi yapilan kiiltiir, insanligin
ilk yerytiziindeki sertiveninden baglayan ve insan bilincinin bir amaca y6-
nelik tek tek davranislarini iceren bir kavramdir. Insanin gecirdigi degi-
sim stiregleri, diistinceleri, gelenek ve gorenekleri, teknolojik gelismeler
gibi maddi ve manevi unsurlar kiiltiirii etkiler (Durdu, 2009, s.48).

Artan kiiresel kiiltiiriin en belirgin sekilde 6n plana ¢iktig1 sekli popii-
ler kiilttirdiir. Bir taraftan Adidas, McDonald’s gibi gesitli sirketler tarafin-
dan yayilan ve denetimi elit tabakanin egemenliginde olan diger taraftan
da akademisyen topluluklari, insan haklar1 evrensel birligi gibi halk hare-
ketleri araciligiyla yayilan popiiler kiiltiir, her yerde genis insan topluluk-
larmni etkilemektedir. Bunlarin paylastig1 ortak konu ise bireylesmedir. Bi-
reylesme, insanlarin goriislerinden ayr1 olarak, davranislarinda ve biling-
lerinde gozlemlenebilecek sekilde meydana gelen toplumsal ve psikolojik
bir siire¢ olarak diisiintilmektedir (Vatandas, 2002, s.17).

Kiiresellesme karsisinda en hizli ilerleme kiiltiir degisiminde olmustur.
Her kiiltiir sistemi ister hizl ister yavas olsun degisim gostermektedir. Bu
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degisim ise her kiiltiir icin bir yazgidir. Kiiltiirel degisim; yayilma, alint1
ve taklit seklinde meydana gelebilmektedir. Fakat, kiiltiirel degisim, siste-
min tamaminda ayn1 anda meydana gelmez. Belli bir kesimdeki degisme,
arkada kalan toplumu ya da bireyi bu duruma uymaya zorlar. Baz1 du-
rumlarda ise arkada kalan bu toplum ya da bireyler, degisimi yavaglatir
ya da katki saglayip hizlandirir. Bu tiir durumlar ise sosyal yapida yeni
sorunlar dogurmaktadir. Sorunlarin ¢6ztimii yeni yontem ve unsurlari ise
beraberinde getirmektedir. Boyle durumlarda ise diger toplumlardan ha-
zir ¢oztimleriyle birlikte alint1 yapmak veya yayilma yoluna gidilebilmek-
tedir (Tiirkdogan, 1996, s.65-66). Ancak toplumun kendi yaraticiligina ve
eski ile yeni arasinda biitiinliik saglamasi, uzun siireli ve gergek ¢6ziim-
lerle miimkiin olabilmektedir. Toplumun bir {iyesi olarak insanin kazan-
dig1 diistinme, duyma ve faaliyet tarzlar1 veya 6grenmis oldugu davranis
kaliplariin kusaktan kusaga iletilmesinin sosyal acidan kaliplagsmasi an-
lamina gelmesi nedeniyle, kiiltiirii olusturan maddi ve manevi unsurlarin
geri planinda onu olusturan diisiince ve degerler sisteminin varligmni
unutmamak gerekir. Bu yiizden her degisim veya yenilik bir toplumdan
digerine yayilma stirecidir ve bu nedenle yeniligi olusturan temeldeki dii-
stince ve degerler alici-toplumu etkilemektedir (Goka,2003, s. 176-186,
Tiirkdogan, 1996, 5.65-66).

Kiiresellesme, Kiiltiir Ve Psikoloji. Teknolojik ilerlemeye paralel olarak
ulasim araglarindaki gelisim ve kiiresellesme ile artan iletisim, diinyanin
her yerine daha fazla hareket etmemize ve adeta cografya kavraminin ya-
samimizdan yok olmasina neden olmaktadir (Bauman, 2016, s.81). Bunun
yaninda kiiresellesmeyle birlikte, ¢cok kiiltiirciiliik ifadelerinin arkasinda
esas gelisenin bir tek-kiiltiirciiliik, bir homojenlesme oldugu giin gectikge
daha iyi gortilmektedir. Kiiresellesmeyle beraber, Batili ekonomik davra-
nis, diinyadaki diger insanlar tarafindan da igsellestirilerek insanlarin ya-
sam tarzlarinda standartlastirma meydana getirmektedir (Goka, 2003, s.
176-186). Kiiresellesme bir taraftan diinyada kapitalizmin yiikselmesi ve
batililasmaya isaret ederken bir taraftan da kitle iletisim araclarmi kont-
rolii altinda tutan diinyadaki siiper giiclerin tiim diinyay1 icine alan, ev-
rensel bir kiiltiir olusturma ¢abasi olarak da yorumlanabilir (Giiney, 2003,
s. 173-176).
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Kiiresellesme diinyanin melezlesmesine yol actig1 icin artik antropolo-
jinin klasik ¢alisma ve arastirma yontemlerini birakmasi gerektigi vurgu-
lanmaktadir. Artik bolgesel aglardan soyutlanmus, izole halde yerel kabile
kilttirleri bulmak zordur. Askerlerin, tiiccarlarin, misyonerlerin, koloni
valilerinin yerini yurt hatta ev simirlarini yok sayan daha sinsi isgalciler;
medya, internet, teknolojik arag ve gerecler almistir. Evrensel prensiplere
dayandig ifade edilen ideolojiler ve ahlaki ilkeler giintimiizde biitiin si-
nurlar1 asmaktadirlar. Insanlarin aidiyet hissini saglayan kiiltiirel gevre gi-
derek belirsiz bir hal almaktadir (Sayar, 2001, s. 79-94).

Kuresellesme kitlesel uretim, kiskirtici bolluk, bilingsizce tuketimi des-
tekleyen reklamlar ve kitle iletisim araclarinin hegemonyasi olarak da al-
gilanabilir. Teknoloji ve onun getirdiklerinin her tarafimizi sarmasi hatta
evlerimizden savaglar1 izlememiz, diinyanin bir ucundaki teror saldirisi-
nin (11 Eyliil gibi) her anin1 takip edebilmemiz sadece kutesel bir dunyaya
ozgu olan gelismelerdir. Bir yandan teknolojinin nimetlerinden fayda-
lanmadigimiz bir duinya dusuhemezken bir yandan da bu durumun sos-
yal ve psikolojik etkilenmelere yol agmasi kaginilmazdir. Bilgiye ¢ok hizh
ulasmamizi saglayan internetin aym zamanda tuim duhyanin yayilmaci
kiltiir Amerikalilar gibi yazip dusunmesini saglamay1 amacladigi sek-
linde elestiriler de g6z ardi edilemez (Goka, 2003, s.176-186). Kiireselles-
menin tarafsiz bir siireg olmadig1 sonuglarinin simdilik yalmizca “yayail-
mact kiiltiir” insanlarina, daha dogru bir ifadeyle ABD’ye yaradigini ve
yayilmaa kiiltiirtin disinda yasayan ¢ogu insan1 rahatsiz ettigi tanimlan-
maktadir. Kiiltiirleri git gide kaybolan ve artan esitsizlikleri her gecen giin
hayatlarinda daha ¢ok hisseden Giiney’in yoksul halkinin, kiiresellesmeyi
“Batililastirma” ve “Amerikanlastirma” olarak algiladig1 ve kendi gele-
ceklerine dair yogun bir kayg1 ve siiphe icinde olduklar1 tanimlanmigtir
(Sid-Ahmed 1996, 5.3-9; Goka 2003, 5.176-186).

Kiiresellesmenin kiiltiirel boyutuyla ilgilenenlerin iki farkli yaklagimi
benimsediginden soz edilebilir. Bahsedilen yaklasimlardan birincisi, kii-
resellesmeyi hedefi belli olan, homojenlestirici bir siireg gibi degerlendirir,
ikincisi ise kiiresellesmeyi, kiiltiirler arasinda var olan farkliliklar: da or-
taya c¢ikarici bir stireg olarak degerlendirir (Halis, 2015, s.1185-1202). Bu
stiregler kimlikleri kiiltiirel acidan etkilemesi, popiiler kiiltiiriin yaygin-
lagmasi ile benzesmeyi yaratmasi yaninda milli kimlikler 5nemsemesi gibi
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bir durum da ortaya cikarabilmektedir. Kiiresellesme, kimlikleri ayristi-
ric1, yerel kimlikleri 6ne ¢ikarici da olabilir ve uluslari homojenlesmeye
kars: ¢ikarak, sahip olduklar kiiltiirlerini korumaya tesvik ederek, farkl-
ligin deger ortaya c¢ikardigini vurgulayarak mikro-milliyetcilige de sevk
edebilir. Ayrica kuiresellesme surecinde geleneklerin cokmesi, fundamen-
talizmi ortaya gikarabilmektedir. Kiiresellesmeye tepki olarak ortaya ci-
kan fundamentalizm en genel anlami ile, gecmise geri donus, arzusu;
kusatilmus gelenek olarak ifade edilebilir. Toplumsal ya da bireysel olarak
ice kapanma halidir; bu nedenle ¢ok seslilige tahammdil edemez ve diya-
log kurmay1 reddeder. Fundamentalizmi yalnizca dinsel anlamiyla degil,
her tutlu; etnik, milliyetcj, siyasal anlamlariyla da degerlendirmek gere-
kir. Fundamentalizm siddete ve fanatizme meyilli bir kimlik gelisiminde
etken olabilir (Goka, 2003, s.176-186).

Antropologlar insanlarin farkli toplumsal ve kiiltiirel diinyalarda ya-
sadigin, psikolojik siiregleri ve hastaliklarin sadece kiiltiirel adlar takilmis
ya da hafif kiiltiirel renklere sahip biyolojik olgulardan ibaret olmayip
oziinde kiiltiirel nitelik tagidigini ileri stirmektedir (Sayar, 2003). Kuresel-
lesmenin ruh sagligini en cok etkileyen boyutunun, bu kuilturel yasam-
daki degisjklikler, yani onun insani yiizii oldugundan bahsedilebilir. Bilgi
teknolojilerindeki gelismelere ve degisime bagli olarak geleneklerin etkisi
tiim diinyada zayiflamaya, bununla yaninda ben algimiz ve duygumuzun
da temelleri sarsilmaya baslamistir. Geleneksel toplumlarda ben duygusu
ve benlik kimligi buyuk olcude bireylerin topluluk icindeki konum ve rol-
lerinin istikrariyla korunmaktadir. Gelenegin cokmesiyle "ben duygusu"”
ve “benlik kimligi” yeniden bir yapilanma gecirmek zorundadir (Giiney,
2003, s. 173-176). Kuresellesmenin bilgi teknolojilerinde yarattig1 degisim
ile bireyler farkli yasam bicimlerine muhatap olmus ve farkli ortamlarda
farkli benlikler olarak kendini ifade etmeye ¢alismistir. Bu da kimlik bu-
nalimi ve kimligin yeniden yapilanmasi sorununu olusturmustur (Kula,
2005, s.8-30). Benlik kavrami “insan olmanin ne oldugu” sorusuna bir
kulturel grubun kendi psikolojisi icinden verdigi cevaptir. Benlik o
kulturun insan oglunun evrendeki yerinin ne olduguna, sinir, yetenek,
umit ve yaklasymlarimin ne olduguna dair bir anlayistir. Bu anlamiyla ta-
rihten ve kulturden bagimsiz olan bir benlik yoktur (Sayar, 2002). Kiire-
sellesmenin bireyler tizerinde ortaya ¢ikan 6nemli etkilerinden biri kiiltii-
rel kimlik farkindaligidir. Bireyler kendini tanimlama ve toplum iginde
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belli bir sifatla taninma ihtiyaci duyarlar. Kimlik ayni zamanda digerle-
riyle olan 1rk, kiiltiir, cinsiyet, cinsel yonelim, yas gibi 6zellikler agisindan
var olan farkliliklar1 da ortaya koyar. Bazi farklilik tanimlari; etnik kdken,
ulusal koken, simif, din, 6grenme ve iletisim tarzi, dogum yeri ve meslek
gibi ¢esitli boyutlar1 da icermektedir. Bahsedilen bu farkliliklar yalnizca
demografik farkliliklar degil ayni zamanda yetenekler, degerler, inanglar
ve tutumlar; kisilik, biligsel ve davranissal 6zellikler; toplumsal yap1 igin-
deki konum, grup aidiyeti gibi 6zelliklerin biitiiniinii de ifade etmektedir.
Bireylerin sozii edilen tiim bu farkliliklarinin farkinda olmasi ve bu fark-
liliklar baglaminda kendiliginden olusan sosyal grubun bir tiyesi olmaya
iliskin farkindaligin kabulii, sosyal kimlik farkindalig1 olarak tanimlana-
bilir (Halis, 2015, 5.1185-1202).

Kiiltiir, arastirmacilar tarafindan bireyci ve topluluk¢u olmak {izere te-
melde iki baslik altinda ele alinmaya baslamistir. Burada bireycilik ve top-
lulukguluk denilerek anlatilmak istenen sey bireylerin kendilerini nasil ta-
nimladiklaridir. Kisiler kendilerini igerisinde bulunduklar1 grubun bir
parcasi olarak m1 algilamaktadirlar yoksa kendi baglarina hareket ederek
kendilerini gruptan ayr1 bir birey olarak m1 gormektedirler. Tam bu nok-
tadan hareketle bireycilik ve toplulukguluk ayriminin yapildigindan s6z
edilebilir. Yapilan aragtirmalardan da anlasildig: tizere bireyci kiiltiirlerde
insanlar daha ¢ok kendilerini hayalleri, yasam amaglar1 ve istekleri ile ta-
nimlamaktadirlar. Bu da tahmin edilebilecegi gibi daha ¢ok sanayilesmis
bati toplumlarinda gozlenebilmektedir. Toplulukgu kiiltiirde ise insanlar
kendi kisisel amag, arzu ve isteklerinden ziyade grubun amaclar: ve istek-
lerini 6n plana c¢ikararak buna gore davranmaktadirlar. Toplulukeu kiil-
tiirde onemli olan grup ve grubun iyiligi olmasimna ragmen bireyci kiil-
tiirde daha ¢ok bireyin kendisi 6n plana ¢ikmaktadir (Triandis, 1995; Ka-
gitcibasi, s.1-49, 1997; Singelis ve ark., 1995, s.240-275).

Kiiltiire bireyci ve toplulukcu olarak siniflandirarak bakmak oldukga
yararl bir bakis sunmus ve bu konuda bilimsel anlamda bircok ¢alisma
yapilmistir. Ancak tam bu noktada akla su soru gelmektedir: Sanayisi ge-
lismis bat1 toplumlari olarak ifade edilen toplumlarin igerisinde herkes bi-
reyci kiiltiire sahip olarak tanimlanabilir mi? Baska bir deyisle toplulukcu
kiiltiire sahip oldugu soylenen dogu toplumlarinda herkes toplulukgu bir
kiiltiire mi sahiptir? Ozellikle de ¢agimizin getirdigi teknolojik, ekonomik
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ve sosyal degisimlerle birlikte diinyanin adeta “bir kdy” olarak nitelendi-
rilir hale gelmesine neden olan kiiresellesme ile birlikte sadece bireycilik-
ten ya da sadece toplulukgu kiiltiirden s6z etmek miimkiin miidiir? Kisa-
casi bireyci ve topluluk¢u ayrimi bir toplumun genel 6zelliklerini, tutum-
larmi ve davranislarini bizlere anlatabilmektedir fakat bireysel diizeyde
bakildiginda 6znel farkliliklarin ortaya konulmasimin gerekliligi goze
carpmaktadir. Ciinkii hangi kiiltiirden olursa olsun bireycilik ve toplu-
lukcu kiiltiir 6zelliklerinin kiside farkli boyutlarda olabildigi gozlenmek-
tedir (Arpaci, Baloglu ve Kesici, 2018, s.1-11). Ay kiside farkli boyutlarin
bulundugu ve karsit olarak ele almaktansa ayni kiside farkli diizeylerde
bulunabilecek bir 6zellik olarak ifade edilmesinin dogru oldugu tanimlan-
mustir (Singelis ve ark., 1995, 5.240-275). Bu konuya Tiirkiye 6zelinde ba-
kildiginda da bireycilik ve topluluk¢ulugun birbirine zit olarak bulunma-
sindan ziyade her insanda farkli diizeyde bulunabilecek 6zellikler olarak
ortaya ¢ikmakta oldugu, bu durumun temelinde yatan etkenlerin en
onemlilerinden birisinin kiiresellesme oldugu belirtilmektedir (Goregenli,
1995, s.1-14). Literatiire bakildiginda da bu anlamda yatay ve dikey birey-
cilik/toplulukguluk olarak bir siniflama yapildig goriilmektedir (Wasti ve
Eser Erdil, 2007, s.39-66). Yatay bireycilikte kisinin kendine giiveni ytik-
sektir, diger bireylerden farkli olmaya ¢alisir ve tutumlar1 gruptan farkli-
dir. Yatay bireycilikte kisi kendi arzusuna gore davranmaktadir. Yatay
toplulukgulukta bireyler birbirlerine karsilikli olarak bagimlidirlar ve or-
tak amaclar s6z konusudur ve otoriteye hemen, kolayca boyun egmezler.
Grubun amaglar1 ve grubun iyiligi dogrultusunda hareket ederler. Dikey
bireycilikte rekabet s6z konusudur, kisi digerleriyle yarisarak one gegmek
ve basarili olmak ister. Burada temel vurgu rekabet tizerinedir. Kisi reka-
bet ederek kazanmak ve basar1 elde etmek ister. Dikey toplulukgulukta ise
kisi mevcut otoriteye boyun eger, grubun amaglar1 dogrultusunda kendi
amag, arzu ve isteklerinden vazgecebilir (Cukur, De Guzman ve Carlo,
2004, s. 613-634; Chiou, 2001, s. 3-22; Shavitt, Torelli ve Reimer, 2010, s.
309-350).

Teknolojik imkanlarla albenili bir sekilde sunulan egemen giiglerin
kiltiiriine karsi diger kiilttirlerin kimliklerini korumalar1 neredeyse
imkansiz goriinmektedir. Egemen uluslarin ihtiyaglar1 dogrultusunda
teknolojik gelisim sekillendigi icin belki ihtiya¢ olmasa da ortaya ¢ikan
iirtin digerlerine de dayatilmus bir ihtiya¢ haline gelmektedir. Diger bir
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ifadeyle de birey teknolojik gelisme karsisinda kendini bask: altinda his-
setmektedir. Bu baski sanki yeni teknolojik gelismeyi de ihtiyag olarak al-
gilamasina yol agmaktadir. Ortaya ¢ikan bu algmin birey tizerinde bir
baski ortaya ¢ikardigindan s6z edilebilir. Bu baski bireyin birtakim sorun-
lar yasamasina da neden olabilmektedir. Ozellikle de kiiltiirel baglamda
diistinildigiinde geleneksel kiiltiirdeki insanlar bir grup olarak yasamla-
rin siirdiiriiyorlardi, grubun bir dinamigi vard: ve bu dinamik bireylere
etki ediyordu. Bu etki sonucunda bireyler hem psikolojik ihtiyaglarin
hem de ekonomik ihtiyaclarini is birligi yaparak karsiliyorlardi. Bagka bir
deyisle ait olma ihtiyaclar1 s6z konusuydu (Kesici, 2008, s. 493-500). An-
cak kiiresellesme baglaminda gelisen teknolojiler farkl is firsatlari ortaya
cikardi ve bireyler bu is kollarinda yer alabilmek icin giderek bireyselles-
meye basladilar (Benjamin, 1983, s. 2-17; Chan ve ark., 2006, s. 3,6-9). Tek-
noloji ve sosyal medya alanindaki gelismelerle birlikte yiiz yiize iletisimin
yerini online iletisim almaya bagladi. Insanlar ne zaman isterlerse istesin-
ler yakinlari ile online olarak iletisim kurabiliyorlardi. Ancak gelismenin
bireye pozitif katkilarinin yani sira negatif katkilar1 da oldu. Ozellikle de
bireyler internette sorf yaparken farkli sosyal medya uygulamalarini kul-
lanmaya basladilar. Bu kullanma sonucunda ihtiyaglar farklilasti. Ayrica
stirekli teknoloji kullanan ve isleri ile daha fazla ilgilenen bireyler belirli
bir siire sonra icinde bulunduklar: toplulukgu kiiltiirden kopmak zorunda
kalmiglardir (Arpaci, Baloglu ve Kesici, 2018, s. 89-92; Arpaci, 2017, s. 1-
11; Van Dijck, 2013). Daha 6nceleri iligki ihtiyaglarin yiiz yiize karsilayan
bireyler bu iliski ihtiyaclarin internet araciligiyla karsilamaya bagladilar.
Hatta is yerlerindeki agir calisma kosullarindan dolay: yiiz yiize goriis-
memeye basladilar ve sosyal medyanin imkanlarini kullanarak iletisimle-
rini stirdiirmeye calistilar. Bu siiregte iligki ihtiyac1 yeterince karsilanma-
dig1 i¢in bireyler interneti daha siklikla kullanmaya basladilar (Kaplan ve
Haenlein, 2010, s.59-68; Wang, Yu ve Wei, 2012, 5.198-200). Siirecin sonu-
cunda olusan yalnizliktan kurtulmanin en kolay yolu olarak kolayca ula-
silabilen teknolojik cihazlar segilmesi kisir dongii olusturmus ve bireyler
giderek teknolojiyi aligkanlik haline getirmislerdir. Bu sarmalin kirilama-
mas1 sonucunda da faydaci bir kullanimdan ¢ok bagimlilik ortaya ¢ik-
maya baglamistir (Kesici ve Sahin, 2010, s.185-189; Jordan, 1999). Toplu-
lukgu kiiltiire sahip bireyler kiiresellesme baglaminda sosyal medya ala-
nindaki gelismelerden kendilerine diisen paylarini alabilirler. Ozellikle
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bir grup igerisinde yer aldiklar1 igin twitter, messenger, whatsapp, fa-
cebook tizerinden grup kurarak kendilerine bir grup olusturup kendile-
rini diger insanlardan soyutlayabilirler. Siirekli grup ici iletisimi stir-
diirme istegi internete daha siklikla girme ihtiyacini olusturabilmektedir.
Sosyal medyadaki bu takip stireci ve karsilikli olarak begeni ve paylasim
seklindeki etkilesimler tolerans: gelistirecektir. Bu tolerans gelisimi sonu-
cunda da birey hem ailesine hem de grubu disindaki kisilere yeteri kadar
vakit ayiramayacaktir (Gehl, 2014; Tuzel ve Hobbs, 2017, s.63; Vorvore-
anu, 2009, s. 67-86).

Depresyon ¢agimizin en onemli rahatsizliklarindan biri olarak karsi-
miza ¢tkmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin tahminlerine gére 2020 y1-
Iina gelindiginde insanligin en fazla sikint1 yasayacagi kanserden sonra
ikinci hastalik depresyon olacaktir. 2017 yilinda Diinya Saglik Orgiitii ta-
rafindan yayinlanan bir raporun sonuclarina bakildiginda oldukga carpic
verilerin oldugu goriilmektedir. Rapora gore diinya genelinde ii¢ yiiz mil-
yonu agan sayida kisinin depresyonda oldugu ifade edilmektedir. Diinya
niifusuna gore bakildiginda bu oran %4,3’e denk gelmektedir ancak daha
onceki verilerle bu veriler kiyaslandiginda 2017 yilinda depresyondan ya-
kinan kisi say1sinin yiizde 18 oraninda arttigindan s6z edilmektedir. Dep-
resyonun en ¢ok diinyanin neresinde goriildiigii sorusunun yaniti ise ra-
pora gore Giineydogu Asya’dir (WHO, 2017). Kiiresellesme her gecen giin
etkisini arttirmaktadir. Kiiltiir baglaminda bakildiginda her gecen giin kii-
resellesmenin etkisine maruz kalan insanlar kendi kiiltiirleri ve dayatilan
kiiltiir arasinda adeta sikisarak kiiresellesmenin olumsuz sonuglari ile
karst karsiya kalabilmektedirler. Diinya Saglik Orgiitiiniin yukarida soz
edilen raporu incelendiginde de diinya iizerinde depresyon oraninin en
fazla oldugu yerin toplulukgu kiiltiirtin daha ¢ok hakim oldugu Giiney-
dogu Asya oldugu goriilmektedir. Ozellikle de kiiresellesme ile birlikte
iyiden iyiye yayginlasan ve vurgulanan bireyselci kiiltiiriin dogu toplum-
lar1 izerinde olusturdugu olumsuz ¢iktilardan birisinin depresyon oldu-
gundan soz edilebilir. Literatiire bakildiginda da depresyonun etkili bir
sekilde tedavi edilebilmesi i¢in kiiltiir ve depresyon arasindaki iligkinin
anlagilmasmin éneminin vurgulandig: goriilmektedir. Depresyon tedavi-
sinde de kiiltiirel faktorlerinin ele alinmasinin 6nemli oldugundan sz
edilmektedir (Lawal ve Willliams, 2010). Kiiresellesmenin etnokiiltiir gibi
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strese kars1 dayaniklilik saglayan bir yapida yarattigi hasar ve buna ekle-
nen ekonomik dengesizligin artmasi, gog, aile degerlerinde zayiflama ve
sosyal destek unsurlarinin kaybolmaya yiiz tutmasi depresyon olusu-
munda 6nemli etkenler olarak degerlendirilebilir. Kiiresellesmenin etkisi
ile gintimtizde oldukga artan internet ve teknoloji kullanim1 da insanlarin
depresyon diizeylerinde bir artisa neden olmustur (Young ve Rogers,
1998, s. 25-28; Fayazi ve Hasani, 2017, s5.441-448; Dieris-Hirche ve ark.,
2017, 8.96-103; Zhao ve ark., 2017, s.30-38). Dieris-Hirche ve arkadaslar
(2017) calismasinda depresif hastalar grubunun internet bagimhilig: egi-
limlerini 6nemli derecede daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Young ve
Rogers da (1998) depresyon ile patolojik internet kullanimi arasinda pozi-
tif bir iliski oldugundan s6z etmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikildiginda kii-
resellesmenin kiiltiir baglaminda depresyonu hem dogrudan hem de do-
layli olarak etkilediginden bahsedilebilecegi diistiniilebilir. Toplulukcu
kiiltiire sahip olan ancak kiiresellesmenin etkisiyle siirekli olarak birey-
selci kiiltiirtin giktilarina maruz kalan kisiler depresyon gibi psikiyatrik
sorunlarla karg: karsiya kalabilmektedirler. Diinya Saglik Orgﬁtﬁ’nﬁn ra-
porunun da bu durumu agik bir sekilde ortaya koydugu goriilmektedir.

Sonug

Kiiresellesme ve toplumun bir iiyesi olarak insanin kazandig bilgi, inang,
sanat, ahlak, hukuk, gelenek ve diger yetenek ve aligkanliklar1 iceren
karmagik bir biitiin olarak tanimlanan kiiltiirtin iligkisi, yarattig1 sosy-
olojik ve psikolojik etki ile bir¢ok arastirmanin konusu olmaktadir.
Kiiresellesme kiiltiirel bir doniisiime yol agmakta ve bunun etkileri
yasamin bir¢ok alaninda goriildiigii gibi bireylerin ruh saglig: iizerinde
de ortaya ¢ikmaktadir. Kiiltiirler arasi aligveris zenginlik saglayarak in-
sana olumlu katki saglayabilir. Ancak kiiresellesme hakim kiiltiirtin ken-
dini farkli gormek yerine iistiin gorerek, teknolojiyi de kullanarak tek
yonlii bir dayatmasina neden olmustur. Heterojenitenin getirdigi
zenginligin yerini i¢sellestirmeden ve sindirilmeden ige atilmis bir homo-
jenite almistir. Kokleri ¢ok farkli agaclardan ayni meyveyi elde etmek igin
yapilan asilamaya benzetilebilecek bu siirecin meyveleri ruhsal anlamda
da negatif olmustur. Kiiresellesme bireyin 6z saygisini saglayan kaynak-
lardan birisi olan, toplumsal dayanismaya katki saglayan, irkcilik ve
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ayrimciligin  etkilerini azaltabilen etnokiiltiirel kimligi yok ederek
psikolojik dayanaklilig azaltabilmektedir. Ayirt edici 6zelliklerin kaybol-
mast ile bireysel benlikler degil, iliski icindeki benlikler ortaya ¢ikmak-
tadir. Kimlikler artik imaja bagl olunca, sirketlerin, kurumlarin, politika
alaninin belirledigi ve seri halde kopyalanabilen bir hal almistir.
Kiiresellesmenin kiiltiire etkisi ve bunun psikolojik yansimalarinin
sonuglar1 kimlik {izerine olan direkt etkiler yaninda, aile degerlerinin
degisimi, ekonomik sorunlar, yoksulluk, gog, demografik yapinin
degisimi gibi faktorlerle de bir araya gelerek bagimlilik ve depresyon gibi
psikiyatrik bozukluklar olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Kiiresellesmenin
yaratti§1 baskin anlayis kiiltiirel degerlerin 6niine gecebilmekte, insan-
larin ihtiyaclarini degistirip 6nce zorunluluk haline getirmekte ve sonrada
bagiml yapabilmektedir. Bunun en giizel 6rnegi teknoloji bagimliligidir.
Kiiltiirel degisim bireylerin ruhsal dayanikliligini saglayan koklerini ait
olduklar1 topraklardan koparmakta ve yeni karmagik yapili topraklarda
hizlica kok salmasini beklemektedir. Ancak yaradiis bu degisimin
kendisine ve hizina uygun olmasa gerek ki ruhsal bozukluklar ortaya
cikmaktadir. Sonug olarak kiiresellesmenin kiiltiir tizerindeki etkisinin in-
san psikolojisi tizerine olumsuz etkilerinin daha belirgin oldugu diisiiniil-
miistiir. Bu ekonomik olarak zengin ve hakim milletlerin kendi kiiltiirle-
rini dayatmas: sonucunda bazi agilardan fakir ama belki de kiiltiirel
acidan zengin milletlerin bu zenginligini kaybetmesine bagli olabilir.
Dengeli bir alis verisle zenginlik saglayabilecek bu durumun tstiinliik
kurma ve yayilmacilik istegi nedeniyle olumsuz sonuglar1 daha fazla
ortaya c¢ikmaktadir. Nihayetinde kiiresellesme ve kiiltiirel degisimin
psikolojik yansimalari: konusunda ayrintili arastirmalar yapilmasi biyop-
sikososyal bir varlik olan insanin onlenemez bu degisimden daha az
zararla belki de faydayla ¢ikmasi saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Cultural Transitions and Psychological Reflections
in Globalization

*

Ozlem Karadag Ak /Mustafa Atilla Aricioglu

Necmettin Erbakan University

The concept of globalization has been developing for several centuries.
But, this concept began to be debated at the beginning of the 20th century.
Globalization; is defined as the flow of information, goods, capital and
people that exceeder political and economic limits. Roland Robertson has
sort the development of globalization in five phases: Formation, begin-
ning, ascension, struggle for hegemony, and the phase of uncertainty.
Globalization is not one-dimensional; it is a multidimensional process that
deals with technological, economic, political and cultural fields. Culture,
which has many different definitions, is a concept that starts from the ad-
venture of mankind on earth and includes the one by one behaviors of
human consciousness toward an their aim. Culture is a complex a whole
that knowledge, beliefs, art, morality, law, tradition, and other talents and
habits that a person earns as a member of society. Scientists has used con-
cept of culture to refer to lifestyles, media and art, political or religious
culture, and globalization at different times.

Globalization is influenced in many areas of human experience. These
effects are sometimes defined as positive and sometimes negative. The
fastest progress in the against of globalization has been in cultural change.
Every culture system changes rapidly or slowly in times.

The aim of this article is to examine the inevitable interaction between
globalization and culture and the effects on human psychology in the light
of basic concepts. In the research, the definition of globalization and cul-
ture has made, the cultural influence of globalization and the relation be-
tween globalization, culture and psychology have examined. It has tried
to discuss and evaluate the data obtained as a result of scanning related
sources.
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The cultural dimension of globalization, which makes precious differ-
ences in the lifestyles of people and societies, cause to occur the local cul-
tures come to a global cultural scene with popular cultural slip. The fastest
progress in the against of globalization has been in cultural change. Every
culture system changes rapidly or slowly in times. This change is a fate for
every culture. Cultural change could happen as spread, quote and imita-
tion. Along with globalization, the main development behind the expres-
sions of multiculturalism is a monoculturalism, a homogenization, is get-
ting better to look day by day. Along with globalization, western eco-
nomic behavior is internalized by other people in the world, occured
standardization in people's lifestyles. Globalization can also be perceived
as mass production, provocative abundance, advertising that supports
unconsciously consumption, and the hegemony of mass media. Cultural
change stemming from globalization is thought to have a negative effect
on undeveloped and developing country individuals.

Poor people of the south that is getting lost their culture day by day
and feeling intense more and more inequality in their lives, have been per-
cieved globalization as "Westernization" and "Americanization" and they
have felt deep suspiction and anxiety about their future. Globalization
can be a decomposer of identities or be emphasizer of local identities, it
can also by objectting to homogenization, by encouraging to protect their
culture, by emphasising that occur value from contrast, refer the nations
to micro-nationalism. With the change that globalization has created in
information technology, individuals have faced different lifestyles and
tried to express themselves as different selves in different environments.
This has also created the problem of identity crisis and identity restructur-
ing. When viewed in the context of culture, people who are exposed to the
effects of globalization day by day can be faced with the negative conse-
quences of globalization by being caught between their own cultures and
the imposed culture. Intercultural exchange can provide a positive contri-
bution to human by providing wealth. But, globalization has cause a one-
way imposition by using the technology by dominant culture seeing ex-
treme instead of it seeing different theirselves. Globalization can reduce
psychological durability by destroying ethnocultural identity, which is
one of the sources of self-respect for the person, contributes to social soli-
darity, and reduces the effects of racism and discrimination. The cultural
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influence of globalization and the consequences of its psychological reflec-
tions by gathering with factors such as alongside of direct influences on
identity, changing family values, economic problems, poverty, migration
and demographic change can be manifested as psychiatric disorders such
as addiction and depression. According to the World Health Organiza-
tion's report published in 2017, the place that has highest deppression rate
in the world is southern asia where collectivist culture is dominant. In par-
ticular, it can be said that depression is one of the negative consequences
of the individualist cul- ture that has become increasingly popular and
emphasized with globalization in eastern societies. The dominant under-
standing created by globalization is able to move ahead of cultural values,
change people's needs and make them obligatory first and then addicted.
The best example of this is technology dependency. Cultural change
breaks off the their roots which provide individuals' spiritual durability
from their territories and expects them to root quickly in new complex
land. But, mental disorders arise as mold is not appropriate for this change
and for the pace of this change. As a result, it was thought that the effect
of globalization on culture is more apparent than the negative effects on
human psychology. This may be due to the fact that poor, as a result of
economically rich and dominant nations imposing their own cultures to
poor but culturally rich nations in some ways are losing their richness.
This situation, which can provide wealth through a balanced shopping,
has more negative consequences due to the desire for superiority and ex-
pansion. Eventually, further research into the psychological implications
of globalization and cultural change can help to ensure that human who
is a biopsychosocial entity can benefit from this irrepressible change with
less harm maybe more benefit.
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