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Bu galisma yeme bozuklugu olarak tanimlanan ve giin gegtikge diinyanin
farkl yerlerinde goérilme sikh@i artan, farkli yas gruplarinda goérilir hale gelen
yeme durumlarina iligkin, sosyolojik bir gergeve sunmaya odaklanmaktadir.
Calismada Foucault’'nun kavramsal ¢ergevesi temelinde biyoiktidar ve kendini ve
baskalarini yénetme tekniklerinin birlesiminde yer alan yonetimsellik kavramlari
kullaniimaktadir. Sosyal meselelerin tibbi midahaleye acgik durumlar olarak ele
alinmasini saglayan tibbilestirme slreci bu baglamda bir yonetimsellik teknolojisi
olarak ele alinmistir. Ginimuzde tibbi kategoriler olarak ele alinan durumlarin
ortaya ciktigi sosyo-kiltirel alani izole edebilmek adina galismada yemenin
kontrolinin ve gida duretiminin tarihsel boyutlari degerlendiriimistir. Yeme
bozukluklari, kiresellesme, Bati ve 6zellikle ABD kaynakli beslenme pratikleri ve
ideal beden anlayiginin diinya geneline yayilmasi, diyet gidalari da kapsayacak
sekilde gida endustrisinin kar temelli isleyisi ve gida guivencesizligi gibi toplumsal
gelismeler temelinde ele alinmistir. Yemenin ‘asir’ kontroli (anoreksi) ya da
kontrolin kaybi (tikinircasina yeme) Uzerine kurulu yeme bozuklugu
kategorilerinde de goruldigu gibi bu durumlar kadin bedeninin sosyal kontroli ve
biyoiktidarin islerlik kazandig1 yonetimsellik alanlari olarak degerlendiriimis ve
yemegdin ve yemek yemenin sosyal medyadaki sunumu #foodporn, ASMR ve

mukbang gibi sosyal medya igerikleri temelinde analiz edilmistir.
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Medicalization of Eating and Eating Disorders
Abstract

This study focuses on building a sociological framework for eating
conditions which are defined as eating disorders. The prevalence of eating
disorders is increasing in different parts of the world where they are observed in
different age groups. In the study, based on Foucault's conceptual framework,
the concepts of biopower and governmentality- the combination of techniques to
manage the self and management of others- are used. In this context,
medicalization, which enables social issues to be addressed as matters open to
medical intervention, is considered as a technology of governmentality. The
historical dimensions of control of eating and food production are assessed in the
study in order to isolate the socio-cultural setting in which these medical
categories are created. Eating disorders are discussed within the framework of
social developments such as globalization, Western and especially US-based
nutritional practices and the spread of its understanding of an ideal body
throughout the world, the profit-based operation of the food industry, including
diet foods and food insecurity. As can be seen in the eating disorder categories
based on 'excessive' control of eating (anorexia) or loss of control (binge eating),
these conditions can be evaluated in terms of social control of the female body
and as areas of governmentality where biopower becomes operational. The
presentation of food and eating on social media is also discussed in terms of
#foodporn, ASMR and mukbang contents.

Keywords: Biopower, Eating Disorders, Governmentality,
Medicalization, Mukbang.
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Girig

Bu galisma yeme bozukluklarina iliskin sosyolojik bir gcergeve sunmayi
hedeflemektedir. Yeme bozuklugu olarak tanimlanan durumlar, yiyecek
kisitlamalari, orug tutma gibi pratikler nezdinde tarihte de gorulebilmektedir
Gunimizde ise yemek yemenin tibbi bir mesele haline gelmesi ile birlikte,
‘anormal’ olarak tanimlanan yemek yeme durumlari, tibbi teghis ve midahaleye
konu olan bozukluklar olarak ele alinmakta ve bu bozukluklar diinya genelinde
artan sikhkta goéruliur hale gelmektedir. Toplumsal olarak diizenlenmis, sosyal
sistemle kugatilmis bir davranis olarak yemek yemeyi anlamlandirmak sosyolojik
anlamda kuramsal ve kavramsal bir bakis acisini gerektirmektedir. Yeme
bozuklugu olarak tanimlanan ve tibbilestirilen durumlarin arka planinda sosyal
alana dair degisimler, dontsimler ve piyasa iligkilerinin yer aldig1 séylenebilir. Bu
baglamda yeme bozukluklarini anlamak, yapisal degisimlerin ve toplumsal alanin
izini sirmeyi gerektirmektedir.

Calisma kapsaminda yemek yemenin toplumsal tarihi ele alinacak ve bu
baglamda guUnumuzin sanayi sonrasi toplumunda ortaya ¢ikan yeme
bozukluklari, tarihsel bir baglama oturtulmaya g¢alisilacaktir. Ginimuizde temel
sosyal kontrol alaninin tip alani oldugu varsayimindan hareketle, yeme
bozukluklarinin tibbilestiriimesine iligkin sire¢ ele alinacaktir. Bu baglamda
‘anormal’ yeme durumlarina iligkin tibbi tanimlara deginilecektir. Bireysel sorunlar
olarak ele alinan yeme bozukluklarinin toplumsal arka plani ortaya konulacak ve
bu durumlar Bati kaynakli bir guzellik algisinin kiresellesmesi, gida ve diyet
endustrisinin kar temelli isleyisi, gida glvencesizligi gibi sosyal alana iligkin
gelismeler temelinde degerlendirilecektir. Calisma bu degerlendirmeyi,
Foucaultcu bir kavramsal cergeve temelinde, biyoiktidar, yonetimsellik, bedenin
sosyal kontroli kavramlari etrafinda gergeklestirmeyi hedeflemektedir. Bu
baglamda, Bati tipi beslenmenin yayginlasmasi, kiresel gida endustrisinin
isleyisi ve kadin bedeninin kontroli gibi durumlar ve gelismeler ele alinmis,
mukbang videolari 6zelinde sosyal medyada yemek yemenin sunumu
tartisiimistir. Calismada ilk olarak kavramsal gergeve sunulmustur.

Biyo-Politika, Bedenin Sosyal Kontrolii ve Yonetimsellik

Foucault'ya gore beden, guig iligkilerinin fiziksel tezahurlerini tagiyan bir
alan olarak her daim toplumsal baski ve normlarin dayatmalarina konu olmustur.
Bu anlamda beden sosyal olarak inga edilen bir alandir (Hesse-bieber, 1991, s.
174). Foucault felsefi tartismanin merkezinde olan ‘akil’ kavramini bilingli bir
sekilde geri planda tutmus ve “Klinigin Dogusu” ve “Cinselligin Tarihi” gibi
calismalarinda, glictin hedefi ve uygulanma alani olarak bedeni merkeze almistir.
Beden gucln tatbik edildigi bir alan oldugu gibi, reddedildigi, karsi g¢ikiglarin
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meydana geldigi bir yerdir (Fox, 1998, s. 425). Beden basit bir sekilde dogda
icindeki bir varliktan ibaret degildir. Bedenin biyomedikal tibbi bakis temelinde
“soyut, bagimsiz bir insan organizmasi” olarak ele alinmasi kultirel olarak insa
edilmigtir (Turner, 2011, s. 27). Bu durum bedenlerin yonetimine ydnelen bir
iktidar bigiminin ortaya ¢gikmasi ile iliskili gortilmektedir.

Gecmigte Bati diinyasinda iktidar, kimin yagayacagi kimin dlecegi karari
Uzerinden 6lumu yOnetirken modern toplumda iktidar yasamin ve bedenlerden
olugan nufusun yodnetimine odaklanmistir. Bu durum biyopolitika kavrami
cercevesinde ele alinmaktadir. Biyopolitika, insanin bir canli tirt olarak biyolojik
ozellikleri temelinde yonetilmesi Gizerine kurulu bir iktidar seklidir (Foucault, 2020,
s.30). Normal ve anormal ayrimina iliskin hakikati Greten iktidar, normallik
nosyonlari temelinde nifusun ‘uysal bedenler bitini olarak insa edilmesi
yoninde sdylemler ve pratikler gelistirmistir (Arpaci, 2016, s.90; Bastirk, 2012,
s.72).

Gorinmez ve tek bir kaynak ve duzlemdense her yerde olup tum
toplumsal alanlarda kendini gésteren biyoiktidar, bedenlerin kapitalist tretim igin
islevsel hale gelmesini saglamaktadir: “Bu biyo-iktidarin kapitalizmin gelismesinin
vazgecilmez bir 6desi oldugu kusku gotirmez; ¢unkl kapitalizm, bedenlerin
denetimli bir bicimde Uretim aygitina sokulmasi ve nifus olaylarinin ekonomik
sureclere gbre ayarlanmasiyla glivence altina alinmistir” (Foucault, 2007, s. 103).
Beden iki temel birbirini tamamlayan alanda ortaya c¢ikan kontrol temelinde
yonetilmektedir: disipline edilmis makine olarak insan (insan bedeninin
anatomopolitigi) ve biyolojik bir tir olarak insan (Foucault, 2009, s. 490). Burada
bedenlerin kontroli, zorlama yoluyla degil, uzman bilgisi Uzerine kurulu
normallestirme teknikleriyle gerceklesmektedir (Ourahmoune, 2017, s.194).

Bedenin kontrolli ydnetim sanatinin gelisimi, yeni bir yonetsel rasyonalite
olan ‘yonetimselligin’ ortaya ¢ikmasi ile yeni teknikler temelinde gergeklesir hale
gelmigtir. Foucault (2020, s. 29), yonetimselligi séyle tanimlamaktadir:
“Bagkalarinin tzerinde hakimiyet kurma teknolojileriyle kendini bigimlendirme
tekniklerinin kesismesine ben ydnetimsellik diyorum. Ydnetimsellik, ydnetmenin
yontemleri ile iligkilidir (Gordon, 1991, s.7). Y6netimsellik nosyonu, yoneten ve
yonetilen biciminde ortaya ¢ikan ikili iliskiyi dongUsel hale getirmekte, yénetimin
nesnesi ayni zamanda 6znesi haline gelmektedir. Burada énemli olan kimin
yonettigi degil, devletin ydnetimi, kendimizin ve digerlerinin yénetimi arasindaki
iliskidir (Muller, 2011, s.4).

Foucault'ya (2009, s.164) gére modern toplumlarda yonetim sanati ayni
anda hem totalize edecek hem de bireysellestirecek tekniklerin gelistiriimesine
odaklanmistir. Foucault (2007, s. 58, 71) modern toplumun temelinde, bireyleri
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go6zetlemek, belirli bir sekle sokmak ve kontrol etmek (izere tasarlanan bilgi-iktidar
tekniklerinin  gelistiriimesinin ~ yer aldigini  savunmaktadir  Bedenlerin
yonetimselligi, modern toplumlarda blylk o&lglide tip alaninda Uretilen bilgi
temelinde gergeklesmektedir (Turner, 2011, s.23). Bu anlamda beslenmeye
iliskin normal/anormal ayrimlarinin ingasi, tibbi merkeze alan bir séylem insasina
tekabil etmekte ve bedenin Uretici potansiyelini ortaya ¢ikarmaya ydnelen bir
(oto)kontrol bigimini 6ngérmektedir. Bunun gergeklesmesini saglayan temel
mekanizmanin tibbilestirme oldugu 6ne slrtlmektedir.

Bir Yonetimsellik Teknolojisi Olarak Tibbilestirme

Foucault ginimuzde iktidarin, biyopolitika Uzerine kuruldugunu 6ne
surmektedir. Burada biyopolitikanin islerlik kazanmasinda modern tip stratejik bir
6neme sahiptir. Tibbi bilgi, sosyal kontrolin temel araglarindan bir haline
gelmistir. Bu temelde nifusun, normal/anormal kategorileri izerinden ortaya
cikan bir hakikat rejimi araciligiyla kontroli saglanmaktadir. Tibbi bilgi, dogrudan
iktidar mekanizmalarinin igcinde gortinir olurken bireylerin kendi bedenlerini bu
hakikat gercevesinde kavramasi ve bu sekilde kendini ve digerlerini kontrol
etmesi yoluyla gerceklesen kendini bigimlendirmenin araci haline gelmektedir
(Atalay, 2021, s.194; 2022, s.128).

Foucault (1992, 2006, 2007) biyoiktidar ve bedenin sosyal kontroliine
iliskin eserlerinde tibbi olmayan alanlarin tibbi tanimlar ve tedaviler yoluyla ele
alinmasinin  tarihsel boyutlarina  deginirken  ‘tibbilestirme’  kavramini
kullanmamistir (Conrad, 1992, s.210). Fakat kavramin ilk olarak Klinigin Dodusu
(Foucault, 2006, s.55) eserinin ingilizceye gevriimis metninde kullanildigi
belirtimektedir (Dingwall, 2008, s.382). Tibbilestirme énceden tip alanina dahil
olmayan problemlerin tibbi meseleler haline getirilerek tedavi edilmesi gereken
sorunlar olarak tanimlanmasidir. insan varolusuna iligkin herhangi bir durum,
patoloji olarak tanimlanabilmekte (Furedi, 2006, s.17) ve tibbi bilginin sinirlari
icine cekilerek tibbi midahaleyi gerektirir hale gelmektedir. Gegmiste
tibbilestirmenin itici glict tip alaninin kendisi iken ginimizde siradan insanlar
tibbilestirmenin 6znesi haline gelmektedir (Conrad, 2007, s.4-10). Bu durum,
toplumsal her alanda gérilir olan kaynagi belirsiz bir biyoiktidara isaret eder
niteliktedir. Glncel hakikat rejiminde ydnetimselligin Gzerine kurulmus oldugu
mekanizmalardan birinin, sosyal alanin tibbi hale getirilmesini saglayan
tibbilestirme mekanizmasi oldugu séylenebilir.

Tibbilestirme, toplumsal yasamin birgok alaninda gergeklesmektedir.
Glindelik yasam, sosyal dontsumler, bireyler Uzerinde baski yaratirken, bu
sorunlar karsisinda garesiz kalanlar igin ¢ézim, tibbi teshis ve tedavi yoluyla
uretilmektedir (Davis, 2010, s. 220). Yas, uzintlu gibi duygu durumlari, alkol
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kullanimi, kumar oynama gibi sapma davranislari, yaslanma, dogum gibi ‘dogal
yasam surecleri’ tibbilestirilen alanlar arasindadir (Conrad, 2007, s.6). Dogal
yasam slrecgleri yaninda bedensel slregler de tibbilestiriimektedir.
Tibbilestirmenin gerceklestigi temel bedensel siregler arasinda uyku uyuma
(Barbee, Moloney ve Konrad, 2018, s.11) ve yemek yeme yer almaktadir.

1950’li yillarda tip alaninda, hayvansal yaglar ve basit sekerler gibi
yiyeceklerin tiketimi ve hipertansiyon, kalp rahatsizliklari, diyabet ve kanser gibi
kronik rahatsizlik kaynakh hastalik ve Olim oranlarinin artisi arasindaki iligki
ortaya konulmustur. Bu durum zararl besinlere ya da yemek yeme bicimlerine ve
‘anormal’ kilo durumlarini engellemeye yonelik tibbi sdylemin insasini getirmistir
(Gracia Arnaiz, 2009, s.193). Tip uzmanlari, halk saghgd: yetkilileri bireylerin
‘saghkl’ ve ‘kararinda’ yemek yeme pratiklerini hayata gegirmelerine ydnelik
sOylemler ortaya koymaktadir (Ourahmoune, 2017, s.193). Ginimuzde
beslenme uzman bilgisine bagimh kilinmakta, kalori hesabi, yiyeceklerin
tiketilme bigimleri, yiyeceklerin saglikli ya da dogal olarak kategorize edilmesi
tibbi bilgi gcergcevesinde gergeklesmektedir (Ferreira vd., 2015, s. 114)

Yeme bozukluklari olarak gdérilen durumlarin glinimuzde ortaya ¢iktigi
sosyo-kultirel ortam ele alinmadan 6nce, asagida yemek yemenin kontrolinin
ve yiyecek Uretiminin kisa tarihine deginilmistir.

Yemek Yemenin Kontrolii ve Yiyecek Uretiminin Kisa Tarihi

Yemek yeme, dogal bir olgu oldugu kadar sosyal ve politik bir olgudur
(Kim, 2020, s.4). Yemek yemenin sadece biyolojik ihtiyaca karsilik gelen bir
eylem degil ayni zamanda yiyeceklerin Uretiminden itibaren tim surecleri icine
alan, yiyecek olarak goérulen seyleri belirleyen ve toplumsal birliktelikleri ve
ritielleri kapsayan toplumsal sistemin bir pargasi oldugu soylenebilir. Yemek
yeme sosyal bir pratik oldugu gibi, tarih boyunca ritiiellerin 6nemli bir pargasi
olmus, yemek sembolik anlamlar icermistir. Yemek yeme c¢aglar boyunca
insanlari bir araya getiren bir kolektif etkinlik, tuketilen yiyecekler ise kiltirin
6nemli bir pargasi olmustur. Yemegin kulttrel boyutu, yiyecek ve igeceklerin
hazirlanma asamalarindan tiketimine, toplumun sosyokdltirel ve ekonomik
durumuna, yeme-igme aligkanliklarina, tarihsel kimligine ve tarimsal Uretimin
mutfaga yansiyisina kadar dayanan derin kiltirel detaylardan olusmaktadir
(Solmaz ve Dulger Altiner, 2018, s.109). Yemek kilttrlerinin bicimlenmesinde o
topluma ait inanglar, ekolojik gevre ve damak zevklerinin i¢ ice gegmesinin etkili
oldugu belirtiimektedir (Uzilmez ve Onur, 2021, s. 1354-1355).

Yemek yeme 6zellikle modern 6ncesi toplumda dini kurallar tarafindan
duzenlenmigtir. Yemek kualtirG ve inancin kisilik yapisina etkileri olabilecegini
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savunan disinirler bulunmaktadir. ibn Haldun igin saglik, beslenme ve ahlak
iliskisi icinde tuketilen gidalarin insan karakteri Gzerinde bir etkisi bulunmaktadir.
Ona gore beslenme konusunda yetersiz kalan insanlarin vicutlari bolluk iginde
yasayan insanlardan daha estetik bir gorintiye ve daha dizgin bir ahlaka
sahiptir. Bu durumda dengesiz beslenmeye bagh olarak beyin zarar
goéreceginden aklin Gzeri 6rtllecek, sonug olarak anlayissizlik ve gaflet gibi ahlaki
bozukluklar ortaya ¢ikacaktir (Pehlivan, Yavas ve Nassan, 2023, s. 68-69).

Kulturdn ve kolektif var olugsun énemli bir 6gesi olan yemek yeme, tarih
boyunca belirli sekillerde toplumsal kontrole tabi kilinmistir. insanlar bir arada
yasamaya basladiklari ilk ddnemlerden itibaren yeme ve icmeye dair bazi kurallar
ortaya koymustur. Yemek yemenin kontrolii modern déneme gelene kadar biylk
olciide inang temelinde gergeklesmistir. Mary Douglas, Saflik ve Tehlike (2021)
eserinde yiyecek kisitlamalarini toplumsal tasnif sistemleri temelinde ele almistir.
Toplumlar her daim ‘normaldisi’ olarak tanimlanandan sakinma yoluna gitmistir.
Bu durumun bir érnegini Musevilerin yeme yasaklarinda gérmek muimkundur.
Belirli hayvanlar, hava, su ve toprakta yasayanlar olarak tasnif edilmis, ait oldugu
grubun genel 6zelliklerine aykiri 6zellikler barindiran hayvanlar kirli sayilmis ve
yenmeleri yasaklanmistir: “Domuzdan kaginma konusunda Eski Ahit'te belirtilen
tek gerekge, domuzun sigir taniminin gerektirdigi bu iki olgtite uymamasidir;
domuzun ger¢dp yeme aliskanligi konusunda soylenen bir sey yoktur” (Douglas,
2021, s. 79). inang temelli sosyal kontroliin gerceklestigi bu dénemde ortaya
cilkan yeme vyasaklarinin gerekcgelerinin ginuimizdekilerden farkh oldugu
goralmektedir.

Foucault (1992, s.170), siniflandirmalar, zaman cizelgeleri ve kayitlar
temelinde igleyen bir disiplinin erken donem &érneginin manastir oldugunu ortaya
koymustur. Manastirda ortaya c¢ikan disiplin, sonrasinda fabrika, okul ve
hapishane gibi yerlerin de 6zelligi haline gelmistir. Modern éncesi dbnemde Bati
diinyasinda belirli besinlerden kaginma yoluyla tutkulari kontrol altinda tutma
itkisi dini otoriterinin giidimunde ve belirli digilerde tibbi bilginin gelisimine paralel
bir sekilde ortaya c¢ikmistir. Manastirlarda tiketilen yiyeceklerin cinsel istegi
azaltmaya yonelik iglevleri Gzerinde durulmus ve yeme pratigi bu anlamda kontrol
altina alinmigtir (Foucault, 2007, s.416)

Protestanlik asketizminin, kapitalizmin gelisimine kosut oldugu fikrinden
hareketle yemek yemenin yonetimi de ayni dogrultuda farkli bir hedef temelinde
gercgeklesir hale gelmistir: kapitalizm igin gerekli gorilen “ayik, dirtst ve galigkan”
bir emek gicl yaratma (Turner, 1982a, s. 27). Belirli sekilde beslenme fikirleri
Hiristiyanlik 6gretisi ¢ercevesinde geligtirildiginde “...i¢ bedeni kontrol altina
almayl amagclarken, modern diyetler, kozmetikler ve diger bedensel bakim
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sistemleri dis bedeni hedefler; iyi gérinmek bir benlik-imgesi sunmanin oldukca
o6nemli oldugu bir toplumda kendini iyi hissetmekle ayni seydir” (Turner, 2011, s.
35). Gida alimina iligkin beslenme bilimindeki gelismeler de kapitalizmin
toplumsal sinif iligkileri icinde bedeni disipline etme tekniklerinin karmasiklagsmasi
ile iligkilidir. Burada beden, girdi ¢ikti hesabinin detayh bir sekilde yapilabilecegi
bir makine gibi gérulmektedir. Bu durum Kartezyen zihin beden ayrimi ve modern
dénemde toplumsal beden tahayydl ile iligkilidir. GinlimUzde tibbi bir formda ele
alinan beden problemi hakkinda Turner sdyle demektedir: “Glnumuizde obezite,
diyet, zayiflama ve anoreksi, yemek ve alerji konusundaki giincel endiseler,
beden Uzerine rasyonel hesaplama ve bilimin sosyal kontrol aygitinda kullanimi
ile iligkilidir’ (1982b, s. 268).

Yemek yemenin gecmiste inang temelinde kontroli gergeklesirken
glnimuzde bu kontrolin tip alani Uzerinden gergeklesmekte oldugu
gorilmektedir. Yemek yemenin kontroli disinda, yiyeceklerin Uretiime
bigimlerinin de toplumsal yapiya kosut bir sekilde degisim gostermesi s6z
konusudur. Neolitik dénemin baglangici beslenme aligkanliklari ve kullanilan
aletlerin degisimi gibi konularda farklilagsma yaratan donem olarak gérilmektedir.
Bu ddnemde toplayicilikla gegim saglanirken tarima ve hayvanciliga dayali
beslenme dénemine gecilmistir. Bu agsamaya gegilmesi is bolimu ve statilerin
belirlemesinde rol oynamistir. 18. yuzyila gelindiginde ise Endustri Devrimi'yle
insanlarin beslenme sirecinde son asama yasanmistir. Konserve yiyecekler,
islenmis hazir gidalar, bitkisel yaglar ve rafine edilmis tahillar beslenme
listelerinde yerini almistir. Bu besinlerin icerigi hayvansal Urinler, karbonhidrat
agirlikli besinler, doymus yag ve kolesterol bakimindan zengindir. Bu durumun
guinimizde vyasanan birgcok saglik sorununun temelinde oldugu o©6ne
strtlmektedir (Eren ve Ozer, 2018, s. 310-311; Selimoglu vd., 2018, s. 392).

Tarim Devrimi ile endistriyel tarimin basladigi dénemde tohum islahi
gercgeklestiriimis, sulama imkanlari gelistiriimis ve Uretimde gubre, asl, tarim ilaci
kullaniimaya baslanmistir. Béylece tarima dayali uretimde calisan sayisina ve
arazi alanina daha az, makine ve girdiye daha ¢ok énem verilen bir ddneme
gecilmistir. Makine, ilag ve gubre gibi gelisim gdésteren bu teknolojilerin biyuk bir
cogunlugu endustri devrimi sonucu ortaya ¢ikmistir. “Yesil Devrim” diye de
adlandirilan bu dénemde temel gida Uretimi yaklasik 15 kat artis gdstermistir.
Tarim devrimi 21. ylzyil ve sonrasi dénemde biyoloji ve teknolojide gelismelerle
birlesmistir. Bu ddnemde tarimsal Uretimde emek yogunluklu bir stiregten bilginin
yogun oldugu bir sirece gecilmistir. Uretim risklere acik bir retime dayali
olmaktan ¢ikmis, planh ve kontrolli bir ortamda yapilmaya baslamistir
(Pakdemirli vd., 2021, s. 80).
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Bilgi ve teknolojilerin gelisimine bagli olarak farkli sektorlerde Uretim
siirecinde degisiklikler yasanmistir. Uretimde biiyiik artis gergeklesmis ve Griin
cesitliligi arttig1 icin beslenme aligkanliklarinda déndsim meydana gelmistir
(Aksoy, 2017, s. 23). Tarimda teknolojinin kullaniimasi ve tarimin dijitallesmesi
Tarim 4.0 olarak ifade edilmektedir. Cesitli sektorlerde etkisini gésteren teknoloji
tarim sektérinde de gelisim gdstermis, genetigi zararli Urinleri engellemeye
yarayan teknolojilerin gelistiriimesi gibi gelismelerle bu sektérde dijitallesme
yasanmistir (Kirmikil ve Ertas, 2020, s. 6). Yiyecek Uretiminde sanayilesme ve
sonrasinda dijitallesme diinya genelinde gidaya erisimi kolaylastirirken, ileride
ele alinacagi sekilde kar temelli igsleyen bir gida piyasasinin da temel
mekanizmalarini  olusturdugu sdylenebilir. Glinimizde gidaya erisimin
kolaylasmasi ve gida gesitliliginin artisi ile 6zellikle erken sanayilesmis tlkelerde
beslenme anlayisinda temel vurgu ‘az yemek yeme’ Uzerine kurulur hale
gelmistir. Gegcmiste var olan “Yeterli yiyecege sahip olamama korkusu azalmis
yerini, yemek yemenin nasil kisitlanacagina dair endise almistir” (Gracia Arnaiz,
2009, s. 193). Yeme bozuklarinin bdylesi bir toplumsal dedisme gergevesinde
ortaya ¢iktigi sdylenebilir.

Tibbi Bir Alan Olarak Yeme Bozukluklari

Tanimlanan ilk yeme bozuklugunun Anoreksiya Nervoza oldugu
bilinmektedir. Bu bozukluklarin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi uzun zaman
almistir. Yeme bozuklugu yeme davraniglarindaki sikintilara verilen genel isimdir.
Yeme bozukludu ile ilgili birden fazla tanim bulunurken bu durumun temelinde
fiziksel gérunus, vucut agirhdr ve bedene ydnelik olumsuz dusinceler ve yeme
davranislarindaki bozukluklar oldugu belirtiimektedir. Yeme bozukluklari hatali
yeme davraniglari ve yanhs besin tiketiminin eslik ettigi psikososyal bozukluklar
olarak gorilmektedir (Demirer ve Yardimci, 2016, s. 278).

Yeme Bozuklugu Uzerine yapilan c¢alismalarin sayisindaki artis
hastaligin anlasiimasi, siniflandirimasi konusunda 6nemli bir rol oynamistir.
Yeme Bozukluklarinin tani ve siniflandirmasinda Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
yayinlamis oldugu Ruhsal Hastaliklarinin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM)
kullaniimaktadir. 1994 yilinda dérdinct glncellemesi yapilan DSM-IV
kriterlerine gére “yeme bozukluklari; ‘Anoreksiya Nervoza’, ‘Bulimia Nervoza’ ve
‘Bagka Turli Adlandirilamayan Yeme Bozukluklar’ olarak U¢ baslik altinda
incelenmistir. Yeme bozukluklariyla ilgili ¢alismalarin artmasiyla, DSM-5’de
konuyla ilgili kategoriler sekiz basliga ¢ikartilmis ve veriler eksik oldugunda tani
konulmasina yardimci olmasi igin “tanimlanmamis diger bir beslenme ya da
yeme bozukluklar” alt kategorisi eklenmistir. Bu alt grupta; “Pika, Ruminasyon
(Geri Cikarma) Bozukluklari Kagingan/Kisitlayici Besin Alim Bozukluklari,
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Anoreksiya Nervoza, Bulimia Nervoza, Tikanircasina Yeme Bozuklugu,
Tanimlanmis Diger Beslenme ve Yeme Bozukluklari ve Tanimlanmamis Diger
Beslenme ve Yeme Bozukluklari yer almaktadir” (Demirer ve Yardimci, 2016, ss.
281-282). Bu baglamda bir sonraki baslkta temel yeme bozuklugu
kategorilerinden kagingan yiyecek alimi bozuklugu, anoreksiya nervoza, bulimia
nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu tanimlari ele alinmaktadir.

Kagingan/Kisitl Yiyecek Alimi Bozuklugu (KKYAB)

DSM-5'e gore KKYAB “gida ya da yemeye yonelik ilgi kaybi, gidanin
kokusu, goérinimi gibi duyulara hitap eden o6zelliklerine karsi kaginganlik,
yemenin tiksindirici sonuglarindan endise gibi yeme ya da beslenme bozuklugu”
olarak tanilanmaktadir (Karadere ve Hocaoglu, 2018, s. 113).

Anoreksiya Nervoza

Glven ve arkadaslarina (2020, s. 279) gore anoreksiya nervoza (AN)
“gereksinimlere gére enerji alimini kisitlamanin bir sonucu olarak belirgin bir
bicimde dusuk vucut agirhigina sahip olma, kilo almaktan korkma ve kilo almayi
guglestiren davranislarda bulunma olarak tanimlanmaktadir’. Bireyde anoreksiya
gibi bir yeme bozuklugu varsa bu hastaligin tek bir sebebe bagli oldugu
sdylenemez. Biyolojik, sosyal, ailesel faktérler bu bozukluklarin kendini
gOstermesinde etkili sebepler arasindadir (Zaman, 2019).

Bulimia Nervoza

Bulimia nervoza zayif olamama, yaglanma korkusu yagama gibi viicudun
agirhgr ve sekliyle iligkili olarak kisinin yasadigi bir bozukluktur. Hastalarin
kontrolsiz bir bicimde az zaman igerisinde ¢cok yemek yemesi hatta diyetlerinde
bulunun yasakl yiyecekleri tlketmeleri, ¢cok egzersiz yapmalari, diyetten
kacinmalari ve vyediklerini kusarak ¢ikarma c¢abalari en yaygin belirtiler
arasindadir (Ersoy, 1991, ss. 95-96). “Bulimiya nervozali hastalar ya normal ya
da normalin ustiinde kilodadirlar ve bu 6zellikleriyle beden agirliklari normalde
olmasi gerekenin %15 altinda olan anoreksiya nervozanin tikanircasina
yeme/cikarma tipli hastalarindan farklilardir’ (Ayta¢ ve Hocaoglu, 2016, s. 158).

Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikinircasina yeme, biligssel kontrol kaybi altinda asiri miktarda yiyecek
alan bireyler tarafindan sergilenen anormal bir yeme davranigi olarak
tanimlanmaktadir. Tikinircasina yeme bozuklugunun diger yeme bozuklugu
turlerinden daha yaygin oldugu ve tikinircasina yeme kavraminin resmi bir tani
olmaksizin ¢ok gesitli yeme davraniglarini kapsadigi distnuldiginde, dnemli
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saylida insanin tikinircasina yeme bozuklugundan etkilenebilecegi belirtiimektedir
(Kim ve Mackert, 2022, s. 1134).

Bireyin yemesi gerekli olan yemek miktarindan ¢ok daha fazlasini kisa
bir sire iginde yedigi ve buna engel olamayarak davranigin tekrarlandigi durum
olarak tikinircasina yeme bozuklugu, Bulimia Nervoza ile benzer tanimlar
icermektedir (Turan ve digerleri, 2015, s. 419). Tikinircasina yeme bozuklugunun
temel sebebi bireyin yemek yemeden tatmin olmakta zorluk gekmesidir. Ayni
zaman dilimi igerisinde ve ayni sartlarda yiyebilecegi ¢ok fazla yiyecegi kisa bir
zaman iginde ve asiri bir sekilde yeme davranisinin tekrarlandigi bir yeme
bozuklugudur (Oney ve Sisman, 2023, s. 422-423).

Yeme Bozukluklarinin Gériilme Sikligi ve Sosyolojik Boyutlar

Gegtigimiz ylzyillda dinya genelinde yeme bozukluklarinin goériime
sikliginda artis oldugu gorilmektedir. Galmiche ve arkadaslar (2019, s. 1410),
2000-2018 yillarinda yayinlanan galismalari analiz etmis ve yeme bozuklugu
g6rulme sikliginin diinya genelinde artmis oldugunu ortaya koymustur. Gegmiste
bilyuk olglide ergenlik donemi rahatsizlidi olarak ele alinsa da glinimiizde yeme
bozukluklarinin, yashlarda goértilme sikhdinda artis oldugu belirtimektedir
(Mulchandani vd. 2021, s.2). Farkli yas gruplarini kapsayacak sekilde genisleyen
yeme bozuklugu hastalik kategorisi halen blylk Olgiide genglik donemi
hastaligidir. Dinya genelinde anoreksiya nervoza gorilme sikhgi ézellikle 1935-
1999 yillari arasinda belirgin derecede artis géstermistir (Hoek, 2006, s. 338).

Bati Ulkeleri genelinde genclerde yeme bozuklugu goérilme sikhgi
kadinlar icin %6-18 araliginda, erkekler icin %2 oraninda gerceklesmektedir.
Gegmiste yeme bozukluklarinin disuk oranlarda goéruldiga diger daha disuk
gelirli Ulkelerde ise ginumuzde, bozukluklarin goérilme sikhgi yuksek gelirli
ulkelerle benzer seviyelere ulagsmaktadir. Covid-19 déneminde de bozukluklarin
diinya genelindeki gorilme sikhgi artmistir (Silén ve Keski-Rahkonen, 2022, s.
369). Yeme bozukluklari baslangigta erken sanayilesmis Ulkelerde daha sik
gorulirken ilerleyen donemlerde kiiresel bir mesele hale gelmistir (Morkog ve
Zorlu, 2022, s. 122).

Yeme bozukluklarina iliskin 94 ¢calismanin verilerini raporlayan Galmiche
ve arkadaslan (2019, s. 1402), yeme bozukluklar adirlikl ortalamasinin
kadinlarda %5,7 (%0,9-13,5) erkeklerde %2,2 (%0,2—7,3) oldugu belirtmektedir.
Kita bazinda yeme bozuklugu goérilme sikliginda agirlikli ortalamalarin sirasiyla
Amerika’da %4.6 (%2.0-13.5) Asya’da %3,5 (%0.6—7.8) ve Avrupa’da %2,2
(%0.2— 13.1) oldugu gorilmektedir. Yeme bozukluklari tibbi kategoriler temelinde
ele alinirken arka planda modern topluma iliskin faktorlerin etkili oldugu
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gorilmektedir. Yeme bozukluklarinin, bedenin sekil alabilen ve ‘ideal’ olana goére
yonetilebilen bir meta oldugu fikrini temel alan, Bati menseili giizellik ideallerini
dinya genelinde dolasima sokan medya , moda, diyet ve spor endustrileri ile
iligkili oldugu gérilmektedir (Pike ve Dunne, 2015, s. 1-2, 9). Tirkiye de yeme
bozukluklarinin benzer siklikta goéruldigu Glkelerden biridir.

Bozulmus yeme davranisini belirlemede EAT-40 testi kullaniimaktadir.
Yeme bozuklugu teshisi klinik inceleme sonucunda gergeklesmektedir.
Ankara’da universite 6grencileri Uzerine gerceklestirilen EAT-40 temelli bir
calismada, yeme bozuklugu gorilme sikhginin %22,8 oldugu gérilmektedir
(Sanlier, Yabanci ve Alyakut, 2008, s. 643). Unal ve arkadaslarinin (2017, s.
3517), Eskisehirde lise 6grencileri iizerine gergeklestirdigi arastirma, 6grencilerin
%13’Unin yeme bozuklugu suphesi tasidigini gostermektedir. Tozun ve
arkadaglari (2010, s. 194) tarafindan gergeklestirilen, Tirkiye’'nin Batisinda
bulunan bir ildeki Universite égrencileri Uzerine bir galismada, yeme bozuklugu
gorulme sikligi %6,8 olarak belirlenmistir. Vardar ve Erzengin (2011, s. 5)
tarafindan Edirne ilinde bulunan 10. ve 11. sinif &grencileri Uzerine
gerceklestiriien bir baska g¢alismada, 2. asama klinikk muayene sonucu
ogrencilerin %2,33’Unde yeme bozuklugu teshis edilmistir. Bingél'de bulunan bir
Universitede gergeklestirilen ¢calismada, 6grencilerin %20,8’inde yeme davranisi
bozuklugu oldugu anlasiimistir (Saridag-Devran ve Kiziltan, 2018, s. 58)

Yeme bozukluklari ilk olarak erken sanayilesmis, kapitalistiesmis Bati
Ulkelerinde gérunur olmus, sonrasinda dunya genelinde gérilme sikliginin artigi
s6z konusu olmustur. Farkli tlkelerde gerceklestiriimis calismalar, Bati'nin ideal
beden algisinin, beslenme anlayisinin diger Ulkelere yayilmasi ve ayni zamanda
kiresel gida endustrisinin isleyisinin yeme bozukluklarinin gérilme sikhginin
artisinda etkili oldugunu gostermektedir. Hindistan’da yeme bozukluklarinin
gorulme sikhgi 1990-2016 yillari arasinda artis gosterirken Tayvan’da 2001-2012
yillari arasinda anoreksi nervoza gorilme orani iki katina, bulimia nervoza ise Ug¢
katina c¢ikmistir. Kuveyt'te Universitede 0Ogrenim gbéren kadinlar arasinda
gerceklestiriimis bir calisma yeme bozuklugunun Bati medyasi kaynakli
mesajlara maruz kalma ve Batl tipi beslenme anlayisinin yayginlasmasi ile iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Gorrell ve digerleri, 2020, s. 3-4).

Dunya genelinde anoreksi nervozanin en az goruldugu ulkeler Afrika ve
Latin Amerika Ulkeleri iken ABD’deki Latin asilli kigiler arasinda da bozuklugun
gorilme sikhgr dagsuktir. Bu durum sosyo-ekonomik durumun yaninda yerel
kilturel degerlerin egemenligi ile de agiklanmaktadir. Latin asilli Amerikalilarin
ABD’deki diger gruplara goére daha az diyet ve egzersiz yaptigi ve daha az kilo
kaygis! tasidigi gériilmektedir (Hoek, 2016, s. 337). ideal beden kiiltiirel olarak
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tanimlanan bir sosyal kategori iken klresellesme sireci Ulkelerin kultirlerine
nifuz eden Bati menseili bir gtizellik algisi ile iliskilendirilebilir. Bu durumun séz
konusu oldugu Japonya’da klresel gida piyasasi isleyisinin etkilerini gérmek de
muUmkandur.

Kiresel gida endustrisinin isleyisi ile Bati tipi glzellik anlayisinin
kiresellesmesinin, Japonya’da ge¢cmis donemlerde bir guzellik kriteri olarak
gérulmeyen zayifigin bir ideal haline gelmesinde etkili oldugu goériimektedir.
1963-2004 vyillari arasinda Japonya’da goériilen yeme bozuklarina iliskin bir
¢alisma, bozukluklarin yillar iginde artisina isaret ederken, 1960l yillarda goérilen
kagcingan yemek aliminin, sismanlik fobisi ile iligkili olmadigi goérdlmugtir.
Ozellikle 1960’ yillarda tilkede gida tedarigi kisithdir. Sonraki yillarda ise bu
durum degismis 1970’ler itibariyle az yagh Japon yemeklerinden ¢ok yagh Bati
tipi beslenmeye gegis ve 1985 sonrasinda 24 saat acgik yiyecek otomatlarinin
kullanima girmesi ile yeme bozuklugu gortlme sikliginda artis paralel bir sekilde
gerceklesmistir. Tikinircasina yeme ve ¢ikarma davranisinin ilk olarak 1970’lerin
ortasi itibariyle goérilmus olmasi, beslenme tipindeki degisim ve endistriyellesen
gida piyasasi ile iligkili gériilmektedir (Nakai ve digerleri, 2018, s. 956-957).

Gida giinimuUzde kar maksimizasyonu temelli isleyen bir piyasanin trinu
halindedir. Kiresel gida ve tarim endustrisi 2020 yilinda 8,7 trilyon dolar
bayukligundedir ve kiresel yiyecek ve icecek endustrisinin 2027 yilinda 105
milyar dolara ulagsmasi beklenmektedir (Worldmetrics, y.y.). Bu piyasanin temel
bir parcasi olan fast-food endustrisinde Uretilen besinlerin iceriginde bol miktarda
bulunan yag, tuz ve seker, istah artirici bazi katki maddeleri ve “bazi hormonlarin
salgilanmasinda dlzensizlik yaratan kimyasal maddeler icermesi gibi” etkenler,
bu drlnlerin sagliksiz addedilmesinde etkili olmaktadir (Keklik, 2023, s. 69).
Birgok fast-food firmasinin mensei olan ABD’de fast-food tliketiminin, yoksulluk
ile baglantili bir sekilde arttigi goriimekte, yoksulluk ve obezite arasinda bir iligki
ortaya ¢ikmaktadir (Gorrell ve digerleri, 2020, s. 5).

Fast food Urlnlerin ve abur cubur gidalarin beyindeki haz sinyali
ileticilerini harekete gegirerek uyarici bir etki yarattigi bilinmektedir. Gida
endustrisi, insan biyolojisine iliskin bu bilgileri géz ©6ninde bulundurarak,
bagimhhk yaratici besin Uretimi Uzerinde arastirma ve gelistirme calismalari
gerceklestirmektedir. Boylece meta haline gelen gida maddeleri, gida ve tarim
drtnlerinin daha fazla satiimasi ve daha cok kar elde edilmesi mumkin
olmaktadir (Keklik, 2023, s. 66-67). Reklamlar ya da uzman gérisleri temelinde
gida endustrisi “... atistirmaliklari tesvik etmekte, Ucretsiz olan suyun yerine
icecekleri gegirmekte, tathyr bir ‘6dil’ olarak sunmakta ve kadinlari ve ¢ocuklari
yuksek diizeyde islenmis gidalarin yapay bir sekilde gosterisli gortntileri ile
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bombardimana tutmaktadir’ (Silverstein'den aktaran Hesse-Biber vd., 2006, s.
232). Battle ve Brownell (1996, s. 761), McDonald’s firmasinin, ABD’de herhangi
bir bireyin restoranlarindan doért dakikadan uzak mesafede yasamasini
engelleyecek sekilde sube agma hedefi tasidigini, yine ABD’de bir gocugun
ortalama olarak bir yilda, %95’i sekerleme, fast food gibi yiyecekler lzerine olan
on bin yiyecek reklamina maruz kaldigini belirtmektedir.

Yuksek kalorili ve bagimlihk yapan gidalarin yaninda diyet gidalar da
gida endustrisinde 6nemli bir kazang alanidir. Gegtigimiz 30 yilda dusik yag
oranina sahip seker, trans yag ve katki maddesi eklenmis gidalarin ‘saghklr’
yiyecek secgenekleri olarak pazarlanmasi s6z konusu olmustur. Seker ve
misirdan ve tahillardan elde edilen karbonhidratin, protein ve yaglara gére daha
disuk maliyetli olmasi, gida endustrisinde kar marjini ylkseltmenin
yontemlerinden biri olarak kullaniimistir (Ayton ve lbrahim, 2020, s. 581). Diyet
gidalarin yag orani ve kalorisi ile birlikte besleyiciligi de disuktir. Diyet yapmanin
kendisinin de yeme bozuklugu geligimi ile iligkili oldugunu gésteren birgok ¢alisma
bulunmaktadir (Tenore, 2001, s. 2). Sarvanada (2020, s. 7), ergenlik ddneminde
ortaya ¢ikan yeme bozukluklarina etki eden faktérlerden birinin kisinin arkadas
cevresinde diyet yapan genglerin sayisi ve diyet yapmaya yonelik baski oldugunu
dile getirmektedir.

Yeme bozukluklarinin ayni anda hem gidaya erisimin artigsi hem de gida
guvencesizligi ile iligkili oldugu goériimektedir. Gida glvencesi, herkesin aktif ve
hareketli bir hayat yagsamak icin gerekli, yeterli, givenli ve besleyici gidaya
erisiminin olmasi anlamina gelirken gida givencesizligi nitel ve nicel anlamda
gerekli gidaya erisimden yoksun olma anlamina gelmektedir. ABD'de San
Antonio’da bulunan bir asevinde 503 katilimci ile gergeklestiriimis ¢alismada,
gida glvencesizliginin, yeme bozuklugu ile iliskili oldugu gortlmistir. Ozellikle
yeme bozuklugu en ylksek oranda (%17), gida glivencesizliginin en Ust boyutu
olan, evdeki ¢ocuklarinin a¢ oldugunu belirten kigilerde goériimustir (Becker vd.,
2017). Gida gulvencesizliginin temel nedeni olan yoksulluk, gazl icecek ve
fastfood tiketimi gibi sagliksiz beslenme pratikleri ile iligkilidir (Becerra, Hassija
ve Becerra, 2017).

Yeme bozukluklar blylk 6l¢clide kadinlarda gdrulmektedir. Bu durum
kadinhdin insasi ve yemek yemenin kontroli arasindaki baglantiya isaret
etmektedir. Bu baglamda kadin bedeninin kontroli ve yeme bozukluklari
arasindaki iliski ele alinmalidir.
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Kadin Bedeninin Kontrolii ve Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklarinin blayuk élglide kadinlari etkileyen bir sorun oldugu
gorulmektedir. Yeme bozuklugu teshisi alan kisilerin %90 ila 95 arasinda kadin
oldugu goérilmektedir (Hesse-Biber ve digerleri, 2006, s. 216). Tip literatlriinde
yeme bozuklugu olarak tanimlanin durumlarin yeme davranisi Gizerindeki ‘kontrol’
ile iligkili olmasi s6z konusudur. Anoreksi durumunda yeme davranigi nihai olarak
ust seviyelerde kontrol altinda tutulurken bulimia kontrolun yitirilmesi durumu ile
iligkilidir (Bray vd., s. 1, 2022). Temelinde kontrol olgusunu barindiran ve
‘anormal’ olarak tanimlanan bdylesi yeme davraniglari ile kadin bedeninin sosyal
kontroll arasinda iliski oldugu 6ne surldlmektedir. Biyoiktidarin yonetimsellik
teknolojilerinden biri olan tibbilestirme kadin bedeninin kontrol altina alinma
mekanizmalarindan biridir.

Farkh calismalar kadin bedeninin, erkek bedenine kiyasla nasil daha
fazla oranda tibbilestirildigini ele almistir. Tibbilestirilen durumlar arasinda
hamilelik, dogum, emzirme, dogum kontrol, adet dncesi menstriel sendrom, fetal
alkol sendromu, yeme bozukluklari yer almaktadir (Conrad, 2007, s. 120). Kadin
bedeni 6zellikle Ureme islevleri s6z konusu oldugunda, tibbi gbézetim altina
alinmakta, yeni Greme teknolojileri yoluyla, ‘Uretici’ potansiyeli genigletiimektedir
(Bunton ve Peterson, 2002, s. 6). Tup bebek, rahim i¢i tohumlama ve yumurta
dondurma gibi yeni Greme teknolojileri temelinde ortaya ¢ikan ‘anormallik’ temelli
tibbi sdylem, kadin bedenini duzeltiimesi gerekli olan bir hasta beden olarak
konumlamaktadir. Kadin bedeni Ureme islevleri temelinde tibbilestiriimesinin
yaninda dis beden yani benlik imgesi (Turner, 2011, s. 35) Uzerinden de gdzetim
altina girmekte ve ‘ideal’ beden imgeleri temelinde ortaya ¢ikan normallestirme
sdylemleri Uzerinden kontrol altina alinmaktadir.

Kadin bedeninin zayiflik ideali yoluyla kontroli glinimizde kozmetik,
guzellik, diyet gibi birgcok piyasa alanini icinde barindiran kapitalist ¢ikarlar ve
kadinlarin bir “stis” objeye indirgenmesi ve erkek otoritesine tabi kalinmasi gibi
durumlari yaratan ataerkil bakis agisinin kesigsimi temelinde ortaya ¢ikmaktadir
(Hesse-bieber, 1991, s. 175). Kadin bedeni ‘ideal’ beden imgelerinin baskisi
altinda kontrol altina alinmakta ve bu anlamda kapitalizmde kadin bedeni
biyoiktidarin isledigi bir alan olmaktadir. Gunimuizde ‘kadinhigr tanimlayan
bilgi/iktidar teknolojileri, kadin bedeninin tahakkim altina alinmasi “bedenin
boyutu ve hatlarinin gérinim, istahi, postird... ve gérinlr yanlarinin her birinin
kontroll” Gizerine kurulmaktadir (Bartky, 2014, s. 148).

Kadinlarin, zayiflikla ve fiziksel goériintsleri ile ilgili ‘ideallere’ ulagsmasi
yolunda iglerlik kazanan diyet ve egzersiz yoluyla bedenin Kkontroll
mekanizmalari kapitalizmde “kendi kendini denetleyen ve disipline eden ‘uysal
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bedenlerin’ Gretimini glivence altina alan bir normallestirme teknolojisidir (Bordo,
1995, s. 186). ideal giizellik anlayisi gercekte var olmayan bir giizellik izerine
kuruludur ve bu ulasilmaz olana yonelik arzu higbir zaman tatmin edilemeyecek
bir arzu olarak sosyal kontrolin kaynagidir. Bedeni belirli bir forma sokmaya
yonelik takinti, ‘cinsiyetlendirilmis bir sosyal kontrol’ tirl olarak kisinin kendi
Uzerinde uyguladigi bir kontroldir (Hesse-Biber ve digerleri, 2006, s. 212).
Burada kadin bedeni Uzerindeki kontrol ge¢cmisteki korse Ornegdinde gdrulen
digsal kontrolden farkli olarak igsel bir kontroldir (Hesse-bieber, 1991, s. 177).
Bu igsel kontrol Foucault'nun ydnetimsellik kavrami temelinde ele alindiginda
biyoiktidarin iglerlik kazandidi, baskalari tzerinde hakimiyet kurma ve kendini
bigimlendirme tekniklerinin kesisiminde yer almaktadir.

Savran ve Toprak (2023, ss. 15 ,8, 24), Susan Bordo'’nun kavramsal
cergevesi Uzerinden anoreksi Uzerine yogunlagsmakta ve anoreksinin bir “Kendine
hakim olma, kendini asma, uzmanlik, Ustln irade, kontrol ve bu sayede baskalari
Uzerinde glg¢ elde etme” teknigi oldugunu ortaya koymaktadir. Genelde dis
cevreden gelen bedene yonelik olumsuz bir donttle girisilen ilk diyet sonrasi
kadin, kiltirel alanda ‘erkeksi’ olarak kodlanan “irade ve 6zdenetim gulciine”
erismenin yolunu gdrmektedir. Bati kulturiinde incelik 6zdenetim ve zeka ile
kadinsi kivrimlar da “saf bir yavanlikla” es tutulmaktadir. Zayiflamak, toplumda
Ust konumda olan “erkek 6zneye benzemeye yonelik bir aractir”. Bu anlamda
yeme bozukluklari temelinde yer alan ‘kontrol’ olgusu biyoiktidarin igleyisine
iliskin ipuclari barindirirken bdylesi yeme durumlarinin bireysel patolojiye
indirgenmesi, tibbi terimlerle ele alinmasi-yani tibbilestirimesi de- sosyal
baglamdan soyutlanip, onu yeniden Ureten mekanizmalarin gérinmez olmasina
sebep olabilmektedir. Sosyal medya giinimuzde ‘patolojik’ gorilebilecek yeme
durumlarinin sunumu igin gerekli ortami inga eden sosyal teknolojilerden biri
olarak gortlebilir.

Sosyal Medyada Yemegin ve Yemek Yemenin Sunumu: #foodporn,
ASMR Ve Mukbang

Sosyal medya kullanimi da yeme bozuklugu gelisimindeki etkenlerden
biridir. Cin’de yapilan bir arastirma, ekran suresindeki her bir saatlik artisin
tikinircasina yeme davranigi gelistirme ihtimalini blylk Olcide arttirdigini
g6stermektedir. Avustralya’da gercgeklestirilen bir baska calismada sosyal
medyada fotograf paylasimi yapma konusunda daha istekli olan ergenlerde yeme
bozuklugu gelisimi ihtimalinin arttigini ortaya koymaktadir (Bray vd., 2022, s.
6243). Sosyal medyada Uretilen igeriklerin de yeme bozukluklari ile iligkili oldugu
gorlimektedir. Mukbang videosu izleme ve yeme bozukluklari arasindaki iligki
Uzerine gergeklestiriimis bir ¢calisma, tikinircasina yeme ve ¢ikarma bozuklugu
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olan kisilerde sorunlu mukbang izleme davranisinin daha yiksek oldugunu
gostermektedir (von Ash vd., 2023, s. 1194). Bu baglamda sosyal medyada 6ne
cikan yemek icerigi tlrlerine deginilecektir.

Dijitallesmenin etkisiyle yiyeceklerin Uretim ve tedarigi, bu yiyeceklerin
hazirlanmasi ve sunumundan tiketimine kadarki strece dair gérintiler sosyal
medyada paylasilarak bir icerik UrGnd, televizyon programlarinda tartisma
konusu ve farkli yénlerde inceleme alanina dahil olmaktadir. Bir yeme-igme
mekanina gidildiginde artik yemegin tadina bakilmadan 6énce yenilen ve igilen
seyler sosyal medyada paylasiimak tzere goérintisu alinmaktadir. Son yillarda
sosyal medya hesaplarinda bu paylasimlar yapilirken “#foodporn” etiketi
kullaniimaktadir. ‘Foodporn’ etiketi gibi ona eslik eden diger etiketler; ‘#instafood’,
‘#foodgasm’, ‘#foodpornshare’, ‘#foodlover’ veya #foodphotography’ dir (Yildirim
ve Dogan, 2022, s. 92).

Yemek pornografisi anlamina gelen “foodporn” kavrami ilk kez 1977
yiinda Alexander Cockburn tarafindan The New York Review of Books adli
makalesinde kullaniimistir. Kavram bu makalede yemek tariflerinin renkli bir
sekilde paylasilmasi ve bu baglamda heyecan ve ulasiimazlik duygularinin
yukseltiimesi anlamina gelecek sekilde kullaniimistir. Pornografi kavrami asiri,
Olgusuz ve sinirsiz her tirld seyi tanimlarken kullanilan bir kavram oldudu igin
yemeklerin hazirlanma sirecinden tiketiime sirecine kadar olan agamalar bu
Ozellikleri tagidiginda yemek pornografisi kavrami kullaniimaktadir (Cetin, 2022,
S. 523-524). Bu etiketin kullanildigi videolardaki abartili gérintiler ve
betimlemeler arzulari uyandirmaya ydneliktir.

Sosyal medya trendlerinden bir digeri olan ASMR (Autonomous sensory
meridian response; otonom duyusal meridyen tepki) ilk kez 2009 yilinda Maria
adinda bir YouTube kullanicisinin kanalinda rahatlatici oldugunu disindugu
sesleri videolar seklinde paylagsmasiyla ortaya ¢ikmistir. Fisilti sesi 6zelligine
sahip videolara olan ilgi giderek artmis sonradan sabun kesme, slime ile oynama,
tirnak sesi ve mukbang benzeri ASMR videolari paylasilmaya baslanmistir. 2010
yiinda ilk kez Jennifer Allen’ in tanimladigi ASMR kavrami bu sekilde
tanimlanmadan 6nce beyin orgazmi, kafa karincalanmasi, abartili asiri bir
mutluluk/coskulu duygu olarak tanimlandigi bilinmektedir. Mukbang kavrami
ASMR videolari ile icerik olarak benzerlik gdsterse de aslindan bu iki icerik tirt
birbirinden farkhdir. ASMR videolarinda hi¢ konusma yoktur ve yemek yerken
cikarilan sesler, goérseller ve doku kalitesi gibi estetige dayali noktalar 6n
plandadir. Mukbang esnasinda ise yemek yerken sesli bir sekilde konusulur hatta
kullanicilar hayatlarinda olup bitenleri sohbet havasinda izleyicilerine
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anlatmaktadir. Bu sayede de izleyiciler igerik Ureticisini yakindan taniyarak
yemek yerken izleyebilmektelerdir (Dogan ve Yaman, 2022, s. 3057).

Mukbang videolarinin yakin dénemde Japonya’da ortaya ciktigi 2009 yili
itibariyle Kore’ye yayildigi ve burada popller hale geldigi bilinmektedir (Kim,
2020, s. 4). Mukbang, Korece yemek ve yayin kelimelerinin birlesiminden
taretilmistir. Videolarin Gliney Kore’de yayginlik kazanmasinin temel sebebinin,
yalniz yasayan kigilerden olusan hane sayisinin artisi ve Ulkenin geleneksel
kiltirel kodlarindan biri olan birlikte yemek yeme kiltirinin ortadan kalkmasi
yani yalnizlasma oldugu 6ne surulmektedir. Mukbang videolari ilk olarak yemek
yiyen bir kisinin izleyicilerle sohbet ettigi yayinlar olarak ortaya ¢iksa da gin
gectikce iceriklerin asirt yeme ya da ‘garip seyler yeme’ gibi davranislari
kapsayacak sekilde degistigi ve bdylesi iceriklerin populerlestigi gértlmektedir
(Kang vd., 2020, s. 2238).

Kim (2020, ss. 2, 11) bu tir videolar icin “sehevi/bedensel videolar”
seklinde bir kavram kullanmakta, bu videolarin kapitalizmin duygulanim yaratma
asamasina karsilik geldigini éne sirmektedir. insanlarin en temel dirtileri
cinsellik ve yemek alanlari ile iligkilidir ve bu iki alandan yemek yeme sosyal
alanda ¢ok daha kabul edilebilir bir davranistir. Ginimuzde yasam bir galisma
alani haline gelmekte, yemek yeme gibi en yasamsal faaliyetler de bir biyo-emek
turd olarak sosyal medya iceriklerinde dolasima sokulmaktadir. Foucaultcu
anlamda “yagsam, toplumsal normlara uygun olarak '6zglr' vatandaslar Gzerinde
ve '0zgur' vatandaglarin kendileri Gzerinde uyguladigi yénetimselligin nesnesi
haline gelir”. Biyoiktidar, 6z disipline ve kontrole sahip ‘dogru’ yiyecek secimleri
yapan 6znenin insasinda islerlik kazanirken (Oliver ve digerleri, 2017, s. 162)
ayni zamanda kapitalizmde 6znenin tiketici olarak arzulamasi gerekli olan seyleri
arzular hale de gelmesini saglamaktadir. Piyasanin isleyisi, duyum ve heyecan
yaratma Uzerine kurulmaktadir. Glinimuzde kapitalizm ve yasam birbirinden
ayrilmaz hale gelmistir. Tuketicinin uretici oldugu bu asamada, reklam sosyalligin
bir pargasi haline gelmekte ve bireylerin duygulanim kapasiteleri ise
kosulmaktadir (Anderson, 2012, s. 33).

Mukbang videolari milyonlarca izlenme sayisi alarak fast-food (hizli-
yemek) zincirlerinin de icerik pazarlama alani haline gelmistir (Keskin ve Kémiir,
2022, s. 121). Youtube’da izlenme orani 100 milyona ulasan mukbang
videolarinin var oldugu goériimektedir. Bu durum da gida firmalarinin bu alana
yonelik ilgilerinin artmasina sebep olmakta, firmalar icin yemek yemenin bdylesi
sunumlari, kar potansiyeli barindiran igerikler olarak goériimektedir. Farkl
platformlarda yer alan canli mukbang yayinlari, gida firmalari sponsorlugunda
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gercgeklestiriimekte, canli yayinlar Gzerinden yeni bir gida tiketim alani ortaya
cikmaktadir (Lee ve Wan, 2023, ss. 198-199).

Sosyal medyanin kendisi yeme bozukluklari ile iligskilendirilirken, sosyal
medyada yemegin sunumu, gunimizin ‘biyo-kapitalizminde’ (Peters ve
Venkatesan, 2010, s. 101) yasamsal faaliyetlerin piyasa isleyisine katkida
bulunacak birer potansiyele donustigu bir alan haline gelmektedir. Yakin
dénemde Tik Tok platformunda biyluk porsiyonlarda yedigi yemekler tzerine
videolar paylasan 24 yasindaki Turkiye’den bir influencer, yasamini yitirmigtir
(Galvin, 2025). Bu baglamda, tibbi bir perspektiften ‘anormal’ olarak goérilecek
yeme davraniglarinin, sosyal medyada birer performans olarak sergilenmekte ve
tuketilmekte, kar maksimizasyonu igin aragsallagsmakta oldugu sdylenebilir.

Sonug

Busfield (2017, s. 770), sismanhdin tibbilestiriimesi ile obezite olarak ele
alinan ve gin gegtikge yeni tibbi midahaleler ile kontrol altina alinmaya ¢alisilan
bu durumun diinya genelinde gortilme sikh@inin artisi arasinda bir iligki oldugunu
dile getirmektedir. Diger bir degisle, bir sosyal kategori artan oranda tibbi
terimlerle ele alindiginda bireysellestiriimekte, patolojiklestiriimekte ve onu
yaratan sosyo-kiiltirel ortamdan soyutlanmaktadir. Bu durum da ele alinan
sosyal kategorinin anlamlandiriimasini ve bu durumdan mustarip olanlarin ¢ézim
bulmasini zorlastirmaktadir. Yazar bu durumu siyaseten, bireyleri kendi
durumlarindan sorumlu gérmenin, o durumu yaratan, érnek olarak sagliksiz gida
ureten firmalar gibi taraflari sorumlu tutmaktan daha kolay olusuna
baglamaktadir.

Bu calisma bdylesi bir anlayis temelinde tibbi kategoriler olarak ele alinan
yeme bozukluklarina iliskin sosyolojik bir gergeve sunmayi hedeflemistir. Calisma
kapsaminda Foucault'nun biyoiktidar, yonetimsellik kavramlari ele alinmis ve
sosyal olarak inga edilen bir kategori olarak yemek yemenin tarih boyunca nasil
kontrol altina alindigina kisaca deginilmigtir. Temel yeme bozukluklari
tanimlanmis ve bu bozukluklarin tibbilestiriimesi ile birlikte dinya genelinde
go6rulme sikligindaki artisa deginilmistir. Bu durum, kiresellesme ve Bati menseli
bir guzellik anlayisinin dinya geneline yayllmasi ve kiresel gida endustrisinin
gelisimi ile iliskilendirilmistir. Yeme bozukluklari ayrica diyet endustrinin igleyisi
ve gida glvencesizligi gibi toplumsal gelismelerle iligkilendirilmigtir. Calisma
kapsaminda daha ¢ok kadinlari etkileyen yeme bozukluklari, kadin bedeninin
sosyal kontroli temelinde de ele alinmistir. Yeme bozukluklari ayrica sosyal
medya kullanimi, sosyal medyada yemegin sunumu ve biyo-kapitalizmde
duygulanimin piyasa karsiigi olarak ele alinan mukbang videolar ile
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iliskilendirilmistir. Ozellikle ergenleri etkileyen yeme bozukluklarinin ilerleyen
dénemlerde de 6nemli bir sorun olacagi éngoértulmektedir. Bu baglamda bu
bozukluklari gevreleyen toplumsal gerceklik anlamlandiriimaya calisiimistir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazarlar, ¢cikar ¢catismasi bildirmemisgtir.

Ek Beyan: Calismaya 1. yazar %60, 2. yazar %40 oraninda katki
saglamigtir.
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