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Bu makale, bireysel ve toplumsal bellek kavramlarinin belgesel sinemadaki
roliint ve Sinop’un (g bin yillik lakerda (tuzda balik) gelenegini ele almaktadir.
Tarih boyunca balikgilik ve denizle kurdugu giicli baglarla bilinen bir liman kenti
olan Sinop, bu geleneklerin merkezinde yer almistir. Lakerda kiltiirti, 6zellikle
Ermeni ve Rum topluluklarinin katkilariyla zenginlesmis; zamanla toplumsal
bellegin 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Glinlimiizde Sinop’ta Ermeni ve
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Rum nifusu  bulunmamasina ragmen bu  kiltirel miras varligini
surdiirmektedir.

Caner Ozdemir’in yénetmenligini yaptig1 Buzda Dedil Tuzda Balik (2024) adli
belgesel, bu gelenegin toplumsal bellekteki yerini gorinir kilmayi
amaglamaktadir. Belgesel, bireysel ve kolektif anilar arasindaki etkilesimi
vurgularken, lakerdayi tarihsel ve kiltirel bir baglamda ele almakta; yalnizca
bir gastronomi pratigini degil, ayni zamanda bir toplumun kimligini ve kolektif
hafizasini yansitan kiiltirel bir ara¢ olarak sunmaktadir. 2024 yilinda ulusal
diizeyde gesitli film festivallerinde ve Sinop Lakerda Festivali'nde gosterilen
yapim, gorsel bir bellek mekani olarak 6nemli bir islev tGstlenmektedir.

Bu calismada, belgeselde yer alan anlatilar ve soylemler; bireysel ve
toplumsal bellek arasindaki etkilesim baglaminda, nitel arastirma
yontemlerinden “tematik analiz” teknigi kullanilarak degerlendirilmistir. Ayrica,
Python tabanli metin isleme araglariyla kelime frekansi analizi yapilmis;
belgeselde ©6ne c¢ikan anahtar kelimeler belirlenmistir. Bu sik kullanilan
kelimeler, gorsellestirilmis kelime bulutlari araciligiyla sunulmus ve baglamsal
¢6zimlemeye tabi tutulmustur.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Bellek, Belgesel, Lakerda, Sinop.

Fish in Salt, Not on Ice: A Documentary Journey of Social Memory and
Cultural Heritage

Abstract

This article examines the role of individual and social memory concepts in
documentary cinema and Sinop's three-thousand-year-old lakerda (salt fish)
ceremony. Sinop has been a port city known for its strong ties to fishing and
the sea throughout history and has been the center of these traditions. The
lakerda tradition has been enriched by the accumulation of Armenian and
Greek sections and has become a part of social memory. Although Armenians
and Greeks are currently growing in Sinop, this culture continues to exist.

The documentary “Not Ice but Salt Fish” (2024), directed by Caner Ozdemir,
is among the places of this tradition in social memory. While emphasizing the
communication between individual and collective memories, the documentary
examines the lakerda in a global and cultural way. In the screening held at
various film festivals and the Sinop Lakerda Festival at the national level in
2024, the documentary not only performs a gastronomic practice, but also
stands out as a tool that carries the unity of a society and cultural energy.

The texts in this productive documentary were evaluated with the thematic

analysis method, one of the qualitative research methods, within the scope of
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individual and collective data traffic. Word feature analysis was performed with
Python-based text processing tools, and the keywords used in the
documentary were determined. Frequently used words were presented with
visualized word clouds and contextual analysis was performed.

Keywords: Social Memory, Documentary, Lakerda, Sinop.

Giris
Bellek, bireylerin bilgi edinmesini, bu bilgileri saklamasini ve
gerektiginde yeniden hatirlamasini saglayan bilissel bir sirectir. Bellek

Uzerine yapilan c¢alismalar, onun insanin dislinme, 6grenme ve
duygusal durumlari Gzerindeki etkisini anlamaya c¢alismaktadir.

Bellek, gecmis deneyimlerin zihinsel bir iz birakmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu izler, bireyin gelecekteki davranislarini
sekillendirmekte ve dgrenmeyi mimkiin kilmaktadir.! Bellek, yalnizca
gecmisi saklamakla kalmaz; ayni zamanda bireyin gelecekteki kararlarini
ve 6grenim sireglerini de etkiler. Bilgiyi kodlama (bilgiyi alma), saklama
(bilgiyi depolama) ve hatirlama (bilgiyi geri ¢agirma) sireglerinden
olusur. Bu (¢ asama, bireyin ¢evresini anlamasini ve g¢evresine uyum
saglamasini mimkin kilmaktadir. 2 Henri Bergson, beden ve ruh
iliskisinin ikiciligin Otesine gegen bir bigimde, bellek aracihigiyla
aciklanabilecegini 6ne siirmektedir. 3 Uzun sireli bellek; epizodik (kisisel
deneyimlere dayali) ve anlamsal (genel bilgiler) olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. Bu bellek turleri, bireyin hem kisisel hem de genel yasam
bilgilerini diizenlemesine yardimci olmaktadir. * Bellegi yalnizca bireysel
ya da kiltirel bir olgu olarak ele almak yeterli degildir; ¢linkii bu iki alan
siirekli olarak karsilikli etkilesim icerisindedir. > Ogrenme ise bellegin
temel taslarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Ogrenme olmadan,

1 Richard Atkinson, R. M. Shiffrin, “Human memory: A proposed system and its control
processes”, Academic Press, New York 1968, s. 89.

2 Alan Baddeley. The Psychology of Memory. New York: Academic Press, 1974, s.51.

3 Henri Bergson. Matter and Memory. New York: Zone Books, 2007, s.163.

4 Endel Tulving. “Epizodik ve semantik bellek icinde Bellegin organizasyonu.” Academic
Press, New York 1972, s. 381.

5 Pascal Boyer ve James V. Wertsch. Memory in Mind and Culture. Cambridge University
Press, 2015, s.47.
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yeni bilgi edinimi ya da gec¢mis bilgilere dayal bir anlayis gelistirmek
mimkin degildir.®

Unutma, sadece hatirlama basarisizligi olarak degil; ayni zamanda
gereksiz bilgilerin elenmesini ve zihinsel kapasitenin daha etkili
kullanilmasini  saglayan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. ’
Ebbinghaus’un unutma egrisi, bellegin zamanla bilgiyi kaybetme
egilimini acgiklarken, unutmanin ayni zamanda adaptif (uyum saglayici)
bir islev gordiuglni de ortaya koymaktadir. Leyla Neyzi ise bireyin
gecmis deneyimlerini glincel baglamla yeniden kurgulamasini,
hatirlama sureci olarak tanimlamaktadir. ®

Toplumsal bellek, bir toplumun ge¢mis deneyimlerini, degerlerini,
kiltirel birikimini ve kimligini gelecege aktarma siirecini ifade
etmektedir. Bireysel bellekten farkl olarak, kolektif bir yapiya sahiptir
ve toplumun ortak gegcmisine iliskin anlamlar ile anilarin insa edilmesini
saglar.

Maurice Halbwachs, toplumsal bellegi; gecmisin ortak temsillerinin
insa edildigi, paylasildigi ve slrdlrildGgl  bir slire¢ olarak
tanimlamaktadir. Ona goére toplumsal bellek, bireysel bellegin 6tesine
gecer ve gecmisin toplumsal baglam icerisinde nasil yeniden
yapilandirildigini agiklar. Halbwachs’a gore bireylerin anilari bile
toplumun degerleri ve normlari ¢ercevesinde sekillenmektedir.®

Jan Assmann ise toplumsal bellegin kusaklar arasinda bir bag
kurarak, gecmisle buglni iliskilendirdigini ve bu yolla toplumun
surekliligini sagladigini ileri siirmektedir. Assmann, toplumsal bellegi
“kiltarel bellek” kavramiyla iliskilendirmekte; bu bellegin ritleller,
metinler, semboller ve anitlar araciligiyla aktarildigini belirtmektedir.

6 Gagne Robert. “The conditions of learning and theory of instruction.” Holt, Rinehart
and Winston, 1985 Florida, s.302.

7 Nelson, T. O. “Ebbinghaus's contribution to the measurement of retention: Savings
during relearning.” Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and
Cognition, 1985, s. 479.

8 Leyla Neyzi. “Ben Kimim: Tiirkiyede Sézlii Tarih,Kimlik Ve Oznellik”, iletisim Yayinlari,
istanbul 2014, 5.96.

9 Maurice Halbwachs. “On Collective Memory.” Chicago: University of Chicago Press,
2017, s.47.

SR,
V. Vargnuvis



Tuna Kuzucan — Mehmet Toplu 2134

Ona gore toplumsal bellek, bireysel ve kiltlrel kimligin sekillenmesinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. 2

Toplumsal Bellek Kiiltiirel Bellek
Sosyal etkilesimlere dayalidir. Tarihsel ve kdltirel kayitlara
dayanir.

Daha kisa vadeli ve dinamik | Daha uzun vadeli ve kalicidir.
olabilir.
S6zIG aktarim yogundur. Yazih ve gorsel materyaller
baskindir.

Tablo 1: Toplumsal Bellek- Kiltiirel Bellek Karsilastiriimasi

Pierre Nora, bellegin yalnizca bireysel bir deneyim olmadigini, ayni
zamanda fiziksel ve simgesel mekanlarla da iliskili oldugunu
vurgulamaktadir. ! Ona gére, tarihi olaylarin yasandigi ya da temsil
edildigi mekanlar gegmisin izlerini tasir ve bu yerler, toplumsal bellegin
yeniden canlandiriimasina hizmet eder. Bu gorise ek olarak, Jeffrey C.
Alexander toplumsal travmalarin etkisine dikkat ceker. Toplumsal
yaralar, kolektif hafizada derin izler birakir ve bu izler; anlatilar, ritlieller
ve anma pratikleri yoluyla gelecek kusaklara aktarilir. Alexander’a gore
bu tir olaylar, toplumun kimligini ve tarihsel bilincini derinden etkiler. *?
Benzer sekilde, Paul Connerton da anma térenlerinin ve ritiellerin,
toplumsal hafizanin korunmasi ve yeniden Gretilmesindeki roliine isaret
eder. Ona gore bu uygulamalar, toplumsal kimligin devamliligini
saglar.®® Bununla birlikte, bellegin aktarimina elestirel bir yaklasim
gelistiren Hobsbawm ve Ranger, toplumsal bellegin gecmisin nesnel bir
yansimasi olmadigini; aksine, belirli bir amag dogrultusunda insa edilen
bir yapi oldugunu o6ne sirer. Onlara goére bazi gelenekler, ulusal
kimliklerin insasi amaciyla bilingli bir bicimde “icat edilmistir.” Bu gorus,

10 Jan Assmann. "Collective Memory and Cultural Identity." New German Critique, S.65,
1995, s. 126.

11 pierre Nora. "Between Memory and History: Les Lieux de Mémoire." Representations,
S.26, 1989, 5.18.

12 Jeffrey C. Alexander.“Cultural Trauma and Collective Identity.” Berkeley: University of
California Press, 2004, s.73.

13 paul Connerton. “How Societies Remember.” Cambridge University Press, 1989, s.42.
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kolektif anilarin nasil kurgulandigini anlamaya vyonelik farkli bir
perspektif sunmaktadir. **

Kisisel ve kolektif hafizanin dogal ya da insa edilmis bicimde
olusmasinda, gelecek nesillere aktarilmasinda 6nemli araclardan biri de
belgesel sinemadir. Bill Nichols, belgeseli bir toplumun ortak bellegini
sekillendiren, muhafaza eden ve gelecege tasiyan bir yapim tiiri olarak
tanimlar.'® Bu baglamda belgeseller, insanlar icin gorsel-isitsel bir arsiv
niteligi tasir. Yasanmisliklarin ve deneyimlerin hem bireyler hem de
topluluklar tarafindan nasil algillandigini ve aktarildigini anlamak
acisindan dnemli bir inceleme alani sunar. Boylelikle belgesel tird, farkl
disiplinleri bir araya getiren 6zglin bir alan olarak 6ne cikar.

Sinemanin dogusuna ve belgeselin ortaya cikisina baktigimizda,
ginlik yasamdan sahneleri kaydeden Lumiéere Kardesler’in 1895 tarihli
“Trenin Gara Girisi” filmi dikkat ¢ceker. Bu yapim, belgeselin “gercekligi
yakalama” misyonunun temelini atmistir. John Barnouw da belgesel
sinemay! tanimlarken Lumiére Kardesler’i érnek géstermektedir. °
Grierson ise belgeseli “gercegin yaratici yorumu” olarak nitelendirir.’
Dziga Vertov'un Kamerali Adam (1929) filmi, sinemayi “g6z” olarak
tanimlayarak gercekligin ham gorintilerle kaydedilmesini savunur. 8
Buna karsilik Leni Riefenstahl’'in iradenin Zaferi (1935) filmi, belgeselin
propaganda amaciyla nasil kullanilabilecegini gdzler dniine serer.

Belgesel ile bellek arasindaki iliski; gegcmisin gorsel ve isitsel araglarla
kaydedilmesi, aktarilmasi ve yeniden vyapilandiriimasi sirecine
dayanmaktadir. Belgeseller, bireysel ya da toplumsal hafizanin bir araci
olarak islev gorerek tarihi, kiiltiirel ve sosyal olaylarin anlasiimasi ve
hatirlanmasinda 6nemli bir rol Ustlenmektedir. 1950’lerden 1970’lere

14 Eric Hobsbawm, Terence Ranger. “The Invention of Tradition.” Cambridge University
Press, 2000, s.5.

15 Bill Nichols. “Introduction to Documentary.” Bloomington: Indiana University Press,
2001, s.21.

16 John Barnouw. “Documentary : A History of the Non-Fiction Film.” Oxford University
Press, New York 1983, s.6.

17 Ertan Akbulut. “Belgesel Sinema: Kuram ve Pratik.” iletisim Yayinlari, istanbul 2012,
s.29.

18 Meral Ozginar “Belgesel Sinemanin Ontolojik K&keni ve Yarattigi Gergeklik imgesi
Uzerine Bir Tartisma.” “Belgesel Sinemacilar Birli§i Yayini.” istanbul 2011, s.56.

19 Akbulut a.g.e., s.113.
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uzanan slrecte ortaya cikan “Dogrudan Sinema” ve televizyon etkisi,
belgesellerde gozlemci bir yaklasimin benimsenmesini saglamistir. Ayni
donemde televizyonun vyayginlasmasi, belgesel yapimlarin genis
kitlelere ulagsmasini kolaylastirmis; 6zellikle BBC'nin doga belgeselleri
dikkat ¢ekmistir. Dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte belgeseller
daha erisilebilir hale gelmis, kiresel Olcekte daha genis izleyici
kitlelerine ulagsmistir. Michael Moore’un Fahrenheit 9/11 (2004) gibi
politik belgeselleri, toplumsal olaylara yonelik farkindahg artirarak bu
tdr yapimlarin donustlirtict giiciinii ortaya koymustur. Netflix, Amazon
Prime ve sosyal medya platformlari, belgesellerin yeni izleyici gruplarina
ulasmasinda énemli rol oynamaktadir. 2°

Belgeseller, yasanmis olaylari yalnizca kaydetmekle kalmaz, ayni
zamanda onlari  yeniden insa ederek bugliniin perspektifiyle
anlamlandirir. * Corner, belgesellerin gecmise dair bir hakikat iddiasi
tasidigini, ancak bu hakikatin yapimcilarin bakis agisiyla bicimlendigini
belirtmektedir. Bu durum, belgesel ile bellek arasindaki iliskiyi dinamik
bir yaplya donilstirmektedir. Ayni zamanda belgeseller, kolektif
hafizanin goérsel arsivleridir. Gegmisin izlerini ve tanikliklarini kalici
bicimde kaydederler.?? Renov, belgeselin ge¢misin fiziksel ve simgesel
kaydi oldugunu ifade eder. Bu yoniiyle belgeseller, toplumlarin bellegini
canh tutar. Brian Winston ise belgeseli, bellegi yeniden sekillendiren
glcli bir anlati araci olarak tanimlar ve bu yapimlarin hafiza Gzerindeki
etkisini vurgular. Belgeseller, gegmise dair mevcut algilari donistirerek
yeni bir toplumsal bellek insa edebilirler. 2

Belgeseller, mekanlari ve mekanlarin tasidigi tarihi, gorsel bir dil
araciligiyla bellege tagimaktadirlar.? Pierre Nora’nin "hafiza mekanlari"
kavrami, belgesellerin mekanlarin bellekteki yerini nasil giiclendirdigini
acitklamaktadir. Tarihi olaylarin gectigi yerlerin belgesel araciligiyla

20 patricia Aufderheide. “Documentary Film: A Very Short Introduction.” Oxford
University Press, London 2007, s.17.

21 John Corner. “Documentary Studies’: Dimensions of Transition and Continuity”,
Oxford University Press, 2014, s. 15.

22 Michael Renov. “The Subject of the Documentary.” University of Minnesota Press,
2004, s. 15.

23 Brain Winston. “Claiming the Real: The Documentary Film Revisited.” BFI Publishing,
London 1995, s.45.

24 Nora. a.g.e., s.32
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kaydedilmesi, bu mekanlarin toplumsal bellekte canli kalmasini
saglamaktadir. Bununla birlikte belgeseller, anma pratiklerini
gorsellestirerek gecmisin  hatirlanmasi  icin  glgli  bir  zemin
olusturmaktadir. % Belgeseller, tarihi mekanlari ve bu yerlerin tasidig
anlamlari gorsel bir anlatim diliyle hafizaya tasir. Pierre Nora’nin “hafiza
mekanlar” (lieux de mémoire) kavrami, belgesellerin mekanlarin
bellekteki yerine nasil katki sundugunu aciklamada 6énemli bir cerceve
sunar. Tarihi olaylarin gectigi yerlerin belgelenmesi, bu mekanlarin
kolektif bellekte canli tutulmasini saglar. Ayni zamanda belgeseller,
anma pratiklerini gorsellestirerek gegcmisin hatirlanmasi igin gigli bir
zemin olusturur.?® Belgesel filmler, bireysel ve toplumsal bellekle olan
bagimizi kuvvetlendiren gorsel-isitsel anlatilardir. Tarihi olaylarin
kaydedilmesi, hatirlanmasi ve anlamlandiriimasi sireclerinde etkili rol
oynarlar. ¥’ Ancak belgeseller yalnizca birer arsiv degil; ayni zamanda
gecmisi buglnin bakis acisiyla yeniden yorumlayan, elestiren ve
doénlsturen anlatilar olarak degerlendirilmelidir. 2 SézIG tarih kimi
zaman “alternatif tarih” veya “resmi olmayan tarih” olarak adlandirilsa
da, asla yalnizca nostaljiye dayal ylzeysel bir etkinlik degildir.

Dolayisiyla belgeseller, kisisel ve kolektif bellegin insasinda ve
aktariminda hayati bir kopri gorevi gérmektedir. Bu yapimlar,
Uretildikleri donemin sosyal, kiiltirel ve ekonomik yapisini dogrudan ya
da dolayli olarak yansitarak, toplumlarin ortak hafizasinin olusumuna
katki sunarlar. Ayni zamanda bireysel anilar ve kisisel hafiza izerinden
gecmisin gelecege tasinmasina aracilik ederler. Bu yoniyle belgeseller
yalnizca sanatsal deger tasimaz; ayni zamanda ge¢misin anlasilmasinda
ve buglinden gelecege uzanan tarihsel siirekliligin saglanmasinda etkili
bir aractir. Toplumsal bellek, bir toplumun geg¢misini nasil hatirladigi,
anlamlandirdigi ve gelecek nesillere nasil aktardigina dair kolektif bir
bilingtir. Maurice Halbwachs’in da belirttigi (izere, bireysel hafiza
toplumsal cergeveler icinde bigimlenir; kolektif bellek ise bireysel
bellegin 6tesinde, bir toplumun ortak deneyimlerini ve degerlerini

25 Connerton. a.g.e., s.27.

26 Stephen Caunce. “Sézlii Tarih ve Yerel Tarihgi.”, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, istanbul
2001, s.11.

27 Nichols. a.g.e., s.5-7.

28 Arthur Clarke. “Childhood’s End.” Pan Macmillan, London 1990, s.121.
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yansitir.  Bu baglamda, lakerda gibi geleneksel bir yiyecek, bir
toplumun tarihsel, kiltiirel ve sosyal kimligini anlamada 6nemli bir
hafiza nesnesi olarak degerlendirilmektedir.

Sinop’un Kiiltiirel Deniz Bellegi

Sinop, Karadeniz’'in kiyisinda yer alan ve tarih boyunca énemli bir
liman kenti olarak bilinen, yaklasik 3 bin yillik bir gegmise sahip bir
sehirdir. Cografi konumuyla tarih boyunca deniz ticaretinin merkezi
olmustur. Sinop’un balikciliga elverisli deniz ekosistemi, kentin hem
ekonomik hem de kiiltiirel yapisini sekillendirmistir. Ozellikle yerel
balikgilik faaliyetleri, yuzyilllardir kent kimliginde merkezi bir rol
oynamaktadir.

Sinop ve cevresi, tarih boyunca zengin bir kiltiirel ve sosyal yasamin
merkezi olmustur. Antik donemde bdlge, 6zgiir ve neseli insanlarin
yasam siirdiigli bir cografya olarak dne ¢ikmistir. istefan (giinimuzde
Ayancik) ve Gerze (antik dénemde Carusa) gibi yerlesim yerlerinden
elde edilen keresteler, gemi yapiminda kullanilarak denizcilik
faaliyetlerini desteklemistir. Bunun yani sira, bolge sarap ve zeytinyagi
Uretiminde 6nemli bir merkez haline gelmis, bu Grlnlerin ticareti ve
balikgilik faaliyetleri ekonomik canliliga katki saglamistir. Bu unsurlar,
Sinop’un antik cagdaki stratejik ve kiltlirel 6Gnemini pekistiren temel
dinamiklerdir. 3° Sinop, tarihsel ve cografi ézellikleri itibariyla denizle i¢
ice bir yasam siren, balikgilik faaliyetlerinin 6n planda oldugu bir sahil
kentidir. Bolgede avlanan deniz Urlnleri cesitliligi, kentin deniz
kaynaklarina dayali ekonomik ve kiiltlrel yapisinin bir yansimasidir.
Sinop sularinda en ¢ok avlanan balik tiirleri arasinda Belemiit (Palamut),
Saki (Kalkan), iskorpit (Carpan), Gaza, Cingirye (Karides), Pavurya
(Yengec), Giraga (istavrit), iskiri (Levrek), Sargan, Aker (Zargana) ve
Hamsi yer almaktadir. 3!

1915 yilinda sirglin olarak Sinop Cezaevi'ne génderilen Refik Halit
Karay, hapishanede kaleme aldigi “Saka” adli 6ykisiinde Sinop’un

29 Mithat Sancar. “Ge¢misle Hesaplasma: Unutma Kiiltiriinden Hatirlama Kiiltiriine.”
iletisim Yayinlar, istanbul 2008, s. 41.

30 Yayuz Aytug, Halil Ugar. "Sinop'un Antik D&nem Ekonomik Faaliyetleri Uzerine Bir
inceleme." Anadolu Arastirmalari Dergisi, .10, 2019, s. 48-64.

31 Nilgiin Giineri, Yakup Erdem. “Sinop’ta Deniz ve Balik Kiiltiirii.” Sinop Universitesi
Kiiltiir ve Turizm Sempozyumu Bildiri Kitabi, C.2, 2019, s.535-536.
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toplumsal ve mekansal dokusunu ayrintili bir sekilde tasvir etmistir. 32
Karay, kentin gindizleri hareketsiz ve sessiz bir gérinim sergileyen
sokaklarini, aksam saatlerinde bambaska bir atmosfere birinmis
olarak betimler. Ona goére, kepenkleri yari acik los meyhaneler, bos
diikkanlar ve sakin evlerle sessiz bir manzara sunan Sinop sokaklari,
aksamistl balik tezgahlarinin kurulmasi ve istiridye isportalarinin
dizilmesiyle hareketlenir. Bu doénisiimle birlikte, saticilarin bagirarak
misteri cekmeye calismalari, alicilarin hararetli pazarlik girisimleri ve
yalinayak Rum c¢ocuklarin pavurya satisi sirasinda g¢ikardiklari sesler,
kentin meydanini canl ve dinamik bir pazar alanina dondstirir. Karay’'in
bu anlatimi, dénemin Sinop’una dair zengin bir sosyo-kiltirel ve
ekonomik perspektif sunmaktadir.

Sinop’un denizle olan bu yakin iliskisinin yalnizca ekonomik degil,
ayni zamanda dilsel ve kiltirel acidan da etkileri goriilmektedir.
Bolgede kullanilan terminoloji, denizcilik ve balikgilikla ilgili yerel
ifadelerle zenginlesmis, bu durum Sinop’un kendine 6zgl bir kiltirel
kimlik kazanmasina katki saglamistir. Sinop’un denizle olan gii¢lli baglari
hem tarihsel kaynaklarda hem de halkin yasam biciminde 6nemli bir
yere sahiptir.

Lakerda Gelenegi ve Sinop’un Kiiltiirel Mirasi

Sinop’un denizle olan siki baglari, kentin tarihsel ve ekonomik
yapisini belirleyen temel unsurlardan biridir. Ozellikle palamut balig
(sarda sarda), bu gelenekte 6nemli bir yere sahiptir. Tuzlama ve lakerda
yapimi, palamutun ekonomik degerini arttirirken ayni zamanda
gastronomik mirasinin korunmasini saglamaktadir. Antik dénemlerden
beri uygulanan bu yéntem, Sinop halkinin denizle olan kadim iliskisini ve
bu iliskinin sosyal yasantiya etkilerini yansitmaktadir. Lakerda, kiltiirel
bir aktarim araci olarak sadece gastronomik bir deneyim degil, ayni
zamanda Sinop’un tarihsel strekliligini temsil eden bir gelenek olarak da
degerlendirilmektedir. 33

Sinop mutfagina 6zgl geleneksel bir lezzet olan “lakerda”, tarihsel
sire¢ icerisinde Ozellikle Ermeni ve Rum topluluklarinin kiltirel
katkilariyla bigimlenmistir. Lakerda, yalnizca bir yemek degil; ayni

32 Refik Halid Karay. “Memleket Hikayeleri.” inkilap Kitapevi, 2015, s. 75.
33 Erdem. a.g.e., s. 580.
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zamanda kusaktan kusaga aktarilan koklli bir kiltirel miras niteligi
tasimaktadir. Ermeni ve Rum topluluklarinin zorunlu gogleriyle birlikte
yasanan toplumsal donisiimlere ragmen, bu gelenek bellekteki yerini
korumayi basarmis ve yasatiimaya devam etmistir.

Charles Perry (1993), A View of the Levant: Particularly of
Constantinople, Syria, Egypt, and Greece adli eserinde, yemek
kiltirinin yalnizca glnlik yasamin bir pargasi olmadigini; ayni
zamanda toplumsal bellegin tasindigi 6nemli bir ara¢ oldugunu
vurgulamaktadir. 3 Lakerda, Ermeni ve Rum mutfaklarinin Anadolu
yemek kiltiiriine kazandirdigi kalici miraslardan biridir. Osmanli
toplumunda gorilen kultiirel etkilesimler, hem Dogu Akdeniz
uygarliklariyla hem de islam diinyasiyla ic ice gecmis ¢ok katmanl bir
yaplyl yansitmaktadir. 3

Bu kdilturel aktarimin savaslar ve zorunlu goclerle kesintiye
ugradigini belirten Ayse Bugra (2007), Cultural Memory and the
Displaced Traditions adli eserinde, Ermeni ve Rum topluluklarinin
Anadolu’dan ayrilisinin yalnizca demografik bir degisim degil; ayni
zamanda zengin gastronomik miraslarinin toplumsal bellekte eksik
halkalar olusturmasina neden oldugunu vurgulamaktadir. Geleneksel
yemeklerin korunmasi, kiltirel hafizanin strekliligi agisindan blyuk
onem tasimaktadir. Lakerda gibi yemeklerin hazirlanmasi ve tiiketimi,
bu mirasin yasatilmasina ve bellegin canli tutulmasina katki
saglamaktadir.

David Sutton (2001), Remembrance of Repasts: An Anthropology of
Food and Memory adli eserinde gastronomiye farkli bir perspektiften
yaklasarak, yemek kultiirinin gegmisin izlerini tagidigini ve bu mirasin
korunmasinin ayni zamanda ge¢mise bir saygi durusu anlamina geldigini
ifade etmektedir. Sutton’a gore, yemekler yalnizca tat duyusuna hitap
eden unsurlar degil; ayni zamanda toplumsal bellegin aktariminda
onemli birer aractir.

34 perry Charles. “A View of the Levant: particularly of Constantinople, Syria, Egypt, and
Greece.” Ecco Print Editions, 2014, s.12.
35 Suraiya Faroghi. “Osmanlida Kentler ve Kentliler.” Tarih Vakfi Yayinlari, 2005, s.24.
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Bir toplumun geleneksel kiltlirlinii yasatma cabasi, toplumsal
bellegin sirekliligine yapilan bir yatirimdir. Pierre Nora 3, hafiza
mekdnlari kavramiyla, belirli nesne ve uygulamalarin—o6rnegin lakerda
gibi bir yemegin—gecmis ile buglin arasinda bag kurdugunu o6ne
siirmektedir. Bu baglamda, lakerda yapiminin sirdirilmesi, kiltirel
hafizanin aktarimina hizmet eden bir pratik olarak degerlendirilebilir.
Lakerda, yalnizca bir tat degil; ayni zamanda bir anlati, bir tarih ve bir
kimlik barindirmaktadir. Onun hazirlanisi ve paylasimi, bu tarihi
anlatinin canh tutulmasina katki saglamaktadir.

Buzda Degil Tuzda Balik Belgeselinin Bir Kiiltiirel Sembol Olarak
Onemi: Tuzlu Baligin Hafizasi

Lakerda gilinlimiizde Sinop’ta unutulmaya yiz tutmus, cok az evde
hazirlanan, nadir balik¢ilarda satilan ya da ¢ok az meyhanede meze
olarak sunulan bir deniz GrGnddir. Bu durum artik avlanan baliklarin
uzun zaman buzhanelerde muhafaza ediliyor olmasiyla ve kiltirel
aktarimin cesitli nedenlerle kesintiye ugramasiyla aciklanabilir. Son
yillarda Sinop’ta ilk olarak 2018 yilinda her yil dizenli olarak Sinop
Lakerda Festivali diizenlenmeye baslanmis ardindan Sinop Ticaret ve
Sanayi Odasi onciiliglinde yaratilen calismalar sonucu 2023 yilinda
Sinop Lakerda’si Tirkiye’de cografi isaret tescili alan “ilk deniz Grini”®’
olmustur. Bu gelismeler, lakerdayi bélgesel bir sembol olarak 6n plana
cikarmistir ve “Buzda Degil Tuzda Balik” belgeselinin yapimina finansal
olanaklar saglamistir. Belgeselle birlikte, Sinop’lularin kimliginde var
olan lakerda yapim gelenegi yeniden gorinir kilinmistir.

Yine son yillarda Sinop’ta yapilan arkeolojik kazilara bakildiginda,
lakerda tirevi tuzlu baliklarin kdkeninin glinimuizden binlerce yil
oncesine kadar gittigi gorilmektedir. Bilimsel ¢alismalara gore Antik
Cag’da Karadeniz kiyilarindan ilk ihrag¢ edilen mallardan biri tuzlu balk
olmustur. 38 Sinop’ta uzun yillardir siiren kazilarda bronz ve demir ¢agi
mezarlarindan, arkeologlar tuzlu ve kurutulmus balik kalintisi iceren
pitoz (buyik saklama amforalari) bulmuslardir. 3 Sinop Kiiltiir ve Turizm

36 Nora. a.g.e., s.47

37 Tiirkiye Patent Kurumu Cografi isaretler Portali verileri: turkpatent.gov.tr
38 Morgul, Tan. 2020. “‘Lakerda’nin Kékenine Dair.” Mizanplas, 1 Eyltl 2020.
39 Akurgal, Ekrem. 1956. “Sinop Kazilari.” Turk Arkeoloji Dergisi 6: 48—62.
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Dernegi'ne gore bu bulgular %°, bélgedeki tuzlu balik Gretiminin MO
1000’lere, hatta 3000 yil 6ncesine kadar gidebilecegini gosterir. Bu
baglamda lakerda, Anadolu’da binlerce yillik bir teknik ve kiltirel
birikimin buglnki izidir. Bu izi sanatta, edebiyatta ve bellegimizde
izledigimizde karsimiza ilk olarak Nisanyan Sézlugu ** cikmaktadir.
“Lakerda” Yunanca lakérda (Aaképda) kokiinden gelir ve “palamut veya
orkinos tuzlamasi” anlamini vurgular. Lakerda gelenegi, hem istanbul
Bogazi’'nin balik kiltiiri icinde hem de Karadeniz’in kiyr toplumlarinda
uzun gegmisli bir pratiktir. Eski Bizans ve Osmanl kaynaklari, Hali¢ ve
Karadeniz’'de bolca goriilen palamutlari tuzlama biciminden s6z eder.
Ornegin Evliya Celebi'nin Seyahatname’sinde*® lakerda, uskumru ve
palamutun tuzda saklama yontemiyle ilgili terimlerle birlikte anilr.
Cumbhuriyet sonrasi dénemde lakerda, 6zellikle istanbul’da ve Sinop’ta
raki sofralarinin gdzdesi haline gelmis; meyhanelerde beyaz peynir, roka
gibi mezelerle birlikte cilingir sofrasinin ayrilmazi sayilmistir. Bu
baglamda “raki mezeleri” Uzerine vyapilan c¢alismalar, mezelerin
cesitliligini vurgularken lakerdanin raki yaninda vazgecilmez bir 6ge
oldugunu kaydetmektedir. 4

Halk Anlatilarinda ve Modern Siirde Lakerda

Lakerda, sadece mutfak kultirinde degil, s6zIU edebiyat ve siirde de
ver bulmustur. Eski Rum halk sairi loannes Prodromos * (13. yiizyil)
siirinde lakerdayi, zenginligin gostergeleri arasinda saymaktadir: “Bir
zanaat Ogrenip usta olaydim, / Dolabim ekmek, sarap, lakerda... /
Palamut yemekleriyle tasacakti daima”. Nazim Hikmet ise 1962’de
Paris’te Abidin Dino’nun evindeki kurulan sofraylr tasvir ederken
istanbul’dan getirilen lakerda, midye dolmasi, kirli hanim peyniri gibi

40 Life Haber Ajansi. 2024. “Sinop’tan Balikla Tuzun Dansi: 3000 Yillik Lezzet Masal1.” Life
Haber Ajansi, 1 Temmuz 2024.

41 Nisanyan, Sevan. “lakerda.” Nisanyan Sozliik, 2002— (elektronik). Erisim tarihi: 6 Mayis
2025.

42 Nisanyan, Sevan. “meyhane.” Nisanyan Sozliik, 2002— (elektronik). Erisim tarihi: 6
Mayis 2025.

43 Acehan, Abdullah. 2018. “Yenilesme Do&nemi Tirk Siirinde Bir Mekadn Olarak
Meyhane.” Uluslararasi Folklor Akademi Dergisi 1 (3): 375—-408.

44 Bozis, Sula. istanbul Lezzeti: istanbullu Rumlarin Mutfak Kultiirii. istanbul: Tarih Vakfi
Yurt Yayinlari, 2000.
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meze ve tatlarla bakarak “YiUzer bacalarin Ustinde.. / 6limsiz
dostluklarin gemisi” demis ve o anin blyusind yansitmistir, 4

Sinop’ta Ermenilerin belleginde hala lakerdanin yasadigini ifade eden
Agos gazetesi yazari Levon Bagis,*® “yurtdisina cikan hemen her insanin
Ozlem listesinin basinda lakerda vardir. Bu durum, nostalji kuramlarinda
sozii edilen “kaybolmus aidiyet duygusu”yla ortlslir. Svetlana
Boym’un ¥ restorative (geri déndirmeci) nostalji kavramina gére
diaspora, kaybettigi yasadigl cografyayr animsamak icin somut
sembollere sarilir. Lakerda bu anlamda “evin bir pargasi” olarak islev
gorir. Ote yandan yansitici nostalji, gegmisin kirintilariyla duygusal bir
iliski kurar. Lakerda sevgisi de bu tir duygusal nostaljiyle edebi
anlatimlarda kendine yer bulur.

Caner Ozdemir’in yonettigi Buzda Dedil Tuzda Balik adli belgesel,
yalnizca lakerdanin yapimini anlatmakla kalmaz; izleyiciyi nostalji,
aidiyet, kimlik ve yerlilik duygulari etrafinda harekete gecirir. Bu yonuyle
belgesel, Nichols’un tanimladig1 “performatif anlatim kipinin” dgelerini
tasir: Duygulara hitap eden, izleyiciyi anlatinin bir pargasi kilan, bellekle
dogrudan temas kuran bir anlati yapisi olusturur. 8 Belgesel, sozlii tarih
anlatilarini, Gretim siirecini ve kisisel hafizayl harmanlayarak bireysel
bellek ile toplumsal bellek arasinda bir képrii kurar. 4° Lakerda gelenegi,
Sinop’un somut olmayan kdltiirel mirasinin ayirt edici unsurlarindandir.
UNESCQO’ya *° gére “bir toplulugun, grubun veya bazi durumlarda
bireylerin  kiltlirel miraslarinin  parcasi olarak tanimladiklari
uygulamalar, temsiller, anlatimlar, bilgiler ve beceriler” somut olmayan
kiltirel miras kapsamina girmektedir. Bu tanim dogrultusunda, soézli
anlatimlar (destanlar, efsaneler vb.), gosteri sanatlari, toplumsal
ritieller ve doga/evren bilgisi gibi unsurlar mirasi olusturur. Somut

45 Hikmet, Nazim. “Yiizer Bacalarin Ustiinde Dino’larin Tavan Arasi.” 1962. Siirler ve
Anilar. Derleyen: Memet Fuat. istanbul: Adam Yayinlari, 1990.

46 Bagis, Levon. “Lakerda Hasreti.” Agos, 30 Ekim 2020.
https://www.agos.com.tr/tr/yazi/24658/lakerda-hasreti.

47 Boym, Svetlana. 2001. The Future of Nostalgia. New York: Basic Books.

48 Nichols, Bill. Introduction to Documentary. 3rd ed. Bloomington: Indiana University
Press, 2017.

49 Clarke, David. The Cinematic City. London: Routledge, 2012.

50 UNESCO. What is Intangible Cultural Heritage? Accessed May 6, 2025.
https://ich.unesco.org/en/what-is-intangible-heritage-00003.
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olmayan miras, kusaktan kusaga aktarilarak topluluklara kimlik ve
siireklilik duygusu kazandirir. Ozellikle geleneksel yemekler, doga ile
ilgili bilgi ve uygulamalar kategorisinde yer alir. Bu baglamda Sinop
lakerdasi, nesiller boyunca aktarilmis bir beslenme pratigi olarak bu
tanima girer. Bu gergevede, Sinop lakerda gelenegi geleneksel yemek
pratigi olarak degerlendirilir. Belgesel, tuzda balik Gretim sirecini ve
sofradaki yerini belgelerken, bu ritlielin kilttrel bir aktarim oldugunu
vurgular. Lakerda hem maddi bir aliskanlik hem de sembolik bir
degerdir. UNESCO tanimi da belirtir ki somut olmayan miras,
topluluklara kimlik ve devamhlik duygusu verir. Buzda Degil Tuzda Balik,
lakerdayi Sinoplularin kimligini besleyen bir miras unsuru olarak temsil
ederek, bu gelenegin kolektif bellekteki yerini gdrinir kilar.

Bellek kavrami bu noktada oOnem kazanir. Toplumsal bellek,
gecmisten gelen birikimlerin diger kusaklara aktarilmasiyla anlam
kazanir; ge¢misle gelecek arasindaki kopriadir. Belgesel, lakerdanin
hikayesini yeniden canlandirarak bu kopriyl glclendirir. Yani film
aracihgiyla, gecmisteki lakerda pratiklerine dair anilar gliniimize tasinir
ve toplumsal bellekte sabitlenir. Bu sire¢, hem maddi bir Grin olan
baligi hem de onu Ureten emegi simgeler hale getirir. Lakerda, yalnizca
bir gastronomik 6ge olarak degil, ayni zamanda Sinop’un tarihsel
kimligini tasiyan sembolik bir unsur olarak disinilmelidir. Pierre
Bourdieu, toplumsal yapiyi aciklarken “habitus”, “sermaye” (ekonomik,
kiltdrel, sosyal, sembolik) ve “alan” kavramlarina dayali buttincil bir
teori gelistirir. Habitus, Bourdieu’ya gore bir egitimlenmis bedenlesmis
hafiza gibidir: bireyin icinde yasadigl sosyal cevreden edindigi kalici
egilimler, duyus-isleyis bicimleri ve bedensel tutumlar biitinu olarak
tanimlanir. >'Habitus, “toplumun birikiminin kisilere yerlesik egilimler
biciminde aktarildigi yol” olarak 6zetlenebilir. Bu egilimler, diislince, algl
ve pratiklerde koklesmis olup bilingdisi galisir: Bourdieu, bu durumu
“ayirt edici pratigin mantigl” veya “pratik duyum” kavramlariyla agiklar.
Nitekim Bourdieu, insanlari “acik bir sekilde akil yiriiterek hareket eden
0zne” degil, sosyal konumlariyla bicimlenmis egilimler araciligiyla
davranan birer faal olarak goriir. Ona gore eylemler ¢ogunlukla 6n-
farkinda olmadan, “pratik ustalik” ile gerceklestirilir ve bu yetkinlik,

51 Wacquant, Loic. “Habitus.” In International Encyclopedia of Economic Sociology,
edited by Jens Beckert and Milan Zafirovski, 315—-319. London: Routledge, 2005.
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toplumsal 6grenme siireciyle bedene kazinmis bir bilgiyi temsil eder. Bu
yiizden Bourdieu *2, habitusu “unutulmus 6grenmeler” olarak niteler ve
kisilerin duyusal katilarinin icinde sakladiklari toplumsal deneyimlerin
kahcrizleri olarak tanimlar. Sinop’un binlerce yillik denizcilik ve balikgilik
tarihinin mirasi olan lakerda, yalnizca Rum ve Ermeni mutfak
kiltlrlerinin degil, ayni zamanda bu topluluklarin da belleginde yer
etmis bir Griinddr.

Sofra estetigi acisindan bakildiginda, raki-lakerda sofrasi kentli bir
yasam tarzini isaret eder. Pierre Bourdieu’nun kiltirel sermaye
teorisine gore, yeme-icme tercihleri sinif kimligini pekistirir; lakerda ve
meyhane sofralari da Turk orta-Ust siniflarinin segkin tatlari arasinda
kodlanmistir. Geleneksel meyhanede *3 paylasilan lakerda-tabaklari,
dostluk ve ortak ani kurma pratigi olarak algilanir. Bu yonleriyle “tuzlu
baligin hafizasl”, sadece lezzetle degil, gecmise Ozlemi, paylasilan
kolektif anilari ve sofra kiltiirindeki ayrintilari da icerir. Kusaklar boyu
hatirlanan ve hatirlatan bu lezzet, bir bakima zamanin duvarlarina
islenmis kultirel bir yazit gibidir. Sofralar kurulur, sofra etrafinda
hafizalar tazelenir, lakerda ise hep masanin bas tacidir.

“Buzda Degil Tuzda Balik” belgeselinin yapilma amaci neredeyse
kaybolmaya yiz tutan lakerdanin bellekte ki izini yakalayip, belgelemek
ve gelecek kusaklara aktarmaktir.

Bu amagla hazirlanan Caner Ozdemir’in yénettigi “Buzda Degil Tuzda
Balik” (2024) belgeseli, Sinop’un cok eski bir gelenegi olan lakerdanin
hikayesine odaklanmaktadir. Yapim, Sinop Kdltlir ve Turizm Dernegi is
birligiyle gercgeklestirilmis olup, Sinop’un 3000 yih asan balikgihk
gelenegini ve lakerdanin meze kiltlrine déntsimiinii anlatmaktadir.
Film, tamamlandiktan sonra ulusal ve uluslararasi festivallerde
gosterime sunulacak sekilde planlanmistir. Bu durum belgeselin tanitim
islevini isaret etmektedir. 2023 yilinda Sinop Lakerda’si Tirkiye'de
cografi isaret tescili alan “ilk deniz urini” ** olmustur. Lakerda
belgeselle birlikte yalnizca geleneksel bir gastronomik {rlin degil, ayni

52 Bourdieu, Pierre. Outline of a Theory of Practice. Translated by Richard Nice.
Cambridge: Cambridge University Press, 1977.

53 Erdingli, Thsan. 2023. “16. Yiizyildan 20. Yiizyila Osmanl istanbul’'unda Meyhane
Mezeleri ve Yiyecekleri.” Tlrk Arkeoloji ve Etnografya Dergisi 42 (73): 151-80.

54 Tiirkiye Patent Kurumu Cografi isaretler Portali verileri: turkpatent.gov.tr
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zamanda ulusal diizeyde taninmis bir kiltlirel deger haline gelmistir.
Tirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan verilen bu tescil, hem yerel
bilgi ve becerilerin korunmasini garanti altina almakta hem de
lakerdanin kiltlrel kimligin temsili bir araci olarak degerlendirilmesine
olanak tanimaktadir. Bu gelisme, kiltlirel mirasin yalnizca gegmisin
izlerini tagimakla sinirli olmadigini; ayni zamanda glinimuzin kaltirel
politikalari ve ekonomik stratejileri icinde yeniden konumlandirildigini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla cografi isaret, yalnizca bir etiket degil;
kiltlrel bir mesruiyetin, yerel tretim bilgeliginin ve sembolik degerlerin
hukuki zeminde kabul gormis ifadesidir. Sinop lakerdasi 6rneginde
oldugu gibi, bu tir tesciller yerel topluluklarin tarihsel bellegini ve
Uretim pratiklerini gérindr kilmakta; ayni zamanda kentlerin kiltirel
markalasma silireclerine dogrudan katki sunmaktadir. Cografi isaret
tesciliyle birlikte lakerda, yerelligin ve 6zglinliglin gbstergesi olarak kent
markalasmasinin bir araci haline gelmistir. Sinop Ticaret ve Sanayi Odasi
Baskani Salim Akbas'in ifadelerinde de goruldiigu lzere, bu Grin artik
"kentimizin tanitim degeri"dir.% Belgesel film bu tanitim degerini ve
kiltirel gelenegi sinematik bir bellek metni olusturacak bicimde
batinlestirilmistir.

Sinopale Bienali ve Lakerdanin Sanatsal Temsili

Tim bu nedenlerle, lakerda ve ona odaklanan belgesel, yalnizca bir
yoresel lezzet ya da sanatsal malzeme degil; kultirel, tarihsel ve
sosyolojik bir belge islevi gormektedir. Lakerda, bireysel anlatilari
kolektif hafizaya baglayan; mekani zamanla iliskilendiren ve gegmisi
estetik formlarda bugline tasiyan bir kiiltiirel sembole déniismustir. Bu
yonlyle belgesel calismanin merkezine lakerdayi yerlestirilmesi sanatsal
faaliyetlerde bu gelenegin islenmesine yeni kapilar agmistir.

Sinopale, 2006 vyilindan bu vyana aralklarla dilzenlenen,
disiplinlerarasi ¢cagdas sanat bienalidir. “Sanat yoluyla sosyal dénisiim”
% jlkesini benimseyen Sinopale, Tirkiye’nin Karadeniz kiyisinda yer alan
Sinop kentini bir cagdas sanat mekani olarak yeniden disiinme
cabasiyla sekillenmistir. Bienalin ana amaci; tarih, toplumsal hafiza,
yerel bilgi, giindelik hayat pratikleri ve dogayla iliskili kilttrel kodlari

55 Sinop Ticaret ve Sanayi Odasi basin toplantisi bildirimi sinoptso.org.tr
56 Sinopale Manifestosu, 2021
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sanatsal Uretim aracihigiyla goriinir kilmaktir. Bu yoniyle Sinopale,
yalnizca bir sanat sergisi degil; ayni zamanda mekana 6zgi bellek ve
kimlik politikalarinin tartisildigi bir kiltiirel etkilesim platformudur.

Lakerda, Sinopale kapsaminda zaman zaman dogrudan veya dolayl
bicimde sanatgilarin islerinde yer bulan bir yerel {iretim imgesi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Lakerda, yalnizca gastronomik bir unsur degil; ayni
zamanda tuz, ag, deniz, fici, emek, zanaat ve koruma gibi temalar
Uzerinden Sinop’un sosyo-kiltirel belleginde yer etmis cok katmanli bir
kavramdir. Sinopale’de yer alan bazi sanatgilar, 6zellikle bu yerel Gretim
donglisiini estetik bir dille yeniden yorumlamistir. Tuzlama ve kurutma
gibi islemler, hem bir zamanin sabitlenmesi (preserving time) hem de
yok olmanin ertelenmesi gibi metaforlarla kavramsallastiriimigstir.

Ornegin “Sinopale 9” °” kapsaminda diizenlenen “Lakerda Festivali
Etkinlikleri” sirasinda, bazi sanatgilar balik¢i kadinlarin lakerda yapim
slrecindeki deneyimlerini video art ve fotograf yerlestirmeleriyle
gorsellestirmistir. Bu tlr ¢alismalar, yalnizca Griinlin kendisini degil;
Uretim sdrecini, bilgiyi aktaran kusaklari ve (retim mekanlarini da
estetik temsilin bir parcasi haline getirmistir. Ayni zamanda lakerda
yapiminda kullanilan ahsap figilar, metal stizgecler, kesme tahtalari gibi
araglar, bienalde gorsel hafiza nesnesi olarak degerlendirilmis;
sergileme bicimleriyle adeta birer ikonik artefakta dontismustir.

Lakerda temasi, Sinopale icinde mekanla iliskili sanatsal diisinmenin
bir parcasi olarak ele alinmistir. % Sinop’un liman kent kimligi,
gecmisten bugiline tasinan balikgilik gelenegi ve kiltirel Gretim
pratikleri ile sanatgilar arasinda yaratici bir diyalog kurulmustur. Bu
diyalog stirecinin baslangici “Buzda Degil Tuzda Balk” belgeseli
olmustur. Sinopale Bienali, lakerdanin kiltlirel bellekteki yerini sanatsal
ifade bicimlerine donistiirerek hem yerel halk hem de dis izleyiciler igin
¢ok katmanli bir temsil Giretmektedir. Bu tir sanat pratikleri, lakerdanin
yalnizca sofraya ait bir lezzet degil; ayni zamanda tarihsel sirekliligin,

57 Istanbul Foundation for Culture and Arts. Sinopale: International Sinop Biennial
Catalogs (2006—2021). Istanbul: IKSV Publications, 2021.

58 Can, Ayse Orhun. “Sanatin Mekanla Diyalogu: Sinopale Bienali Uzerine.” Sanat ve
Tasarim Dergisi 15, no. 2 (2021): 45-58.
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emegin ve kiltirel aidiyetin semboli olarak da islev gérdigini ortaya
koymaktadir.

Buzda Degil Tuzda Balik Belgeselinin Tiiri ve Gorsel-Anlati
Ozellikleri

“Buzda Degil Tuzda Balik” belgeseli, belgesel sinemanin temel
ilkelerine uygun olarak kurgulanmistir. Gergcek mekanlarda, temel
olarak gozlemci bir Uslupla cekilen filmde, lakerda Uretiminin
asamalarini ve gecmise dair anlatilari birebir kamera 6niine tasinmistir.
Yénetmen Ozdemir’in ifadesine gére calisma, kiiclik bir ekip tarafindan
hazirlanmis ve teknik unsurlar (ses, 1sik, kurgu) yonetmen ile
yardimcilan tarafindan dogrudan yiruttlmuastir. Filmde olay orgisi,
monoton bir anlatim yerine toplulugun kendi sesiyle verilmektedir. Bu
baglamda belgeselin gastronomi temasi 6n plana cikarilmis; yapimcilar,
lakerdanin yapim sireci ve sofradaki yeri gibi gercekgi unsurlar
islenmistir. Filmin yonetmeni ile yapilan sozlli tarih gérismesinde
Ozdemir, calismanin “gastronomi belgeseli” olarak 6zginlGgiini
vurgulayarak, konunun Sinop’un kadim kaltGrindn bir kesiti olarak ele
alindigini belirtmistir. Bu yaklasim, belgeselin kiiltir aktarici bir islev de
Ustlenmesine imkan vermistir. Sonug olarak film, geleneksel lakerdanin
hazirhk safhalarini, lakerda yapan insanlarin deneyimlerini ve tiiketim
ritiellerini belgeleyerek izleyiciye gorsel-isitsel bir aktarim sunmaktadir.

Yontem

Bu c¢alismada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma
yontemi, bireylerin, gruplarin ya da topluluklarin belirli bir olguyu nasil
algiladigini, anlamlandirdigini  ve deneyimledigini derinlemesine
anlamayi amaclayan bir arastirma yaklasimidir. °° Benimsenen yéntem
ve desene uygun olarak metin analizi teknigi kullaniimistir.

Arastirmanin temel verilerini, Caner Ozdemir'in ydnetmenligini
yaptigl “Buzda Degil Tuzda Balik” lakerda belgeseli olusturmaktadir.
Belgeselin “3005. Lakerda Festivali” ve “Lakerda Yapmayl Kimden
Ogrendin” balimleri, toplumsal bellek ile bireysel bellek arasindaki iliski
baglaminda analiz edilmistir. Analiz siirecinde, belgeselde yer alan

59 John W. Cresswell. “Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods
Approaches.” SAGE Publications, 2018, s.118.
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metinler Python tabanli nitel veri analizi araclariyla islenmis ve tematik
kodlama yéntemi uygulanmustir.

Veri Analizi Sureci

Veri Toplama: Arastirma kapsaminda, belgeselin ilgili bolimleri
¢6zimlenmis ve yazili metin formatina donistirilmistir. Belgeselde
gecen ifadeler, toplumsal ve bireysel bellekle iliskili temalar
dogrultusunda incelenmistir. Kodlama ve Tematik Analiz: Galismada,
veri analizi i¢gin Python programlama dili kullaniimistir. Dogrudan
kodlama yontemi ile belgeseldeki ifadeler toplumsal bellek, bireysel
bellek, gelenek, kiiltlirel aktarim ve gastronomi temalari dogrultusunda
kategorize edilmistir. Python’un metin isleme kitliphaneleri ve kelime
frekans analiz araglari kullanilarak metin icerisindeki “Toplumsal Bellek
ve Kilttrel Aktarim”, “Gastronomi ve Kimlik”, “Bireysel ve Kolektif
Hafiza Etkilesimi”, “Deniz Kiltirli ve Sdrdurdlebilirlik” temalar
belirlenmistir. Kelime Frekansi ve Anahtar Kelime Analizi: Metinlerde
gecen sik kullanilan kelimeler (6rnegin, "bellek", "lakerda", "kultar",
"gelenek") kelime bulutu ve kelime frekansi teknikleriyle
gorsellestirilmistir. Belgeselde sikca tekrarlanan ifadeler, toplumsal
bellek baglaminda anlamlandirilarak analiz edilmistir.

Baglamsal Coziimleme: Calisma slrecinde, belgeseldeki ifadeler
baglam icerisinde degerlendirilmis, bireysel ve toplumsal bellek
arasindaki etkilesim detayli bir sekilde ele alinmistir.

Kelime Bulutu Modellemesi

GCalismada “Buzda Degil Tuzda Balik” belgesel metinlerinden elde
edilen veriler 1s18inda belgeselde yapilan réportajlarda en ¢ok vurgu
yapilan sozciklerin neler oldugu arastirilmistir. Sinoplular hangi
kelimelerle goris ve dislncelerini ifade etmislerdir sorusuna yanit
aranmistir. Bu baglamda, Buzda Degil Tuzda Balik belgeselinin “3005.
Lakerda Festivali” bolimi analiz edildiginde Sekil 1 ve Sekil 2 olarak
adlandirilan kelime bulutlari ortaya ¢ikmistir. Kelime bulutu Python
programinin sundugu gorsel veri analizi sonuglarindan biridir. Verileri
analiz ederek, belgesel konusmalarinda en ¢ok vurgu yapilan sozciikleri
se¢mekte ve gorsel olarak cesitli renklerle ve 6nem sirasina es
olusturdugu yazi font buyuklikleriyle sunmaktadir. Kelime bulutunun
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ortasinda yer alan kelime frekansi en yiksek olan kelimedir. Tablo 2'de
ise belgesel metninde gecen kelimelerin frekans tablosu diizenlenmistir.

Kelime Frekansian

Tablo 2: Buzda Degil Tuzda Balik Belgeseli, Kelime Frekansi Analizi

Buzda Degil Tuzda Balik belgeselinde gegen kelimeler ve
frekanslarina gore olusturulan tabloda sunlar 6n plana ¢ikmaktadir:

e Kelime Frekansi Grafigi: Kelimeler sikliklarina  gore
siralanmistir. Bu grafik, hangi kelimenin belgeselde daha baskin
oldugunu net bir sekilde gosteriyor.

e  Kelime Bulutu: Kelimeler, frekanslarina bagh olarak gorsel bir
bulut halinde sunulmustur. Daha sik kullanilan kelimeler ("Deniz Aski"
ve "Gelenek") olarak 6n plana c¢cikmis ve daha buyilk boyutlarda
goriinmektedir.
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Kelime Bulutu: Lakerda Temah

Kelime Bulutu: Lakerda Temal
@

De n ]_Ku ,;JrGelene
- | 'gkerda

Sekil 1: Tuzda Degil Buzda Balik Belgeseli, Seslendirme Metninin Kelime
Bulutu

7\-

Tuzda

Maurice Halbwachs’a goére, toplumsal bellek ve bireysel bellek
arasinda siki bir etkilesim bulunmaktadir. ®© Bireysel bellek, belirli
hatiralari dogrulamak, anlamlandirmak ve kimi zaman da eksik kisimlari
tamamlamak amaciyla kolektif bellegi bir referans noktasi olarak
kullanabilir. Bu durum, bireysel bellegin toplumsal cerceveler icinde
sekillendigini ve bireylerin gecmis deneyimlerini bu kolektif cerceve
aracihgiyla yorumladigini géstermektedir.

60 Halbwachs. a.g.e., 5.46
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Lakerda Temali Kelime Bulutu

Lakerda Temalh Kelime Bulutu

Sekil 2: Tuzda Degil Buzda Balik Belgeseli, Seslendirme Metninin Kelime
Bulutu

Buzda Degil Tuzda Balik belgeselinin “Lakerda Yapmayi Kimden
Ogrendin” bolimi analiz edildiginde ise Sekil 3 olarak adlandirilan
kelime bulutlari ortaya ¢ikmistir.

Kaynak Temalari Kelime Bulutu

Kaynak Temalar Kelime Bulutu

Denm’E rmenllerden man
BAskmdanI end 1 ""“‘“"“"’” K em 1me
Fes tlvﬂmdon La er

aen

Sekil 3: Kimden Ogrendin Sorusuna Cevap Verilen Réportajlar Metinlerinin

Analizi Kelime Bulutu
(N ..
\V.) W Iagnu\{ns

Youtube' dan
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Tarih ve Kiiltirel Kékenlerin Belgeseldeki Yansimalari

Belgeselde siklikla kullanilan "Dedemden"”, "Annanemden",
"Ermenilerden"” ve "Rumlardan" gibi ifadeler, tuzlama balik yapiminin
derin tarihi ve kiltlrel baglarini gbzler 6niine sermektedir. Bu kelimeler
hem bireysel hem de toplumsal hafizada yer etmis olan bir gelenegin
¢ok katmanh yapisini anlamak agisindan énemli ipuglari sunmaktadir.
Tuzlama balik Gretim siireci, yalnizca bir gastronomi pratigi degil, ayni
zamanda tarihsel, kiltlirel ve etnik bir aidiyetin gostergesidir. Ayrica
gelenegin yalnizca toplumsal bir deger olarak degil, ayni zamanda
bireysel bir miras unsuru olarak yasatildigini belgesel ortaya
koymaktadir. Aile iginde aktarilan bilgiler ve pratikler, bu gelenegin
surekliligini saglayan birincil unsurlar arasinda yer almaktadirlar. Bu
durum, gelenegin gecmisten glinimiize bir tiir "ustadan ciraga"
iliskisinin modern bir yansimasi olarak degerlendirilebilmektedir.

ifade edilen unsurlar, tuzlama baligin kdkenlerinin yalnizca bir bolge
ya da toplulukla sinirl kalmadigini, aksine cok kualtlrli bir tarihsel
zemine dayandigini ortaya koyar. Ermeni ve Rum topluluklarinin
isimlerinin zikredilmesi, bu gelenegin Anadolu cografyasindaki tarihsel
mirasinin izlerini sirmek icin 6nemli veriler sunmaktadir. Bu baglamda,
tuzlama balik yapiminin, farkh kiltirel gruplar arasinda bilgi ve pratik
aktarimi yoluyla yayildig1 ve her toplulugun bu gelenege kendi kiltirel
yorumunu kattig1 séylenebilmektedir.

Ayrica, bu kelimeler araciligiyla, kiltirel etkilesimlerin yemek
pratikleri UGzerindeki etkisi daha belirgin hale gelmektedir. Ermeni ve
Rum topluluklarinin isimlerinin metinde yer almasi, bu gruplarin
tuzlama balik yapimindaki tarihsel katkilarini vurgulamakla kalmaz; ayni
zamanda gastronomik bir gelenegin sinirlari  asarak nasil
evrensellesebilecegini de gosterir. Bu durum, ortak bir cografyada
yasayan topluluklarin, birbiriyle etkilesim icinde nasil bir kiltiirel
ahsveris gerceklestirdigini anlamak agisindan 6nemli bir baglam
sunmaktadir.

"Universiteden" ve "Youtube'dan" gibi ifadeler, bu gelenegin
yalnizca aile iginde degil, ayni zamanda akademik ve dijital
platformlarda da Ogrenildigini géstermektedir. Bu durum, gelenegin
stirdirilebilirligi ve gelecege aktarilmasi konusunda énemli bir bulgu
sunmaktadir.
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Deniz Kiiltirii ve Siirdurriilebilirlik

Belgeselde yer alan "Denize olan askimdan" ifadesi, insan ve deniz
arasindaki derin ve ¢ok boyutlu iliskiyi ifade etmek i¢in anlamh bir
metafor olarak kullanilmaktadir. Bu ifade, yalnizca bir bireyin kisisel
tutkusunu ve sevgisini degil, ayni zamanda denizin kdlttrel, ekonomik
ve toplumsal hayatta oynadigl merkezi roll de vurgulamaktadir. Denizle
kurulan bu bag, tarih boyunca farkli medeniyetler i¢in yalnizca bir gecim
kaynagi degil, ayni zamanda bir yasam bigimi ve kimlik unsuru olarak
sekillenmisgtir.

Kelime Buluty

Babamdan ﬁgrendim

Deniz Askil

Tuzda Balik

Ge lenek Lakerd:
A Palamut

Sekil 4: Buzda Degil Tuzda Balik Belgeseli, Kelime Bulutu

"Denize olan agk" ifadesi, deniz kiltlrini anlamak igin bireysel
deneyimlerin nasil kolektif bir kimlige evrilebilecegine isaret
etmektedir. Sinop’ta deniz, tarih boyunca insanlik icin hem ekonomik
bir kaynak hem de kiltlrel bir sembol olmustur. Balik¢ilik, tuzlama
teknikleri ve deniz Urilinleri tiketimi gibi pratikler, yalnizca beslenme
aliskanliklarini degil, ayni zamanda topluluklarin yasam tarzlarini da
sekillendirmistir. Bu baglamda, belgeseldeki ifade, bireysel bir sevginin
Otesine gecerek, bu geleneklerin kiiltlrel strdirilebilirlik agisindan ne
kadar degerli oldugunu ortaya koymaktadir.

Deniz kaltarh, bireyler ve topluluklar icin fiziksel oldugu kadar
duygusal bir alan da sunar. Deniz, kimi zaman bir gecim kaynagi kimi
zaman da bir ilham kaynagi olarak insan yasaminda yer edinmistir.
"Denize olan askimdan" ifadesi, denizle kurulan bu iliskinin bireysel
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tutku ve hayranlk boyutunu aciga cikarirken, ayni zamanda bu iliskinin
bir kiiltiir pratigi olarak sirekliligini de géstermektedir. Ozellikle tuzda
balik yapimi gibi geleneksel yontemler, denizin sagladigi kaynaklarin
korunmasi ve degerlendirilmesi konusundaki yerel bilginin nesilden
nesile aktariimasinda 6nemli bir arag olma 6zelligi gbstermektedir.

Ayrica, deniz kiltlri, cografi ve cevresel baglamda da glicll bir bag
kurmayi gerektirmektedir. Denizle i¢ ice yasayan bireylerin, dogal
kaynaklara karsi gelistirdikleri duyarlilik, surdirdlebilirlik
tartismalarinda merkezi bir 6neme sahiptir. "Denize olan ask" ifadesi,
bu cevresel farkindaligin  duygusal bir yansimasi  olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu sevgi, yalnizca denizden alinan faydanin
degil, ayni zamanda ona duyulan sayginin ve baghhgin da bir
gostergesidir.

Gastronomi ve Kimlik

Buzda Degil Tuzda Balik Belgeseli, belgesel sinemanin temel anlatim
kiplerinden siirsel ve performatif kipleri ustalikla bir araya getirerek
0zglin bir sinematografik deneyim sunmaktadir. Siirsel kipin belirgin
unsurlari olan ritmik diizenlemeler ve gorsel iliskilendirmeler, belgeselin
estetik yapisini olusturarak izleyiciyi gorsel bir yolculuga cikarirken,
performatif kipin temel 6zellikleri araciligiyla izleyici ile duygusal bir bag
kurulmaktadir. Bu baglamda, belgesel, hem gorsel-isitsel bir siirsellik
hem de bireysel ve toplumsal anlam katmanlarini vurgulayan 6znel bir
anlatim sunmaktadir.

Belgeselin metin olarak analizi yapildiginda incelendiginde
“Lakerda”, Karadeniz kiyilarina 6zgii geleneksel bir yiyecek olarak
ylazyillardir Gretilmekte ve tliketilmekte oldugu vurgulanmaktadir.
Balikgihk, muhafaza teknikleri ve yemek kdltiirtyle iliskili bu Grln,
yalnizca bir yiyecek olmanin 6tesinde, bir ddnemin ekonomik, sosyal ve
kilturel pratiklerini yansittigi anlatilmaktadir.

Belgesel metnin baglamsal kodlarina bakildiginda, lakerdanin sadece
bir lezzet olarak degil, ayni zamanda farkl kiiltirel gruplar arasinda
ortak bir bag kuran bir 6ge olma islevi 6n plana ¢ikariimaktadir. Sinop’ta
Rum, Tirk ve Ermeni topluluklari arasinda paylasilan bu yiyecek, bir
yandan her toplulugun kendi gastronomik kimligine isaret ederken,
diger yandan ortak bir tarihi mirasin parcasidir. Bu nedenle, belgeselde
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lakerda yalnizca bir tat degil, ayni zamanda bir kiltlrel baglamda
hatirlama pratigi olarak da degerlendirilmektedir.

Bireysel ve Kolektif Hafiza Etkilesimi

Buzda Degil Tuzda Balk belgeselinde, geleneksel tariflerin
korunmasi, lakerda uretim tekniklerinin sirdirilmesi ve bu yiyecekle
ilgili hikayelerin anlatilmasi ve toplumsal bellegin canh tutulmasi igin
dizenlenen Sinop Lakerda Festivali anlatilmaktadir. Festivalin ilk
basladigl tarih olan 2015 yilinda adi “ 3001. Sinop Lakerda Festivali”
olarak belirlenmistir.

Boylece antik cagdan glinimize kadar lakerda, sadece bir besin
degil, ayni zamanda toplumsal bellegin tasiyicisi olarak belgeselde
sembollestirilmistir.

"Buzda Degil Tuzda Balik" belgeselinin metin analizi, belgeselin
izleyicilere kisisel, kaltirel ve tarihsel bir yolculuk sundugunu
gostermektedir. Koklerini derin bir ge¢cmise dayandiran belgesel,
modern diinya ile bu gelenek arasindaki bagi etkileyici bir sekilde
vurgulamaktadir. Bu bulgular, belgeselin yalnizca izleyicilere bilgi
aktarmakla kalmayip, kdltirel bir mirasin 6nemini vurgulamak ve
gelecege tasimak icin glicll bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

“Buzda Degil Tuzda Balik” Belgeselinin Gorsel ve Anlati Yontemleri
ve Yerel ve Ulusal Basinda Etkileri

Belgeselin basarisi gorsel ve anlati yontemlerine baghdir. Sinop’un
dogal guzellikleri, belgeselin atmosferini  zenginlestirmektedir.
Belgeselde yerel halkin tanikliklarina ve anlatilarina yer verilmesi,
toplumsal  bellegin  s6zli tarih  yontemiyle desteklenmesini
saglamaktadir. Ayrica kullanilan mekanlar Halbwachs’'in dedigi gibi
mekanda, tarihsel baglamlar bizi sadece bireysel degil, kolektif
gecmisimize de baglamaktadir. Buzda Degil Tuzda Balik belgeseli, yerel
bir kiltiirel mirasi konu almasina ragmen, kiltlrel bellegin insasinda,
korunmasinda ve aktarilmasinda énemli bir 6rneklem sunmaktadir. ¢!

Asagidaki grafikler, "Buzda Degil Tuzda Balik" belgeselinin 2023-2024
yillarindaki medya ve sosyal medya performansini gostermektedir:

61 Halbwachs. a.g.e., 5.86.
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1. Yilhk Haber Sayilari: 2023 yilinda 7 haber yapilirken, 2024

yiinda bu sayi 45'e yiikselmistir. (Google arama motoru aramasi ile
veriler saglanmistir.)

2. Sosyal Medya Etkilesimleri: 2022: 40.000 etkilesim / 2023:
125.000 etkilesim /2024: 900.000 etkilesim (Socialbakers verileri
kullanilmistir.)

Buzda Dedil Tuzda Balrk: Sosyal Medya Etkilesimlern (2022-2024

2022 20213
A\

Tablo 3: “Buzda Degil Tuzda Balik” Sosyal Medya Etkilesimleri 2022-2024
Karsilagtirmasi

Instagram etkilesim verileriyle yillara gore diizenlenmis Socialbakers
analiz sonuglari

Instagram Etkilesim Verileri (2022 - 2024)
1. Yillik Etkilesim Ozeti

Yil Toplam Etkilesim  Etkilesim Artigi (%)
2022 40,000 -

2023 125,000 %212.5

2024 900,000 %620
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Buzda Dedil Tuzda Balik: Yillk Haber Sayilan

Haber Saysi

Tablo 4: “Buzda Degil Tuzda Balik” Yerel ve Ulusal Medya Haber Sayilari
2023-2024 Karsilastirmasi

Bu analiz belgeselin yayinlandigi ve cesitli festivallerden odil aldig
2024 yilinda geleneksel ve sosyal medyada etkisi ortaya koymaktadir.

Sonug

"Buzda Degil Tuzda Balik" belgeseli, bireysel ve toplumsal bellegin bir
arada ele alindigi, Sinop’un Gg bin yillik lakerda gelenegini kiltlrel ve
tarihsel baglamda isleyen 6nemli bir calisma olarak one ¢ikmistir.
Belgesel, yalnizca bir gastronomi pratigini belgelemenin Otesine
gecerek, bu gelenegi bir toplumun kimligi, gegmisi ve gelecegiyle
iliskilendiren ¢ok yonli bir anlati sunmaktadir.

Lakerda gelenegi, sadece Sinop’un denizle olan bagini degil, ayni
zamanda farkli kiiltirel gruplarin bu cografyada yarattigi cok katmanli
tarihsel yapiyl da ortaya koymaktadir. Ermeni ve Rum topluluklarinin
Anadolu’daki etkilerini yansitan bu gelenek, tarih boyunca farkli kiltirel
dokularin bir araya geldigi bir zenginlik 6rnegi olarak degerlendirilmistir.
Belgeselde bu baglam, bireysel anlatilar, kolektif deneyimler ve tarihsel
referanslarla derinlemesine islenmistir. Sinop’un dogal gizellikleri,
tarihi mekanlari ve yerel halkin hikayeleri, belgeselin atmosferini ve
duygusal derinligini gliclendirmistir.
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Arastirma slrecinde, belgeselde yer alan metinlerin nitel analizine
dayanilarak tematik ve baglamsal ¢oziimlemeler gerceklestirilmistir.
Python tabanli metin isleme araclariyla kelime frekansi ve anahtar
kelime analizleri yapilmis, belgeselde 6ne cikan ifadeler "bellek",
"gelenek", "kaltir" ve "deniz" gibi temalar etrafinda gorsellestirilmistir.
Bu analizler, lakerda yapiminin yalnizca bireysel bir pratik degil, ayni
zamanda toplumsal bellegin bir tasiyicisi oldugunu ortaya koymustur.

Belgeselin basarisi yalnizca igerik ve anlati yontemleriyle sinirli
kalmamis, genis bir izleyici kitlesine ulasarak yerel ve ulusal medya
organlarinda biyuk yanki uyandirmistir. 2023 yilinda yedi olan haber
sayisinin  2024’te 45’e yikselmesi, sosyal medya etkilesimlerinin
900.000’e ulasmasi, belgeselin hem geleneksel hem de dijital
platformlarda bilyik bir etki yarattigini gostermektedir. Bu veriler,
kiltirel bir mirasin gorlnirligini artirmak ve toplumsal bellegi genis
bir kitleyle paylasmak acisindan belgeselin etkili bir ara¢ oldugunu
kanitlamaktadir.

Sonug olarak, "Buzda Degil Tuzda Balik", Sinop’un denizle olan
iliskisini, kiltlirel mirasini ve toplumsal bellegini gorsel-isitsel bir kayit
olarak gelecek nesillere aktaran bir kopru islevi gormustir. Belgesel,
toplumsal bellegin korunmasi ve yeniden insasinda, kultirel mirasin
sardaralebilirligini saglamada ve ge¢misin bugline baglanmasinda
onemli bir rol Gstlenmistir. Bu eser, yalnizca bir sanat Grini degil, ayni
zamanda bir toplumun kimligini, tarihini ve degerlerini hatirlatma ve
koruma c¢abasidir. Lakerda gelenegini merkeze alarak, bireylerin
gecmisle kurduklari baglar, kultirel sirdurilebilirligin 6nemini ve
toplumsal bellegin insa slrecini carpici bir sekilde gozler 6niline
sermistir. Bu baglamda, belgesel, modern belgesel sinemanin etkileyici
bir 6rnegi ve kiiltirel mirasin gelecege tasinmasinda glgcli bir arag
olarak degerlendirilmektedir.
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Extended Abstract

This article explores the concept of memory—both individual and
collective—and its significance in documentary cinema, focusing on the 3,000-
year-old tradition of lakerda (salt-cured fish) in Sinop, a city with rich maritime
heritage. Deeply influenced by Armenian and Greek cultures, lakerda
transcends its culinary origins to become a vital element of social memory and
cultural identity. Although Armenian and Greek communities no longer reside
in Sinop, their contributions endure.

The 2024 documentary "Fish in not on Ice, but in Salt” by Caner Ozdemir
examines this tradition through the lens of social memory and cultural
continuity. Showcased at national film festivals and the Sinop Lakerda Festival,
the documentary goes beyond gastronomy to highlight the broader cultural
and historical narratives of a community.

Themes and Cultural Importance

The documentary connects individual and collective memories, using
lakerda as a symbol of identity and tradition. Analysis of the documentary,
including thematic coding and word frequency using Python-based tools,
identified key themes such as memory, culture, and sustainability. These
reflect the role of lakerda in preserving Sinop’s maritime heritage and its
resilience amidst historical disruptions.

Historically, lakerda played a central role in Sinop’s economy and culture,
enriched by cross-cultural exchanges. Despite challenges like forced
migrations, this tradition endures, symbolizing the strength of cultural
memory.

Documentaries as Memory Preservers

Documentaries serve as audiovisual archives, preserving collective
memories for future generations. By connecting the past with the present, they
critique and safeguard traditions. The evolution of documentary filmmaking,
from the Lumiere brothers to modern storytellers like Michael Moore,
underscores this role.

Key Insights

The documentary captures how lakerda traditions are passed through
families and communities, with phrases like “from my grandfather” or “from
the Armenians” highlighting its multicultural roots. It also shows how modern
tools, such as digital platforms, help adapt and sustain these traditions.

Conclusion
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"Fish in not on Ice, but in Salt" demonstrates how traditions like lakerda link
the past to the present. It preserves cultural memory and emphasizes the
importance of sustainability. As both art and cultural artifact, the film bridges
generations, celebrating the resilience of heritage in a changing world.
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