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Futbolcularda Farkli Zemin Turlerinin Toplu ve Topsuz Ceviklik
Performansina Etkisi

(04

Bu galismanin amaci futbolcularda farkh zemin tirlerinin (sentetik, dogal ¢im ve parke zeminde) toplu ve topsuz ceviklik
performansina etkisinin incelenmesidir. Arastirmada tek gruplu kesitsel nicel arastirma modeli kullaniimistir. Arastirma grubunu,
Sinop Amator Futbol Liginde yer alan Tersane Spor takimindaki 16 gonulli erkek olusturmaktadir. Arastirmada yapilan bitin
uygulamalar 48 saat ara ile g farkli zeminde (dogal ¢im, sentetik ¢cim ve parke zemin) yapilmistir. Boy ve kilo élgimlerinden sonra
futbolculara dogal ¢im, sentetik ¢im ve parke zeminde toplu ve topsuz olarak lllinois Ceviklik ve 505 Ceviklik Testleri uygulanmistir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullaniimig, veriler degerlendirilirken frekans, yuzde, ortalama ve standart sapma gibi
tanimlayici istatistiksel yontemlerden yararlaniimigtir. Toplu ve topsuz sekilde uygulanan her iki ceviklik test sonuglarina gore,
dogal ¢imde elde edilen geviklik test sonuglarinin diger zeminlere (sentetik ¢im ve parke zemin) kiyasla daha iyi oldugu
saptanmistir. Sonug olarak ytzeyin mekanik 6zelliginin fiziksel performansta ve geviklikte belirleyici oldugu, antrenman veya
musabakalarda kullanilan zeminin performans ve sakatlik periyodu izerinde etkili olabilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, Sentetik Cim, Parke Zemin, Dogal Cim, Futbol

Effects of Different Ground Types on Agility Performance with and
without the Ball in Football Players

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of different ground types (synthetic, natural grass and hardwood ground) on
agility performance with and without the ball in football players. A single-group cross-sectional quantitative research design was
used in the study. The research group consists of 16 volunteer male players from the Tersane Sports team in the Sinop Amateur
Football League. All applications in the research were made on three different surfaces (natural grass, synthetic grass and parquet
floor) with a 48-hour interval. After height and weight measurements, the lllinois Agility and 505 Agility Tests were applied to the
football players with and without the ball on natural grass, synthetic grass and hardwood surfaces. The SPSS 22.0 program was
used for data analysis, and descriptive statistical methods such as frequency, percentage, mean, and standard deviation were
utilized in the evaluation of the data. According to the results of both agility tests applied with and without the ball, it was determined
that the agility test results obtained on natural grass were better compared to other surfaces (synthetic grass and parquet floor).
As a result, it can be said that the mechanical properties of the surface are decisive in physical performance and agility, and the
ground used in training or competitions can have an effect on performance and injury period.

Keywords: Agility, Synthetic Turf, Hardwood Floor, Natural Grass, Football
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GIRIS

Ceviklik; ani hizlanma, duraksama ve yon degistirme yeteneginin sinir-kas
koordinasyonu araciligiyla gerceklestiriimesidir'2. Ceviklik, temel motorik 6zellikler ile
iligkili olup fizyolojik ve biligsel faktorlerden etkilenen sportif bir olgudur34. Ceviklik
becerisi; genetik, yas, cinsiyet, vicut agirligi artisi, boy uzunlugu, orantisiz bacak
gOvde uzunlugu, denge, reaksiyon zamani, yon degistirme hizi, esneklik,
koordinasyon, konsantrasyon, patlayici gug, eklem hareketliligi, gérsel tarama, hizli
karar verme gibi faktorlerden etkilenmektedir®>®’. Mesafenin uzamasi gevikligi olumsuz
etkiler. Esit mesafede uygulanan farkh geviklik testlerinde hareket yonu ve gegislerdeki
farklilasma test sonuglarinin degismesine sebep olur. Ceviklik testi sporcu tarafindan
daha 6nce deneyimlenmisse bu durum performansi etkiler®.

Ceviklik futbol gibi dinamik, hizli ve tempolu sporlarda, oyuncunun performansini
belirleyen temel unsurlardan biridir. Bu yetenek futbolcularin rakipleriyle olan
etkilesimleri, alan yaratma, sahada topa sahip olma veya pozisyon almaya imkén
sagladigi igin kritik anlarda belirleyici bir rol oynamaktadir®1°. Sporculardaki miikemmel
ceviklik duzeyi hizl karar verme yeteneginin gelismesinin yani sira hizla gelisen oyun
senaryosuna uyum saglamaya imkan tanir''.Cevikligin sagladigi hizli ayak hareketleri,
bir oyuncunun gol firsatlar yaratma, etkili bir sekilde savunma yapma ve konumsal
olarak oyunda mikemmel olma becerisini 6nemli dlclide etkileyebilir'?. Bu nedenle,
sahadaki genel performansini artirmak isteyen futbolcularda hedefe yonelik
antrenmanlar araciligiyla gevikligi gelistirmek 6nem arz eder?*3.

Futbolcularda cgevikligin gelistiriimesi icin uygulanan antrenmanlarda, gesitli teknik ve
taktik unsurlar yer almaktadir. Bir geviklik antrenmaninda mutlaka top surme, sut
cekme, dar alan oyunlari, yliksek siddetli aralikli kosulara yer verilmelidir. Calismalar
ylksek siddetli, kisa slireli olmali ve haftada en az 2 giin gercgeklestiriimelidirl4°,

Oyun zemini futbolcularin performanslarini etkileyen énemli bir dis etmendir*4. Futbol
musabakalari; dogal, sentetik hem dogal hem sentetik, parke, plaj gibi farkli zeminlerde
oynanabilmektedir. Futbol sahalarinin zemin yapisi, oyuncularin hareket kabiliyetini ve
cevikligini dogrudan etkilemektedir. Saha zemini, iklim kosullari, sporcunun
materyalleri, ceviklik performansi ve sakatlikta rol oynar'®'’. Zemin tiiriindeki sertlik,
surtinme ve emme kapasitesi sporcularda performans esnasinda gesitli avantaj ve
dezavantajlarin olusmasina sebep olmaktadir. Saha yuzeyi sporcunun performansini
givenli ve en iyi sekilde uygulayabilmesine imkan saglamaldir'®. Dogal gimler,
sporcularin ayaklarinin zemine daha iyi tutunmasina imkan saglamasina ragmen iklim
kosullarindan kaynakli geviklik performansini olumsuz etkileyebilmektedir'®. Sentetik
¢imler, iklim sartlarindan minimal etkilenir ve daha az bakim gerektirir ancak zeminin
sert yapisi sporcunun hareket kabiliyetinin azalmasina ve sakatlik riskinin artmasina
sebep olur. Ayrica sentetik gcimdeki kayma ve disme orani dogal ¢ime kiyasla daha
fazladir ve bu durum geviklik beceresini olumsuz etkiler. Toprak saha, parke zemin gibi
daha sert yuzeylerde surtinme ve zemin sertliginden dolayi g¢eviklik performansi
sinirlandirabilir?®. Ancak hemen hemen tiim yiizeylerde materyal segimi ve teknik
adaptasyonlar énemlidir?*.

Zemin turlerinin ceviklik performansi Uzerindeki etkisi, spor bilimleri ve futbolda

antrenman yontemleri acisindan onemlidir. Literatlr incelendiginde, zemin tarlerinin
performans Uzerindeki etkilerini degerlendiren g¢alismalar olmasina ragmen, farkli
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zemin turlerinin spesifik beceriler Uzerindeki etkilerini inceleyen galismalarin sinirli
oldugu belirlenmigtir. Calismamizin amaci; futbolcularda farkli zemin tlrlerinin
(sentetik, dogal ¢im ve parke zeminde) toplu ve topsuz geviklik performansina etkisinin
incelenmesidir. Bu baglamda zemin turleri ve geviklik performansi iligkisini incelemek,
futbol antrenman programlarinin daha etkili hale getiriimesi ve antrendrlerin uygun
zemin sec¢imlerini yapmalarina katki saglarken literatirde var olan bosluklar
doldurmaya yardimci olacaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirmada tek gruplu kesitsel nicel arastirma modeli kullaniimistir. Bu model tek bir
gruptan toparlanan nicel verilerin incelenerek degiskenler arasindaki iligkilerin
betimlendigi bir modeldir??23,

Katilimcilar

Arastirma grubunu, Sinop Amatér Futbol Liginde yer alan Tersane Spor takimindaki
16 gonullu erkek olusturmaktadir. Katilimcilar ¢alisma 6ncesinde test ve protokoller
hakkinda bilgilendirilerek goéntilli onam formlari alinmistir. Ayrica Bartin Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 2023-SBB-0626 protokol numarali etik kurul
izni alinmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kisisel Bilgiler N Min. Max. X*SD
Yas (Yil) 16 19 17,13 +,99
Boy (cm) 16 1,65 1,80 1,72 £,40
Vicut agirhdi (kg) 56,00 77,00 66,37+5,57

Katihimcilarin yas ortalamasi 17,13 £,99 yil, boy ortalamasi 1,72+,04 cm, vucut agirligi
ortalamasi 66,3715,57 kg olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin boylari TEM EKO marka stadiometre ile &lgllerek cm cinsinden
kaydedilmistir. Kilo dlcima, dijital kilo élgcim aleti (premier) ile Olgulip kg olarak
kaydedilmistir.

Ceviklik Testleri

Arastirmada yapilan butin uygulamalar 48 saat ara ile tg¢ farkli zeminde (dogal ¢im,
sentetik ¢im ve parke zemin) yapilmigtir. Testler yapiimadan énce sporculara amaca
yonelik olarak 20 dakikalik isinma yaptiriimistir. Futbolcular, test sirasinda dogal ¢im
saha ve sentetik ¢cim sahada mag kramponlari, parke zeminde ise futsal ayakkabilarini
giymiglerdir. Ceviklik testleri toplu ve topsuz olarak, her kisi igin ikiser defa ol¢llerek
gergeklestiriimis ve en iyi deger kayda alinmistir. lllinois ¢eviklik testi karmasik hareket
becerilerine sahip branslarda genel geviklik ve yon degistirme becerisi, 505 geviklik
testi ise, sprint gerektiren branglarda donus hizi ve cgeviklik becerisini 6lgmek igin
siklikla kullanilan testler arasindadir.
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lllinois Ceviklik Testi: Test parkuru, 5 x10 m uzunlugunda bir alan Uzerinde ortasinda
3,3 m araliklarla duz bir gizgi Uzerinde siralanan ¢ koniden meydana gelmektedir.
Parkur, 40 m'lik diz kosu ve her 10 m’de bir 180° donus iceren 20 m’lik slalom
kosularindan olusmaktadir. Sporcular, yuzistl yatar pozisyonda ve eller omuz
hizasinda yere temas eder sekilde teste baslar. Parkuru tamamlama suresi fotosel ile
saniye cinsinden kaydedilmis olup, sporculara verilen iki haktan en iyi sure dikkate
alinmigtir?4,

505 Ceviklik Testi: Test, 10 m yaklasma kosusu sonrasi 5 m mesafenin gidig-
doénusunden olugsmaktadir. Fotosel kronometre sistemi 5 m gizgisine yerlestirilmigtir.
Sporcular test oncesi bilgilendirilmis, deneme kosulari ve 1sinma yaptiriimistir. Test 3-
4 dk arayla iki kez tekrarlanarak, en iyi stire kaydedilmistir?®.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 paket programi
kullanilmigtir. Veriler dederlendirilirken frekans, ylzde, ortalama ve standart sapma
gibi tanimlayici istatistiksel yontemlerden yararlaniimigtir.

BULGULAR
Calismaya ait bulgular asagidaki tablolarda verilmigtir.

Tablo 2. Toplu ve Topsuz lllinois Ceviklik Testi Analizi

N Min. Max. X £SD
Illinois Dogal Gim Toplu 16 19,91 23,45 21,69+1,14
lllinois Sentetik Gim Toplu 16 20,44 24,29 22,55+1,18
lllinois Parke Zemin Toplu 16 21,06 24,96 22 44+0,98
lllinois Dogal Gim Topsuz 16 1535 16,22 15,89+0,22
lllinois Sentetik Cim Topsuz 16 1589 16,76 16,33+0,23
lllinois Parke Zemin Topsuz 16 1586 17,92 16,78+0,61

Tablo 2 incelendiginde futbolcularin lllinois toplu geviklik becerileri ortalamalarinin;
dogal ¢cimde 21,69 sn, parke zeminde 22,44 sn ve sentetik ¢cimde 22,55 sn oldugu
saptanmigtir. Bu baglamda futbolcularin topla en iyi ¢eviklik becerilerinin dogal ¢im
zeminde, en kotl ceviklik becerilerinin ise sentetik ¢im ylzeyinde oldugu tespit
edilmistir. Futbolcularin topsuz ceviklik becerileri ortalamalarinin ise; dogal ¢imde
15,89 sn, sentetik ¢cimde16,33 sn ve parke zeminde 16,78 sn oldugu saptanmistir.
Topsuz geviklikte en iyi derece dogal ¢im, en kotu derece ise parke zemindedir.

Tablo 3. Toplu ve Topsuz 505 Ceviklik Testi Analizi

N Min. Max. X +SD
505 Dogal Gim Toplu 16 2,51 3,19 2,99+0,18
505 Sentetik Cim Toplu 16 248 3,46 3,10£0,22
505 Parke Zemin Toplu 16 3,08 3,90 3,42+0,18
505 Dogal Gim Topsuz 16 2,18 2,40 2,27+0,05
505 Sentetik Cim Topsuz 16 2,27 257 2.43+0,09
505 Parke Zemin Topsuz 16 2,30 2.80 2,53+0,15
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Tablo 3 incelendiginde futbolcularin 505 toplu geviklik becerileri ortalamalarinin; dogal
¢imde 2,99 sn, parke zeminde 3,42 sn ve sentetik ¢gimde 3,10 sn oldugu saptanmistir.
Bu baglamda futbolcularin topla en iyi geviklik becerilerinin dogal ¢im zeminde, en koétu
ceviklik becerilerinin ise parke zemin yuzeyinde oldugu tespit edilmistir. Futbolcularin
topsuz geviklik becerileri ortalamalarinin ise; dogal ¢cimde 2,27 sn, sentetik ¢cimde 2,43
sn ve parke zeminde 2,53 sn oldugu saptanmistir. Topsuz geviklikte en iyi derece dogal
¢im, en kotu derece ise parke zemindedir.

TARTISMA VE SONUG

Katilimcilarin lllinois toplu ve topsuz ceviklik becerileri ortalamalarinin dogal ¢imde
diger zeminlere kiyasla daha iyi oldugu tespit edilmistir.

16-19 yas grubu futbolcularda vyapilan lllinois g¢eviklik testinin sonuglarinin
calismamizla benzerlik gosterdigi saptanmistir?®.Futsal oyuncularinin  farkh
zeminlerdeki geviklik becerilerinin incelendigi bir diger ¢alismada, sporcularin dogal
cimde sentetik cime kiyasla daha iyi geviklik becerilerine sahip oldugu belirtiimistir?’.
Farkli saha zeminlerindeki sprint degerlerinin karsilastirildigi bir diger ¢alismada, saha
zeminin  yuzeyden kaynakli motorsal beceri ve sprint hizini etkileyebilecegi
bildirilmistir6. Bir diger ¢alismada, parke zeminde elde edilen geviklik skorlarinin gim
zemine kiyasla daha disik oldugu saptanmistir?®, Geng futsal oyuncularinda yon
degdistirme yetenegdi ve plantar basinglarin farkli yuzeylerde nasil degistiginin
incelendidi bir calismada, farkli mekanik 6zelliklere sahip iki ylzeyde yon degistirme
performansi ve ceviklik becerilerinin farkli oldugu tespit edilmistir?®. Futbolcular
Uzerinde yapilan bir diger ¢alismada, sprint ve geviklik performanslarinin suni ¢im
izerinde dogal ¢ime gore anlamli derecede daha iyi oldugu saptanmistir’. Literatlirde
sporcularin lllinois geviklik test sonuglarinin dogal ¢im zeminde daha iyi oldugunu
gosteren farkli galismalarda mevcuttur30:3%.32,

Sentetik ve sert yuzeyler yapisindan dolayi dogal ¢ime kiyasla daha fazla strtunme ve
diren¢ olusumuna sebep olmaktadir. Parke ylzeylerde zemin ayakkabiyi kavramakta
yuzeyin purtiz durumu cgeviklik becerisini etkilemektedir. Bu baglamda genel ceviklik
ve yon degistirme becerisinin olguldugu lllinois testinde ylzeyin tlrindn test suresini
etkiledigi soOylenebilir. Bu baglamda dogal ¢im zeminin ceviklik becerisi olumlu
etkiledigi soylenebilir.

Katilimcilarin 505 toplu ve topsuz ceviklik becerileri ortalamalarinda en iyi skorlara
dogal ¢im zeminde, en kotu skorlara ise parke zeminde sahip oldugu tespit edilmigtir.
505 ceviklik testi ile u¢ farkli futsal oyun ylzeyinde sprint ve yon degistirme
performanslarinin incelendidi bir ¢calismada, algilanan ¢ekis performansi ve puan
ortalamalarinin tUm ylzeylerde anlamli derecede farkh oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu, zemin turlerinin futbolcularin geviklik performansini etkileyebilecegini, ancak
sprint performansinin bu etkiye daha az duyarli oldugunu ortaya koymaktadir33. Rugby
sporcularinda toplu ve topsuz yapilan ceviklik testinde, dogal ¢ime kiyasla sentetik
¢imde sprint ve donislerin daha etkili oldugu saptanmistir®®. Futbolcular Uzerinde
yapilan bir diger calismada, farki saha ve saatlerde yapilan biyomotorik 6zellik
Olcimlerinde anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir3®. Bir diger calismada, 41 m
toplu ve topsuz sulrat testi uygulanan futbolcularin dogal ¢im slre ortalamalarinin
sentetik ¢imden daha iyi oldugu tespit edilmistir®®. Futbolda farkli zeminlerde
uygulanan dar alan oyunlarin incelendigi bir diger galismada, zemin sertliginin top
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kazanma ve surmede etkili oldugu, salon futbolunda bu durumun diger zeminlere
kiyasla daha zor oldugu belirtiimistir. Calismada sporcularin ¢eviklik stirelerinin suni ve
dogal ¢cimde parke zemine gore anlamli derecede dislk oldugu saptanmistir®’. Diger
bir calismada, zemin farkhliklarinin teknik becerileri olumsuz etkiledigi bildirilmis.
Ayrica dar alan oyunlari esnasinda parke zeminde top kazanmanin zor oldugu, top
kayiplarinin dogal ¢cim zeminde daha az oldugu, ceviklik performansi esnasindaki ani
dénusler ve duruslarin zemine bagh degisiklik gésterebilecegi ifade edilmistir3. isvegli
elit futbolcularin suni ve dogal ¢imde top becerileri ve hareket kaliplarinin incelendigi
bir calismada, sporcularin suni zeminde pas atma, oyun stilleri ve fiziksel agidan dogal
cime kiyasla daha kotu performanslar sergiledikleri bildirilmistir3®. Amator erkek
futbolcular Gzerinde yapilan bir diger ¢alismada, toplu ve topsuz 10, 20 ve 30 m sprint
testlerinde sporcularin parke zeminde ¢ime zemine kiyasla daha iyi degerlere sahip
oldugu bildiriimistir*®. Literatlirde gevikligin zemin tiiriinden etkilendigini destekler
nitelikte calismamizla paralel 6zelliklere sahip farkli galismalar mevcuttur#42:43,

Sonug olarak hem toplu hem topsuz ceviklik testlerinde dogal ¢imin geviklik becerisi
acisindan en elverigli yuzey oldugu soylenebilir. Bu baglamda yuzeyin sertlik,
surtinme, emme kapasitesi ve mekanik 6zelliklerinin fiziksel performans ve geviklikte
belirleyici oldugu, antrenman veya musabakalarda kullanilan zeminin performans ve
sakatlik periyodu Uzerinde etkili olabilecegini dusinilmektedir. Ozellikle parke
zeminde sertlik ve dusuk surtunme sakatlik riski ve denge kaybi problemlerine neden
olarak ceviklik performansini sinirlandirabilir.
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