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Oz

Narsisizm; kendini diger insanlardan iistiin gorme, insanlar tarafindan saygr ve hayranhk duyul-
ma beklentisine girme ile nitelendirilen bir kisilik ozelligidir. Bazi psikologlar, narsisizmin abartili
ya da agir1 sigivilmis yiiksek bir benlik saygist ile iliski oldugunu one siirmektedirler. Bu bakis
agisiyla benlik saygist narsistik kisilik ozelligini artirmaktadir. Benlik saygisi, bireylerin kendilerini
ne kadar degerli hissettiklerini ifade eder. Kisilik, psikolojinin dénemli alanlarindan biridir ve rgiit-
lenmis duygusal, bilissel, toplumsal 6zellikler biitiinii olarak ele alinmaktadir. Kisilige iliskin ¢ok
farkly yaklasimlar 6ne siiriilmiistiir ancak en fazla kullamlan, Bes Faktor Kisilik Kurami olarak
kabul gormektedir. Bu yaklagim baglaminda kisilik, bes faktor altinda toplanabilmektedir: Disa
doniikliik, sorumluluk, uyumluluk, deneyime aciklik ve duygusal denge. Hem kisilik dzellikleri hem
de benlik saygist narsisizm iizerinde etkilidir. Bazi arastirmalar narsisizm eilimlerinin yasa bagh
olarak degistigini bir bagka ifade ile farkl1 gelisim donemlerinde yiikselip azaldigim ortaya koymak-
tadir. Alanyazin 1s18inda bu arastirmamn temel amacy; kisilik Ozelliklerinden disa doniikliik,
uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik boyutlariyla duygulara yak-
lagma ve duygulardan kaginma ile benlik saygistnin lise ve iiniversite 6grencileri ile 6gretmenlerde
narsisizmi yordayip yordamadigini ve gruplar arast farklilik olup olmadigini aragtirmaktir. Bu
amagla coklu regresyon modeli olusturulmus ve varyans analizi yapilmigtir. Aragtirma grubu
toplam olarak 826 6gretmen, lise ve iiniversite 6grencisinden olusmaktadir (%61.3 kadin, %38.7
erkek). Regresyon analizinde deneyime agiklik, uyumluluk, duygusal denge ve benlik saygisinin
narsisizmi anlaml olarak yordadigr saptanmistir. Varyans analizi sonucuna gore ise narsisizm
puan ortalamalarinda gruplar arast anlamli farklilik bulunmugstur. Yapilan t testi sonucuna gore
iiniversite grubunda narsisizm puan ortalamalart kadinlar ve erkekler arasinda farka isaret etmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Benlik Saygisi, Duygu Gereksinimi, Kisilik
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Relationships Between Narcissism Personality Trait
Need for Affect and Self Esteem At Teacher, Univer-
sity and High School Student

Abstract

Narcissism is a personality trait characterized by a sense of superiority and a desire for respect and
admiration from others. A common belief, both in psychology and in popular culture, is that narcis-
sism represents a form of excessive self-esteem. Some psychologist suggests that narcissism related
an exaggerated form of high self-esteem or inflated self-esteem. So that self-esteem increase narcis-
sist personality trait. Self-esteem indicates whether people have a low or high sense of their overall
self-worth. Personality deals with organized traits which are emotional, cognitive, and social.
Various approaches have been proposed to examine personality but the Big-Five Personality Theory
which suggests personality traits can be assessed under the five-factor has begun to come to the
fore. These factors are extraversion, agreeableness, emotional stability, conscientiousness and open-
ness to experience. Both personality traits and self-esteem effect on narcissism. Both personality
traits and self esteem effect on narcissism. Some studies assert that narcissistic personality tenden-
cies are change with age or increase and decrease different development stage. In light of the litera-
ture the aim of this study is to examine whether extraversion, agreeableness, emotional stability,
conscientiousness and openness to experience, emotion approach and emotion avoidance and self-
esteem’s predict narcissism. Research group consisted of 826 (61.3% female, 38.7% male) teachers,
high school and university students. The preliminary analyses showed that extraversion, agreea-
bleness, emotional stability, conscientiousness and openness to experience and self-esteem’s predict
narcissism. Firstly regression analyzed showed that openness to experience, agreeableness, emo-
tional stability and self-esteem significantly predicts narcissism. Second one way anova analyses
show that there are significantly differences between high school student and university student
and teacher groups. t test shows that there is significantly difference between male and female in
narcissism score at university student. Male’s narcissism scores are higher than females in univer-
sity student.

Keywords: Narcissism, Self-Esteem, Need For Affect, Personality
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Giris

Etimolojik baglamda Yunanca narke (duyarsizlik) sozctigii ile iliskilendiri-
len narsisizm terimi, ¢ikis noktasini mitolojideki “Narkissos Efsanesi!”
den alir. Benlik hakkinda asir1 olumlu ve abartili bir kaniyla agiklanan
terim, bu diizlemde distiniildiigiinde “kibirlilik, benmerkezcilik, kendini
begenmislik, gosteriscilik” gibi davranis oriintiilerine karsilik gelmektedir
(Twenge ve Campbell, 2015). Hem psikolojik hem de kiiltiirel bir duru-
mu tanimlayan kavram, psikoloji literatiiriine ise Ellis (1898) tarafindan
kazandirilmis; 6zellikle bu donemde kendi bedenine tam bir tatmin elde
edene kadar bakan, onu oksayan, seven bir bireyin sapkinlik tutumu ile
iligkilendirilmistir (Kiziltan, 2000).

Glintimiize kadar kuramsal bakis agilarina gore farkli dinamiklerle
aciklanan narsisizmin bazi arastirmacilar tarafindan insan dogasindaki
saglikli sekilleri ve iyi olusla iliskisi tizerinde durulurken (Kohut, 1991;
Watson, Little, Sawrie ve Biderman, 1992; Rhodewalt ve Morf, 1995;
Watson, Hickman ve Morris, 1996; Rhodewalt, Madrian ve Cheney,
1998); baz1 arastirmacilar tarafindan ise terimin olumsuz ve zarar verici
boyutlar1 vurgulanmistir (Reich, 1954; Kernberg, 1975; Lasch, 1979; Coo-
per ve Ronningstam, 1992, akt. Rose, 2002). Psikanalitik diizlem deger-
lendirildiginde narsisizmin ilk olarak Freud (1914) tarafindan ele alindig:
goriilmektedir. Buna gore Freud (1914), narsisizmi libido kavrami merke-
zinde benligin ic¢gilidiisel olarak kendini koruyucu yonii ile agiklamus;
terimi birincil ve ikincil narsisizm olarak kavramlagtirmistir. Birincil nar-
sisizmde baslangictan beri benlikte bulunan libidinal enerji nesnelere
yonelmemekte, bu durumu da giiglii ve kusursuz olma duygularinin
eslik ettigi benlik sismesi izlemektedir. Ikincil narsisizmde ise dis diin-
yada yasanan engellenmeler ve diis kirikliklar1 sonucu, libidonun nesne-
lerden gekilerek yeniden egoya donmesi durumu goriilmektedir (Gegtan,
2015). Freud’a gore narsisizm, canli her varlifa hakli olarak bir ol¢tide

L Narkissos’un kusursuz gazelligi, diger su perileri gibi Ekho’yu da derinden etkiler. Fakat Narkissos’a
biyiik bir askla kendini agan Ekho, geng adam tarafindan ¢ok sert bir sekilde reddedilir. Bu utang verici
reddedilis, onu hasta ederek yok olmasina neden olur. Bunun lizerine diger su perileri, tanrilara Nark-
issos’un cezalandirilmasi igin talepte bulunurlar ve geng adama platonik bir ask yasama cezasi verilir.
Glinler sonra berrak bir géle rastlayan geng adam, burada kendi yansimasini gérerek bu yansimaya asik
olur. Ona her dokunusunda kaybolan bu imgeden kendini ayiramaz ve en nihayetinde ona sarilmak igin
uzandiginda géle diisiip bogularak 6liir.
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atfedilebilecek bir 6zellik, dis diinyadan uzaklasan libidonun benlige
yonetilmesinden kaynaklanan libidinal bir yatirimdir (Freud, 1914).

Genel olarak ele alindiginda psikanalistler, narsisizm sorununun
kaynagini erken ¢ocukluk dénemiyle ortiistiirmektedirler (Lowen, 2016).
Bu durum nesne iliskileri ve kendilik psikolojisi kuramlarinda da gortil-
mekte, her iki kuramda da narsisizmin olusumundaki odak, yasamin
erken evrelerinde ebeveyn-cocuk iliskisindeki bozukluk ya da yetersizli-
gin bir tirtinti olarak degerlendirilmektedir. Buna gore cocuk, olumsuz
yasantilara bagl olarak ilkel baz1 savunma mekanizmalar1 gelistirmek-
tedir. Dolayisiyla ¢ocugun yasamu ilerleyen siiregte caresiz birakildig:
kosullara kars1 gelistirdigi ilkel ve uyum bozucu davranis Oriintiilerin-
den olusmaktadir. Bu diizlemde ebeveynin, ¢ocugun gelisim evresine
ozgli gereksinimlerini karsilamak yerine onu reddederek diis kirikligina
ugratmasi buna bagh olarak da ¢ocugun olumsuz duygular gelistirmesi
ve yalnizlasmasi durumlar1 sz konusu olmaktadir (Ozan, Kirkpinar,
Aydin, Fidan ve Oral, 2008). Nitekim narsist bireyin dier insanlarla
olan duygusal baglar1 oldukga zayiftir ve sevgiden yoksun bu zayif bag-
larin boslugunu begeni toplama istegi doldurmaktadir. Bu egilim de
narsisizmin kendini sevmek ve tanimaktan ¢ok kendinden kagmaya ve
kendine yabancilasmaya yol agtigini gosterir (Gegtan, 2015). Sonug ola-
rak psikanalitik bakis agisiyla narsisizm ya psikoseksiiel gelisim basa-
maklarinda aksamalar ya da nesne tasarimlarindaki saplanmalar ile or-
taya citkmaktadir (Dogan, Ugurlu ve Canat, 2007).

Kohut (1977) ve Kernberg'in (1974/1975) ¢alismalar1 da narsisizm kav-
ramlastirmalarina ivme kazandirmis ve klinik narsisizmin gelismesinde
onemli rol oynamistir (Atay, 2009). Kernberg (1975) narsisizmi, “biiytiik-
lenmecilik, empati (es duyum) yoksunlugu, duygusal bosluk hissi, ben-
merkezcilik” ifadeleri gercevesinde agiklarken patolojik bir bakis agisi
gelistirmis ve bireyin ¢ocukluk donemine atifta bulunarak olumsuz ya-
santilarina kars1 gelistirdigi bir savunma mekanizmasi olarak nitelen-
dirmistir. Kohut ise (1971) saglikli gelisimsel bir yap1 olarak degerlen-
dirdigi narsisizme ek olarak patolojik narsisizmi olagan gelisim diizle-
minde gelisimsel bir duraklama seklinde nitelendirmis, ikisi arasinda bir
devamlilik olduguna vurgu yapmistir. Dolayisiyla Gabbard’ in (2000) da
degerlendirdigi gibi Kohut'un gelisim diizleminde ele aldig1 narsisizmi,
Kernberg’ de hatali bir gelisim -patolojik bir durum- olarak gormek
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miimkiindiir (Anl1 ve Bahadir, 2007). Kohut'un (1977) bakis acisiyla nar-
sisizme yol a¢an kusurlar; ¢ocukluk yasantisindan benlik yapisina yansi-
yan 6z saygi eksikligi, bireyin kendini asir1 boyutlarda degersiz hisset-
mesi, depresif duygusal denge ve digerleri tarafindan reddedilme dii-
siincesi olarak goziikmektedir (Ozakkas, 2006). Narsisizm, daha 6nce de
deginildigi gibi psikanalitik kuramcilar tarafindan bir savunma meka-
nizmasi ya da davranisi ve yaraticiligl yonlendiren bir enerji kaynag gibi
goriilse de ilerleyen siirec, olgunun patolojik bir bozukluga ulasabilecegi
tizerine odaklanmistir (Campbell ve Foster, 2007). Nitekim narsistik kisi-
lik bozuklugu, patolojik bir bozukluk olarak degerlendirilerek 1980 y1-
linda APA tarafindan yayinlanan Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Ista-
tistiksel El Kitab1nin (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — DSM 1II) 3. baskisinda ilk kez yer almistir (Atay, 2009).
2013’te yaymmlanan DSM-V” te ise tan1 eksen yapisindaki degisikliklerle
birlikte ilk 6ze sadik kalarak erken erigkinlik doneminde baglayan ve
cesitli kosullarda kendini gosteren biiyiiklenmeciligi, hayranlik gereksi-
nimini, es duyum (empati) yoksunlugunu igeren bir bozukluk olarak
vurgulanmaktadir. Patolojik narsisizmde bireyler o6zellikle kendilerini
digerlerinden tistiin gorme egilimindedirler. Bu bireylerin kendilerinden
ne kadar emin olduklarini ve digerlerinin fikirlerine ihtiya¢ duymadikla-
rin1 gosteren ise sisirilmis bir benlik saygisi olarak goziikmektedir. An-
cak bunun tam tersi olarak bu bireylerin, ¢cevreden gelen yorumlarla
beslendigi goriilmekte ve dolayisiyla dis diinyaya yansitilanin aksine
igsel stirecte bu bireylerin diisiik benlik saygisina sahip oldugu diisii-
niilmektedir (Kernberg, 1975). Lowen (2016) klinik tecriibelerinden yola
cikarak bu bireyler icin duygularini -benliklerini- inkar edenler tanimla-
masint kullanir. Duygulardan yoksun hareket ederek duygulardan ka-
¢inma ve olaylar1 kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda degistirme egilimli bu
bireyler, tiim gii¢ ve kontroliin kendilerinde olmasini isterler; onlar igin
ne hissettiklerinden ¢ok nasil goriindiikleri 6nem tagimaktadir.

Bazi arastirmalarda birey igin pozitif yonde isledigi bulgulanan nor-
mal narsisizm (Campbell ve Foster, 2007), bireyi olumlu yonde motive
ederek kendisi, cevresi ve gevrenin beklentileri dogrultusunda dis diinya
ile basa ¢tkmada uyumlu hale getirebilmektedir (Rozenblatt, 2002). Bu-
nu; bireyin benligine gii¢, kendini 6nemli hissetme, ¢ekicilik gibi 6zellik-
leri atfetmesiyle agiklamak miimkiindiir. Ayni zamanda narsisizme egi-
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limli bireylerin disadoniik ve kendini gelistirmeyi amaglayan, deneyim-
lere agik bireyler oldugu goriilmektedir ki bu ¢abalarin dinamiginde
kendini digerlerine iyi ve essiz gosterme motivasyonu yatmaktadir
(Twenge, Konrath, Foster, Campbell ve Bushman, 2008). Kendine odak-
lanma da bu bireylerin yiiksek 6z giiven ve 6z degere sahip olmalarin
saglarken bireyi disaridan gelen elestirilere karsit koruma islevi tistlen-
mektedir (Akhtar, 1989). Dolayisiyla benlige iliskin olumlu alginin, nor-
mal narsisizm ile iligkilendirildigi goriilmektedir (Pincus ve Lukowitsky,
2010). Ancak bireyin sosyal iligkilerinde rahat olmasin, liderlik 6zelligi
bulundurmasini, kendini ve yeteneklerini degerlendirmede iyi hisler
icinde olmasini saglayan normal narsisizm; bu degiskenler diisiintildii-
giinde pozitif yonde degerlendirilse de cevreyle olan iligkilerin siirdii-
riilmesini engellemesi ya da yaniltan 6z bilgi baglaminda oldukca zararh
sonuglar dogurabilmektedir (Foster ve Campbell, 2007). Twenge ve
Campbell’a (2015) gore bunun nedeni nesnel lgtimlerin aksine narsist
bireylerin digerlerinden daha zeki, yaratici, giizel goriiniimlii, hak sahibi
olmalarma inanmalar1 ve buna bagl olarak gelistirdikleri tistiinliik algi-
laridir. Bu tistiinliik algis1 ve egsiz olma hissi ise hem bu bireyleri diger-
lerini anlamaktan hem de gevredekilerle duygusal olarak sicak, derin ve
sevgi dolu iligkiler kurmaktan alikoymaktadir. Sonug olarak narsisizm
egilimli bireyler i¢in digerlerini anlamaya calismak ve onlarin duygula-
rinin farkinda olmak 6nem tasimamakta, digerlerinin varligr onun {is-
tinliigtinti onaylamak ve ¢ikarlarimi saglamakla iligkili goriilmektedir.
Biricik olduguna inanan narsist birey; disa dontikliik, iddialilik, kendin-
den son derece emin olma ve abartili gosteriste bulunma gibi 6zellikle-
riyle de 6n plana ¢ikmaktadir (Atay, 2010).

Narsisizm egilimlerinin kimi aragtirmacilar tarafindan benlik saygisi
ile de iliskilendirildigi goriilmektedir. Rosenberg’e (1965) gore benlik
saygis1 “bireyin kendisine kars1 olumlu ve olumsuz tutumlar1”m kapsar.
Birey kendini degerlendirirken olumlu bir tutum ig¢indeyse benlik saygis1
yliksek; olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygis1 diisiik olmaktadir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler kendilerini toplumda degerli bir
kisi gorme (Baumeister ve Tice, 1986), kendisini kabul etme ve tistiin
niteliklerine odaklanma egilimindedirler ve risk almaya daha agiktirlar
(Baumeister, Tice, ve Hutton, 1989). Bununla beraber benlik saygis1 pek
¢ok arastirmada ortalamanin {izerinde puan almis ve arastirmacilar bu

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 97



Ogretmenler ile Lise ve Universite Ogrencilerindeki Narsisizm Kisilik Ozellikleri Benlik Saygist
ve Duygu Gereksinimi Arasindaki Iliskiler

durumu, benlik saygisinin yiikselme egilimi icinde olmasi ile agiklamis-
lardir (Baumeister ve ark., 1989). Twenge ve Campbell (2015) ise bu bul-
gularin tiim zamanlardan daha yiiksek bir egilim icinde oldugunu ve
buna bagh olarak yiiksek benlik saygisiyla iliskilendirilen bireycilik, id-
dialilik ve disa doniikliik gibi kendine hayranlikla Ortiistiiriilen 6zellik-
lerdeki yiiksek puanlara dikkat ¢ekmistir. Yiiksek benlik saygis1 mutlu-
luk, kendini iyi hissetme ve giriskenlik ya da gruplar i¢inde kendini da-
ha iyi ifade etme ile iligkili goziikse de (Baumeister, 2013) yapilan aras-
tirmalar benlik saygisinin abartili ve dengesiz bicimde artirilmasimin
narsisizme yol agabilecegini bulgulamistir (Baumeister Campbell, Krue-
ger ve Vohs, 2003).

Narsisizm egilimleri cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde litera-
tiirde farkli bakis agilari ve bulgularin oldugu goriilmektedir. Ozellikle
Freud (1914) tarafindan kadinlar i¢in vurgulanan bu egilimin nesnel 6l-
ciimlerle her iki cinsiyette de goriilebilecegi bulgulanmais; baz1 arastirma-
alar esitlige vurgu yaparken (Lasch, 2006), baz1 arastirmacilar (Akhtar
ve Thomson, 1982; Philipson, 1985) ise bu egilimlerin erkeklerde daha
fazla goriildiigli bulgulamistir. Arastirmalarda ¢ikar elde etme ile iligki-
lendirilen “somiirticiiliik”, ayricalik vurgulayan “hak iddia etme” boyut-
lar1 ve giicle agiklanan “otorite” boyutundan erkeklerin kadinlardan
kayda deger sekilde yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir (Grijalva ve ark.,
2015).

Genel popiilasyondaki narsisizm egilimlerini 6lgmek isteyen kisilik
psikolojisi ve sosyal psikoloji arastirmacilari, onciil bazi c¢alismalarin
ardindan (Raskin ve Terry, 1979; Emmons, 1987) 40 maddelik Narsistik
Kisilik Envanteri’ ni (NPI-40) olusturmuslardir (Raskin ve Terry, 1988).
2000°1i yillara kadar popiilaritesini siirdiiren NPI-40'm ise Ames, Rose ve
Anderson (2006) tarafindan benlik saygis1 ve Bes Faktor Kurami (McCrea
ve Costa, 1987) kisilik boyutlar1 6l¢iit alinarak 16 maddelik kisa formu
gelistirilmistir. Calismada narsistik egilimlerin 6zellikle disa dontikliik
ve deneyime agciklikla pozitif; duygusal denge ve uyumlulukla negatif
yonlii iligkisi ortaya konmustur.

5 Faktor Kisilik Modeli

Biiytik Besli olarak da anilan Bes Faktor Kisilik Kurami (Big-Five Perso-
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nality Theory), biitiin kisilik 6zelliklerinin evrensel baglamda gozleme
dayali olarak bes temel boyutta ele alinip smiflandirilmasini 6ngoérmekte
(McCrae ve Costa, 2003) ve kisilik alaninin yeterli bir sekilde saptana-
bilmesi icin bes temel boyuta ihtiya¢ duyuldugu sayiltistna dayanmak-
tadir (Berry, Poortinga, Breugelmans, Chasiotis, ve Sam, 2015). Bu bo-
yutlar ise disa doniikliik (extraversion), uyumluluk (agreeableness),
duygusal denge (emotional stability), sorumluluk (conscientiousness) ve
deneyime acikliktan (openness to experience) olusmaktadir.

Disa doniiklitk boyutu; sosyal beceri, giriskenlik ve konugkanlik gibi
ozellikleri icermektedir (Morsiinbiil, 2014). Genel olarak bir bireyin sos-
yal iligkilerindeki rahatlik seviyesiyle ilintili olan boyutun bir ucunda
asir1 disa doniikler, diger ucunda ise ige doniikler bulunur (Burger,
2016). Boyuttan yiiksek puan alan bireyler; sosyal, eglenceyi seven, sa-
mimi, konugkan, aktif ve cevresine hakim olmay1 seven tiplerdir
(McCrae ve Costa, 1987). Uyaric sosyal gevre aramaya egilimli olan bu
bireylerin sempatik olmalar1 da 6nemli 6zellikleri arasinda sayilmaktadir
(Berry ve ark., 2015). Ice doniikler ise cekingen, sessiz, sakin, kapal, yal-
niz kalma egilimi gosteren ve digerleriyle arasina mesafe koyma egilimli
bireylerdir (McShane ve Von Glinow, 2005). Bunlarin yani sira disa do-
niikliik kisilik 6zelliginin, narsisizmle de diger insanlar ile birlikte olma
baglaminda (Aslan, 2008) ilintili oldugu goriilmektedir. Narsisizm egi-
limli bireylerin genel itibariyle yiiksek benlik saygisina bagli olarak disa
dontikliik kisilik ozellikleri sergiledigi diistiniilmektedir (Twenge ve
Campbell, 2015).

Uyumluluk boyutu; sempatik, saygili, samimi ve anlayish olma gibi
ozellikleri igerirken (Morsiinbiil, 2014) bireylerin insancil yoniinii 6n
plana ¢ikarmaktadir (Digman, 1990). Boyuttan ytiiksek puan alan bireyle-
rin; yardimsever, giivenilir ve sefkatli olma yonleri dikkat ¢eker (Burger,
2016), ayn1 zamanda bu 6zellikler onlar1 kibar ve duyarli da yapar (Berry
ve ark., 2015). Empati kurma ve ¢atisma ¢oziimiinde yapict olma egilim-
leri, uyumlu kisiler i¢in vurgulanan diger o6zelliklerdir (Weitten, Ham-
mer ve Dunn, 2001). Boyuttan diisiik puan alan bireyler; davranissal
baglamda isbirliginden ka¢ma, inat¢1 ve kaba olma gibi 6zelliklere sahip-
tirler. Cevrelerine kars1 kayitsiz, giivensiz ve stipheci yaklasan bu birey-
ler (McCrae ve Costa, 1987), ayn1 zamanda ¢ikarlar1 ve inanglar1 igin uz-
lasmak yerine kavgay1 se¢me egilimindedirler (Burger, 2016).
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Duygusal denge (nevrotik olmama) boyutu; elestiriye agiklik, sakin-
lik, rahatlik gibi 6zellikler tizerine kuruludur (Morstinbiil, 2014). Dolay1-
styla boyut, bireylerin kisilerle ve ¢evreyle uyumunun yaninda duygusal
kararlihik durumunu da yordar. Denge durumunda bireylerden sakin,
iyi uyum gosteren; asir1 ve uyumsuz duygusal tepkiler vermeyen birey-
ler olmalar1 beklenir (Burger, 2016). Nevrotik bireyler-duygular1 sikca
degisme egiliminde olan - duygusal sikintilar yasayan, endiseli, sinirli ve
ozgliveni diisiik bireyler iginse beklenen, boyuttan diisiik puan almala-
ridir (McCrae ve Costa, 1987). Berry ve arkadaslarina (2015) gore de
duygusal dengesizlik, kaygiya ve gerginlige neden olmakla beraber
diismanca davranislara meyli de artirmaktadir.

Sorumluluk boyutu; 6z disiplin, diizen ve basarma ile iligkili 6zellik-
leri icermektedir (Morstiinbiil, 2014). Dolayisiyla boyutta 6ne ¢ikan, bire-
yin 6z disipline ne kadar sahip oldugu ve kendini ne 6lgiide kontrol
edebildigi ile ilgili 6zellikleridir. Boyuttan yiiksek puan alan bireylerin
hazz1 erteleyebilen, sorumluluk sahibi, disiplinli davranan, verimli ve
tiretken olmay1 hedefleyen kisiler oldugu soylenebilir (McCrae ve John,
1992). Bunlarin yani sira basarma duygusu yiiksek, organize olmakta
zorlanmayan, plan yapabilme Ozelligine sahip bu bireyler (Costa ve
McCrae, 1995), etik ilke ve degerlere belirgin sekilde baglilik gosterme
egilimindedirler (Neuman ve Wright, 1999).

Deneyime agiklik boyutu; yaraticilik, merak ve yeni diisiincelere agik
olma gibi 6zellikleri igerir (Morsiinbiil, 2014). Dolayisiyla boyut, bireyle-
rin gelenekselin Otesine gecerek yenilikleri ne derece kabul etme egili-
minde olduklariyla ilintilidir. Yeni goriisleri kabul etme istegi, analitik
diistinebilme, zihinsel merak ve genis bir hayal giicti (Burger, 2016), de-
neyime agikligin ayni zamanda entelektiielligi de igermesini saglar
(Berry ve ark., 2015). Boyuttan yiiksek puan alanlar; ¢cok yonlii diistinebi-
len, yeniliklere agik, 6zgiin fikirler {iretebilen, hayal giicii kuvvetli, sana-
ta kars1 duyarli, cesur, degisiklikten korkmayan ve merakli bireyler ola-
rak nitelendirilebilirler (Costa ve McCrae, 1992). Boyuttan diisiik puan
alan bireylerde ise geleneksele baglilik ve bununla ilgili olarak yeni bir
seylerdense alisilageleni se¢me egilimi vardir (Burger, 2016). Boyut, geng
ve ileri yasta olan bireyler igin farkl1 sonuglar vermis, arastirmalar geng-
lerin ileri yas grubuna gore boyuttan onemli bir sekilde yiiksek puan
aldiklarini ortaya koymustur (Costa ve ark., 1986).
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Bes Faktor Kurami yukarida sozii edilen bes boyutu; kalici, degismez
ve evrensel olarak nitelendirerek biyolojik temele dayandirmakta (Costa
ve McCrae, 1995; McCrae ve Costa, 2003), her yerde ve durumda degis-
meyen, bireye 06zgii sabit davranis kaliplarinin altinda yatan kisilik bo-
yutlarini ortaya koymaya ¢alismaktadir (Berry ve ark., 2015). Normal ve
anormal kisilik yapilarini anlamaya yonelik ¢alismalar i¢in zemin olustu-
ran kuram (Taymur ve Tiirkgapan, 2012); kisilik bozukluklarini, normal
kisilik 6zelliklerinin zayif ya da asir1 uglar1 olarak degerlendirmekte ve
klinik psikolojide Bes faktorlii modelin kullanilabilecegini dnermektedir
(Costa ve McCrea, 1992).

Duygu Gereksinimi

Duygular; bir bireyin mutlu, kizgimn, {izgiin, 6fkeli, korkmus olmas: gibi
temel hislerini kapsayan (Ucar ve Aliyev, 2017), uyum saglayici ve kar-
magik bir oriintiiyii ifade etmektedir (Zajonc, 1980; Izard, 2007). Duygu-
larin kavramsallastirilma cabalar1 tarihsel olarak milattan onceye da-
yanmakla birlikte psikoloji literatiiriinde genel olarak gercevenin gevre-
sel/fizyolojik (Tolman, 1923; Dollard, Miller, Doob, Mowrer, ve Sears
1939; Paulhan, 2013) ya da merkezi/zihinsel (Leventhal ve Scherer, 1987;
Zajonc, 1980; Lazarus, 1991; Epstein, 1998) olarak sekillendigi goriliir.
Popiilaritesini koruyan tartisma ise 6zellikle duygularin biligsel bir stire-
cin uzantis1 mi1 yoksa bilisten ayr1 bir siire¢ olarak mi isledigi tizerinedir.
Maio ve Esses’e (2001) gore de duygular siklikla bazi 6zel bilis durumla-
rin1 takip etmektedir ve bilissel siirecler de siklikla bir miktar duygu
icermektedir. Dolayisiyla duygular ve bilis arasinda karsilikli bir etkile-
sim vardir.

Hem bilissel hem de uyumsal islevleriyle insan yasaminin vazgecil-
mez pargcalari olan duygular, 6znel 6zellik gosterirler. Bu diizlemde bilgi
isleme siirecindeki bireysel farkliliklara bagli olarak bireylerin uyaricilar
kargsisinda yasadigr duygu gereksinimleri de farklilagabilir (Mario ve
Essen, 2001). Duygu gereksinimi, bireylerin duygu iceren etkinlik veya
durumlara yaklasmasima ya da bu durumlardan kaginmasina iligskin ge-
nel bir giidiilenme diizeyini ifade eder (Duyan, Ucar ve Kalafat, 2011).
Bireylerin kendi ve digerlerinin duygularin1 anlama istegi, duygu gerek-
sinimiyle ilgilidir. Maio ve Esses’e (2001) gore insanlar bir duygu dene-
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yimi yasadiklarinda kendilerinin ve digerlerinin duygularin1 anlamak
i¢cin gereksinim duyarlar; bu gereksinim, duygulara yaklasmak ve duy-
gulardan kaginmak seklinde ortaya ¢ikan giidiilenmeye yol agar. Birey-
lerden beklenen, rahatsiz edici duygulardan ka¢inma giidiisiiyken; duy-
gulara yaklasma gtidiisiinde ise olumlu duygu yasantilar1 6n plana ¢ik-
maktadir (Lang, 1995; Maio ve Esses, 2001). Duygulara yaklasma ve
duygulardan kaginma giidiilerinin farkli yasantilara bagli olarak ortaya
¢itkmasmin yaninda duygular, insanlarin yargilarmi ve davranislarini
sekillendirmede de etkilidir (Maio ve Esses 2001). Duygularin yargilar
etkilemesi, bilissel sonuglar ortaya ¢ikarmakla birlikte duygu gereksini-
mi fazla olan bireylerde baskin goziikmektedir. Duygulara yaklasma
gereksinimi fazla olan kisiler yasanilan durumlar1 ayrintili olarak dii-
slinme, sorgulama ve tartisma egilimlerine bagli olarak olusan ve yeni
seyler 6grenme ihtiyacina yol acan bir giidiilenme icindedirler. Bu du-
rum, yeni bir seyler 6grenirken eski bilgilerle yeni 6grenilenlerin catis-
mas! ya da var olan bilgilerin genislemesinde yasanan zorlamalardan
otiirti bireyde duygusal bir gerilime yol agmaktadir. Bu 6riintii duygula-
ra yaklagsma gereksinimi olan bireylerin istedigi bir durum olarak deger-
lendirilmektedir. Tartismali konular ve bu konulardaki ug fikirler yine
bu bireyler igin oldukga gekici goziikmektedir ki ug fikirlere dair yapilan
tartismalarin bu bireylere giiclii duygular1 deneyimleme firsati vermesi
bu durumu agiklar niteliktedir. Buradan hareketle duygu gereksinimi
yiiksek kisilerin, yeni ve farkli konular 6grenmeye daha acik ve istekli
hale geldigi diistintilmektedir. Duygu gereksinimi ytiiksek olan Kkisiler,
sosyal gruplara karsida giiclii tutumlar sergileyebilirler; bunun altinda
yatan dinamik, gruplarin giiclii duygularin deneyimlenmesini kolaylas-
tirmasi ve optimal diizeyde uyarilmay1 saglamasi ile ilgilidir (Blankstein,
Flett, Koledin, ve Bortolotto, 1989). Bu diizlemde nefret hisleri ya da
yliksek kabul, igsel olarak memnun edici olabilir (Maio ve Esses, 2001).
Duygu yogunlugu olan aktivitelere katilma olasiliginin - roman veya siir
okumak, korku filmi ya da tiyatro izlemek- yiiksek diizeyde duygu ge-
reksinimi olan bireylerin diisiik olanlara gore daha fazla oldugu goriil-
mektedir. Nitekim diistik duygu gereksinimi, yani duygulardan kaginma
egilimi, bireyi bu tiir etkinliklerden uzaklastirmaktadir. Genel baglam,
bireylerin “duygulara yaklasma”ya “duygulardan kaginma”dan daha
fazla giidiilendigini gostermektedir. Bu egilim, yaklasma giidiisiiniin
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bireyde igsel olarak daha fazla doyum saglama o6zelligiyle iliskilendiril-
mektedir (Schwarz, 1990; Maio ve Esses, 2001). Duygu gereksinimi dii-
zeylerindeki farklilasmanin bir diger nedeni de 6grenme siiregleridir.
Ornegin bireylerin yetistirilme siirecinde 6grendikleri cinsiyet rolleri,
kadin ve erkeklerin hangi duygulara yaklasip hangilerinden kag¢inacagi-
n1 ongormektedir (Fujita, Diener, Sandvik, 1991). Kring ve Gordon’a
(1998) gore erkekler duygusal durumlardan kaginma davranisi gosterir-
ken, kadinlar bu durumlara yaklasma egilimindedir. Farkli arastirma
sonuglar1 da bireylerin duygu tepkilerinin cinsiyete gore farklilik goster-
digini ortaya koymaktadir (Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994; Fujita,
Diener ve ark, 1991). Bu olasiliklarin hepsini, bir duygu gereksinimi 6l-
cegi kullanarak agiklamak miimkiindiir (Maio ve Esses, 2001).

Literatiir taramasi

Narsisizm, daha once de deginildigi gibi kendine hayranlik besleme,
kendini abartili olarak sevme ile tanimlanan bir kisilik 6zelligidir ve ge-
nel kan1 narsisizmin 6zellikle 1980’lerden bu yana hizli bir yiikselis egi-
limine girmis oldugudur. Narsisizm kisilik 6zelliklerinin hangi degis-
kenlerle iligkili oldugunu bulgulamak icin literatiirde Bes Faktor kisilik
modelinden yararlanildigr goriilmektedir. Bu baglamda yapilan arastir-
malar deneyime aciklik ve disa donitikliik kisilik boyutlarinin narsisizmi
yliksek diizeylerde yordadigini, uyumluluk ile narsisizm arasinda ise
negatif korelasyon oldugunu gostermektedir. Diger iki boyutta ise so-
rumluluk ile pozitif, duygusal denge ile de negatif yonde diisiik koreles-
yonlar saptanmigtir. (Bradlee ve Emmons, 1992; Paulhus, 2001; Paulhus
ve Williams, 2002; Ames, Rose ve Anderson, 2006; Vernon, Villani, Vic-
kers ve Harris, 2008; Ucar ve Konal, 2017).

Gelisim donemleri baglaminda yapilan aragtirmalar ise narsisizm egi-
limlerinin yas degiskeni ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Aras-
tirmalardaki genel tablo, 6zellikle ergen gruplarindaki narsisizm egilim-
lerinin yetiskin gruplara gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Er-
genlik, ergen benmerkezciliginin etkisiyle benlik bilincinin yiikseldigi bir
donem olarak degerlendirilmektedir. Bu donemdeki birey, digerlerinin
onunla ne kadar ilgilendigi odaginda, benzersizlik ve incinmezlik algisi
ile gelisim donemine 6zgli kendine yonelik bir tutum igindedir (Sant-
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rock, 2012. Bu da ergenin kendine asir1 giivenmesi, her seyi yapabilece-
gini diistinmesi, kendisinin egsiz ve biricik bir varlik olduguna dair inan-
a (Steinberg, 2007) ile iliskilendirilebilir. Carlson ve Gjerde (2009) tara-
findan yapilan boylamsal ¢alismada narsisizmin 6zellikle 14-18 yas ara-
liginda belirgin sekilde arttigi bulgulamirken, 18-23 yas araliginda ise
hafif bir diisiis egilimine girdigi gozlenmistir. Bir diger arastirmada ise
18-25 yas araligindaki beliren yetiskin (Arnett, 1997, 1998) grubundaki
uiniversite 6grencilerinin narsisizm skorlarinin orta ve ileri yas gruplari-
na gore anlamli olarak yiiksek oldugu bulgulanmistir (Robert, Edmonds
ve Grijalva, 2010). Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglarinin da bu ¢a-
lismalarla paralel sonuglar verdigi goriilmektedir. Akincai'nin (2015) ¢a-
lismasinda narsisizm egilimlerinin yas degiskenine baglh olarak belirgin
sekilde farklilastif1; geng ve orta yetiskinlere gore beliren yetigkin gru-
bunun ytiksek puanlar aldig: goriilmektedir. Ayrica ¢calisma sonuglarina
gore yasin ilerlemesiyle narsisizm puanlarinin diisme ¢izgisinde oldugu
vurgulanmaktadir. Ozer Ugurluoglu, Kahraman ve Avcr'min (2016) ca-
lismasinda da ayni1 dogrultuda sonuglara varildig: goriilmektedir. Yasin
ilerlemesine bagl olarak narsisizmdeki diisiis egilimlerini insanlarin
daha da olgunlasmalari, kendilerini ve cevrelerini oldugu gibi kabul
etmeleri ile iliskilendirmek miimkiin goziikmektedir (Glingor, Aricak ve
Eksi, 2012).

Duygu gereksinimi, daha 6nce de deginildigi gibi insanlarin kendi
duygulariyla digerlerinin duygularini anlama arzusunu igerir. Belirli
tutum ve davraruslar agiklamada ise kisilik 6zelliklerinin belirleyici ol-
dugu disiiniilmektedir. Kisilik 6zellikleri ile duygu gereksinimi iligkileri
incelendiginde Biiyiik Begli kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik ve
uyumluluk boyutlarimin duygulara yaklasma ile pozitif yonde anlamh
iliskisi bulgulanmis, duygulardan kag¢inma ile de duygusal denge,
uyumluluk, deneyime aciklik ve sorumluluk boyutlarinin negatif iliskisi
saptanmustir (Maio ve Esses, 2001; Ugar, 2017). Duygu gereksinimi, yas
degiskeni baglaminda degerlendirildiginde ise onemli ol¢lide yas ile
negatif yonlii korelasyonu bulgulanmis, dolayisiyla yasin ilerlemesi
duygu gereksiniminin azaldigini gostermistir (Maio ve Esses, 2001).

104 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Mehmet Ertugrul Ugar - Bilge Konal

Amacg

Bu arastirmanin temel amaci; yukarida deginilen kuramsal tartismalar-
dan hareketle duygu gereksinimi, benlik saygis1 ve kisiligin disa doniik-
likk, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyime aciklik bo-
yutlarmin lise, tiniversite ve dgretmen gruplarinda narsisizmi yordayip
yordamadigini arastirmaktir. Buna ek olarak duygu gereksinimi, benlik
saygist ve kisiligin disa dontikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorum-
luluk ve deneyime agiklik boyutlari ile narsisizm 6zelliklerinin lise, {ini-
versite ve 0gretmen gruplar1 arasindaki egilim farkliliklarin1 hem cinsi-
yet hem de genel baglamda ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmada kuramsal agiklamalar dikkate alinarak bu degiskenleri ice-
ren bir ¢oklu regresyon modeli kurulmus ve test edilmistir. Bu degisken-
lerin gruplar arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin de tek
yonlii varyans analizi ve t testi uygulanmustir. Arastirmanin sorulari
asagida sunulmustur:

Lise, tiniversite ve 0gretmen gruplarinda disa doniikliik, uyumluluk,
duygusal denge, sorumluluk ve deneyime aciklik; duygulara yaklasma
ve duygulardan kaginma ile benlik saygisi ve narsisizmi anlaml olarak
yordamakta midir?

Disa donitikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyi-
me agiklik; duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma ile benlik say-
g1s1 ve narsisizm toplam puan ortalamalari; lise, iniversite ve 6gretmen
gruplar1 arasinda anlaml olarak farklilasmakta midir?

Kadin ve erkeklerde disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, so-
rumluluk ve deneyime agiklik; duygulara yaklasma ve duygulardan
kaginma ile benlik saygis1 ve narsisizm toplam puan ortalamalar1 anlaml
olarak farklilasmakta midir?

Yontem

Arastirma, var olan durumu ortaya koyan betimsel bir arastirmadir.
Tiirkiye’de lise, tiniversite ve yetigkinlik doneminde disa doniikliik,
uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime agiklik kisilik bo-
yutlartyla duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve benlik saygisi
ile narsisizm arasindaki iligkileri incelemek amaciyla iliskisel tarama
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modeline dayanan bir arastirma gergeklestirilmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimle-
meyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2004). Veriler, farkl
yaslardaki bireylerden elde edilmis ve kesitsel arastirma diizeni kulla-
nilmistir. Arastirmada lise, {iniversite 6grencileri ve 6gretmenlik yapan
grup tzerinde kisiligin disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge,
sorumluluk ve deneyime aciklik boyutlar ile benlik saygis1 ve narsisizm
tizerindeki iligkilerini igeren goklu bir regresyon modeli gelistirilip test
edilmistir.

Calisma grubu

Katilimailar Nigde ilinde 6grenim goren 6zel bir temel lise 6grencileri,
Aksaray Universitesinde egitim alan 6grenciler ve Nigde ilinde Lisede
calisan orta ogretim kademesindeki 6gretmenlerden olusmaktadir. Ol¢-
me araglarinin uygulanacag bireylerin, “18-40 yas araliginda (ergenlik,
beliren yetigkinlik ve yetiskinlik doneminde) olmas1” durumu dikkate
almarak arastirma igin amacli (purposive) ornekleme yontemlerinden
maksimum cesitlilik yontemi belirlenmistir.

Amacl orneklemde arastirmaci, evrenle ilgili daha 6nceki kuramsal
bilgilere, kendi bilgilerine ve arastirmanin 6zel amacma dayanarak bir
orneklem belirlemektedir (Fraenkel ve Wallen ve Huyn, 1993). Bu 6rnek-
lemenin temeli, arastirmanin amagclar1 dogrultusunda bir evrenin temsil-
ci bir 6rnegi yerine, amacl olarak bir ya da birka¢ alt kesimini 6rnek
olarak alip evrenin arastirma problemine en uygun olanini gozlem ko-
nusu yapmaktir. Bu ornekleme yonteminin evren degerleri hakkinda
onemli ipuclar: verecegi ifade edilmektedir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Calisma grubu, Aksaray ilinde 2016-2017 yilinda 6grenim gormekte
olan 267 lisans 0grencisi ile Nigde ilindeki 88 6gretmen ve 509 lise 0g-
rencisinden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan veri topla-
ma araclar1 864 katilimciya uygulanmistir. Ug degerler temizlendikten
sonra ¢alisma, 183 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik (%22.2), 31 Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Matematik Boliimii (%3.8), 45 Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Sosyoloji Boliimii (%5.4) olmak {izere toplam 259 iiniversite 0grencisi
(%31.4) ile Nigde ilinde 6grenim gormekte olan 43 lise 9. sinuf (%5.2), 46
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lise10. sinif (%5.6), 127 lise 11. siif (%15.3), 264 lise 12. simf (%32) top-
lam 479 lise 6grencisi (%58.2) ve Nigde ilinde ¢alisan 88 (%10.7) 6gret-
men olmak {izere toplam 826 kisiden olusan katilimci tizerinde analizler
yapilmuistir.

Calisma grubunun 506’s1 kadin (%61.3), 320’si erkektir (%38.7). Ca-
lisma grubunun yagslar ise 18 ile 41 arasinda degismektedir ( yas=19.63;
Sd: 4.17).

Veri toplama araclar
Hizl biiyiik besli kisilik olcegi

Kisilik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla Goldbergin (1992) ortaya koydugu
kisilik 6zellikleri ile ilgili 100 sifattan, Vermulst ve Gerris (2005) tarafin-
dan 30"u segilerek gelistirilen ve Morsiinbiil (2014) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilan Hizli Biiyiik Besli Kisilik 6lgegi kullanilmistir. Testte
her bir kisilik 6zelligi 6 madde ile dlgiilmektedir. Maddeler, “tamamen
dogru” dan (7 puan), “tamamen yanlis” a (1 puan) dogru siralanan likert
tipi 7 derecelendirmeli bir degerlendirme 6lgegi lizerinde isaretlenmek-
tedir. Hizli Biiyiik Besli Kisilik dlgeginin cronbach alfa i¢ giivenirligi kat-
sayisi .70 olarak bulunmustur. Bu arastirmada cronbach alfa katsayisy;
disa dontiklik alt boyutu i¢in .80, uyumluluk alt boyutu igin .68, so-
rumluluk alt boyutu igin .81, duygusal denge alt boyutu icin .68, dene-
yime agiklik alt boyutu iginse .65 olarak bulunmustur.

Benlik saygis1 6l¢egi

Benlik saygisini 6l¢gmek amaci ile Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen
benlik saygisi 6lgeginin 10 maddelik kisa formu kullamlmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi Cuhadaroglu, (1986) tarafindan yapilmistir. Mad-
deler 1 ve 4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan
benlik saygisinin fazla oldugunu, diisiik puan ise benlik saygisinin dii-
siik oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada Olgegin cronbach alfa ig
tutarlilik katsayis1 .86 olarak bulunmustur.
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Narsisizm dlcegi

Narsisizm puanlarini 6lgmek amaciyla Raskin ve Terry’nin (1988) gelis-
tirdigi 40 maddelik narsisizm envanterinin Ames, Rose ve Anderson
(2006) tarafindan kisaltilarak 16 maddeye indirgenen kisa formu kulla-
nilmasgtir. élgegin Giingor ve Selcuk’un (2015) calismalariyla Tiirkceye
uyarlanan versiyonu tercih edilmistir. Olgegin uygulanmasinda katilim-
cilardan iki 6nermeden olusan her bir madde icin kendisini yakin hisset-
tigi Onermenin isaretlenmesi istenmektedir. Bu arastirmada Olgegin
cronbach alfa degeri .70 olarak bulunmustur.

Duygu gereksinimi 6l¢egi kisa formu: Apple, Gnambs ve Maio tarafin-
dan kisa formu gelistirilmis olan Duygu Gereksinimi Olgegi'nin Tiirkge
uyarlamast Ugar (2017) tarafindan yapilmistir. Olgek 10 maddeden olu-
san 5 dereceli likert tipi bir Glgektir. 5 madde duygulara yaklagsmayi, 5
madde duygulardan kaginmay1 6lgmektedir. Bu arastirmada duygulara
yaklasma alt 6lgegin cronbach alfa degeri .78, duygulardan kaginma alt
boyutunun cronbach alfa degeri ise .73 olarak bulunmustur.

Siire¢

Arastirmada veriler, bireysel uygulama ve grup uygulamas: seklinde
toplanmugtir. Veriler, ders saatleri iginde dersin yiiriitiiciistintin izni ve
yardimiyla elde edilmistir. Olgeklerin uygulanmasi 20-25 dakika arasin-
da degismistir. Arastirma verileri Aksaray ve Nigde illerinde Nisan
2017- Mayis 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler toplanirken go-
niillaliik ilkesi esas alinmis, katilimcilara 6ncelikle arastirmanin amacina
yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan arastirmaya katilmak isteyen
katilimcilara Olgekler dagitilmistir. Ayrica, gerekli durumlarda katilimei-
lara ek agiklamalar yapilmis, katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemis-
tir.

Bulgular

Katilmailarin 6lgeklerden aldiklari puanlara ait aritmetik ortalamalar
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asagida sunulmustur:

Tablo 1: Betimsel Istatistikler

N X Ss Carpiklik  Basiklik Ranj

Narsisizm 259 5.11 2.84 480 -.094 13.00

Benlik saygisi 259 31.56 5.15 -.374 -.263 23.00
Uyumluluk 259 33.39 4.52 -225 -.195 22.00

ko Disa doniikliik 259 2391 6.53 .207 -.204 36.00
E Sorumluluk 259 29.19 6.80 -.370 -.322 33.00
g Duygusal denge 259 22.82 5.83 211 -.270 30.00
Deneyime agiklik 259 30.44 4.70 -.014 -.668 21.00

Duygu yaklagma 259 20.03 3.06 -.440 224 15.00

Duygu kaginma 259 12.00 3.95 .229 -124 19.00
Narsisizm 88 5.36 2.89 432 -311 12.00

Benlik saygisi 88 33.19 4.47 -.328 -.633 18.00
Uyumluluk 88 35.11 4.29 -.586 .033 20.00

£ Disa doniikliik 88 25.81 7.13 113 -.647 30.00
% Sorumluluk 88 3143 6.98 -.525 .007 33.00
=g° Duygusal denge 88 24.13 6.20 .340 -.051 29.00
Deneyim agiklik 88 3213 522 -228 -.688 23.00

Duygu yaklasma 88 20.01 3.04 -.509 814 15.00

Duygu kaginma 88 11.84 4.03 .515 -174 18.00
Narsisizm 479 6.93 3.16 .223 -.388 15.00

Benlik saygis1 479 30.54 5.58 -518 -129 26.00
Uyumluluk 479 33.48 4.58 -.338 -.369 22.00

Disa doniikliik 479 25.36 7.71 -107 -.535 36.00

8 Sorumluluk 479 27.49 7.11 -.262 -.494 33.00
- Duygusal denge 479 23.51 5.93 .108 -.426 32.00
Deneyim agiklik 479 31.40 5.12 -.198 -.353 26.00

Duygu yaklagsma 479 20.09 3.3 -.468 -.448 14.00

Duygu kacinma 479 12.19 442 .596 -.141 20.00
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Tablo 2: Disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime aciklik,
duygulara yaklasma, duygulardan kacinma ve benlik saygisi ile narsisizm arasin-
daki iligkiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Narsisizm 1 287" 123" 116 .092 -.072 320" 113 .006
2.Benlik saygis1 1 4257 230" .308™ 284" 347" 196"  -.440"
o 3.Uyumluluk 1 110 463" 073 481" 340" -2117
’é’ 4.Disa doniikliik 1 -046 3117 188"  .016 -.081
2  5.Sorumluluk 1 .024 243" 152" -.230"
,g 6.Duygusal denge 1 .044 -178"  -.290"
7 .Deneyimeagiklik 1 268" -140°
8.Duyguyaklasma 1 -.073
9.Duygukacinma 1
1Narsisizm 1 .200 104 .208 151 .041 3947 .095 -.087
2Benlik saygist 1 309" 382" 263" 4177 296" .093 -.384"
e 3 Uyumluluk 1 .200 279" 2777 4147 272 -.230
g 4 Disa doniiklik 1 -010 207 3317102 -252
® 5 Sorumluluk 1 345" 243" .045 -.046
.  6Duygusal denge 1 371 -.002  -.344"
7Deneyimeagiklik 1 249 =313
8Duyguyaklagsma 1 -.011
9Duygukaginma 1
1Narsisizm 1 .289"  .036 304" -.051 .068 285" .034 -.041
2Benlik saygist 1 1737 207 166™ 328" 138" .000 -.330"
3 Uyumluluk 1 .093° 281" .008 336" 243" -.089
o 4 Disa doniiklitk 1 -150"  .386  .140"  .005 -.182"
E 5 Sorumluluk 1 .019 .095 .052 -.044
6Duygusal denge 1 .014 -135"  -280"
7Deneyimeagiklik 1 204 -.022
8Duyguyaklasma 1 -.104
9Duygukaginma 1

** p<0.01 * p<0.05

Tablo 3: Disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime aciklik
kisilik boyutlar1 ile benlik saygisi, duygulara yaklasma ve duygulardan kacinmanin
ogretmen, lise ve iiniversite grubunda narsisizmi yordayip yordamadigina iliskin
regresyon analizi

Model B Sd.
hata B t p R R? F P
Universite ~ Sabit - 2,043 4322 - 114 4322 186 7,151 ,000
3,244 1,588
Oretmen  Sabit - 3,787 454> 819 415 454> 206 2,564 ,015
3,100
Lise Sabit - 1,598  472¢ - 261 ,472¢ 223 16,822 000
1,799 1.126

Disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime
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acgiklik kisilik 6zellikleri, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve
benlik saygisinin narsisizmi tiniversite 6grencilerinde yordayip yorda-
madigina iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz so-
nucunda VIF degeri 1.61 olarak bulunmustur. VIF degerinin 10.00’dan
kiiciik olmasy, degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigini, bu neden-
le regresyon analizinin yapilabilecegini gostermektedir. Regresyon ana-
lizi sonuglarina gore disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, so-
rumluluk, deneyime agiklik kisilik boyutlar1 ile duygulara yaklasma,
duygulardan kagcinma ve benlik saygisinin narsisizmi tiniversite 6grenci-
lerinde yordadig1 bulunmustur (R=.432, R?>=.186, F=7,151, p<0.05). Disa
doniiklikk, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime agiklik,
duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve benlik saygisinin, narsi-
sizm ortalamalarina iliskin toplam varyansin % 19'unu acikladig: goriil-
mektedir.

Disa dontikliikk, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime
aciklik kisilik ozellikleri ile duygulara yaklasma, duygulardan kaginma
ve benlik saygisinin narsisizmi 6gretmenlerde yordayip yordamadigina
iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda VIF
degeri 1.52 olarak bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarina gore disa
dontikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime agiklik,
duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve benlik saygisinin, narsi-
sizmi 6gretmenlerde yordadig1 bulunmustur (R=.454, R?=.206, F=2,564,
p<0.01). Disa dontikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, dene-
yime agiklik, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve benlik say-
gisinin narsisizm ortalamalarina iligskin toplam varyansin %20’sini agtk-
ladig1 goriilmektedir.

Disa dontikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime
acgiklik kisilik ozellikleri ile duygulara yaklasma, duygulardan kaginma
ve benlik saygisiin narsisizmi lise 6grencilerinde yordayip yordamadi-
gina iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucun-
da VIF degeri 1.27 olarak bulunmustur. Bu deger degiskenler arasinda
otokorelasyon olmadigini bu nedenle regresyon analizinin yapilabilece-
gini gostermektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore disa donitikliik,
uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime aciklik, duygulara
yaklasma, duygulardan kaginma ve benlik saygisinin, narsisizmi lise
ogrencilerinde yordadigr bulunmustur (R=.472, R2?=223, F=16.822,
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p<0.05). D1sa dontikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, dene-
yime agiklik, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve benlik say-
gisinin narsisizm ortalamalarina iligkin toplam varyansmn % 22’sini agik-
ladig1 goriilmektedir.

Tablo 4: Benlik saygisi, disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk,
deneyime acikhik kisilik ozellikleri, duygulara yaklasma ve duygulardan kacinma-
nin, narsisizmi dgretmen, lise ve iiniversite grubunda yordayip yordamadigina ilis-
kin regresyon katsayist tablosu

Model B Sd.hata B t P ikili  Kismi VIF
Sabit -3.244 2.043 -1.588 114
Benlik Saygist 178 .040 .323 4.458 .000 271 254 1.610
o Uyumluluk -.078 .047 -.125 -1.654  .099 -.104 -.094 1.744
"é Disa dontikliik .027 .027 .061 .990 323 .062 .056 1.185
¢ Sorumluluk .008 .028 .020 .301 764 .019 .017 1.344
g Duygusal denge -.073 .032 -.150 2301 .022 -144 -131 1.308
Deneyim agiklik 167 .041 277 4113 .000 252 .235 1.391
Duyguyaklasma -.003 .059 -.003 -.049 961  -.003 -.003 1.223
Duygukaginma .091 .047 127 1.938 .054 122 11 1.315
Sabit -3.100 3.787 -.819 415
Benlik Saygisi .089 .080 137 1.108 271 124 111 1.526
: Uyumluluk -.065 .079 -.097 -.827 410 -.093 -.083 1.369
‘é‘ Disa dontikliik .034 .046 .084 741 461 .083 .074 1.293
] Sorumluluk .044 .047 107 946 347 106 .095 1.269
6‘3 Duygusal denge -.088 .057 -.188 -1.547 126 -171 -.155 1.467
Deneyim agiklik .235 .068 424 3.448 .001 .362 .346 1.505
Duyguyaklasma -.010 101 -.011 -.100 921 -.011 -.010 1.137
Duygukaginma .026 .082 .037 .320 750  .036 .032 1.318
Sabit -1.799  1.598 -1.126 261
Benlik Saygist 160 .026 .282 6.133 .000 272 .249 1.278
Uyumluluk -.070 .032 -.102 -2.207 .028  -.101 -.090 1.283
o  Disa doniiklitk 110 .019 .268 5.836 .000  .260 237 1.276
E Sorumluluk -.021 .019 -.048 -1.087 278  -.050 -.044 1.160
Duygusal denge -.060 .025 =112 -2.370  .018  -.109 -.096 1.354
Deneyim agiklik 154 .027 .250 5.663 .000 .253 .230 1.177
Duyguyaklasma .000 .040 .000 .007 994 .000 .000 1.129
Duygukaginma .046 .032 .064 1.438 151 .066 .058 1.197

Universite dgrencilerinde narsisizmi benlik saygisi, kisilik boyutlari
ve duygu gereksiniminin yordayip yordamadigina iliskin ¢oklu regres-
yon analizindeki (3 degerleri incelendiginde benlik saygisinin narsisizm
toplam puan ortalamalaria iliskin varyansin %32’sini acgikladigr goriil-
mektedir (3= .323, t=4.458, p<0.05). Kisilik boyutlarindan ise deneyime
aciklik, narsisizm toplam puan ortalamalarina iliskin varyansin %28’ini
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acgiklarken (= .277, t=4.113, p<.05) duygusal denge kisilik boyutu ise
narsisizm toplam puan ortalamalarina iligkin varyansm %15'ini agikla-
maktadir (B=-.150, t=-2.301, p<0.05). Ancak duygusal denge boyutunda
degerler negatif yondedir. Buradan hareketle duygusal denge arttikca
narsisizmin azaldig1 yorumu yapilabilir.

Ogretmenlerde narsisizmi benlik saygisi, kisilik boyutlar1 ve duygu
gereksinimin yordayip yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon analizin-
deki 3 degerleri incelendiginde, yalnizca deneyime agiklik kisilik boyu-
tunun narsisizm toplam puan ortalamalarina iliskin varyansin %42’sini
acgikladigy goriilmektedir (3= .424, t=3.448, p<0.05).

Lise 6grencilerinde narsisizmi benlik saygisi, kisilik boyutlar1 ve duy-
gu gereksinimin yordayip yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon anali-
zindeki (3 degerleri incelendiginde benlik saygisinin narsisizm toplam
puan ortalamalarina iliskin varyansmn %28'ini acikladig1 goriilmektedir
(B=.282, t=6.133, p<.05). D1sa doniikliik kisilik boyutu, narsisizm toplam
puan ortalamalarina iligskin varyansin %27’isi agiklarken (3= .268, t=5.836,
p<.05), deneyime agiklik kisilik boyutunun ise narsisizm toplam puan
ortalamalarina iliskin varyansin %25’ini agikladigr goriilmektedir (8=
250, t=5.663, p<.05). Duygusal denge kisilik boyutunun ise narsisizm
toplam puan ortalamalarina iliskin varyansimn %11’ini acgikladig1 goriil-
mektedir (3= -.112, t=-2.370, p<.05). Ancak duygusal denge boyutundaki
degerler negatif yondedir ve buradan hareketle lise 6grencilerinde de
duygusal denge arttik¢a narsisizmin azaldig1 yorumu yapailabilir.

Yapilan varyans analizi sonuglarma gore narsisizm puan ortalamala-
rinda 6gretmen, iiniversite ve lise 6grencileri arasinda anlamli bir farkli-
lik bulunmustur (F=33.764, p<0.05). Scheffe testi sonuglarina gore de
farklilik, lise ve iiniversite 6grenci gruplariyla (Xise=6.93, Xaniv=5.11, IJ= -
1.81) lise ve 0gretmen gruplarina iliskin sonuglarda anlaml olarak go-
zitkmektedir (Xise=6.93, Xogretmen=5.36, I-J= 1.56). Benlik saygisi puan orta-
lamalar1 incelendiginde puanlar, 6gretmen ve {iniversite (Xsgretmen=33.19,
Kiniversite=31.56, I-J= 1.62), 6gretmen ve lise (Xogretmen =33.19, Xlise =30.54, I-J=
2.64), lise ve {iniversite (Xiniversite=31.56, Xise=30.54, I-]= 1.01) gruplar1 ara-

sinda yine anlamli bir farkliliga isaret etmektedir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 113



Ogretmenler ile Lise ve Universite Ogrencilerindeki Narsisizm Kisilik Ozellikleri Benlik Saygist
ve Duygu Gereksinimi Arasindaki Iliskiler

Tablo 5: Ogretmen lise ve iiniversite gruplarinda narsisizm, benlik saygisi, disa
déniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime aciklik kisilik ézellik-
leri, duygulara yaklasma ve duygulardan kacinma puan ortalamalarina iligkin
anova tablosu

KT sd KO F p Anlaml
fark
Narsi- Gruplar aras1 ~ 623.477 2 311.738  33.764 .000 Univ-lise.
sizm Grup igi 7598.751 823 9.233 ogret-lise
Toplam 8222.228 825
Benlik Gruplar aras1  585.873 2 292936  10.260 .000 Lise-tiniv.
Saygisi Grup i¢i 23498.108 823 28.552 Lise-0gret
Toplam 24083.981 825
Uyumlu-  Gruplar aras1  218.897 2 109.449 5318 .005 Ogr-lise
luk Grup ici 16938.255 823 20.581 Ogr-tiniv
Toplam 17157.153 825
Disa Gruplar aras1 ~ 427.943 2 213972 4.015 .018 Univ-lise
doniik- Grup ici 43860.817 823 53.294
luk Toplam 44288.760 825
Sorumlu-  Gruplararast  1367.792 2 683.806  13.946 .000 Ogr-iiniv.
luk Grup i¢i 40360.256 823 49.040 ogret-lise
Toplam 41728.048 825
Duygu- Gruplar arast ~ 140.096 2 70.048 1.990 137
sal denge  Grup ici 28973.755 823 35.205
Toplam 29113.851 825
Deneyi- Gruplar aras1 ~ 245.613 2 122.807  4.896 .008 Ogr-tiniv.
me Grup ici 20645.226 823 25.085 Lise-liniv
agikhik Toplam 20890.839 825
Duygu Gruplar aras1 ~ .937 2 468 .044 .957
yaklasma  Grup ici 8708.991 823 10.582
Toplam 8709.927 825
Duygu Gruplar aras1 ~ 12.549 2 6.275 .348 .706
kagmma Grup ici 14835.311 823 18.026
Toplam 14847.860 825

Kisilik boyutlar1 degerlendirildiginde ise uyumluluk kisilik boyutun-
da O0gretmen ve lise (ibgretmen =35.11, Xise =33.48, I-J= 1.63), 6gretmen ve
tiniversite (Nogretmen =35.11, Xuniversite =33.39, I-]= -1.71) gruplari arasinda
anlaml bir fark ortaya ¢ikmustir. Disa dontikliik kisilik boyutunda tini-
versite ve lise gruplari arasinda anlamh fark bulunmustur (¥ise=25.36,
¥aniv=23.91, I-J= -1.45). Sorumluluk kisilik boyutunda 6gretmen ve {ini-
versite 8grencileri arasinda (Xsgretmen =31.43, Xinwerste =29.19, 1-J= -2.23),

ogretmen ve lise (iégretmen =31.43, Klise =27.49, I-J= 3.94), lise ve iini-
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versite (Xiise-27.49, Xanv=29.19, I-J= -1.70) gruplar1 arasinda anlamli fark
goriilmektedir. Deneyime acgiklik kisilik boyutunda ise 6gretmen ve {ini-
versite dgrencileri (Xsgretmen =32.13, Xniversite =32.13, I-J= 1.69) ile iiniversite
ve lise ogrencileri (Xise=31.40, Xuniv=30.44, I-]=1. 96) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Tablo 6 Kadin ve erkeklerde diga doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk
ve deneyime aciklik kisilik boyutlariyla duygulara yaklasma ve duygulardan ka-
cinma; benlik saygist ve narsisizm toplam puan ortalamalarinda iliskin t testi tab-
losu

Gruplar N X Ss t p
Narsizm Kadn 195 4.89 2.78 -2.170 .031
Erkek 64 5.78 2.96 -2.102 .038
Benlik Saygisi Kadm 195 31.80 5.09 1.318 189
Erkek 64 30.82 5.28 1.294 199
Uyumluluk Kadin 195 33.51 4.19 738 461
Erkek 64 33.03 541 .650 517
Disadoniikliik Kadn 195 2429 6.51 1.650 .100
Erkek 64 22.75 6.50 1.651 102
E Sorumluluk Kadmn 195 29.48 6.67 1.178 .240
=} Erkek 64 28.32 7.14 1.138 258
Duygusal Denge Kadin 195 2246 5.65 -1.744 .082
Erkek 64 23.92 6.27 -1.653 .101
Deneyime Agiklik Kadin 195 30.16 4.60 -1.653 .099
Erkek 64 31.28 4.93 -1.597 113
Duygu Yaklagma Kadin 195 20.28 2.99 2.298 022
Erkek 64 19.28 3.17 2.228 .028
Duygu Kaginma Kadm 195 11.78 4.11 -1.552 122
Erkek 64 12.67 3.39 -1.710 .090
Narsizm Kadin 54 5.37 2.99 .027 978
Erkek 34 5.35 2.77 .028 978
Benlik Saygis1 Kadm 54 32.92 4.49 -.704 483
Erkek 34 33.61 4.47 -.705 483
Uyumluluk Kadin 54 35.14 4.23 .095 .925
Erkek 34 35.05 4.45 .093 .926
é Disadoniikliik Kadmn 54 26.20 7.51 .637 526
] Erkek 34 25.20 6.54 .657 513
:gb Sorumluluk Kadmn 54 31.14 7.54 -.478 .634
Erkek 34 31.88 6.06 -.502 .617
Duygusal Denge Kadm 54 23.46 6.06 -1.289 201
Erkek 34 25.20 6.35 -1.275 207
Deneyime Agiklik Kadmn 54 3179 5.64 -.768 445
Erkek 34 32.67 4.49 -.808 421
Duygu Yaklasma Kadmn 54 19.94 3.32 -.258 797
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Erkek 34 20.11 2.60 -.273 786

Duygu Kaginma Kadmn 54 11.62 4.24 -.617 .539
Erkek 34 12.17 3.72 -.635 527

Narsizm Kadin 257 6.67 3.16 -1.913 .056
Erkek 222 7.22 3.14 -1.914 .056

Benlik Saygis1 Kadmn 257 30.35 5.76 -.829 407
Erkek 222 30.77 5.37 -.834 405

Uyumluluk Kadin 257 33.67 4.56 991 322
Erkek 222 33.25 4.61 .990 323

Disadoniikliik Kadmn 257 25.39 8.03 .083 934
Erkek 222 25.33 7.34 .084 933

Y Sorumluluk Kadm 257 27.64 7.11 .501 617
A Erkek 22 2731 712 501 617
Duygusal Denge Kadin 257 22.62 6.13 -3.588 .000
Erkek 222 24.55 5.53 -3.615 .000

Deneyime Agiklik Kadm 257 30.91 5.03 -2.226 .026
Erkek 222 31.95 5.18 -2.222 .027

Duygu Yaklagsma Kadmn 257 20.36 3.34 1.839 .067
Erkek 222 19.79 3.41 1.836 067

Duygu Kaginma Kadm 257 12.04 4.56 -.815 415
Erkek 222 12.37 4.27 -.819 413

Kadin ve erkeklerde disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, so-
rumluluk ve deneyime aciklik kisilik boyutlariyla duygulara yaklasma
ve duygulardan kaginma; benlik saygisi ve narsisizm toplam puan orta-
lamalarinda anlaml bir fark olup olmadig t testi yapilarak belirlenmis-
tir. Buna gore tiniversite grubunda, kadin ve erkeklerin narsisizm puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=-2.170, F=.925,
p<0.05). Erkeklerin narsisizm ortalama puanlar: kadinlarin puanlarindan
daha yiiksektir (Xerkel=5.78>Xkadn=4.88). Universite grubunda kadin ve
erkeklerin duygulara yaklasma puan ortalamalar1 arasinda yine anlaml
bir fark goriilmektedir (t=2.298, F=.083, p<0.05). Kadinlarin duygulara
yaklagma ortalama puanlari erkeklerden daha yiiksektir (¥kadin=20.28>Xer-
kek=19.28). Lise grubunda duygusal denge kisilik boyutu cinsiyetler ara-
sinda anlamli bir farkliliga isaret ederken (t=-3.588, F=3.154, p<0.05) er-
keklerin duygusal denge puan ortalamalarinin kadinlardan daha ytiksek
oldugu goriilmektedir (Xerkek=24.55>Xkaan=22.62). Lise grubunda ise dene-
yime aciklik kisilik boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli fark bulun-
mustur (t=-2.226, F=.149, p<0.05). Erkeklerin deneyime aciklik ortalama
puanlari kadilarin puanlarindan daha yiiksektir (Xerkek=31.95>Xia-
an=30.91).
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Regresyon analizi sonuglar: incelendiginde tiniversite grubunda benlik
saygisinin narsisizm kisilik 6zelligini yordadigr goriilmektedir. Bu grup-
ta benlik saygisi, narsisizm toplam puan ortalamalarina iliskin varyansin
%32'sini agiklamaktadir (= .323, t=4.458, p<.05). Benlik saygisi lise gru-
bunda da narsisizm kisilik 6zelligini yordamistir. Regresyon analizinde-
ki B degerleri incelendiginde benlik saygisinin bu grupta narsisizm top-
lam puan ortalamalarina iliskin varyansin %28’ini agikladigi goriilmek-
tedir (= .282, t=6.133, p<.05). Bu analizlerdeki benlik saygisinin narsi-
sizmi yordamasi alanyazin ile paralellik gostermektedir. Benlik saygisi-
nin tamamen olumlu bir 6zellik olup olmadig1 ya da benlik saygis1 6lcegi
ile olgiilen 6zelligin olumlu bir 6zellik olup olmadig1 son zamanlarda
bazi arastirmacilar tarafindan tartisilmaya baslanmistir (Twenge ve
Campbell, 2015, Baumeister Bushman, ve Campbell, 2000). Rosenberg’in
(1965) benlik saygis1 tanim1 “bireyin kendisine karsi olumlu ve olumsuz
tutumlar1” seklindedir. Dolayisiyla Rosenberg’e gore, kisinin kendisine
kars1 olumlu ve olumsuz tiim tutumlari, bireyin kendini ne kadar degerli
hissettigini etkilemekte, bu etki de benlik saygisina yansimaktadir. Birey
kendini degerlendirirken olumlu bir tutum igindeyse benlik saygisi yiik-
sek; olumsuz bir tutum icindeyse benlik saygis1 diisiik olmaktadir. Yiik-
sek benlik saygisina sahip bireyler kendilerini toplumda degerli bir kisi
gorme egilimindedirler ve kendilerine yonelik degerlendirmeleri tama-
men olumlu yondedir.

Yiiksek benlik saygisi her ne kadar mutluluk, kendini iyi hissetme ve
giriskenlik ya da gruplar icinde kendini daha iyi ifade etme ile iligkilen-
dirilse de (Baumeister, 2013) yakin tarihte yapilan baz1 aragtirmalar daha
once de deginildigi gibi benlik saygisinin abartili ve dengesiz bicimde
artirilmasmin narsisizme yol acabilecegini diistindiirmektedir (Baumeis-
ter ve ark., 2003). Twenge ve Campbell (2015) 6zellikle 80’lerden bu yana
hizli bir sekilde yiikselme egilimi gosteren ve bu sekilde olumlu benlik
algisiyla iligskilendirilen normal narsisizmin patolojik narsisizmden daha
tehlikeli oldugunu 6ne stirmektedir. Bu arastirmacilara gore benlik say-
gis1 yiiksek bireylerin basariy1 yakalamadaki istekleri, digerlerinden
iistiin olduklarini kanitlamaya yonelik tutumlariyla iligkilendirilmekte-
dir (Wallace ve Baumeister 2002). Bu nedenle benlik saygisini artirmaya
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dontik yaklasimlarin pozitif yonde islemedigi hatta bireylerdeki narsi-
sizm egilimlerinin artmasina da neden oldugu vurgulanmaktadir
(Twenge ve ark., 2008).

Lise 6grencileri degerlendirildiginde gelisim donemlerinden ergenlik-
te olmalar1 ve buna bagh gelisen ergen benmerkezciligin etkisiyle kendi-
lerine asir1 giiven duyup, kendi 6zelliklerini abartma egilimleri; benlik
saygisl ve narsisizm puanlarinin yiiksek olmasina neden olmus olabilir.
Ergen benmerkezciligindeki asir1 kendine giiven ve ergenin her seyi ya-
pabilecegini diisiinmesi, kendisinin egsiz ve biricik bir varlik olduguna
dair inanc1 (Steinberg, 2007) ergen birey tarafindan yasant: tirtinii olma-
yan abartil1 bir benlik saygisi olarak algilanmaya yol agmis olabilir. Ro-
senberg’in benlik saygis1 6lcegindeki “Kendimi en az diger insanlar ka-
dar degerli buluyorum.”, “Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diistinii-
yorum.” ayrica tersine gevrildiginde “Kendimi genelde basarili bir kisi
olarak gorme egilimindeyim.” sekline doniisen maddeler; ergen ben-
merkezciligi ile yakin iligkili gortinmektedir. Narsist kisilik 6lgeginin ise
“Iyi oldugumu biliyorum ¢iinkii herkes bana devamli bunu soylii-
yor.”,”ilgi odag1 olmaktan hoglanirim.”, “Onemli bir insan olacagim.”,
“Imkan bulursam gosteris yapma egiliminde olurum.” ve “Ozel biri ol-
dugumu distintiyorum.” gibi maddeleri biiyiik Olciide ergen benmer-
kezciligi ile iligkilidir. Universite ogrencileri beliren yetiskinlik done-
minde bulunmaktadirlar. Bu donem ergenlige ait 6zelliklerin daha yo-
gun oldugu ve ergenlikteki kimlik arastirmasmin daha derinlemesine
yapildig1 bir déonemdir (Atak, 2011; Morsiinbiil, 2013). Universite gru-
bunda da benlik saygisinin narsisizmi yordamasi bu acgidan ele alindi-
ginda lise grubu ile paraleldir. Ogretmen grubunda benlik saygisi narsi-
sizmi yordamamaktadir. Bu durumu, bu grubun bir ise girmeyle beraber
yetigkin diinyasinin sorumluluklarina katilmalar1 ve Rosenberg’in (1965)
de belirttigi gibi benlik saygisinin olusumunda bireyin yasantilar1 sonu-
cu kendi basar1 ve basarisizliklarinin etkili olmasi ile agiklamak islevsel
goziikmektedir.

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde deneyime agiklik kisilik
ozelligi, iniversite grubunda narsisizm toplam puan ortalamalarina ilis-
kin varyansm %28’ini (= .277, t=4.113, p<.05); lise grubunda %25ini (=
250, t=5.663, p<.05); 6gretmenlerde ise %42’sini (3= .424, t=3.448, p<.05)
acgiklamaktadir. Tiim gruplarda deneyime agiklik kisilik boyutunun nar-
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sisizmi yordadig goriilmektedir. Bu kisilik boyutu baskin bireyler; yara-
ticllik, merak ve yeni diisiincelere agik olma gibi ozellikler sergilerler
(Morsiinbiil, 2014). Deneyime aciklik kisilik boyutu, diger kisilik boyut-
larindan farkl olarak bilissel 6zellikleri 6ne ¢ikan bir kisilik boyutudur.
Deneyime acik bireyler; ¢cok boyutlu diisiinebilen, yeniliklere acik, yeni
ve Ozglin fikirler iiretebilen, hayal giicii gelismis, sanata karsi duyarls,
cesur, degisiklikten korkmayan ve merakl: bireyler olarak nitelendirilebi-
lirler (Costa ve McCrae, 1992). Boyuttan diisiik puan alan bireyler ise
geleneksele bagl kalma ve yeni bir seylerdense alisilagelen bilineni seg-
me egilimindedirler (Burger, 2016). Bu kisilik boyutunun narsisizmi
yordamasi bu boyutun cesur olma, degisiklik arama ve yeniliklere agik
olma ozellikleri ile iligkilendirilebilir. Nitekim narsist kisiligin yiiksek 6z
giiven algisi, bireyin kendisine verdigi abartili deger ve ¢evredense ken-
disine odaklanma egilimi (Akhtar, 1989) boyutun bu ozellikleriyle Or-
tiismekte ve dinamigi aciklar nitelikte goziikmektedir. Buna ek olarak
narsistik benlik; bireyin deneyimlerinden keyif almasini, basarilariyla
gurur duymasini, basarisizlik ve eksikliklerinden dolay1 ise utang ve
ofke duygularinin daha rahat iistesinden gelmesini saglayabilmektedir
(Rozenblatt, 2002). Bunlar deneyime agiklik tarafindan destekleniyor
olabilir. Ayrica bu durum normal ve patolojik narsisizm ayrimu ile de
yorumlanabilir. Normal narsisizm bireyi olumlu yonde motive ederek
kendisi, cevresi ve gevrenin beklentileri dogrultusunda dis diinya ile
basa ¢itkmada kismen uyumlu hale getirmektedir (Rozenblatt, 2002). Bu
arastirmada birbirinden farkli gruplar incelenmis ve daha 6nceki alanya-
zin arastirmalariyla paralel olarak deneyime aciklik ve narsisizm arasin-
da kayda deger bir iligki bulunmustur.

Literatiir tarandiginda deneyime acgikligin yani sira disa doniikliik ki-
silik boyutunun da narsisizmi yiiksek diizeylerde yordadigi, uyumluluk
ve duygusal denge boyutlarinin ise narsisizm ile negatif korelasyonu
goriilmektedir (Bradlee ve Emmons, 1992; Paulhus, 2001; Paulhus ve
Williams, 2002; Ames, Rose ve Anderson, 2006; Vernon, Villani, Vickers
ve Harris, 2008; Ucar ve Konal, 2017). Lise 6grencileri grubunun regres-
yon sonuglar1 incelendiginde, disa donitikliik kisilik boyutunun narsi-
sizm toplam puan ortalamalarina iligkin varyansm %27’sini agikladig1
goriilmektedir (B= .268, t=5.836, p<.05). Disa doniikliik boyutu; sosyal
beceri, giriskenlik ve konuskanlik gibi 6zellikleri icermektedir (Morsiin-
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biil, 2014). Genel olarak boyut, bir bireyin sosyal iligkilerindeki rahatlik
seviyesiyle iligkilidir. Lise 0grencileri, ergen benmerkezciligin etkisi ile
disa dontikliik kisilik 6zellikleri sergilediklerinde narsisizmin siirekli ilgi
gosterilmeyi bekleme, goz oniinde olma, ovgili ve takdir toplama gibi
ozelliklerini ortaya koymakta ya da kendilerini 6yle algilamaktadirlar.
Disa doniikliik boyutundaki stirekli diger insanlar ile birlikte olma, in-
sanlar ile zaman gecirip rahatlama ve eglenme egilimleri, narsist bireyle-
rin diger insanlar ile birlikte olma istegiyle (Aslan, 2008) iligkili goriil-
mektedir. Ancak narsist birey; 6vgii almak, kendini gostermek icin di-
gerleri ile birlikte olmaktadir. Narsisizm egilimli bireylerin genel itiba-
riyle yiiksek benlik saygisina bagli olarak disa dontikliik kisilik 6zellikle-
ri sergiledigi diisiiniilmektedir (Twenge ve Campbell, 2015). Arastirma-
nin bu bulgusu alanyazindaki tartismalari desteklemektedir. Universite
grubunda ve ogretmen grubunda disa doniikliik narsisizmi yordama-
maktadir. Bu durum, bireylerin yasla beraber deneyimlerin artmasi ve
bunun sonucunda da birey tarafindan disa doniikliik 6zellikleriyle nar-
sist kisilik 6zelliklerinin ayriminin yapilabilmesi seklinde yorumlanabi-
lir.

Duygusal denge kisilik boyutu lise (= -.112, t=-2.370, p<.05) ve tini-
versite (B= -.150, t=-2.301, p<.05) gruplarinda narsisizmi yordamuis, 6g-
retmen grubunda ise yordamamistir. Ancak degerler negatif yondedir.
Buradan hareketle duygusal denge arttik¢a narsisizmin azaldig1 yorumu
yapilabilir. Duygusal denge (nevrotik olmama) boyutu; elestiriye agiklik,
sakinlik, rahathk gibi 6zellikler tizerine kuruludur (Morsiinbiil, 2014).
Dolayisiyla boyut, bireylerin kisilerle ve ¢evreyle uyumunun yaninda
duygusal kararlilik durumunu da yordar. Denge durumundaki bireyler-
den sakin, iyi uyum gosteren; asir1 ve uyumsuz duygusal tepkiler ver-
meyen bireyler olmalar1 beklenir (Burger, 2016). Bu 6zellikler narsisizm
ile tamamen zit olan 6zelliklerdir. Bu nedenle lise ve tiniversite grubun-
da negatif yonde iliski ¢ikmas1 ve 6gretmen grubunda duygusal denge-
nin narsisizmi yordamamasi beklenen bir durumdur. Lise grubunda
uyumluluk narsisizmi negatif yonde yordamus (3= -.102, t=-2.207, p<.05),
Ogretmen ve tiniversite gruplarinda yordamamistir. Uyumluluk kisilik
boyutu; saygili, sempatik, anlayish ve samimi olma gibi 6zellikleri igerir-
ken ayni zamanda bu 6zellikler uyumlu bireyleri kibar ve diger insanla-
ra kars1 duyarl da yapar (Berry ve ark., 2015). Narsisizm egilimli birey-
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ler igin tam tersine digerlerini anlamaya ¢alismak ve onlarin duygulari-
nin farkinda olmak 6nem tasimamakta, digerlerinin varlig1 onun iistiin-
liigtinti onaylamak ve ¢ikarlarimi saglamakla iliskili goriilmektedir. Biri-
cik olduguna inanan narsist birey; disa dontikliik, iddialilik, kendinden
son derece emin olma ve abartili gosteriste bulunma gibi 6zellikleriyle de
on plana ¢ikmaktadir (Atay, 2010). Uyumlulugun lise grubunda narsi-
sizmi negatif yonde yordamasi, 6gretmen ve {iniversite grubunda ise
yordamamasi alanyazin ile uyumlu beklenen bir durumdur.

Bu arastirmada duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma, aras-
tirma yapilan ii¢ grupta da narsisizmi yordamamustir. Narsisizmin -
ozellikle patolojik narsisizmin- 6zelligi olarak narsist bireylerin duygu-
lardan yoksun hareket ederek duygulardan kaginma ve olaylar1 kendi
cikarlar1 dogrultusunda degistirme egilimlinde olduklari, tim gii¢ ve
kontroliin kendilerinde olmasin: istedikleri; onlar i¢in ne hissettiklerin-
den cok nasil goriindiiklerinin énem tasidig1 bu bireylerin o6zellikleri
olarak betimlenmektedir. Bu bakimdan duygulardan kaginma ile narsi-
sizm arasinda iligki olmasi beklenen bir durumdur. Alanyazin incelendi-
ginde duygulardan kaginmanin nevrotiklikle yakm iligkili oldugu go-
riilmektedir (Maio ve Esses, 2001; Ucar, 2017). Duygulara yaklasma ve
duygulardan kaginma puan ortalamalar1 tiim gruplarda diisiik diizey-
dedir.

Yapilan arastirmalar narsisizm egilimlerinin yasa bagli olarak degis-
tigini, bir bagka ifade ile farkli gelisim donemlerinde narsisizm puanlari-
nin yiikselip azalma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular
ozellikle ergen gruplarindaki narsisizm egilimlerinin yetigskin gruplara
gore daha fazla oldugunu gostermektedir (Carlson ve Gjerde, 2009). Bu
arastirmada da lise grubunun -ergenlerin- narsisizm puan ortalamalari-
nin (¥=6.93) tiniversite ogrencileri (X=5.11) ve ogretmen grubundan
(¥=5.36) yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yapilan varyans analizi sonugla-
rina gore narsisizm puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik vardir
(F=33.764, p<0.05). Bu bulgu alanyazindaki, narsisizmin o6zellikle 14-18
yas araliginda belirgin sekilde arttig1, 18-23 yas araliginda ise hafif bir
diisiis egilimine girdigi bulgular ile paraleledir (Carlson ve Gjerde, 2009,
Akinci 2015; Ozer ve ark., 2016). Bu aragtirmanin bulgularinda 6gretmen
grubunun narsisizm puan ortalamalari, iiniversite 6grencilerinden yiik-
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sek olarak saptanmistir (Xsgretmen=5.36>Xiniv sgrenci=5.11). Bu durum ulasila-
bilen alanyazindaki bulgulardan farkl bir sonugtur. Ogretmen grubu-
nun narsisizm puan ortalamalar1 yiiksek olmasimna karsin yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda anlamli bir farklilik ¢tkmamistir. Bu
bulgu alanyazinda oldugu gibi lise grubunda narsisizm kisilik ozelligi-
nin yiiksek olmast ancak daha sonra diisme egilimine girmesi ile agikla-
nabilir.

Benlik saygisi ortalama puanlarinda lise ve tiniversite 6grencileri ile
ogretmen grubu arasinda anlamhi bir fark bulunmustur. (Xogret
men=33.19>Xiniversite=31.56>Xiise =30.54). Gruplar arasindaki bu farklilik yas-
la beraber benlik saygisinin artmasina isaret edebilecegi gibi statiiniin
ylikselmesi ile benlik saygisinin artmasina da isaret edebilir. Rosenberg
(1965), bireylerin bazi etkinliklerde bulundugunu ve bunun sonucu ola-
rak da buradan basar: elde etmenin benlik saygisini artirdigini belirtmis-
tir.

Uyumluluk kisilik boyutu degerlendirildiginde boyutun; saygil,
sempatik, anlayisli ve samimi olma gibi 6zellikleri igerdigi (Morsiinbiil,
2014) ve bu boyuttan yiiksek puan alan bireylerin; yardimsever, giiveni-
lir ve sefkatli olma Ozellikleri goriilmektedir (Burger, 2016), ayn1 zaman-
da bu 6zellikler onlar1 kibar ve diger insanlara karsi duyarli da yapmak-
tadir (Berry ve ark., 2015). Uyumluluk 6zelligi diisiik olan bireyler; isbir-
liginden kagma, inat¢1 ve kaba olma gibi 6zelliklere sahiptirler. Cevrele-
rine kars1 kayitsiz, giivensiz ve siipheci yaklasan bu bireyler (McCrae ve
Costa, 1987), ayn1 zamanda ¢ikarlar1 ve inanglar1 igin uzlasmak yerine
kavgay1 se¢me egilimindedirler (Burger, 2016). Lise 6grencilerinin uyum-
luluk puan ortalamalar: iiniversite ve 6gretmen gruplari ile karsilastiril-
diginda anlamli bir farklilik gostermistir (Xogretmen=35.11>X 1ise =33.48>Xni-
versite =33.39). Ogretmen grubunun uyumluluk puan ortalamalarinin yiik-
sek olmasi beklenen bir durumdur. Oncelikle uyumluluk kisilik 6zellik-
leri ile 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi roller paraleldir. Ogretmenle-
rin uyumluluk puan ortalamalari ile tiniversite ve lise 6grencileri arasin-
daki anlaml farkhilik, 6gretmenlerin ¢alismasi, is yasaminin zaten uyum-
lulugu gerektirmesi ile agiklanabilecegi gibi bulgu, 6gretmenlerin 6zel
okulda olmalars, is kaybetme kaygilar1 ve bununla ilintili sosyal ortamin
yarattigl baski ile de agiklanabilir. Lise ve iiniversite gruplarinda ise
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uyumluluk puan ortalamalar1 arasinda fark ¢itkmamustir.

Disa doniikliik boyutu; sosyal beceri, giriskenlik ve konuskanlik gibi
ozellikleri icermektedir (Morstinbiil, 2014). Genel olarak bir bireyin sos-
yal iligkilerindeki rahatlik seviyesiyle iligkili olan bir boyutudur. Bu bo-
yuttan yiiksek puan alan bireyler; sosyal, eglenceyi seven, samimi, ko-
nugkan, aktif ve ¢evresine hakim olmay1 seven tiplerdir (McCrae ve Cos-
ta, 1987). Uyarici sosyal ¢evre aramaya egilimli olan bu bireylerin sempa-
tik olmalar1 da 6nemli 6zellikleri arasinda sayilmaktadir (Berry ve ark.,
2015). Disa doniikliik kisilik boyutunda lise ve {iniversite ogrencileri
arasinda anlaml bir fark cikarken (Xogretmen=25.81>Xice =25.36>Xiniversite
=23.39) her ii¢ grup i¢in anlaml bir fark s6z konusu degildir. Bu duru-
mu, lise 6grencilerinin ergenligin psikososyal gelisim 6zellikleri olan
akran gruplarina ait olma istegi ve ergen benmerkezciligi ile agiklamak
islevseldir. Nitekim ergen benmerkezciligine bagli uyarici arama ihtiya-
cnin sonucunda uyaricl sosyal ¢evre arayisi betimlenen bir durumdur
(Steinberg, 2007).

Sorumluluk kisilik boyutu; disiplinli olma, kendini kontrol etme, dii-
zen ve basarma ile iligkili 6zellikleri igermektedir (Morstunbiil, 2014).
Boyuttan yiiksek puan alan bireylerin hazzi erteleyebilen, sorumluluk
sahibi, disiplinli davranan, verimli ve {iretken olmay1 hedefleyen kisiler
oldugu soylenebilir (McCrae ve John, 1992). Bunlarin yani sira sorumlu
bireylerin basarma duygusu yiiksektir; bireyler etik, ilke ve degerlere
belirgin sekilde baghlik gosterme egilimindedir (Neuman ve Wright,
1999). Sorumluluk kisilik boyutunda 6gretmen grubu ile lise ve iiniversi-
te ogrencileri gruplari arasinda anlamli bir fark cikmistir (Xoget
men=31.43>Xiniversite=29.19>X 1ise =27.49). Ogretmen grubunun sorumluluk
kisilik boyutundan ytiiksek puan almasi beklenen bir durumdur. Daha
once de belirtildigi gibi arastirma grubundaki 6gretmenler 6zel bir lisede
calismaktadirlar. Bulgular, is kosullar1 nedeni ile bireylerin bu kisilik
ozelliklerini 6ne ¢ikarmasi ve dyle davranmak zorunda kalmasi ile yo-
rumlanabilir. Universite ve lise 6grencileri arasinda da anlaml farklilik
citkmigtir. Lise 0grencilerinin ergenlik donemi 6zelligi olan ergen ben-
merkezciligin etkisinde olmalar1 ile bu bulgu agiklanabilir. Ergen ben-
merkezciliginin 6zelligi olan kisisel efsane boyutuna gore birey her seyi
yapabilecegine inanmakta; kendi yetenek ve kapasitesi ile duygularini
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da asir1 abartmaktadir. Biyolojik yaklasim agisindan bakildiginda ergen-
lerin prefrontal kortexleri ergenlik boyunca gelisimini devam ettirdigi
icin ergenler mantikli ve planli olmaktan ¢ok duygusal olarak davran-
maktadirlar. Prefrontal kortex, duygularin kontrolliinii saglayan, plan-
lama ve karmasik islemleri siniflama gibi iist diizey bilissel islevleri ger-
ceklestiren beyin bolgesidir (Steinberg, 2007 Carlson, 2011).

Duygusal denge kisilik boyutunda yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucuna gore gruplar arasinda fark ¢rkmamistir (Xosgretmen=24.13>Xiniversi-
«=22.82>Xiise =23.51). Duygusal denge alt 6lceginden alinabilecek en {ist
puanin 42 oldugu dikkate alindiginda genel olarak duygusal denge pu-
anlar1 diistiktiir. Bu durum nevrotiklik kisilik boyutunun ytiksekligine
isaret etmektedir. Nevrotik bireyler, duygusal olarak kararsiz yani duy-
gular1 sik¢a degisme egiliminde olan, duygusal sikintilar yasayan, endi-
seli, sinirli ve 6zgiiveni diisiik bireylerdir (McCrae ve Costa, 1987). Duy-
gusal dengesizlik, kaygiya ve gerginlige neden olmakta ayni zamanda
diismanca davramslara egilimli olmayr da artirmaktadir (Berry ve
ak.,2015).

Deneyime agiklik kisilik boyutunda 6gretmen grubu ile lise ve {ini-
versite Ogrencileri gruplar1 arasinda fark ¢ikarken lise ve iiniversite
gruplariin kendi arasinda da anlaml fark ¢ikmistir (Kogretmen=32.13>X tise
=31.40>Xiniversite=30.44). Deneyime aciklik kisilik boyutu, merak ve yeni
diisiincelere agik olma gibi en fazla bilissel 6zellikler tasiyan kisilik bo-
yutudur (Morsiinbiil, 2014). Boyuttan yiiksek puan alanlar; ¢ok yonlii
diisiinebilen, yeniliklere acik, 6zgiin fikirler {iretebilen, hayal giicii kuv-
vetli, sanata kars1 duyarli, cesur, degisiklikten korkmayan ve merakl
bireyler olarak nitelendirilebilirler (Costa ve McCrae, 1992). Boyuttan
diisiik puan alan bireylerde ise geleneksele baglilik ve bununla ilgili ola-
rak yeni bir seylerdense alisilageleni se¢me egilimi vardir (Burger, 2016).
Boyut, geng ve ileri yasta olan bireyler icin farkli sonuclar vermis, aras-
tirmalar genglerin ileri yas grubuna gore boyuttan 6nemli bir sekilde
yliksek puan aldiklarii ortaya koymustur (Costa ve ark., 1986). Bu aras-
tirmanin bulgularinda 6gretmen grubunun deneyime agiklik ortalama
puanlari en yiiksek olan grup oldugu ve 6gretmen grubunun lise ve ini-
versiteden anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Lise grubu ve
iiniversite 0grencileri arasinda da anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmistir.
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Lise grubunun ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Lise 6grencilerinin
deneyimlere agik olmasi beklenen bir durumdur. Ergenlikte olmalari
yeni olgular1 arastirmaya ve kimlik gelistirme siireci icinde olmalar1 ne-
deni ile alanyazinla uyumludur (Costa ve ark., 1986, Steinberg, 2007).
Ogretmen grubunun ortalamasinin yiiksek olmasi da bu sekilde deger-
lendirilebilir. Ogretmen grubundaki katilimcilarin yas ortalamalarina
bakildiginda yaslarinin 22 ile 41 arasinda degistigi, tepe degerin -en ¢ok
olan yagin- 25 oldugu ve yag ortalamalarimin 28 (Xyas=28.95) oldugu
goriilmektedir. Bu durum, bu grubun biiyiik bir ¢ogunlugunun geng
yetiskinlikte oldugunu gosterir ve bununla ilintili olarak alanyazin ile
paralel bir sekilde deneyime aciklik kisilik boyutunun yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayrica geng yetiskinlik doneminde karsilasilan bir olgu olan
beliren yetigkinlik,18-28 yaslar arasindadir. Bu donemde ergenligin te-
mel Ozelliklerinin yani kimlik arayisi, yeni yasantilar deneme ve risk
alma gibi davramglarin daha yogun ve siddeti bir bicimde yasandig1
ongoriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da 18-28 yaslar ara-
sindaki bireylerin beliren yetiskinligin bu 6zelliklerini tasidig1 bulgu-
lanmustir (Atak, 2011; Morsiinbiil, 2013). Dolayisiyla bu bulgu da litera-
tiirle uyumludur. Bu arastirmanin ilging olan sonucu, tiniversite grenci-
lerinin 6gretmen ve lise grubundan daha diisiik deneyime aciklik puan
ortalamasina sahip olmasidir. Universite dgrencileri de geng yetiskinlik
doneminde olduklar1 igin bu boyuttan yiiksek puan almalar1 alanyazin-
dan hareketle beklenmektedir. Universite 6grencilerinin deneyime agik-
lik boyutundan diisiik puan almalari; yeni bir ¢evrede olmalar1 ve bir
formasyon egitimi almalar1 nedeni ile bocalayip kendilerini deneyimlere
kapatmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Duygulara yaklagsma (Xise = 20.09> Xiniversite= 20.03>X sgretmen= 20.01) ve
duygulardan kaginma (Xiise =12.19>Xiniversite=12.00>X sretmen=11.84) 6zellik-
leri arasinda gruplar arasinda fark ¢itkmamustir. Olceklerden alinacak en
fazla puanin 50 oldugu dikkate alindiginda tiim gruplarin ortalamalar:
oldukga diistiktiir. Maio ve Esses’e (2001) gore insanlar bir duygu dene-
yimi yasadiklarinda kendilerinin ve digerlerinin duygularini anlamak
icin gereksinim duyarlar; bu gereksinim, duygulara yaklasmak ve duy-
gulardan kaginmak seklinde ortaya ¢ikan giidiilenmeye yol agar. Birey-
lerden beklenen, rahatsiz edici duygulardan ka¢inma giidiisiiyken; duy-
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gulara yaklasma gtidiisiinde ise olumlu duygu yasantilar1 6n plana ¢ik-
maktadir (Lang, 1995; Maio ve Esses, 2001). Bu bulgudan hareketle,
gruplar arasinda kendi duygular1 ve digerlerin duygularin1 anlama ge-
reksiniminde bir fark olmadig1 gibi arastirma grubundakilerin duygu
gereksinimlerinin diisiik oldugu sonucuna varilabilir.

Yapilan t testi sonucuna gore liniversite grubunda kadin ve erkeklerin
narsisizm puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=-
2.170, F=.925, P<0.05). Erkeklerin narsisizm ortalama puanlar: kadinlar-
dan daha yiiksektir (Xerkek=5.78>Nkaan=4.88). Bu bulgu alan yazini ile para-
leldir. Erkeklerin narsisizm puan ortalamalar1 kadinlardan daha fazladir
(Akhtar ve Thomson, 1982; Philipson, 1985). Ancak bu arastirmada yal-
niz {iniversite grubunda kadin ve erkekler arasinda anlamli fark gikmuis-
tir. Bu bulgu, Twenge ve Campbell'in (2015) narsisizmin kadinlarda da
ylikselis egiliminde oldugu goriisii ile paraleldir ciinkii diger gruplar
arasinda fark ¢itkmamuistir.

Yapilan arastirma dogrultusunda Coopersmith” in benlik saygis1 6l-
ceginden elde edilen sonuglar ile arastirmanin tekrarlanmasi ve ergen
benmerkezciligi ile narsisizm ve benlik saygis1 arasindaki iligkilerin tarti-
silmasi Onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Relationships Between Narcissism Personality Trait
Need for Affect and Self Esteem At Teacher Univer-
sity and High School Student

*

Mehmet Ertugrul Ucar - Bilge Konal

Aksaray University — Ozel Nigde Final Temel Lisesi

Narcissism is a personality trait characterized by a sense of superiority
and a desire for respect and admiration from others. A common belief,
both in psychology and in popular culture, is that narcissism represents
a form of excessive self-esteem. Some psychologists suggest that narcis-
sism related an exaggerated form of high self-esteem or inflated self-
esteem. So that self-esteem increase narcissist personality trait. Self-
esteem indicates whether people have a low or high sense of their overall
self-worth.

Personality is one of the important domains of psychology and it
deals with organized traits which are emotional, cognitive, and social.
Various approaches have been proposed to examine personality but the
Big-Five Personality Theory which suggests personality traits can be
assessed under the five-factor has begun to come to the fore. These fac-
tors are extraversion, agreeableness, emotional stability, conscientious-
ness and openness to experience. Self esteem indicates whether people
have a low or high sense of their overall self-worth. The need for affect is
defined as general motivation level of people for participate in or flee
form situations and activities contain affect. According to Maio and Esses
the need for affect reflects a stable intrinsic motivation that can be meas-
ured with the help of self-report items. They developed need for affect
scale that consist two sub dimensions, emotion approach and emotion
avoidance. People high in the need for affect become more deeply in-
volved in emotion-inducing events such as the screening of a drama,
reading novel, poet or a action film. People low in the need for affect
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become avoid in emotion inducing events. Emotion approach and emo-
tion avoidance related personal traits as well. Both personality traits and
self esteem effect on Narcissism. Some studies assert that narcissistic
personality tendencies are change with age or increase and decrease dif-
ferent development stage. In light of the literature the aim of this study
is to examine whether extraversion, agreeableness, emotional stability,
conscientiousness and openness to experience emotion approach, emo-
tion avoidance and self esteem’s predicts narcissism or not at high school
teachers, high school and university students.

Method: Research group consisted of 826 (61.3% female, 38.7% male)
teachers(n=88, 10.7%), high school(n=479, 58.2%) and university stu-
dents(n=259, 31.1%). To collect data Personal data form was used to ob-
tain data on demographical features of the participants such as age and
gender. Quick Big Five Personality Test, self esteem Scale and narcissism
scale. To analyze the data Pearson Correlation and a regression model in
order to investigate extraversion, agreeableness, emotional stability, con-
scientiousness and openness to experience emotion approach, emotion
avoidance and self esteem’s predict narcissism. To used ANOVAs for is
there any differences between teacher, high school and university stu-
dent. To used t test in order to investigate how differences extraversion,
agreeableness, emotional stability, conscientiousness and openness to
experience emotion approach, emotion avoidance and self esteem narcis-
sism between female and men.

The preliminary analyses showed that extraversion, agreeableness,
emotional stability, conscientiousness and openness to experience and
self-esteem’s predict narcissism at high school teachers, high school and
university students. Firstly regression analyzed showed that openness
to experience, agreeableness, emotional stability and self-esteem signifi-
cantly predicts narcissism. Self esteem explained of 32 % variance totally
in narcissism at university students (3= .323, t=4.458, p<0.05). Openness
to experience explained of 28 % variance totally in narcissism (8= .277,
t=4.113, p<.05). Emotional stability explained of 28 % variance totally in
narcissism at university students (3= -.150, t=-2.301, p<0.05) but direction
is negativity its means when emotional stability decrease narcissism is
increased. To be studied carefully values of 3 only openness to experi-
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ence significantly predict narcissism at teachers. Openness to experience
explained of 42 % variance totally in narcissism (3= .424, t=3.448, p<0.05).
Self esteem explained of 28 % variance totally in narcissism at high
school students (3= .282, t=6.133, p<.05). Extraversion explained of 27 %
variance totally in narcissism at high school students (= .268, t=5.836,
p<.05). Openness to experience explained of 27 % variance totally in nar-
cissism (= .250, t=5.663, p<.05) at high school students. Emotional stabil-
ity explained of 11 % variance totally in narcissism (3= -.112, t=-2.370,
p<.05) but direction is negativity its means when emotional stability de-
crease narcissism is increased. Second one way ANOVAs analyses show
that there are significantly differences between high school student and
university student and teacher groups in narcissism score(F=33.764,
p<0.05). To used Scheffe test to analyzed groups differences. Scheffe test
show that there is significantly difference between high school student
and university students(Xnighschoo=6.93, Xuniversity=5.11, I-J= -1.81)in narcis-
sism and there is significantly difference between high school and
teacher (Xnighschoo=6.93, Xreacher=5.36, I-]= 1.56).T test show that there is sig-
nificantly difference between t test shows that there is significantly dif-
ference between male and female in narcissism score at university stu-
dent. Male’s narcissism scores are higher than females in university stu-
dent.
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