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0z. Son yillarda medyanin bireyin yasantisindaki yansimalari géz oniine alindiginda zararli beslenme
aliskanliklar1 ve bozukluklar1 bunlardan sadece birkagidir. Medyanin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari ve
bozukluklari tizerindeki etkisini okul dncesi 6gretmenlerinin goziiyle degerlendirmek amaciyla yapilan bu
calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Veriler, Ankara ilinde goérev yapan 12 okul 6ncesi
égretmeni ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilmistir. Icerik analizi teknigi ile
analiz edilen verilere gore calismada 7 tema bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucunda okul 6ncesi
Ogretmenleri, ailenin yeme konusundaki tutumunun ve medyanin, ¢ocuklardaki beslenme aliskanliklar ve
bozukluklar: iizerinde etkili oldugunu diisiinmektedirler. Elde edilen veriler 1s181nda, ¢ocuklarda saglikli
beslenme aligkanliklarinin olusmasi icin saglikli beslenme iizerine farkindalik saglamayir amaclayan
projeler planlanmasi, ailelere medya okuryazarlik egitimleri ve aile katilimini saglayacak egitimlerin
diizenlenmesi gibi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Medya, cocuklar, beslenme aliskanliklary, beslenme bozukluklari, okul 6ncesi
Ogretmenleri

Abstract. Considering the impact of the media on the individual's life in recent years, harmful eating
habits and nutritional disorders are just a few of them. The qualitative research method was used in this
study, which was conducted with the aim of evaluating the effect of the media with the eye of preschool
teachers on the children's eating habits and nutritional disorders .The data were obtained by a semi-
structured interview technique with 12 pre-school teachers working in Ankara. There are 7 themes
according to the analyzed by content analysis technique. As a result of data analysis it was found that the
pre-school teachers had thought attitudes of family about eating and the media affect on eating habits and
nutritional disorders of children. Suggestions to develop healthy eating habits of children, such as the
planning of projects aiming to raise awareness about healthy nutrition, media literacy training for families
and the organization of trainings to provide family participation were given.

Keywords: Media, children, eating habits, nutritional disorders, early childhood teachers

Gelis tarihi: 14.03.2017 Kabul tarihi: 25.02.2018 Yayimlanma tarihi: 15.03.2018


http://ilkogretim-online.org.tr/
http://dergipark.gov.tr/ilkonline/issue/36274/413749
mailto:mine.koyuncu@hacettepe.edu.tr
mailto:aysel.coban@hacettepe.edu.tr
mailto:neslihanguney@yahoo.com

SUMMARY
Purpose and Significance

A balanced nutrition is an important factor for societies and individuals to continue their
lives in a healthy and strong manner. As in many other habits, nutrition and physical activity
habits are also established in early childhood. It is considered important that firstly the parents,
and then the teachers have an awareness of the potential harm by the media, which has an
important influence on children’s nutrition. Preschool teachers, with whom children spend large
amounts of time, should have a sufficient level of knowledge regarding unhealthy eating habits
and nutritional problems, be aware of the negative effects of the media, and be effective in media
literacy. Thus, the main purpose of this study is to investigate the opinions of preschool teachers
on the effects of the media on eating habits and nutritional disorders of children.

Methodology

The study used the design of phenomenology, which is a qualitative research method. The
sample consisted of 12 preschool teachers employed at two different state preschools in the
province of Ankara, Turkey. The sample was selected using the method of extreme (or deviant)
case sampling. The method of interviews was used as a data collection technique. For this, the
study utilized a semi-structured interview form developed by the researchers. The data were
content-analyzed.

Results

As a result of the interviews with the teachers, seven themes were reached. These themes
were; defining the problems regarding nutrition, teacher interventions, factors that affect eating
habits and nutritional disorders, the effects of the media on fields of development in children,
the effects of the media on eating habits and nutrition disorders in children, usage of the media
in a nutrition-friendly way, and media usage purposes of teachers. While all teachers in the
sample stated that the attitude of the family regarding nutrition affects children’s eating habits
and nutritional disorders, half of them had the opinion that the media is also effective in this
matter in addition to the family. A large majority of the teachers emphasized the negative effects
of the media.

Discussion and Conclusions

While the teachers mentioned the effects of the media on nutrition, they stated that it
mostly leads to unhealthy food consumption and an irregular habit of eating. When the teachers
were asked about their opinions on the fields of development in children affected by the media,
they focused most frequently on cognitive and socio-emotional fields of development. The
reason why the teachers used media in their classroom was the aim of studying the outcomes
and concepts in the curriculum. However, they stated that they mainly utilized media tools in
order to develop children’s self-care skills. A very small part of teachers had the opinion that the
media may be used as a positive tool for children’s nutrition. Additionally, when the teachers
were asked how the media may be used as a nutrition-friendly tool, most of them shared the
opinion that the media may be utilized via cartoons, public service announcements and
advertisements. The teachers, regarding nutritional disorders in children, stated that they
mostly contact the family, talked to the child in person in the classroom, and used in-class
activities as a tool. Consequently, it is expected that the negative effects of the media will be
minimized and positive effects will be created in healthy eating habits of children by forming
media literacy programs, providing families and teachers with training in this issue, utilizing
media training programs in school, and popularizing “Nutrition-Friendly School” projects to be
started by the teachers.
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GIRIS

Yeterli ve dengeli beslenme, toplumun ve bireylerin saglikli ve gilicli bir sekilde
hayatlarina devam etmelerinde, ekonomik ve sosyal acidan ilerlemelerinde, toplumun refah
diizeyinin artmasinda temel faktorlerden birisi belki de en o6nemlisidir (Pekcan, 2001).
Toplumun geleceginin saglikli olmasi i¢in temel kosul, o toplumun ¢ocuklarini saglikh bir sekilde
yetistirmesidir. Cocuklarin saglikli bireyler olmalari, dogum 6ncesinden baslayarak, saghkli bir
cevrede biliyliimelerine baghdir (Kéroglu, 2009). Siit cocuklugu dénemi olarak bilinen yasamin
ilk yillarindaki beslenme, biiylimenin en temel belirleyicisi iken, erken ¢ocukluk dénemindeki
beslenme, saglikli beslenme aliskanliklarinin kazanilmasi ve yetiskin déneminde ortaya
cikabilecek olasi saglik sorunlarinin 6nlenmesi a¢isindan 6nemli goriilmektedir (Durmaz-Siioglu,
2004). Erken cocuklugun ilk yillar1 hayatin en kritik evrelerinden biri olarak goériilmekte ve
bunun devaminda okul 6ncesi ¢ocugunun iginde bulundugu ortam, alinan duyular ¢ocugun
fiziksel, sosyal ve duygusal acidan biiylime ve gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Kéroglu,
2009). Bircok aliskanlik gibi, beslenme ve fiziksel aktivite aliskanligi da erken cocukluk
doéneminde olusmaktadir (Murphey, Mackintosh ve McCoy-Roth, 2011). Bu nedenle okul dncesi
donemde saglikli beslenmenin yani sira fiziksel aktiviteden yoksun bir yasam aliskanliginin
engellenmesi ve cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak onlara diizenli fiziksel aktivite
aliskanliginin  kazandirilmaya c¢alisilmasi, yetiskinlik doénemlerinde saglikli bir yasam
stirdiirebilmeleri icin gereklidir (Durmaz-Siioglu, 2004).

Erken cocukluk doénemi, c¢ocuklarin beslenme aliskanhiklarinin gelistigi, ev disinda
arkadaslariyla yemek yemeye basladiklari, fiziksel, bilissel, sosyal biiyiime ve gelismenin
hizlandigl, sorumluluklarin arttigi, yetiskin dénemde saglikli yasamin temellerinin atildig
onemli bir déonemdir (Sanlier ve Koksal, 2015). Ailelerin bu dénemde yerlesen beslenme
aliskanliklarinin sonraki yasamda da silireceginin bilincinde olmasi 6nemlidir. Bu nedenle bu
donemde ailelerin ¢ocuklarinin beslenmeleriyle ilgili olarak dikkat etmeleri gereken noktalar
bulunmaktadir. Bunlar, ailelerin ¢ocugun yedigi besin miktarlarini baska c¢ocuklarla
karsilastirmamas1 gerektigi ve oyun oynarken ya da televizyon izlerken beslenmenin
sakincalarinin farkinda olmalaridir. Bu doénem, ¢ocugun 6glin saatlerinde sofraya oturarak
baska seylerle ilgilenmeden yemek yemesi gerektigini 6grenmesi gereken bir dénemdir (Koksal
ve Ozel, 2012). Erken cocukluk déneminde bu gibi aliskanliklar olusmadiginda saglksiz
beslenme meydana gelir.

Cocuklarin sagliksiz beslenmesi sonucu ortaya cikan pek ¢ok durum vardir. Bunlarin
arasinda c¢ocuklarda goriilen dengeli olmayan, yanls edinilmis beslenme aliskanliklari
nedeniyle ¢esitli yeme ve beslenme bozukluklar1 da sayilabilir. DSM V’e gore yeme bozukluklari,
yemekte veya yeme ile ilgili davranislarda degismis tiiketim anlayisi ile karakterize edilen
fiziksel ve psikososyal isleyisi onemli Ol¢iide etkileyen bozukluklar olarak tanimlanmaktadir.
Erken c¢ocukluk doneminde goriilebilecek yeme bozukluklari arasinda pika, ruminasyon
bozuklugu, kisitlayici/sinirli gida alimi bozuklugu yer almaktadir (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders -V, 2013). Beslenme bozukluklar ise Diinya Saglik Orgiitii (2017)
tarafindan gidalarin ya da bazi besin 6gelerinin yetersiz alinmasi, viicudun besin maddelerini
emme ve kullanma yetersizligi ya da belirli gidalarin asin tiiketilmesi ile tanimlanmistir. Ornek
olarak asir1 enerji aliminin neden oldugu obezite, yetersiz demir aliminin neden oldugu anemi ve
vitamin A'nin yetersiz alinmasi nedeniyle gérme yetersizligi gibi sorunlar gosterilebilir.
Beslenme bozukluklarinin temel nedenleri olarak ailesel, psikolojik, biyolojik ve sosyokiiltiirel
faktorler gosterilmektedir. Psikolojik faktorler arasinda kisilik, erken travma ve gelisimsel
oruintiiler gibi nedenler varken, ailesel ve biyolojik faktorlerin kokeninde daha ¢ok anne ve baba
yer almaktadir. Sosyokiiltiirel etmenler arasinda ise okul c¢evresi, 6gretmenler, arkadaslar,
toplumun aliskanliklari, degerleri ve bunlar etkileyen giiclii bir medya unsuru bulunmaktadir
(Austin ve Sciarra, 2013).

Beslenme bozukluklar1t arasinda sayillan obezite yanlis ya da zararli beslenme
aliskanliklarindan kaynaklanabilmektedir. Ornegin, fast-food ve abur cubur yeme alisgkanlig
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obezitenin nedenleri arasinda gosterilmektedir. Alyanak ve Polvan’a (2000) gore dnemli bir
beslenme problemi olan obezite, tibbi literatiirde yeme bozukluklar1 arasinda yer almamaktadir.
Ancak cagimizin en biiylik beslenme problemlerinden biri olan obezite uzun bir déonem boyunca
enerji alinimi enerji harcamasindan fazla oldugu zaman ortaya c¢ikan hatali yeme
aliskanliklarinin  sonuglarindan biridir (DSM-V, 2013). Diinya Saghk Orgiitii (WHO, 2014)
obeziteyi: “Sagligi bozacak olglide viicutta anormal ve asir1 yag birikmesi” olarak
tanimlamaktadir. Kéksal ve Ozel (2012) ise obeziteyi viicuttaki yag miktarinin artmasi olarak
tanimlamakta ve obezitenin yasam boyu siiren kronik bir enerji metabolizmasi bozuklugu
oldugunu vurgulamaktadir. Cocuk ve genclik doneminde ortaya ¢ikan obezitenin, gelecekte bu
bireylerde bircok saglik sorununun ortaya c¢ikmasina neden olacagi diisiiniilmektedir.
Obezitenin birbiriyle iliskili nedenleri arasinda asir1 ve yanlis beslenme, ayakiistii beslenme,
atistirmaliklarin ve tatlandirilmis iceceklerin asir1 tiiketimi; aile, okul ve arkadas c¢evresinin
etkisi, fiziksel aktiviteden yoksun yasam bi¢imi; uzun siire televizyon izleme, video ve bilgisayar
oyunlari oynama ve besin reklamlari bulunmaktadir (Saglik Bakanligi, 2013). Yapilan ¢alismalar
medyanin c¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 {izerinde etkili oldugunu ve beslenme
bozukluklarina neden oldugunu gostermektedir (Bar-on, 2000; Lemish, 2013; Wartella, 2013;
Wood, 2004).

Medya bireyin yasaminda ¢ok giiclii bir ara¢ olmakla birlikte ¢ocuklarda medyanin etkisi
sadece beslenme alaniyla sinirli degildir. Medyanin ¢ocuklar lizerinde yanlis beslenme basta
olmak iizere, satin alma, siddet, agresif davranislar, cinsellik ve zararh aliskanliklar edinme gibi
konularda olumsuz etkileri bulunmakla birlikte prososyal ve egitsel agidan olumlu (Susam
Sokag1 ornegi) etkileri de s6z konusudur (Bar-on, 2000; Canadian Paediatric Society Statement,
1999; Lemish, 2013). Bu cift yonlii etki hem bilim insanlari hem de toplum tarafindan
benimsenmistir. Medyanin umut vadeden yonleri arasinda ¢ocuklarin yaraticiliklarimi ve diis
giiclerini harekete gecirebilecegi, saglikli olmayan davranislar tizerinde degisiklik yapabilecegi,
egitim ve bilgi alinimini1 artiracagi, c¢ocuklarin topluma karisarak toleranshh olmalarini
destekleyecegi, toplumsal bosluklar1 azaltacag: ve gelismelerle sivil toplumu 6zendirecegi yer
almaktadir. Ote yandan medyanin duygular1 uyusturdugu, diis giicii ve esnekligi simirlandirdig,
baskalarina karsi umursamazlik gelistirmeye yonelttigi, yikici davranislari gostermeye
cesaretlendirdigi, siddete meyil verdigi, kaliplasmis davranislara kalicilik kazandirdigi, ahlaki
degerlerin ve kiiltiiriin yozlasmasina sebep oldugu yoniinde kaygilar da mevcuttur (Lemish,
2013). Bu nedenle medyanin nasil kullanildigi ¢ok énemli bir konu haline gelmistir. Wartella
(2013) c¢ocuklarin ve yetiskinlerin medyayr nasil kullandiklarinin ve yiyecek pazarlama
reklamlarina maruz kalmalarinin hem yiyecek tiiketimlerini hem de fiziksel aktivite diizeylerini
etkiledigini vurgulamistir. ABD TIP Enstitiisii’'niin (IOM) 2006 yilinda yaymnladig1 rapora gore
televizyon reklamlarinin, 2 - 11 yas arasi ¢ocuklarin yiyecek ve icecek secimlerinde, satin alma
taleplerinde ve kisa vadeli yiyecek ve icecek tiiketimleri lizerinde etkili oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte ayni raporda medyanin 2 - 5 yas arasi ¢ocuklarin yiyecek ve igecek tutumlari ve
rutin beslenme diizenleri iizerinde etkili oldugu belirtilmistir (Wartella, 2013). Cocuklarda
yiyecek tliketimiyle ilgili anlayisin degisimine sebep olan medya magazin programlar1 ve
televizyon sovlar1 ¢ocuklar basta olmak lizere 6zellikle ergenlerin bedenlerine olan imajlarini
etkilemektedir. Beden imaji olumsuz olan ¢ocuklarda ise beslenme bozukluklar1 ortaya
cikabilmektedir (Austin ve Sciarra, 2013; Wood, 2004).

Kobak ve Pek (2015) arastirmalarinda okul dncesi donemdeki ¢ocuklardan anaokuluna
devam edenlerin anne-babalarinin ¢cocuklarina daha ¢ok yemek masasinda yemek yedirdiklerini;
anne cocuk saghig poliklinigine basvuran anne-babalarin ise ¢ocuklarina daha ¢ok televizyon
karsisinda yemek yedirme yontemini kullanmakta olduklarimi belirtmistir. Terzi (2005)
arastirmasinda ¢ocuklarin % 24’iiniin yemeklerini yemek masasinda veya televizyon karsisinda
tlikettigini; % 12.5’inin ise televizyon karsisinda yemek yedigini tespit etmistir. Ayrica ailelerin
cocuklarini arkasindan takip ederek yemek yedirdiklerini belirtmistir. Glinlii ve Derin (2012)
okul c¢ag1 cocuklariyla yaptiklar1 arastirmada oOgrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%88.6)
reklamlar izlediklerini; 6grencilerin yaridan fazlasinin (%54.3) reklamlarin amacinin {riin
hakkinda bilgi vermek oldugunu soylediklerini; 6grencilerin en fazla begendikleri yiyecek ve
icecek reklamlarinin ¢ikolata, cips, kek ve seker reklamlariyla (%45.7) kolali icecek reklamlari
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(%58.5) oldugunu belirtmistir. Kurt ve Altun (2014) televizyon reklamlarinin ilkokul
Ogrencilerinin beslenme aliskanliklarina etkisini arastirmak {izere yaptiklar1 calismada
ogrencilerin tiimiiniin gida reklamlarindan etkilendikleri ortaya cikmustir. Ogrencilerin
reklamlar giizel, ilging ve eglenceli bulduklari; bu durumun 6grencilerin beslenme aliskanliklari
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin dikkatini en cok ceken reklamlarin cikolata
reklamlari oldugu vurgulanmistir.

Cocuklarin beslenmesi iizerinde yiiksek derecede o6nemli etkisi bulunan medyanin
dogurabilecegi olasi zararlar iizerinde basta anne babalarin sonra da ¢ocugun yakin cevresinin
ilk cemberini olusturan komsular, akrabalar, akranlar ve 6gretmenlerin bu konuda gerekli
bilinclilik diizeyine sahip olmalar1 gerekmektedir. 2-6 yas doneminde edinilen beslenme
aliskanliklarinin yasam boyu bireyin yaninda olabilecegi diisiiniildiigiinde bu dénemde
kazanilan hatali davranis kaliplarn ve beslenme aliskanliklari, sadece kisinin degil toplumun
saghgini da etkileyebilecek boyutlardadir. Bu nedenle ¢ocuklarin zamanlarinin biiyiik bir kismini
birlikte gecirdikleri okul o6ncesi 6gretmenlerinin hatali yeme aliskanliklar1 ve beslenme
problemleri hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmalari, medyanin olumsuz etkilerinin
farkinda olmalari ve etkin bir medya okuryazari olmalarinin 6nemli oldugu dusiiniilmektedir.
Alanyazin incelendiginde, yeme aliskanliklar1 ve beslenme bozukluklar ile ilgili cesitli calismalar
bulunmakla birlikte, medyanin beslenme problemleri ile iliskisine yonelik 6gretmen goriislerine
yer veren calismalara rastlanamamistir. Bu calisma ile okul 6ncesi 6gretmenlerinin beslenme
problemleri ile ilgili bilgi ve gériislerinin alinmasinin, 6gretmenlerin etkin bir medya okuryazari
olmalarina katki saglayacagi diistinilmektedir. Bu baglamda c¢alismanin amaci, “medyanin
cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ve bozukluklar1 tizerindeki etkisine yonelik okul dncesi
O0gretmenlerinin bakis acilarini tespit etmektir’. Bu amag¢ cercevesinde arastirmada yanit
aranacak soru, “Okul 6ncesi 6gretmenleri, medyanin ¢ocuklarda goriilen beslenme aliskanliklari
ve bozukluklar1 tizerindeki etkisi hakkinda ne diisiinmektedirler?” seklinde tasarlanmistir.
Arastirmanin alt problemleri olan asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Ogretmen goriislerine gore;

1. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin beslenme aliskanliklar: nasildir?

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda goriilebilecek beslenme bozukluklari nelerdir?
Beslenme bozukluguna sahip ¢ocuklara yonelik olarak yapilmasi gereken miidahaleler
nelerdir?

Cocuklarda beslenme aliskanliklarini ve bozukluklarini etkileyen faktorler nelerdir?
Medya kullanimi ¢ocuklarin gelisimlerini nasil etkiler?

Medya cocuklarin beslenme aliskanliklarini olumlu yonde nasil etkilemektedir?

Ders programlarinda medya hangi amacla kullanilmaktadir?

w N

Noue

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni
benimsenmistir. Bunun i¢gin arastirma desenleri dikkatli bir sekilde incelenmis, arastirmanin
amacina ve dogasina en uygun model olarak diisiiniilen olgubilim deseni kullanilmistir.
Olgubilim deseni, kisilerin farkinda olduklar1 ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olunmayan olgulara odaklanmaktadir. Olgular, diinyadaki olaylar, deneyimler, algilar,
yonelimler, kavramlar ve durumlar olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Bu desende olgulari
derinlemesine anlatmak icin olgular1 tanimlayabilecek temalarin ortaya ¢ikarilma cabasi vardir.
Bu nedenle sonuclarda sik sik dogrudan alintilara yer verilir. Olgubilim arastirmalari, nitel
arastirmanin dogasina uygun olarak kesin ve genellenebilir sonuclar vermese de bir olguyu daha
iyi anlamamiza ve tanimamiza yardimci olacak aciklamalarda bulunur (Yildirim ve Simsek,
2008).

Calisma Grubu
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Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara’da iki bagimsiz devlet anaokulunda gorev
yapmakta olan 12 okul oncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirmanin
gelenegine uygun olarak oOrnekleme yodntemlerinden asir1 veya aykirt durum o6rneklemesi
kullanilmistir. Asir1 veya aykir1 durumlar normal durumlara gére daha zengin veri ortaya
koyabilir, arastirma probleminin derinlemesine anlasilmasina yardimci olabilir (Yildirim ve
Simgsek, 2008). Buna gore arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 6gretmenlerin bir kisminin
gorev yaptiklar1 okullardan birinin saglikli beslenmeyle ilgili ¢alismalar yiiriiten bir okul
olmasina, diger 6gretmenlerin gorev yaptiklari okulun ise beslenme konusuyla ilgili bir projede
yer almamasina dikkat edilmistir. Bu baglamda saglikli beslenmeyle ilgili calismalar yiirtiiten
okul, “Beslenme Dostu Okul” Projesi ¢ercevesinde yer alan bir kurum olarak tercih edilmistir.
Calisma grubunun birbirine aykiri durumlar igermesinin, genelleme yapmadan arastirma
problemlerine yonelik olarak daha zengin veriler elde etmeye ve derinlemesine analizler
yapmaya olanak saglayacagi diistintilmiisttir.

Tablo 1'de goruldiigi gibi ¢alismaya katilan 6gretmenlerin 4 tanesi ‘Beslenme Dostu Okul
Projesi'nde yer alan 68retmenlerdir. Saglikli beslenme ile ilgili herhangi bir calisma yiiriitmeyen
anaokulunda ise 8 égretmen yer almaktadir. Ogretmenlerin 2 tanesi 1-10 yil, 7 tanesi ise 11-10
yil kideme sahiptir. 3 tanesi de 21 yildan fazla stiredir gorev yapmaktadir. Tablo 1'e gore
O6gretmenlerin biiylk bir kisminin (9 kisi) lisans mezuniyetinin okul dncesi 6gretmenligi oldugu;
yas araligl olarak 10 6gretmenin 31-45 yasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirmaya
katilan 6gretmenler arasinda lisansiistii egitim mezunu 6gretmen bulunmamaktadir.

Tablo 1. Calisma grubuna dahil edilen okul dncesi 6gretmenleriyle ilgili bilgiler

Degiskenler n=12 f
Okul Tiirii Beslenme Dostu Okul 4
Diger 8
1-10 2
Kidem 11-20 7
21 ve uisti 3
Okul Oncesi Ogretmenligi 9
Lisans Mezuniyeti Anaokul Ogretmenligi 2
Acik 6gretim Okul Oncesi 1
Ogretmenligi
20-30 1
Yas 31-45 10
45 ve iisti 1

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak goriisme teknigine basvurulmustur. Bunun
icin arastirmacilar tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriismede, goriisiilen kisinin goriisme sirasinda verecegi tepkilere bagh
olarak a¢ik uclu, baska segeneklerde sunularak, goriisme formu daha esnek bir sekilde
hazirlanir. Bu teknikte arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular iizerinde goriisiilen kisinin
kismen diizeltme, diizenleme hakk: vardir. Gériismeci ve goriisilen kisi baz1 sorular1 yeniden
diizenleyebilirler (Sonmez ve Alacapinar, 2014).

Gortsme sorular1 hazirlanmadan 6nce arastirmacilar tarafindan ilgili alan yazin taranmus,
alaninda uzman ve deneyimli Kkisilerin goriisleri alinmistir. Gelen elestiri ve oOneriler
dogrultusunda yapilan diizenlemeler sonucunda goriisme formunun calisip ¢alismadigini
olemek icin, uygulamadan dnce iki okul 6ncesi 6gretmeni ile 6n goriisme yapilarak goriisme
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formuna son hali verilmistir. Hazirlanan sorularin kolay anlasilabilir tiirden olmasina; genel,
soyut ve ¢cok boyutlu tiirden sorular olmamasina 6zen gosterilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Goriismeler esnasinda veri kaybini onlemek icin, goriigsilen kisinin izni alinarak
goriismeler ses kayit cihazina kaydedilmistir. Bununla birlikte not alma teknigi de kullanilmistir.
Gilivenirligi saglamak icin goriisme sirasinda, goriisiilen kisinin yanitlarinin goériismeciden
etkilenmemesine ve goriisiilen kisiyi yonlendirmekten ka¢cinmaya dikkat edilmistir. Bu nedenle
goriisme esnasinda yansiz olmaya o6zen gosterilmis; sorulara verilen yanitlara olumlu veya
olumsuz bir tepki gosterilmemistir.

Yapilan goriismelerde, sorular her bir katilimciya ayni tonda ve konusma tarzi seklinde
sorulmus; gorusiilen kisilerin kendilerini rahat hissetmeleri saglanmaya ¢alisilmistir. Gériisme
sorularinin goriisme formundan okunmasi yerine, géz temasi saglanarak giinliik dilde ifade
edilmesi, goriismenin daha rahat gegmesine ve goriismecinin goriisiilen birey ile daha etkilesimli
bir iletisim kurmasina yardimci olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Goriismeler ortalama
olarak 10-25 dakika siirmiistiir; gériismeci ve gorusiilen kisinin yalniz oldugu sessiz bir ortamda
gerceklestirilmistir. Gorlismeler bittikten sonra kaydedilenler yaziya dokiilmiis ve 53 sayfa veri
dokiimu elde edilmistir. Katihimc1 6gretmenlere K1, K2, K3... seklinde kodlamalar yapilarak
kimlik bilgileri sakli tutulmustur. Arastirmacilarin her biri kayitlar ile gériisme dokiimlerini
inceleyip hata payini azaltmaya ¢alismislardir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullanilmistir. Icerik analizi teknigi sayica fazla
olan nitel verileri, temel tutarhiliklar1 ve anlamlar belirlemeye y6nelik bir nitel veri indirgeme ya
da anlamlandirma ¢abasidir, bu bir anlamda oriintii olusturmaktir (Patton, 2014). Bu ¢ercevede
icerik analizi yoluyla veriler tanimlanmaya, verilerin icinde sakli olan gercekler ortaya
cikarilmaya calisilir. Bu esnada yapilan asil islem birbirine benzeyen verileri belirli kavram ve
tema cercevesinde bir araya getirerek, okuyucunun anlayacag: sekilde diizenlemektir. Nitel
arastirmalarda verilerin analizi dért asamada gergeklesir (Yildirim ve Simsek, 2008).

1. Verilerin kodlanmasi: Bu asamada arastirmacilar elde ettikleri verileri inceleyerek,
anlamli bolimlere ayirmaya calismislardir. Veriler arasinda belirlenen bir béliimii
kavramlastirirken ya da kodlarken, o béliimdeki anlami en iyi yansitan kodu bulmaya 6zen
gostermislerdir. Verilerin kodlanmasinda genel bir ¢erceve izlenmistir. Buna gore verilerin
kodlanmasi i¢in 6ncelikle bir kod listesi hazirlanmistir. Olusturulan bu listeye gore veriler tek
tek incelenmis, buna goére ise yaramayan kodlar listeden c¢ikartilmak ve yenileri eklenmek
suretiyle veriler kodlanmistir.

2. Temalarin bulunmasi: Bu kisimda arastirmacilar yazilan kodlardan kendi aralarinda
anlaml bir biitiin olusturanlar1 daha genel bir kavram ya da temanin altinda toplamislardir.
Olusturduklar: bu kategoriler alt temalar seklinde yer almistir. Son olarak ise alt temada yer alan
maddeleri en genel diizeyde temsil eden temalara ulasmislardir. Bu sekilde kod, alt tema ve
temalar olmak iizere li¢ birimden olusan bir liste ¢ikarmislardir. Burada ortaya ¢ikan temalarin,
altinda yer alan verileri anlamli bir sekilde aciklayabilmesine ve bu temalarin da arastirmadaki
verilerin tiimiinii temsil etmesine dikkat edilmistir. Yildirim ve Simsek (2008)’e gore bu ilkeler i¢
ve dis tutarlilig1 yansitir.

3. Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenip tanimlanmasi: Bu béliimde arastirmacilar
elde ettikleri kod ve tema listesine gore verileri diizenleyip okuyucunun anlayacag: bir dille
tanimlamaya dikkat etmislerdir.

4. Bulgularin yorumlanmasi: Bu asamada elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus,
her tabloda katilimcilarin 6rnek ifadelerine ve sikliklarina (frekans degerine) yer verilmistir.
Tablolarin altina yorumlar yapilarak elde edilen sonuclarin énemi lizerinde durulmustur. Nitel
verilerin belirli dlciide sayisallastirilmasi ¢alismanin glivenirligine katki saglar ancak burada
amag genelleme yapmak degildir (Yildirim ve Simsek, 2008).
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BULGULAR

Bu bolimde medyanin beslenme aliskanliklar1 ve bozukluklarina etkisiyle ilgili
Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir. Elde
edilen veriler ‘beslenme ile ilgili problemlerin tanimlanmasr’, ‘beslenme bozukluklarina karsi
ogretmenlerin yapmasit gereken miidahaleler’, ‘beslenme aliskanliklarini ve bozukluklarini
etkileyen faktorler’, ‘medyanin ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkisi’, ‘medyanin beslenmeye etkisi’,
‘medyanin beslenme dostu olarak kullanimi’ ve ‘6gretmenlerin medyay! kullanma amaglart’ olmak
lizere 7 tema altinda incelenmistir.

Beslenme ile ilgili Problemlerin Tanimlanmasi: Tema 1

Ogretmenlerin ¢ocuklarda goriilebilecek beslenme ile ilgili problemleri tanimlamalarina
dair gorisleri asagida Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Beslenme ile ilgili problemlerin tanimlanmast

E = § KODLAR . o ] N f
E é E Ogretmenlerin Goriislerinden Ornekler
Hazir Gida Cocugun sevdigi seyleri yemesi ve bu paketli gidalar, cipsti, 9
Tiketimi sekerdi falan filan bu tarz yiyeceklerin tercih edilmesi (K2).
Agizda Yeme bozukluklari derken séyle bir durum var: Agizda ¢ok 1
Bekletme bekletme yeme bozuklugu olarak adlandirilabilirse agizda
bekletme [...] (K1).
) Hareket [...] Ayn1 zamanda ¢ocuk masada siirekli bir hareket halinde. 2
E 5 Halinde Bence bu da bir yeme bozuklugudur (K1).
% @ Olma
& g Kendi Yani daha ¢ok aile 6nce kendi beslemeye calistig1 icin cocuk 3
= 5 Basina kendi 6z iradesiyle yemek yemeyi beceremiyor (K6).
- % g Yiyememe
= == Yemek Tek yonlii beslenme olabilir, genelde tek yonli beslenme 1
Lg Se¢me goriiyoruz gelen 6grencilerimizde. (K10)
5 Ogiin Ogiin atlama olabilir [...] (K11)
2 Atlama
Zamaninda [...] Ve de zamaninda yememe. Yemek yemek icin 30-40 dk 1
Yememe slire ayiriyoruz, o stirede bitiremiyor (K11).
Obezite [...] Ondan sonra neslin obeziteye yakinlastiginin farkindayim
= (K12). 1
g ﬁ Alerjiler var. Bu alerjinin de zaten lizerinde duruyoruz. Benim
E, E Besin sinifimda findik fistik alerjisi...Kakaolu yiyeceklere alerji var, 5
é 2 Alerjileri cikolataya alerjisi olan var (K12).
)
& Istahsizhk  Istahsizlik geliyor aklima [...] (K5). 3

Tablo 2’de ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda Ogretmenlerin c¢ocuklarda
goriilebilecek beslenmeyle ilgili problemlere iliskin goriisleri ‘tanimlama’ temas1 altinda yer
almistir. Tanimlama temasinin altindaki veriler ise ‘hatali beslenme davraniglari’ ve ‘beslenme
bozukluklart’ ad1 altinda iki alt temada verilmistir. Hatali beslenme davranislar alt temasinin
altinda ‘hazir gida tiiketimi’, ‘agizda bekletme’, ‘hareket halinde olma’, ‘kendi basina yiyememe’,
‘yemek segme’, ‘6giin atlama’ ve ‘zamaninda yememe’ kodlar1 yer almistir.

Ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugu ¢ocuklarin bu dénemde hazir gidalara yoneldiginin
tizerinde durmustur. Hazir gidalar olarak daha cok sekerleme, ¢ikolata, hazir meyve sulari, cips
gibi triinleri belirtmislerdir. Ogretmenler arasindan bir Kisi cocuklarin yemek yerken
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agizlarinda yemeklerini ¢ok fazla beklettiklerini ifade etmistir. Hareket halinde olma koduna
gore ise 6gretmenler ¢cocuklarin beslenme esnasinda stirekli hareket halinde olduklarini bunun
da yanlis bir beslenme aliskanligl oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler ailelerin cocuklarina
kendi baslarina yemek yeme firsati vermedikleri i¢in ¢ocuklarin kendi basina yeme aliskanhig:
edinemedigini vurgulamislardir. Yine biiyiik bir ¢ogunluk cocuklarin yemek sectiklerini, tek
yonlii sekilde beslendiklerini belirtmistir. Ogretmenler bunun nedenini ise anne babalarin
cocuklarina yemek yedirirken ¢ok fazla alternatif yemek sunmasina ve sadece ¢ocuklarin istedigi
yemeklerin yemek masasinda yer almasina baglamislardir. Ogretmenlerden bir kisi cocuklarda
goriilen hatali beslenme davranislarindan 6giin atlamalarini; bir kisi ise yemeklerini zamaninda
bitiremediklerini ifade etmistir. Cocuklarin zamaninda bitirememesini evde yemek yemeye
ayrilan siirenin ¢ok fazla olmasindan kaynaklandigini ortaya koymuslardir.

Tanimlamalarda beslenme bozukluklari alt temasi altinda yer alan kodlardan ‘obezite’yi
sadece bir O0gretmen cocuklarda gorilen beslenme sorunu olarak ele almistir. Cocuklarin
beslenme problemleri olarak gériilen diger iki kod ise ‘alerjiler’ ve ‘istahsizik’ tir. Ogretmenlere
siniflarinda beslenme bozukluguna sahip tibbi teshis konulmus bir c¢ocugun bulunup
bulunmadigina dair soru yoneltildiginde 6gretmenlerin ikisi tibbi teshise sahip iki 68rencinin
bulundugunu ve bu ¢ocuklarin ¢esitli gidalara yonelik alerjilerinin olduklarini belirtmislerdir.

Ogretmen Miidahaleleri: Tema 2

Ogretmenlerin beslenme ile ilgili problemi olan ¢ocuklara yonelik olarak yapmalari
gereken miidahalelere iligkin goriisleri asagida Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Beslenme ile ilgili problemi olan ¢ocuklara Jdgretmenlerin yapmalari gereken
mitidahalelere iliskin gériisleri

<
=
< & KODLAR Ogretmenlerin Gériislerinden Ornekler f
s s
= <
Psikolojik Gerektiginde c¢ocukla 0©zel zaten bizim serbest zaman 1
Destek etkinliklerinde kii¢lik konusmalarimiz oluyor bireysel [...] (K4).
Etkinlikleri Yemek yemeyle ilgili beslenme aligkanliklariyla ilgili hikayeler 6
Kullanma anlatabilir, dramatik oyunlar oynatabilir (K3).
=< Arastirma Bence bunun psikolojik nedenleri arastirilmahdir ilk etapta, 3
2 dogumsal hani dogumdan kaynaklanan bir neden mi
ol _g sonrasinda ailenin sosyo-ekonomik durumuyla mi alakali, ne
< 9 bileyim ¢ocuk siddet gériiyor mu vs mi? (K1).
® Ornek Olma Birincisi model olabilir yani iste ¢ikan yemeklerden 6gretmen 2
= . : o
[ kendine de yemek alip yiyebilir (K3).
g Tesvik Etme Siif i¢inde tabi ki saglikli beslenmeye tesvik etmek olabilir 7
£ benim yapabilecegim sey (K5).
é Ailesiyle goriiserek iletisimde olarak bir yeme programi 8
e Aile ile hazirlanabilir (K10).
o0 B e .
o) lletisim
Bo  Saglik Yaklasim ¢ok 6nemli ¢linkii diyetisyenden fikir alabilir (K11). 3
= Kur./Saghk
S Personeliile
= lletisim

[...] Ama onun disinda mesela bir proje de gelistirebilir hep 2
Proje giindemine bu konuyu alip [...] (K1).

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6gretmenlerin beslenme bozukluklarina yonelik olarak yapmasi
gereken miidahaleler temasi altinda ‘bireysel’ ve ‘is birligi’ alt temalar1 yer almistir. Bireysel
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miidahaleler alt temasinda Ogretmenlerin yardim almadan yapabilecegi; is birligine dayal
miidahaleler alt temasinda ise bagkalariyla kolektif olarak yapabilecegi uygulamalar yer
almaktadir. Bireysel miidahaleler alt temasinda ‘psikolojik destek’, ‘etkinlikleri kullanma’,
‘arastirma’, ‘6rnek olma’ ve ‘tesvik etme’ kodlar1 yer almaktadir. Psikolojik destek konusunu,
O0gretmenlerden bir kisi dile getirmistir. Bu o6gretmen, yapilmasi gerekenin beslenme
bozukluguna sahip ¢ocuga 6zel zaman ayirarak duygusal acidan ¢ocugu destekleme oldugunu
belirtmistir. Ogretmenlerin yarisi, saghkli beslenme konusunda smif icinde etkinlikleri
kullanarak miidahaleler yapilabileceginden sz etmistir. Ogretmenlerden ii¢ kisi beslenme
bozukluklarinin nedenlerini arastirma; iki kisi ise saglikli beslenme konusunda kendilerinin
ornek olmalar1 yoluyla ¢ocuklara yardim edebileceklerini belirtmistir. Ogretmenlerin yarisindan
fazlas1 ¢ocuklar1 sinif icinde saglikli beslenmeye tesvik etmeyle ilgili olarak miidahalelerden
bahsetmistir ancak bunun daha ¢ok smif icindeki yaptiklar1 konusmalar araciliiyla veya
cocuklari beslenme esnasinda yemeye 6zendirme olarak sekillendigini ortaya koymuslardir.

Ogretmenlerin is birligi alt temas: altinda yapabilecekleri miidahaleler arasinda ‘aile ile
iletisim’, ‘saglik kurumu/saglik personeli ile iletisim’ ve ‘proje’ kodlar1 yer almaktadir.
Ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugu beslenme bozukluklariyla ilgili olarak aileler ile iletisime
gecilmesinden yanadir. Bunun nedeni 6gretmenlerin hepsinin yanlis beslenme aliskanliklar1 ve
bozuklarinin aile tutumlarindan kaynaklandigini diisiinmeleridir. Ogretmenlerden ¢ kisi saghk
personeliyle de iletisim icinde olunmasi gerektigini savunurken; iki kisi ise saglikli beslenme
konusunda projeler gelistirilmesinin lizerinde durmustur.

Beslenme Aliskanliklarini ve Bozukluklarini Etkileyen Faktérler: Tema 3

Ogretmenlerin ¢ocuklarda gériilen beslenme aliskanliklar1 ve bozukluklarim etkileyen
faktorlere iliskin goriisleri asagida Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Beslenme aliskanliklarini ve bozukluklarini etkileyen faktérler

<
=
<E: = KODLAR Ogretmenlerin Goériislerinden Ornekler f
=R
= <
~ Anne Baba Kesinlikle aile ortami, anne baba tutumlari, yanlis anne baba 12
§ tutumlarl. Cocugunun dedigini yapmasi, ¢ocugunun istedikleri
= dogrultusunda gitmesi, sirf yesin diye [...] (K8).
E 2 Kardesler Iki yasinda bir oglum var o da maalesef ablasindan dolay1 biraz 2
- = erken tanisti ¢ikolata ve sekerle (K8).
v/ -
© Okul [lkokul, ortaokul ve liselerde kantinlerin kontrol edilmesi 2
: © gerekiyor, buradaki idareci arkadaslarin tavir ve tutumlari ¢ok
e N onemli ve bakanligin bu konuda kesinlikle 6nlem almasi gerekiyor
= & (K10).
é E Arkadaslar [...]Bizim disimizda da ¢ocuklar kendileri disarda arkadaslariyla 1
I~ iste reklam, aile ve ondan sonra arkadaslar geliyor. Arkadas
g cevresi (K10)
5 Oturuyor en sevdigi dizi varken, anne misir patlatir misin?, Anne 1
g g Diziler cips yiyebilir miyim?, Anne ¢ikolata yiyebilir miyim? [...] (K8).
)
=
é Reklamlar Reklamlar, izledikleri, cevrelerinde gordiikleri bunlar da etkiler 5

tabi ki (K5).

Tablo 4’e gore beslenmeyi etkileyen faktorler temasina iliskin 6gretmen goriislerinde ‘ev
ortamt’, ‘dis cevre’ ve ‘medya’ olmak lizere ii¢ alt tema belirlenmistir. Ev ortami alt temasinin
icinde ‘anne baba’ ve ‘kardesler’ kodlan yer almistir. Ogretmenlerin hepsi cocuklarda beslenme
aliskanliklarini ve bozukluklarini etkileyen faktdrlerden birinin anne baba tutumu oldugunu
vurgulamislardir. Yalnizca iki kisi cocuklarin bu konuda kardeslerinden de etkilendigini
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belirtmistir. Dis cevre alt temasi altinda ‘okul’ ve ‘arkadaslar’ kodlarima yer verilmistir.
Ogretmenlerden iki kisi okuldaki personelin ve kurumun tutumunun c¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarin1  etkileyebilecegine iliskin goriis belirtmistir, bir o6gretmen ¢ocuklarin
beslenmelerinin arkadaslarindan da etkilenebilecegini savunmustur.

Medya alt temasi altinda ‘diziler’ ve ‘reklamlar’ kodlarina yer verilmistir. Ogretmenlerden
bir kisi kendi ¢ocugundan o6rnek vererek dizilerin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini ve
bozukluklarini etkiledigini; bes kisi ise c¢ocuklarin beslenme konusunda reklamlardan
etkilendigini belirtmistir.

Medyanin Cocuklarin Gelisim Alanlarina Etkisi: Tema 4

Ogretmenlerin medyanin ¢ocuklarin gelisimlerine etkisine yonelik goriisleri asagida Tablo
5’ye yer almaktadir.

Tablo 5.Medyanin ¢ocuklarin gelisimlerine etkisi

< < " ..
E = E KODLAR Ogretmenlerin Goriislerinden Ornekler f
<=

Bilissel Zihinsel anlamda ¢ocuk hani bir sekilde bir seyleri diisiiniip 9

yorumlayip problemi ¢6ziip bu tarz seyler olmadigi icin beynini

@ kullanamiyor tam anlamiyla. (K8)
E Ozbakim Sonra el becerilerini kesinlikle koreltiyor [...] (K2) 7
E - Sosyal Simdi bir erkek ¢ocugu vurdulu kirdili bir ¢ocuk olarak 9
E E, &Duygusal ¢ikabiliyor mesela sosyal ve duygusal anlamda etkiliyor (K12)
% @ Motor Arkasindan motor gelisim de olabilir dedigimi gibi yani ¢ok 3
= fazla kasini kullanmadan ¢ocuk paketi dahi agmak istemiyor.
e (K1)
=
& Dil Dil gelisimi ¢ok yavashyor. Cocuga bir kitap bir masal 5
g okumakla ayni masalin canlandirilmis versiyonunu izlemis
2 olmasi ayni sey degil. (K11)
S Olumsuz diye diisiiniiyorum bir de su var zamanimizda dikkat 8
E = Olumsuz  eksikligi ve hiperaktivitenin ¢ok artma sebebi de
s 5 televizyondaki iste bu ¢ok hareketli gorsel renkler akislar [...]
T = (K6)
= E Yani o seyin igerigine bagli, medyanin sundugu triinlerin 4

Cift Yonlii  icerigine bagl, bazen olumlu bazen olumsuz olabilir. (K3)

Tablo 5'te medyanin ¢ocuklarin gelisimlerine etkisi adli temanin altinda ‘boyut’ ve ‘etki
yonii’ olmak tlizere iki alt tema belirlenmistir. Boyut alt temasi altinda ‘bilissel’, ‘6z bakim’, ‘sosyal
& duygusal’, ‘motor’ ve ‘dil’ gelisim alanlar1 kodlar1 yer almaktadir. Ogretmenlerin biiyiik bir
cogunlugu medyanin c¢ocuklarin ‘bilissel’ ve ‘sosyal&duygusal’ gelisim alanlarim1 koti yonde
etkiledigini belirtmistir. Medyanin c¢ocuklarin kaslarini kullanma becerisi konusunda motor
gelisimlerini etkiledigini de belirten ii¢ 6gretmen yer almaktadir. Ogretmenlerin yarisindan
fazlas1 medyanin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini etkiledigini belirtmistir. Belirtilen sorunlarin
arasinda el becerisi isteyen isleri yapmada zorluk ¢cekme ve saglikli beslenmeyle ilgili problemler
belirtilmistir. Ogretmenlerden bes kisi medyanin ¢ocuklarin dil gelisimlerini yavaslatabildigi
lizerinde durmustur.

Medyanin ¢ocuklarin gelisimlerini hangi yonde etkiledigi ile ilgili olan etki yonii alt temasi
altinda ‘olumsuz’ ve ‘cift yonli’ kodlar yer almistir. Ogretmenlerin biiyiikk bir ¢ogunlugu
medyanin ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecegini belirtirken, dort 6gretmen
bu etki yoniiniin medyanin sundugu icerige baglh olarak degisecegini vurgulamistir.
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Medyanin Beslenme Aliskanliklarina ve Bozuklarina Etkisi: Tema 5

Ogretmenlerin medyanin c¢ocuklarin beslenme aliskanlarin ve bozukluklarina iliskin
gorislerine asagida Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6’ya gore medyanin ¢ocuklarin beslenmelerine etkisi adli temanin altinda ‘sagliksiz
gida tiiketimi’, ‘saglikli gida tiiketimi’, ‘saglik problemleri’, ve ‘bozuk yeme diizeni’ olmak lizere
dort alt tema yer almaktadir. Sagliksiz gida tiiketimi alt temasi altinda ‘fast food’, ‘paketlenmis
liriinler’, ‘asitli icecekler’ ve ‘kanserojen tiriinler’ kodlar1 vardir. Ogretmenlerin tamami 6zellikle
reklamlarin ¢ocuklari beslenme konusunda paketlenmis iiriinlere ittigini vurgulamistir.
Paketlenmis iirtinler arasinda kek, sakiz, cips, meyve suyu gibi iiriinler bulunmaktadir. Bundan
sonra sagliksiz gida tiiketimi sirasinda fast food ve kanserojen tiriinler gelmektedir. Ogretmenler
ozellikle ailelerin bu konuda dikkat etmediklerini; ¢ocuklarini, reklamlarda yayinlanan
kanserojen maddeler iceren gida Uriinlerini tiiketmemeleri konusunda yeterince
uyarmadiklarint ayrica yogun is temposundan kaynakli olarak fast food tiirti triinlere
yoneldiklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerden bir kisi medyanin zararsiz bir iriinmiis gibi
sundugu asitli iceceklerin de ¢ocuklarin beslenmesini etkiledigini vurgulamistir.

Tablo 6.Medyanin beslenme aliskanliklarina ve bozukluklarina etkisi

S KODLAR Ogretmenlerin Gériislerinden Ornekler f

TEM
ALT
TEMA

Fast Food Mesela fast food iste hamburger, cips, patates kizartmasina 2
cok fazla yonelme [...] (K4).

Paketlenmis Bir cipsin 6zendirilmesi, bir sakiz masum bir sey diyoruz ama 1

£

Ll

Q

=

: Uriinler cok fazla zarar1 var (K10). 2
= Asitli Bir kere c¢ikolata, seker o tarz yememesi gereken abur

fl Icecekler cuburlar, cipsler, kolalar, yani her tiirli zararl giday1 ilk

E olarak nerede goriiyor televizyonda goriiyor (K9).

&b Kanserojen [...]Bu tarz gorseli olan fakat ¢ok fazla protein degeri olmayan 3
B Uriinler art1 kanserojen iriinleri tiiketiyor ¢ocuk [...] (K1).

Yani mesela iste siit ve siit lirtinlerinin icerdigi peynir yogurt 3

3 o
2 S = Stit ve Sit ve siitlin ayni sofrada tiiketmesini 6rnek vererek orneklerle
; g g Urtinleri ya da iste biitiin besin degerlerinin yer aldig1 protein [...] (K3).
o i -§ Reklamlarda iste ¢ocugunuza verebileceginiz atistirmaliklar 2
§ :c;é’?' Meyve ve diye bir reklam gormiistim iste saat 4'te meyve, meyveli
% Sebze yogurt bir ara gosteriyorlardi (K7).
& — Tamamen iste obeziteye itiyor c¢ocuklari, siirekli kola icen 4
= E Obezite stirekli ¢ikolata yiyen bir ¢ocugun sonundan ne bekliyorsun?
s ZE (K12).
)| ] .
S %DE I¢ Organlarla  Midede gaz sorununa sebep olabiliyor yetigkinlikte ve 1
= g llgili ergenlikte kilo ve sekil bozukluklarina sebep olabiliyor,
& Hastaliklar akabinde de istahsizliga sebep olabiliyor (K1).
— Atistirarak Televizyon karsisinda ekmek arasi bir sey yiyecek tepsi alacak 4
E, Yeme oniine [...] (K10).
E Beslenmeyi Bekliyor ki her zaman birileri gelsin yedirsin veya risvet 1
QE) Aracg Olarak versin o zaman yerim sekli olusuyor. (K8).
2 Kullanma
a4
g Yediginin Cinki hani ben kendi kizzimdan da biliyorum ¢ocuk ne 1
2 Farkinda yediginin farkina varmiyor ne kadar yediginin farkina 1
Olmama varmiyor lezzetin bence hic farkina varmiyor (K2).
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Tablo 6’da saglikli gida tiiketimi alt temas1 altinda siit & siit tirtinleri’ ve ‘meyve & sebze’
kodlar1 yer almistir. Buna gore ii¢ 6gretmen bazi reklamlarin ¢ocuklar: sit ve siit iirlinlerini
tiilketmeye tesvik ettigini; iki 6gretmen ise daha onceleri yayinlanan meyve ve sebzelerle ilgili
yayinlarin ¢ocuklari saglikli beslenmeye yonlendirebilecegini belirtmislerdir. Saglik problemleri
alt temas1 altinda ‘obezite’ ve ‘i¢c organlarla ilgili problemler’ kodlar1 yer almistir. Ogretmenler
cocuklarin televizyon karsisinda ¢ok fazla karbonhidrath besin tiiketmesinin obeziteye neden
oldugunu; ayrica bu durumun i¢ organlarla ilgili rahatsizliklara neden olabilecegini ifade
etmislerdir.

Bozuk yeme diizeni alt temasi altinda ‘atistirarak yeme’, ‘beslenmeyi arag¢ olarak
kullanma’ ve ‘yediginin farkinda olmama’ kodlar1 yer almaktadir. Buna gore 6gretmenlerin ¢ok
biiylik bir kismi1 medyanin ¢ocuklarin ne yedigini fark etmemesine yol actigini; bu durumun
cocuklarin besinler ve beslenmeye iliskin farkindaliklarini azalttigint vurgulamislardir.
Ogretmenlerin bir boliimii siirekli medya ile i¢ ice olan ¢ocuklarin bir siire sonra atigtirarak
yemeyi tercih ettigini bu nedenle eksik beslendiklerini ve yemek diizenlerinin bozuldugunu
belirtmistir. Bir 68retmen, medyanin beslenme saatinde kullanilmasinin, ¢ocuklarin medyay: bir
odil olarak algilamasina ve bir siire sonra ¢ocuklarin sadece televizyon izleyebilmek adina
yemek yemelerine neden oldugunu ifade etmistir.

Medyanin Beslenme Dostu Olarak Kullanimi: Tema 6

Ogretmenlerin medyanin beslenme aliskanliklar ve bozukluklarina iliskin olumlu yénde
kullanimu ile ilgili diislinceleri asagida Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7’ye gore medyanin beslenme dostu olarak kullanimi temasinin altinda ‘televizyon’,

‘internet’ ve ‘yazili medya’ alt temalar1 yer almaktadir. Televizyon alt temasi1 ‘kamu spotu’,
‘cocuklar icin kanallar’, ‘cizgi filmler’ ve ‘reklamlar’ olarak kodlara ayrilmistir. Ogretmenlerin
biiylik bir cogunlugu televizyonda yayinlanan ¢izgi filmlerin, yaratilan cizgi film kahramanlari
yoluyla ¢ocuklari saglikli beslenme konusunda tesvik edebilecegini ifade etmistir. Reklamlar ve
kamu spotunun da bu yénde kullanilabilecegini belirten égretmenler vardir. iki 6gretmen ise
sadece c¢ocuklara yonelik egitici bir kanalin olmasinin bu kanalda yayinlanacak saglikli
beslenmeyle ilgili programlarin yer almasini belirtmistir.
Internet alt temasi altinda ‘editici videolar’, ‘bilgisayar oyunlarr’, ‘sosyal medya’ ve ‘cep telefonu
programlart’ kodlar vardir. Ogretmenlerden yalnizca ii¢ kisi internet ortaminda sunulan egitici
videolar aracilifiyla cocuklarin saghkl gidalara yonlendirilebilecegine deginmistir. Iki 6gretmen
ise bu konuda bilgisayar oyunlar1 aracilifiyla ¢ocuklarin yeme aliskanliklarinin olumlu yénde
etkilenebilecegini ifade etmistir.

Tablo 7’de 6gretmenlerden birer kisi sosyal medyay1 ve cep telefonu programlarini
kullanarak saglikli ve sagliksiz gida ayriminin yapildigi iceriklerin topluma sunulmasinin hem
cocuklarin hem de ailelerin beslenme aliskanliklarina olumlu ydnde etki edebilecegini
belirtmistir. Cep telefonu programlarini saglikli gida iiriinlerini tanitma ve saglksiz gida
triinlerinin kullanimini engelleme amagl olarak kullanan K12, velileriyle bu konuda siirekli
iletisim halinde oldugunu belirtmistir. Cocuklarin saglikli beslenme aligkanliklarinin olusmasi
icin yalnizca medyay1 degil cesitli uygulamalar1 da deneyen K12, okulda ¢ocuklarla birlikte
mutfaga girerek saglikl yiyecekler hazirladiklarini ifade etmistir. Sinifindaki 6grencilerin saghkl
beslenme konusunda ¢ok hassas davrandiklarini belirten K12, cocuklarin evde ve marketlerde
anne babalarini sagliksiz besinler konusunda uyarmaya basladiklarini dile getirmistir.

Yazili medya temasinin icinde ‘kitaplar’ ve ‘siireli yayinlar’ kodlar1 bulunmaktadir. Saglikh
beslenme konusunda ¢ocuklarla birlikte olusturulabilecek yemek kitaplarinin kullanilmasinin
faydali oldugunu ifade eden K12, ¢ocuklarla birlikte okulda hazirladiklar1 yemekler ile evde
cocuklarin aileleriyle hazirladiklar1 yemeklerin fotograflarinin yer aldig1 bir yemek kitabi
olusturduklarini belirtmistir. K12, okulunda Beslenme Dostu Okul Projesi'ni baslatan bir
O0gretmen olarak saglikli beslenme konusuna verdigi 6nemi vurgulamistir. Katilimcilardan bir
O0gretmen ise cocuklar i¢in hazirlanan siireli yayinlarin da ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarina
olumlu katkisinin olabileceginden s6z etmistir.
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Tablo 7. Medyanin beslenme dostu olarak kullanimi

Ogretmenlerin Goriislerinden Ornekler

S . = KODLAR f
= = &
= < =
Kamu Ayrica kamu programlari da yapilmaly, ailelere bu konuda ciddi 6
Spotu ciddi ben devletin egitim vermesi gerektigini diisiiniiyorum (K9).
Cocuklar Bir kere kesinlikle g¢ocuklar icin bir kanal olmali, tamamen 2
i¢in pedagojik bir kanal olmali, cocuk sadece bunu izlemeli (K1).
£ Kanallar
E’ Cizgi Simdi ¢izgi filmler gercekten cocuklarin hayatinda ¢ok etkin, ¢izgi 8
2 Filmler filmin icerisine o sekilde konabilir saglikli beslenmenin nasil
o) olacagi hatta ¢ok kisa c¢izgi filmlerle yiyen bir ¢ocugun
= beslenmeyle nerden nereye gelebilecegine kadar hayat akisi
stirdiirtilebilir (K6).
g Reklamlar Iste mesela nasil ¢itos reklami varsa onun yerine haydi ¢ocuklar 6
=) saat 3'te 4’te simdi yogurdumuzu yiyelim gibi reklamlar olursa
= bence ¢linkii ¢cocuklarin bilincalti cok 6nemli (K7).
§ Egitici Videolar hazirlanabilir 6rnegin, c¢ocuklara yonelik saghkhh 3
5 Videolar beslenme aligkanliklarinin neler oldugu, sagliksiz beslenme
E aliskanliklarinin neler oldugu daha carpici sekilde bir video ile
3 falan anlatilabilir gibi geliyor bana (K5).
‘g Bilgisayar = Cocugun mesela orada saglikli besinleri besleyecek bir bilgisayar 2
a Oyunlari programi olsa mesela ¢ocuk saglikli yiyecekler verdigi zaman
g orada daha genc¢ din¢ ¢ocuk gorse veya sagliksiz yiyecekler
L or
£ e verdiginde [...] (K6).
7 3 Sosyal Toplum artik bilgisayar da ¢ok kullaniyor sosyal medya 1
QJ =
2] B Medya iizerinden de Kkisiler birbirine olumlu seyleri aktariyorlar fakat
E sosyo-ekonomik diizeyi diisiik kisiler televizyonu daha g¢ok
s seyrediyor ve toplumumuzun ¢ogu kesimi hem sosyal medya
5 hem televizyonu ¢ok izliyor o yilizden dedim (K1).
= Cep Tel. Ayrica mesela velilerle bir whatsapp grubu kurduk oradan 1
Prog. birbirimize sagliksiz olan besinlerle ilgili haberleri gonderiyoruz.
Mesela su “kinder stirpriz” lerin igcindeki ¢ikolata ¢ok zararh
(K12).
Kitaplar Bununla ilgili de smifta c¢alismalar yapiyoruz hep birlikte 2
g yemekhaneye gidip onliikleri giyip kendi pastamizi kendi
< yemegimizi kendimiz yapiyoruz. 3 yas grubu ¢ocuklarda. Ve
= bunlari fotografliyoruz. Yemek kitabina hem velilerden gelenleri
ﬁ hem de bunlari koyuyoruz ortaya baya hos bir sey cikiyor (K12)
S Siireli Siirekli yayinlar kitaplar, dergiler kanaliyla da iste saghkhh 1
Yayinlar beslenme 6zendirilebilir (K1).

Ogretmenlerin Medya Kullanma Amaglari: Tema 7
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Ogretmenlerin siniflarinda medya kullanma amaglarina yénelik goriisleri asagida Tablo
8’de sunulmustur.

Tablo 8’e gore dgretmenlerin medya kullanma amaglar1 temasinin icinde yer alan alt
temalar ‘kazanimlar’ ve ‘kavramlar’ olarak verilmistir. Kazanimlar alt temasin altinda bilissel, 6z
bakim, sosyal & duygusal, motor ve dil gelisimi kodlar yer almistir. Ogretmenlerin biiyiik bir
cogunlugu medyayi siniflarinda ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini gelistirmek i¢in kullandiklarini
ifade etmislerdir.

Tablo 8. Ogretmenlerin medya kullanma amacglari

E = ; KODLAR Ogretmenlerin Gériislerinden Ornekler f
L
Bilissel Gelisim Daha ¢ok deneysel, fen etkinligi i¢cin haftada iki kez 5

- okulun sundugu sosyo-ekonomik olanaklara gore
é siklig1 degisiyor (K4).
i Oz bakim Becerileri ~ Beslenmeyle ilgili olarak her giin 45 dk- 1 saat 8
= = kullaniyorum. Beslenme dostu okul projemiz var
S ]
kS E (K12).
E 5 Sosyal&Duygusal Paylasim, kisiler arasi iligkiler gibi konularda iki 4
3 N Gelisim haftaya bir kullaniyorum (K3).

4
g Motor Gelisim Yuriime kosma, yuvarlanma tirmanma 5
- etkinliklerde donem basindan beri birka¢ kez
& kullandim (K1).
E Dil Gelisimi Tiirkge dil etkinligi powerpoint de hikayeler icin 3
= haftada 2 kez kullaniyorum (K5).
g
g = 1t Hizli yavas gibi kavramlar i¢in de kullandim (K1). 3
e E
:’g’ g Sayi/Sayma Say1 kavramini verirken kullandigim oluyor (K3). 3

6]

<

Beslenme Dostu Okul projesinde yer alan ayni okuldaki K9, K10, K11 ve K12 medyay1
sinif icinde beslenme konusunda daha sik kullandiklarini ifade ederken, ¢alisma grubundaki
diger katillimcilar  okullarinin  kaynaklar1  olciisinde  medyayr  kullanabildiklerini
vurgulamislardir. Sinif icinde medyayi, cocuklara kavramlari 6gretme amagh da kullanan
O0gretmenler daha c¢cok ‘zit’ ve ‘sayi/sayma’ kavramlariyla ilgili olarak medya araclarini
kullandiklarini ifade etmislerdir.

TARTISMA ve SONUC

Okul oncesi Ogretmenlerinin medyanin c¢ocuklarin beslenme aliskanliklar1 ve
bozukluklarina etkisine iliskin gorisleri incelendiginde 6gretmenlerin ¢ocuklarda beslenme
konusunda en ¢ok dikkat g¢ektikleri kisim ¢ocuklarin yedigi yemegin farkinda olmamasi, hazir
gidalara yonelmeleri ve yemek secmeleridir. Ogretmenler ¢ocuklarin yedigi yemegin farkinda
olmamasini, medyanin olumsuz etkilerine baglamaktadirlar; hazir gida tiiketimi ve tek yonli
beslenmenin nedeni olarak ise ilk basta aileyi gostermektedirler. Ailenin olumsuz etkisinin
ardindan ikinci sirada medya gelmektedir. Aslinda 6gretmenler genel olarak her iki faktoriin
etkilesimli sekilde cocuklarda yanlis beslenme aliskanliklar1 ve bozukluklarinin olusumuna
neden oldugunu belirtmektedirler. Aileler ¢ocuklarina yemeklerini yemeleri i¢in televizyon,
tablet vb. gibi medya aracglarin1 agarak onlarin reklamlarda gordiikleri {irtinlerden, sagliksiz
gidalardan etkilenmelerine neden olmakta, ¢ocuklarin da bu iiriinlere ilgilerinin olusmasiyla bu
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kisir dongii devam etmektedir. Bu noktada ailelerin saglikli beslenme ve medyanin etkileri
konularinda farkindalik diizeyleri 6nem kazanmaktadir. Benzer sekilde Harris & Bargh (2009)
calismalarinda ¢ocuklarda televizyon izleme ve sagliksiz gida iirlinlerini tiiketme arasinda iliski
bulmuslardir. Arastirmada ¢ocuklarin sagliksiz gida iirtinlerini tiiketmelerinin birbirinden ayri
olarak hem ailesel faktorlerle hem de medya kullanimiyla iliskili oldugu belirtilmistir. Calismada
cocuklarda beslenme egitiminde alternatif medya miidahalelerine ihtiya¢ duyuldugu, beslenme
egitimi, aile etkilesimi ve medya okuryazarligini iceren egitimlerin medyanin yarattig1 etkiyi
azaltilacagr savunulmustur. Délek (2004) de arastirmasinda annelerin, beslenme konusunda
kendilerini yeterince bilingli hissetmediklerini tespit etmistir. Arastirmasina dahil ettigi 183
anneden %?25’inin, ¢ocuklarinin o6zellikle 6giin aralarinda abur-cubur tiiriinde atistirmalik
yemelerine izin verdiklerini, annelerin neredeyse yarisina yakininin ¢ocuklarinin beslenmeleri
konusunda kendilerini yeterli géormedigi ve annelerin yarisinin ¢ocuklarinin saglikli beslenip
beslenmediginden siiphe duydugunu ifade ettigini belirtmistir. Ayni arastirmada ¢ocuklarin ticte
birinin ana 6glinlerde sofraya gelmek istemedikleri bulunmustur. Busse ve Diaz (2013) 6-11
yaslarindaki ¢ocuklar tizerinde yaptiklari arastirmada ¢ocuklarin okul déneminde biiyiik 6l¢iide
televizyon izlediklerini; sabah kalktiklarinda ¢ok erken saatlerde, 6gle yemeginden sonra ve
odevlerini yaptiktan sonra (saat 5'ten 9’a veya 10’a kadar) televizyona maruz kaldiklarini
belirtmistir. Ayni arastirmada ebeveynlerden alinan bilgilere goére cocuklarin hafta ici 5 saat,
hafta sonu da bundan daha fazla olarak televizyon izledikleri ortaya cikmistir. Cocuklarla
yapilan odak grup goriismelerine gore cocuklarin gida firiinlerini iceren bir dizi reklami
hatirladiklari, televizyonda gordiikleri gida maddelerine karsi istek duyduklari, kendileri i¢in
genellikle cikolata, seker ve patates cipsi gibi yiyecekleri satin aldiklar1 ortaya koyulmustur.
Medyanin ¢ocuklarin beslenmesi iizerindeki etkisinin incelendigi bazi arastirmalarda da benzer
sonuglara rastlanmistir. Saelens vd. (2002) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin televizyon
karsisinda gecirdikleri siire ile televizyon izlerken yedikleri yemek sayilari arasinda kesitsel ve
boylamsal iligkiler bulmuglardir, ¢ocuklar yemek yerken ne yediklerinin ve ne kadar
yediklerinin farkinda degildir (Akt. Jordan, 2007). Arastirma, buradaki c¢alisma ile paralel
bulgular icermektedir. Jordan ve Robinson (2008) cocuklarin televizyon karsisindaki yedikleri
yiyecek miktarinin televizyon yokken yedikleri miktardan fazla oldugunu tespit etmislerdir.
Matheson ve ark. (2004) cocuklarin televizyon karsisinda meyve tliketiminin diger normal
zamanlara oranla daha az oldugunu; bununla birlikte atistirmalik yiyeceklerin tiiketiminin diger
gidalara oranla daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Calismada da ¢ocuklarin atistirarak yemeyi
tercih etmeleri ve daha ¢ok paketlenmis triinleri tercih etmeleri bu arastirmanin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin goriislerine gore medya cocuklarin basta bilissel ve sosyal ve duygusal
gelisimleri olmak iizere tiim gelisim alanlarim etkilemektedir. Ogretmenlerden sekiz tanesi
medyanin ¢ocuklarin gelisi alanlarina yonelik etkisini olumsuz olarak degerlendirirken, 4 tanesi
bu etki yoniiniin medyada yer alan icerige bagh olarak degisecegini belirtmistir. Asena (2009)
arastirmasinda annelere c¢ocuklarinin gida reklamlarindan olumlu mu olumsuz mu
etkilendiklerini sormustur. Annelerden 5 tanesi ¢ocuklarinin olumlu, 6 tanesi ise olumsuz
etkilendigi; 4 tanesi ise olumlu/olumsuz etkilendigine yonelik kanit olmadigin1 belirtmistir.
Arastirmanin bu sonuglari, calismadaki bulgularla paralellik gostermektedir.

Ogretmenler bu ¢alismada medya arac olarak daha ¢ok reklamlarin, yanlis beslenme
aliskanliklarina ve beslenme bozukluklarina neden oldugunu ifade etmislerdir. Avusturalya’da
yapilan bir arastirmada da 544 gida reklaminin %?21’ini ‘corefoods’ denilen ana besinler,
%79’unu ise ‘non-corefoods’ denilen zararh besinlerin olusturdugu belirtilmistir. Hazir besinler,
cikolata ve sekerlemeler, gida reklamlarinin % 50’sini olusturmaktadir. Yapilan incelemeler
sonucunda, saglikli beslenmek adina verilen tavsiyelerin higbiri, televizyon reklamlarinda
desteklenmemektedir (Akt. Asena, 2009). Borzekowski & Robinson (2001) okul 6ncesi egitime
devam eden c¢ocuklar iizerinde deneysel bir arastirma yapmiglardir. Arastirmada deney
grubundaki ¢ocuklara popiiler bir ¢izgi film icine ortik sekilde yerlestirilmis gida reklamlarini
izletmislerdir, kontrol grubuna ise reklam verilmeyen ¢izgi film gosterilmistir. Sonuc olarak ¢cok
kisa stirede de olsa reklam iceren ¢izgi filme maruz kalan ¢ocuklarin, reklamlarda gegen gida
tirtinlerini daha cok tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir. Chernin (2008) ise arastirmasinda yiyecek
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reklamlarinin c¢ocuklarin daha az saghkhh gida seg¢imlerine etki ettigini bulmustur. Bu
arastirmalarin sonuglari, calismanin bulgulariyla benzerlik igindedir.

Ogretmenler siifinda medya kullanma sebeplerini programdaki kazanim ve kavramlari
daha iyi isleyebilmek olarak agiklamislardir. Tim gelisim alanlarina yoénelik kazanimlar
saglayabilmek adina medyay1 kullandiklarini ancak en ¢ok c¢ocuklarin 6z bakim becerilerini
gelistirebilmek icin medya araclarindan istifade ettiklerini bildirmislerdir. Cocuklarin beslenme
problemlerine yonelik olarak yapilabilecek miidahaleler arasinda en ¢ok aile ile iletisime ge¢me,
sinif icinde konusma ve etkinlikler araciligiyla ¢ocuklar1 saglikli beslenmeye tesvik etme yer
almaktadir. Ogretmenler medyanin beslenme dostu olarak kullanilabilmesinde en ¢ok cizgi
filmlerden, reklamlardan ve kamu spotlarindan faydalanilabilecegi goriisiinii bildirmislerdir.
Saglikli beslenme konusunda yazii medya unsurlarindan yararlandiklarini soéyleyenler
“Beslenme Dostu Okul” projesini uygulayan okulda ¢alisan 6gretmenlerdir. Bu 6gretmenler proje
araciligiyla saglikli beslenme konusunda hem okuldaki 6grencilerle hem de aileleriyle iletisim
kurma girisimlerinde bulunduklarini ifade etmislerdir. Okula asilan ¢esitli panolar, 6gretmen ve
aile arasinda cep telefonu yoluyla kurulan iletisimde saglikli beslenme tlzerine ¢esitli gorsel
drinlerin paylasimi, okul icinde yemeklerin c¢ocuklarla birlikte yapimi gibi etkinlikler
O0gretmenlerin projeyle ilgili olarak saglik beslenme i¢in yaptiklar1 uygulamalardir. Son yillarda
arastirmacilar medyanin olumsuz etkilerini azaltmak amaci ile medya miidahale programlari
gelistirmeye baslamislardir. Bu programlarda 6grencilere verilen egitimler arasinda beden
boyutlarinin biyolojisi hakkinda 6gretim, elestirel medya analiz becerileri ve saglikli yasam stili
davranislar yer almaktadir (Wood, 2004). Tanner, Duhe, Evans & Condrasky (2008) medyanin
olumlu etkilerini kullanarak bir medya midahale programinin saglikli beslenme {izerindeki
etkilerini arastirmiglardir. Deneysel bir ¢alisma olan bu arastirmada 6grencilere okul sonrasi
uygulanan meyve-sebze kampanyasinin, evdeki beslenme ortami iizerindeki etkisi
arastirillmistir. Cocuklar okul sonrasi uygulanan programda bir medya uzmani esliginde
ailelerinin evde meyve ve sebze tiiketimlerini desteleyecek bir slogan, logo, bir marka ismi ve ii¢
onemli hedef tasiyan bir gorev edinmislerdir. Calismada, programa katilan ¢ocuklarin meyve ve
sebzeyle ilgili tiiketimlerinde pozitif yonde degisim ve ailelerinden bu yonde destek alma
konusunda basarili olduklari ortaya ¢ikmistir.

Sonuc olarak okul dncesi dgretmenlerinin, ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari ile ilgili
olarak rahatsizlik duyduklari durumlar s6z konusudur. Ogretmenler cocuklardaki yanhs
beslenme aliskanliklarinin ve beslenme bozukluklarinin temel sebepleri olarak aile ve medyay1
gostermektedirler. Ogretmenler ailelerin 6zellikle ¢ocuklarina yemek yedirmeye cahigirken
medya araglarini kullanmalarinin hatali bir uygulama oldugunu belirtmislerdir. Bunun bir
sonucu olarak ¢ocuklarin beslenme diizenleri bozulabilmektedir. Bu noktada verilebilecek
oneriler arasinda medya okuryazarligl programlarinin olusturulmasi, ailelere ve 6gretmenlere
cesitli egitim ve seminerlerin verilmesi, ailelerin bilin¢li medya kullanimi agisindan farkindalik
diizeylerinin artirilmasi yer alabilir. Medya okuryazarligi egitimi, insanlarin medyanin degisik
formlar1 hakkinda elestirel diismelerini saglar, medya kullaniminin farkindaligimi artirr,
iceriklerin ve medya fireticilerinin niyetlerinin analiz edilebilmesini saglar (Steiner-Adair &
Vorenberg, 1999, akt. Spettigue & Henderson, 2004). Medyanin c¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarini  olumlu ydnde etkileyebilecegi programlar tasarlanabilir. Okullarda
uygulanabilecek medya egitim programlari, ¢ocuk, aile ve okul arasindaki iletisim kanallari
araciligiyla ailelerin ¢ocuklarinin saglikli beslenmelerine verdikleri 6nemi ve medya araglarinin
bilingli kullanimin1 artirabilir. Ailenin medya araglarin1  kullanimina iligkin olarak
farkindaliklarini artiracak calismalar yapilabilir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda bu konuda
daha cesitli veri toplama yontemlerinin kullanilmasi ve konuya taraf olabilecek aile ve
cocuklarin da katiliminin saglanmasiyla daha zengin bilgiler elde edilebilir boylece toplum
saglikli beslenme adina bir adim daha ileriye gotiriilebilir.

KAYNAKCA

Alyanak, P. ve Polvan, 0. (2000). Bebeklikte ve Erken Cocuklukta Yeme ve Bilyiime Bozukluklari: Psikiyatrik
Gozden Gecirme Yazisi-1. Ist. Tip Fak. Mecmuasi, 63(1), 100-104.

141 I KOYUNCU SAHIN, ESEN COBAN, & GUNEY KARAMAN Ogretim Liderleri Olarak Okul Yoneticilerinin Gériigleri....



American Psychiatric Association: Diagnosticand Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition. Arlington,
VA, American Psychiatric Association, 2013.

Asena, M. B. (2009). Gida Reklamlarimin Okul Oncesi Cocuklar Uzerindeki Etkilerinin Anneler Tarafindan
Degerlendirilmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Bahcesehir Universitesi.

Austin, V. L. ve Sciarra, D. T. (2013). Cocuk ve Ergenlerde Duygusal ve Davranissal Bozukluklar. (Cev. Ed. M.
Ozekes). Ankara: Nobel Yayinevi.

Bar-on, M. E (2000). The Effects of Television on Child Health: Implications and Recommendations. Arch Dis
Child, 83, 289-292.

Borzekowski, D. L. ve Robinson, T. N. (2001). 30 Second Effect: an Experiment Revealing the Impact of
Television Commercials on Food Perferences of Preschoolers, ] Am Diet Assoc, 101 (1), 42-6.

Busse, P. ve Diaz, R. (2013). What are the Television Viewing and Eating Habits of Children in Peru?. Global
Health Promotion, 0(0), 1-11.

Canadian Paediatric Society Statement (1999). Children and the Media. Paediatr Child Health, 4(5), 350-354.

Chernin, A. (2008). The Effects of Food Marketing on Children’s Preferences: Testing the Moderating Roles of
Age and Gender. The Annals of the American Academy, 616, 102-118.

Doélek, F. (2004). Annelerin Beslenme Konusundaki Yeterliklerinin ve Egitim Gereksinimlerinin Saptanmasi
(Amasya Ornegi ). (Yayilanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Ankara Universitesi.

Durmaz-Siioglu, 0. (2004). Cocukluk Caginda Beslenme: Okul Cocugunun Beslenmesi. .U. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Stirekli Tip Egitimi Etkinlikleri Saghkta ve Hastalikta Beslenme Sempozyum Dizisi, 41, 157-164.

Giinlii, Z. ve Derin, D. 0. (2012). Televizyon Reklamlarinin Okul Cagi Cocuklarinin Besin Secimi Uzerine
Etkilerinin Bir Incelemesi. Selcuk fletisim, 7(3), 62-77.

Harris, C. A. ve Bargh, J.A. (2009). The Relationship between Television Viewing and Unhealthy Eating:
Implications for Children and Media Interventions. Health Commun, 24(7): 660-673.

Jordan, A. B. (2007). Heavy Television Viewing and Childhood Obesity, Journal of Children and Media, 1:1, 45-54.

Jordan, A.B. ve Robinson, T.N. (2008). Children, Television Viewing, and Weight Status: Summary and
Recommendations from an Expert Panel Meeting. American Academy of Political and Social Science,
615:119-132.

Kobak, C. ve Pek, H. (2015). Okul Oncesi Dénemde (3-6 Yas) Ana Cocuk Saghg ve Anaokulundaki Cocuklarin
Beslenme Ozelliklerinin Karsilastirilmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(2): 42-55.

Kéksal, G. ve Ozel, H. G. (2012). Okul Oncesi Dénemde Obezite. Saghk Bakanlig1 Yayinlari, Ankara.

Koroglu, S. (2009). Okuléncesi Dénem 4-6 Yas Arasit Cocuklarda Aileden Kaynaklanan Beslenme Bozukluklarinin
Incelenmesi. (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Selguk Universitesi, Konya.

Kurt, E. ve Altun, T. (2014). Televizyon Reklamlarinin ilkokul Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarina Etkisi
Uzerine Bir inceleme. TheJournal of AcademicSocialScience, 2 (7), 393-408.

Lemish, D. (2013). Medya ve Erken Dénem Cocukluk Gelisimi Cocuklarla iletisim: Yetistirme, ilham Verme,
Harekete Gegirme, Egitme ve lyilestirme ilke ve Uygulamalari. I. Tirkiye Cocuk ve Medya Kongresi
Bildiriler Kitabi cilt 2, Istanbul: Cocuk Vakfi Yayinlart.

Matheson, D. M,, Killen, ]. D,, Wang, Y., Varady, A., ve Robinson, T. N. (2004). Children’s Food Consumption
During Television Viewing. American Journal of Clinical Nutrition, 79, 1088-1094.

Murphey, D.Mackintosh, B. ve McCoy-Roth, M. (2011). Early Childhood Policy Focus: Healthy Eating and
Physical Activity. Child Trends: Early Childhood Highlights, 2(3), 1-9.

Patton, M. Q. (2014). Nitel Arastirma ve Degerlendirme Yéntemleri. (Cev. Ed. M. Biitiin & S. B. Demir). Ankara:
Pegem Akademi.

Pekcan, G. (2001). Tiirkiye'de Beslenme Sorunlar1 ve Boyutlari: Besin ve Beslenme Politikalarinin Onemi. Yeni
Tiirkiye, 39 (572-582).

Saelens, B. E.Sallis, . F,, Nader, P. R, Broyles, S. L., Berry, C. C,, ve Taras, H. L. (2002). Home Environmental
Influences on Children’s Television Watching from Early to Middle Childhood. Developmental and
Behavioral Pediatrics, 23(3), 127-132.

Saglik Bakanlig1 (2013). Birinci Basamak Hekimler icin Obezite ile Miicadele El Kitabi. Ankara: Anil Matbaacilik.

Spettigue, W. ve Henderson, K. A. (2004). Eating Disorders and the Role of the Media. Canadian Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 13 (1), 16-19.

Sénmez, V. ve Alacapinar, F. G. (2011). Orneklendirilmis Bilimsel Arastirma Yéntemleri. Ankara: An1 Yayincihik

Sanlier, N. ve Koksal, E. (2015). Okul Cagi Cocuklarda Beslenmenin Onemi.
https://divarbakir.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2015 01/05114107 10okulaiocuklardabeslenmennn
emprof.dr.nevinanlierdo.dr.edakksal.pdf adresinden 03.02.2017 tarihinde edinilmistir.

Tanner, A, Duhe, S, Evans, A. ve Condrasky, M. (2008). Using Student-Produced Media to Promote Healthy
Eating. Science Communication, 30 (1), 108 - 125.

Terzi, A. 0. (2005). Bir-Uc Yas Grubu Saghkl Cocuklarda Beslenme Algkanliklar: ve Giinliitk Posa Alim Diizeyleri.
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Wartella, E. A. (2013). Medya, Beslenme ve Cocukluk Obezitesi. 1. Tiirkiye Cocuk ve Medya Kongresi Bildiriler
Kitabu cilt 2, istanbul: Cocuk Vakfi Yayinlart.

142 I KOYUNCU SAHIN, ESEN COBAN, & GUNEY KARAMAN Ogretim Liderleri Olarak Okul Yoneticilerinin Gériigleri....


https://diyarbakir.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_01/05114107_10okulaiocuklardabeslenmennnemprof.dr.nevinanlierdo.dr.edakksal.pdf%20adresinden%2003.02
https://diyarbakir.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_01/05114107_10okulaiocuklardabeslenmennnemprof.dr.nevinanlierdo.dr.edakksal.pdf%20adresinden%2003.02

WHO (2014). Obesity and Overweight. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/ adresinden
06.01.2015 tarihinde edinilmistir.

WHO (2017). Nutrition Disorders. http://www.who.int/topics/nutrition disorders/en/ adresinden 03.03.2017
tarihinde edinilmistir.

Wood, K. A. (2004). Effects of a Media Intervention Program on Body Image and Eating Attitudes Among
Children. Journal of Undergraduate Research, 7, 1-6.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2008). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara: Seckin Yayincilik.

143 I KOYUNCU SAHIN, ESEN COBAN, & GUNEY KARAMAN Ogretim Liderleri Olarak Okul Yoneticilerinin Gériigleri....


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/
http://www.who.int/topics/nutrition_disorders/en/

