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0Z

Bu arastirmanin amaci, okullarda sportif aktivitelere katilan ergen lise 6grencilerinin 6fke diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin modeli, nicel arastirma
yontemlerinden betimsel niteliktedir. Aragtirma grubunu Karaman Il merkezinde gesitli liselerde dgrenim goren
527 ergen Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin 6fke diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Burney
(2001) tarafindan 11-19 yas aras1 ergenler icin gelistirilen, Aslan ve Sevingler-Togan (2009) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi (Adolescent Anger Rating Scale-AARS) kullanilmstir. Olgek ile,
Tepkisel 6fke (reactive anger), aragsal 6tke (instrumental anger) ve 6fke kontrolii ve toplam 6fke olmak iizere dort
tiir 6tke puani elde edilmektedir. Olgiimlerin, normal dagilima uygun olup olamadigini belirlemek igin tek
orneklem Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmistir. Tiim boyutlarda normal dagilim géstermedigi igin verilerin
¢oziim ve yorumlanmasinda, Kruskal Wallis-H testi ve Mann Whitney-U testi kullanilarak anlamlilik diizeyi P<.05
almmuigtir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for
social sciences) paket programi kullanilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin 6fke toplam puan ortalamalasi
(Ort.=77,41), ergen 6fke diizeyi alt boyutlarindan aragsal 6fke puan ortalamasi (Ort.=14,78), tepkisel 6tke puan
ortalamasi (Ort.=20,20) ve 6fke kontrol puan ortalamasi (Ort.=42,435) diisiik seviyelerde oldugu soylenebilir.
Kisisel ozelliklere gore ise ergenlerin 6fke alt boyutlarindan tepkisel 6fke diizeylerinin cinsiyet, 6fke kontrol
diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinif, aragsal 6tke diizeylerinin yasaminin ¢ogunu gegirdigi yerlesim yeri ile
tepkisel dfke ve toplam 6fke diizeylerinin aile gelir durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunurken,
diger degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunamamaistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ofke, Spor, Egitim.

ANALYSING ANGER LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS WHO
DO SPORT AT SCHOOL IN TERMS OF SOME VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal whether anger levels of high school students who do sport at school
differ in terms of various variables. The research model is descriptive model. The research group consists of 527
adolescent students who study at various high schools in province center. Adolescent Anger Rating Scale (AARS)
was used in order to determine participants’ anger levels that was developed for 11-19 age adolescents by Burney
(2001) and was adapted to Turkish by Aslan and Sevingler-Togan (2009). With this scale, four anger type points
are obtained; reactive anger, instrumental anger, anger control and total anger. The unique sample, Kolmogorov
Smirnov Test, was used in order to determine if the measurements are proper for normal dispersion. Since all the
dimensions do not show normal dispersion, Kruskal Wallis-H test and Mann Whitney-U test were used in analysis
and interpretation and the meaningfulness level was taken as P<.05. SPSS (Statistical package for social sciences)
package programme was used so as to evaluate data and finding estimated values. It can be said that total anger
point average of participant adolescents (Mean=77,4), instrumental anger point average of adolescent anger level
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sub dimension (Mean=14,78), reactive anger point average (Mean=20,20) and anger control point average
(Mean=42,435) are in low levels. As for personal characteristics, meaningful difference was found in reactive
anger level of adolescents’ anger sub dimensions in gender, anger control levels in grade, instrumental anger levels
in mostly lived settlement and total anger levels in family income state variables, yet meaningful difference was
not found in other variables.

Keywords: Adolescent, Anger, Sport, Education.

GIRIS

Ergenlik donemi genis anlamiyla bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle
cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (23). Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde
cocukluk doneminin bitisiyle baslayip fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegen
stiredir. Ergenlik siireci gelismekte olan ¢cocuk i¢in yasanilmasi zor bir donemdir. Olduk¢a uzun
ve dengeli bir davranig doneminden sonra ¢ocuk, ansizin dengesiz ve diizensiz bir evre olan
ergenlik donemine geg¢is yapabilir. Ergenlik doneminin ilk belirtileri, saglikli kiz ¢ocuklarinda
10 yas, erkeklerde 12 yas civarinda ortaya ¢ikar. Biyolojik degisikliklerin tamamlanmast 3-5
yilda son bulur. Viicut yapisi ¢ocuktan eriskine degisir. Viicut yapisindaki kiz ve erkek farklilig
belirginlesir. Psikososyal gelisim ise daha uzun siirer ve yirmili yaglara kadar uzayabilir
(14,16,7). Hizl fiziksel biiyiimeye alismamigken, cinsel gelisimin baslamasi ve psikososyal
degisimlerin yasanmasi, bu yas grubundaki kisinin kendisi ve ¢evresi ile olan iletisimini etkiler.
Ergen, zaman zaman bu kadar fazla olan degisikliklere uyum saglayamamaktadir (6). Bu
nedenle bu donemde, fiziksel biiyiime ve gelisme, cinsel gelisim ve psikososyal gelisim ile ilgili
sorunlarla karsilasilmaktadir (5). Kisi bu giiniin ve gelecegin sorunlariyla basarili bir sekilde
ugrasacaksa, bebeklikten, ilk ¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten ileri yetiskinlige dogru 6zel
davranis tiirlerinin kazanilmasi gerekir (12). Ergenlik doneminde artan beden enerjisinin en
etkin bicimde analize olacagi alan spordur. Spor ayn1 zamanda bir sosyallesme aracidir. Sporun
yayginlastirilmasi, genglerin sporun bir dalinda aktif olarak ¢alismasinin saglanmasi, toplum
ruh saghigini giiclendirecektir. Gelismis lilkelerde, orgiin egitimdeki gencler arasinda sporda
lisans sahibi olanlar yaklasik dortte bir oraninda iken, iilkemizde gengler arasinda lisansh
sporcu sayisi son derece diistiktiir (8).

Ofke, kisinin dogustan getirdigi ve yasamin ilk yillarinda gelisen, cocuk ya da gencin
giinliik hayati igerisinde ¢ok sik karsilasilan, doyurulmamas isteklere, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere karsi verilen son derece dogal, evrensel, saldirganlik ve siddet
icermeyen, hayat1 zenginlestiren, yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan duygusal bir tepkidir
(17). Ofkenin nasil ifade edildigi ok 6nemlidir. Ofke, ifade edilme tarzina gére yorumlanmakta

ve ifade edilisindeki sonuglar1 nedeniyle sorun yasanmaktadir (10). Ofke bireylerde degisik
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sekillerde ortaya ¢cikmaktadir. Bunlar; 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6tke kontroliidiir.
Ofke disa vurumu; olusan 6fke duygusunun sozel olarak veya davranisa dokiilerek disariya
aktarilmasidir ve 6fkenin yol ,actig1 stresle basa ¢ikmada uyumsal bir tepkidir. Ofke ige
vurumu; kisinin gizleyerek ya da 6fkeyi iginde tutarak var olan 6tke etkenlerine kars1 kullandig1
alternatif bir uyum mekanizmasidir. Ofke kontrolii ise kisinin bagkalariyla iliskilerinde 6fkesini
ne Olgiide kontrol ettigi veya ne Ol¢lide sakinlesme egiliminde oldugunu belirten durum,
bireysel tepkilerle 6fkeyi ifade eden kontrol deneyimleridir (21).

Spor, yarisma ve rekabet iizerine kurulmus, savasci gii¢leri olgunlastiran disiplinli bir
kolektif oyun tarzidir (9). Spor; insanlar arasi iligkilerin gelismesine ve toplumsal katilimin
artmasina hizmet eder. Ayn1 zamanda kisiler arasinda is birligini ve dayanismay1 da arttirir (1).
Sporun toplum igerisinde 6nemi giin gectikce artmaktadir (8). Bugiin spor, kisinin toplumsal
uyumu, ruh ve beden sagligi, yarisma kazanma Ogelerini icermekte, kisiligin olusumu ve
gelisimi yoniinden egitimcilerin onerdikleri bir disiplin, kitlelerin ¢cok begendigi bir seyir,
enerjiyi bicimlendirmek ve dengeli, miicadeleci bir anlayis uyandirmak i¢in yoneticilerin
kullandiklar1 bir yontem, insana haz ve doyum veren bir oyun giidiisiiniin geligsmis kurallara
baglanmis seklidir. Ergenlik donemindeki kisilerde spor ve sportif aktiviteye ait sorunlar,
biiyiime ve geligsme ile yakindan ilgilidir. Spor veya sportif aktivite, kisinin fiziksel gelisimi ve
ruhsal olgunlugu icin ¢ok Onemlidir, ¢iinkii spor veya sportif aktiviteyle kisi bir takim
otomatiklesmeler kazanirlar, bunlar hafizaya kayit olur ve daha karisik, dengeli, dakik ve iradi
hareketlerin yapilmasina yardimci olur (24). Spor ergenlere, saldirganlik diirtiilerini sosyal
kurallara uygun, dogal yollarla zararsiz hale getirmelerini 6gretir. Egitimcilerin spordan
beklentileri vardir. Bunlardan birisi cocuk ve ergenlerde birikmis olan enerjinin bosaliminin
saglamasidir (3). Ayn1 zamanda bir¢ok arastirmaci, sporun sadece bir serbest zaman etkinligi
olmadigini, hapsedilmis enerjiyi uygun alanlara yonelten, gizli kalmis duygularin agiga
vurulmasini saglayan, tedavi edici yaninin da oldugunu belirtmislerdir (24).

Cocuklar fiziksel biiyiimelerine katki veren fiziksel aktivitelerden hoslandiklar1 kadar,
zihinsel gelismelerine katki veren zihinsel aktivitelerden de hoslanirlar ve hoslandiklar1 i¢in
gelismektedirler (21). Egitimi spordan, sporu da egitimden ayr1 diisiinmek miimkiin degildir.
Ciinkii spor ve sportif faaliyetler, 6zellikle ergenlik doneminde bulunan ve ortadgretim
kurumlarma devam eden ergenlerin ilgilendikleri 6nemli alanlardan ve aktivitelerden birisidir
(25). Sportif faaliyetlerin, dzellikle siirekli icra edilen antrenmanlarin egitim-dgretime, bireyin
sosyal gelisimine ne diizeyde etkide bulundugu, sporcu 6grenci ile sporcu olmayan dgrencinin

ayni ortam ve sartlar altinda, strese kars1 koyma ve kisisel uyum becerilerinin ayrica akademik
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basar1 diizeylerinin seviyesi, ebeveyn, spor ve egitim bilimciler i¢in Onemli kaynak

noktalarindan birini olusturmaktadir (8).

Ozetle, Son yillarda iilkemizde okullardaki ergen saldirgan davranislarin gozle goriiliir
oranda artig gostermesi nedeniyle ergen dfkesi endise uyandirmaktadir. Bu nedenle okullarda
sportif faaliyetlerin daha c¢ok arttirilmas: gerekmektedir. Ayrica terapi ve saglik merkezlerinde
ofke belirten ve siddet gosteren ergenlere terapi uygulamalar1 da gerekmektedir. Bu baglamda
ergenlere yonelik Oncelikli spor aktiviteleri diizenlenerek olumsuz davraniglari Onleme
programlarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ergenlerin hem saglikli, mutlu yasam
stirdiirmelerine katkida bulunabilecek, hem de sorunlarla daha kolay basa c¢ikabilmelerini

saglayacaktir. Bu nedenle bu ¢alismanin yapilmasi geregi duyulmustur.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel bicimde bir ¢alismadir. Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin
sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel
islemlerdir (4).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 2016-2017 Egitim-Ogretim  Yili Karaman Milli Egitim
Miidiirligiine Bagli Liselerin 9., 10., 11. ve 12. Smiflarinda 6grenim goren (Spor Lisesi, Meslek
Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, imam Hatip Lisesi ve Saglik Lisesi)
ve aktif spor yapan toplam 527 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Okul ve Sinif Durum Dagilimi

n %
Meslek Lisesi 64 12,1
Spor Lisesi 65 12,3
Glizel Sanatlar Lisesi 75 14,2
Okul Anadolu Lisesi 123 23,3
Fen Lisesi 75 14,2
Imam Hatip Lisesi 51 9,7
Saglik Lisesi 74 14,0
9.Sinif 381 72,3
10.Sinif 96 18,2
Smif 11.Smf 39 7,4
12.S1mif 11 2,1

Verilerin Toplanmasi

[Ik olarak arastrmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla

sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢er¢eve olusturulmustur.
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Ikinci olarak, Burney tarafindan 11-19 yas aras1 ergenler i¢in gelistirilen, Aslan ve Sevingler-
Togan tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ergen Ofke Degerlendirme Olcegi (Adolescent Anger
Rating Scale-AARS) ile katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak bilgi formu kullanilmustir (2).

Veri Toplama Aracglar
Aragtirma ile ilgili belirlenen amaclara ulasabilmek i¢in gerekli olan veri toplama

araglar1 sirasiyla asagida verilmistir:

Kisisel Bilgi Formu
Karaman Milli Egitim Midiirliigiine Bagli Liselerde 6grenim goren 527 6grencinin
kisisel ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak

amaciyla arastirmaci tarafindan 13 sorudan olusan bilgi formu hazirlanmistir.

Ergen Ofke Degerlendirme (")lg:egi (AARS)

Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi (AARS), Amerika Birlesik Devletleri’nde 2000
yilinda, Dr. DeAnna McKinnie-Burney, tarafindan on bir ile on dokuz yas arasi ergenler i¢in
gelistirildi (15). Arastirmacilarin 6tke kontroliine yonelik gelistirici program denemeleri
kapsaminda izleme ¢alismalarini yiiriitebilmeleri i¢in Tiirkge formunun ¢aligsmalar1 kapsamina
yirmi Ui¢ yasina kadar bireyler dahil edilmis, elde edilen istatistiki sonuglar dogrultusunda
Olgegin nihai uygulanabilir yas siurlari bulgular ve tartisma kisminda verilmistir. Tiirkge
versiyon ¢aligmalarinda orijinalindeki gibi kirk bir maddeden olusan dortlii Likert tipi bir
AARS-Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi kullamlmustir. Olgek ile Tepkisel 6fke (reactive
anger), aragsal Ofke (instrumental anger) ve 6tke kontrolii ve toplam 6fke olmak iizere dort tiir
ofke puani elde edilmektedir.

1. Tepkisel 6fke (Nmadde= 20): Korku, tehdit veya olumsuz bir duygu yaratan olaya

verilen sinirli, ani tepkidir.

2. Aragsal ofke (Nmadde= 8): Planli, istekli bir intikam davranisiyla sonuglanan

gecikmis bir tepkiyi tetikleyen negatif bir duygudur.

3. Ofke kontrolii (anger control) (Nmadde= 13) ise ofke tepkisini ¢dzmek igin

kullanilan bilissel ve davranigsal bir metottur.

Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi - AARS’nin orijinal formunun giivenirliligini ve
gecerliligini saglamak i¢in bes asamali bir ¢alisma yapilmistir (15):

1. Mevcut ofke dlgeklerinin zayif ve giiglii oldugu yonler gbz oniine alinarak ¢esitli 6tke

teorilerinin tanimlar1 ve literatiir incelenerek AARS icin bir ama¢ ve mantik (rasyonel)
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gelistirilmistir. Literatiiriin incelenmesine dayanilarak 6fke ile baglantili davraniglarin

li¢ tipini 6lgmek i¢in yiiz alt1 potansiyel madde olusturulmustur. Bir uzman grubu yiiz

altt maddeyi degerlendirmis ve gecerliligi olup olmadigina karar vermistir. Bu
degerlendirme sonucunda bazi maddelerin elenmesi, bazi ifadelerin degistirilmesi ve
baz1 maddelerin eklenmesine gidilmistir.

2. AARS’nin yapi tutarliligmmi degerlendirmek ve maddelerini incelemek i¢in bir 6n
calisma yapilmistir. Bu 6n ¢alismanin sonucunda madde sayis1 azaltilarak elli bir madde
elde edilmistir.

3. Elli bir madde kullanilarak AARS’nin giivenilirligi ve gecerligini degerlendirmek tizere
veri toplanmistir. En son gézden gecgirmelerle madde sayis1 kirk bire diisiiriilmiigtiir.

4. Orneklem olusturulmustur.

5. Kwrk bir maddelik AARS’nin gegerliligi ve giivenilirligi i¢in tekrar uygulama
yapilmistir. Gilivenirlilik incelemelerinde i¢ tutarlilik ve test tekrar test gecerliligi
yapilmistir. Altinc1 ve sekizinci siniflar (N=2171) icin Cronbach alfa kat sayis1 (.80)-
(.92) arasinda; dokuzuncu ile onikinci siniflar (N=2013) i¢in ise (.81) ile (.94) arasinda
degismektedir.

Test tekrar test giivenilirligi ise bir aracin farkli zamanlarda ayni gruba uygulanmasiyla
elde edilmektedir (22). On bes giin ara ile yiizyetmisbes kisilik bir gruba uygulanan AARS
puanlari lizerinden alt 6lgekler i¢in (.71) ile (.74) arasinda, toplam puan i¢in de (.79) korelasyon
kat sayis1 elde edilmistir. Gegerlilik ¢aligsmalarna gelistirilen soru havuzundaki yiiz bir
maddelik bir test ile baslanmistir. Test maddelerini incelemek ve karar vermek iizere sekiz
goniillii iiyeden olusan uzman grubu olusturulmustur. Uzmanlara AARS nin gegerliligi ve
goreceliligini incelemek i¢in ti¢ boliimden olusan bir anket verilmistir. Her uzmandan (i) aragsal
ofkeyle ilgili ve (ii) tepkisel 6fkeyle ilgili bes davranisi tanimlamalari, (iii) ilk iki maddeye dair
en az bir tane tanimlayici davranig gelistirmeleri istenmistir. Sekiz uzmanin cevaplari
dogrultusunda bir karara varilmistir.

Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi (Adolescent Anger Rating Scale - AARS)’nin
Tiirk¢e versiyonunu gelistirilmesi ise Aslan ve Sevingler-Togan tarafindan yapilmistir (2).

Yapilmis olan bu ¢alismanin, i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) gilivenilirlik katsayilari;

toplam Ofke igin .81 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda toplam 6fke ve ergen 6fke dlgegi alt boyutlari
(Aragsal Ofke, Tepkisel Ofke ve Ofke Kontrol) igin Kruskal —Wallis Testi ve Mann-Whitney
U testi kullanilarak anlamlilik ise P<.05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 21 (Statistical Package for Social Sciences ) paket
programi kullanilmastir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Toplam Ofke Tarzlar1 ve Alt Boyutlarina liskin
One - Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Aracsal Ofke Tepkisel Ofke Ofke Kontrol Toplam Ofke

n 527 527 527 527
Mean 14,7818 20,2049 42,4269 77,4137
Std. Deviation 4,08836 6,55307 6,55670 13,59489
KolmogorovSmirnov Z 2,908 3,482 1,749 3,007
p ,000 ,000 ,004 ,000

Tablo 3 bakildiginda ergen 6fke 6l¢egi alt boyutlarindan aragsal 6fke, tepkisel 6fke, 6fke
kontrol ve 6fke toplam boyutuna iliskin One - Sample Kolmogorov-Smirnov Testi sonucuna

gore tiim 6fke alt boyutlar1 P<.05 oldugu i¢in normal dagilima uygun olmadig1 anlasilmaktadir.

BULGULAR

Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligskin veriler ve yorumlari
asagida verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimi

Katihmcilarin Kisisel Ozellikleri n %
Cinsiyet Kadin 264 50,1
Erkek 263 49,9

13-14 25 4,7
Yas 15-16 462 87,7

17-18 40 7,6

Biiyiiksehir 25 4.7
Yasaminin Cogunu Gegirdigin Yerlesim il 372 70,6
Yeri Ilge 60 11,4
Koy-kasaba 70 13,3

Okur-yazar 29 5,5
Ilkokul 249 47,2
s Ortaokul 103 19,5
Anne Egitim Durumu Lise 100 19.0
Lisans 36 6,8

Lisansiisti 10 1,9

s Okur-yazar 16 3,0
Baba Egitim Durumu Ilkoiul 164 311
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Ortaokul 128 24,3

Lise 103 19,5

Lisans 95 18,0

Lisansiistii 21 4.0

Ev hanimi 391 74,2

Memur 37 7,0

Anne Meslek Durumu fsci 60 114
Diger 39 7,4

Memur 109 20,7

Isci 160 30,4

Baba Meslek Durumu Esnaf 87 16,5
Emekli 57 10,8

Diger 114 21,6

0-1000 120 22,8

1001-2000 188 35,7

Aile Gelir Durumu 2001-3000 124 23,5
3001-4000 55 10,4

4001-iizeri 40 7,6

Spor Yapiyor musunuz? Evet 265 69,3
Hayir 162 30,7

Fiziksel etkinliklere katilarak 58 11,0

Sosyal etkinliklere katilarak 108 20,5

Bos Zamanlarimzi Nasil Kiiltiirel etkinliklere katilarak 19 3,6
Degerlendiriyorsunuz? Sanatsal etkinliklere katilarak 44 8,3
Dinlenerek 229 43,5

Diger 69 13,1

Bos Zamanlarinizi Degerlendirmekte Her zaman 21 4
Giicliik Cekiyor musunuz? - B‘azen 263 20
Higbir zaman 223 42,3

Tablo 2’ ye bakildiginda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 263 kisi (%49,9)
erkek katilimeiyken 264 kisi (%50,1) kadin katilimcidan olusmaktadir. Yas degiskenine gore
25 kisi (%4,7) 13-14 yas, 462 kisi (%87,7) 15-16 yas ve 40 kisi (%7,6) 17-18 yas araligindadir.
Yasaminin ¢ogunu gecirdigi yerlesim yeri degiskene gore 25 kisi (%4,7) biiyliksehirde, 372 kisi
(%70,6) il merkezinde, 60 kisi (%11,4) ilge merkezinde ve 70 kisi (13,3) ise Koy-Kasaba
merkezinde yasamlarinin ¢ogunu gecirmiglerdir. Anne egitim durumu degigskenine gore
katilimcilarin 29°u (%35,5) okur-yazar, 249°u (%47,2) ilkokul mezunu, 103’1 (%19,5) ortaokul
mezunu, 100’1 (%19) lise muzunu, 36’s1 (%6,8) Lisans mezunu ve 10’u (%1,9) lisansiistii
mezundan olugsmaktadir. Baba egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin 16’s1 (%3) okur-
yazar, 164’1 (%31,1) ilkokul mezunu, 128°zi (%24,3) ortaokul mezunu, 103’1 (%19,5) lise
muzunu, 95’1 (%18) Lisans mezunu ve 21’1 (%4) lisansiistii mezundan olusmaktadir. Anne
meslek durumu degiskenine gore katilimcilarin 391°1 (%74,2) ev hanimi, 37’si (%7) memur,
60’1 (%11,4) is¢i ve 39’u (%7,4) diger meslek gruplarindandir. Baba meslek durumu
degiskenine gore katilimeilarin 109°u (%20,7) memur, 160’1 (%30,4) is¢i, 87°si (%16,5) esnaf,
57’51 (%10,8) emekli iken 114’1 (%21,6) ise diger meslek gruplarindandir. Katilimcilarin aile
aylik gelir diizeyi degiskenine gore 120 kisi (%22,8) 0 ile 1000 TL aras1, 188 kisi (%35,7) 1001
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ile 2000 TL arasinda, 124 kisi (%23,5) 2001 TL ve 3000 TL arasinda, 55 kisi (%10,4) 3001-
4000 TL arasinda ve 40’1 (%7,6) 4001 ve tlizeri aylik gelirlerinin oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin spor yapma oranlarina bakildiginda 365 kisi (%69,3) evet derken 162 kisi ise
(%30,7) hayir demislerdir. Bu 0Ogrencilerin rekreatif faaliyet acisindan bakildiginda bos
zamanlarin1 58 kisi (%11) Fiziksel etkinliklere katilarak gecirdigini, 108 kisi (%20,5) Sosyal
etkinliklere katilarak ge¢irdigini, 19 kisi (%3,6) Kiiltiirel etkinliklere katilarak gecirdigini, 44
kisi (%8,3) Sanatsal etkinliklere katilarak gecirdigini, 229 kisi (%43,5) dinlenerek gecirdikleri
ve 69 kisi (%13,1) ise diger rekreatif faaliyetlere katilarak bos zamanlarin1 degerlendiridigini
bildirmistir. Son olarak katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirmekte giigliik c¢ekip
cekmedigiyle ilgili 21 kisi (%4) her zaman derken, 283 kisi (%53,7) bazen ve 223 kisi (%42,3)
ise hicbir zaman diye cevap vermislerdir.

Tablo 4. Katilimcilarin Toplam Ofke ve Ofke Alt Boyut Diizeylerine Iliskin Sonuglar

n Ort. Ss Min Max
Aragcsal Ofke 527 14,78 4,08836 8,00 32,00
Tepkisel Ofke 527 20,20 6,55307 13,00 52,00
Ofke Kontrol 527 42,43 6,55670 23,00 77,00
Toplam Ofke 527 77,41 13,59489 44,00 161,00

Tablo 4’de katilimcilarin geneline ait 6tke boyutu ve 6fke alt boyutlarina ait puan
ortalamalar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin
toplam 6fke boyutuna ait puan ortalamalasi Ort.=77,41 ile toplam 6fke diizeyinin diisiik seviyede
oldugu, ofke alt boyutlarindan aragsal 6tke duygusu puan ortalamasinin Ort.=14,78 ile diisiik
seviyede, tepkisel 6fke duygusu alt boyut puan ortalamasi Ort.=20,20 ile diisiik seviyede ve 6fke
kontrol duygusu alt boyut puan ortalamasi ise Ort.=42,43 yine diisiik seviyede oldugu

anlasilmaktadir.
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Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Ofke Tarzlar1 Toplam ve alt boyutlarina iliskin Mann
Whitney U Test Sonuglari

Sira

Sira

N Ortalamasi Toplamu v z i
] Kadm 264 252,97 66783,00
Aragsal Ofke Erkek 263 275,08 72345,00 318030 oS 009
.. Kadin 264 248,06 65487,50 30507,5 -2,414  0,016*
Tepkisel Ofke Erkek 263 280,00 73640,50
] Kadmn 264 265,98 70217,50 34194,5 -0.299 0,765
Ofke Kontrol Erkek 263 262,02 68910,50
] Kadmn 264 255,33 67407,50 32427,5 -1,310 0,190
Toplam Ofke Erkek 263 272,70 71720,50
* p<.05

Tablo 5°de katilimcilarin toplam 6fke duygusu ve 6fke duygusu alt boyutlarina ait puan

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi Mann-Whitney U testi ile

incelenmistir. Inceleme sonucunda; Tepkisel 6fke duygusu alt boyut puan ortalamalar1 cinsiyet

degiskenine gore kadin olan bireylerin X =248.,06, erkek olanlarin ise X =280,00 olarak elde

edilmigstir. Tepkisel 6fke duygusu alt boyutu agisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

fark bulunmustur (U:30507,5 p:0,016<0,05).

Tablo 6. Ogrenim Gordiikleri Simf Degiskenine Gore Ofke Tarzlari Toplam ve Alt
Boyutlarma Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari
N Ortfll;zlam Sd X2 P Fark
9.siif 381 266,60
Aragsal Ofke 10.s1uf 96 261,26 3 1082 - )
11.smuf 39 257,28
12.smif 11 221,55
9.smif 381 262,96
Tk Oe g 3 00 om0
12.smif 11 305,41
9.smuf 381 255,18
Ofke Kontrol 10.simif 9% 277,33 150 )
11.smif 39 326,72 s , 0,027 1-3
12.s1mif 11 230,82
9.smuf 381 258,26
e MTE I L g
12.s1mif 11 262,50
* p<.05
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Tablo 6’da katilimcilarin toplam o6fke duygusu ve Ofke alt boyutlarma ait puan

ortalamalarinin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr Kruskal-
Wallis testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; ()fke kontrol duygusu alt boyutu agisindan

ogrenim gordiikleri sinif degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2:9,180

P;0,027<0,05),(")ﬂ<e kontrol duygusu alt boyut puan ortalamalar1 sinif degiskenine gore 9. Sinif

dgrencilerinin X =255,18, 10. Smif grencilerinin X =277,33, 11. Smif 6grencilerinin X

=326,72 ve 12. Sinif 6grencilerinin ise Y2230,82 olarak elde edilmistir.

Tablo__?. Yasaminin Biiyiik Bir Bolimiini Gegirdigi Yerlesim Yeri Degiskenine Gore
Ofke Tarzlar1 Toplam ve Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari
N Ort:llafiqam Sd S F Fark
Biiyiiksehir 25 294,92
7 il 372 274,67 1-3
Ofke . : 3 10,925  0,012* »
Ilge 60 217,12
Koy-kasaba 70 236,43
Biiyiiksehir 25 284,88
Tepkisel il 372 267,33 3 1,685 0,640 L
Ofke Ilge 60 250,34
Koy-kasaba 70 250,56
Biiyiiksehir 25 237,14
Ofke il 372 268,01 3 1,270 0,736 .
Kontrol Tlge 60 256,52
Koy-kasaba 70 258,68
Biiyiiksehir 25 272,26
Toplam Ofke i1 372 270,51 3 3,056 0,383 -
Tige 60 242,23
Koy-kasaba 70 245,14
*p<.05

Tablo 7’de katilimcilarin toplam 6fke duygusu ve ofke alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin yasaminin biiylik bir boliimiinii gecirdigi yerlesim yeri degiskenine gore
farklilagip farklilasmadig1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; Aragsal
otke duygusu alt boyutu agisindan yasaminin biiyiik bir boliimiini gecirdigi yerlesim yeri
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2:10,925 P:0,012<0,05). Aragsal ofke

duygusu alt boyut puan ortalamalar1 yasaminin biyiik bir bolimiinii gegirdigi yerlesim yeri

degiskenine gore bilyliksehirde yagamig olanlar i¢in X =294,92, il merkezinde yasamis olanlar
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icin Y=274,67, ilge merkezinde yasamis olanlar i¢in Y=217,12 ve kOy-kasaba da yasamis

olanlar igin ise Y=236,43 olarak elde edilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Ofke Tarzlarmin Toplam ve
Alt Boyutlarma Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sira

N Ortalamasi Sd S P Fark
0-1000 120 244,93
Aragsal 1001-2000 188 260,72
Ofke 2001-3000 124 263,97 4 6,591 0,159 -
3001-4000 55 283,25
4001-iizeri 40 310,25
0-1000 120 235,27
Topi 1001-2000 188 254,02 g
St 2001-3000 124 280,33 A 12,010 o >
3001-4000 55 308,16 24
4001 -iizeri 40 285,75
0-1000 120 234,58
Ofke 1001-2000 188 267,84
Kontrol 2001-3000 124 263,88 8.684 i
3001-4000 55 302,59 4 0.069
4001-iizeri 40 281,50
0-1000 120 226,32 13
Toplam Ofke 1001-2000 188 259,37 1-4
2001-3000 124 274,20 . 18098 oo ig
3001-4000 55 314,32
4001-iizeri 40 297,99
* p<.05

Tablo 8’de katilimcilarin toplam o6fke duygusu ve Ofke alt boyutlarna ait puan
ortalamalarinin aile gelir durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi Kruskal-Wallis
testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; Tepkisel 6fke duygusu alt boyutu agisindan aile

gelir durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (x2:12,010 P:0,017<0,05).
Tepkisel 6fke duygusu alt boyut puan ortalamalari aile gelir durumu degiskenine gore 0-1000

TL gelir diizeyi olanlar igin X =235 27, 1001-2000 TL gelir diizeyi olanlar igin X =254,02,
2001-3000 TL gelir diizeyi olanlar i¢in X =280,33, 3001-4000 TL gelir diizeyi olanlar igin X

=308,16 ve 4001 ve iizeri gelir diizeyi olanlar i¢in ise X =285,75 olarak elde edilmistir.
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Toplam 6fke duygusu alt boyutu agisindan aile gelir durumu degiskenine gore anlamli
bir fark bulunmustur (X*:16,093 P:0,003<0,05). Toplam 6fke duygusu puan ortalamalar: aile

gelir durumu degiskenine gore 0-1000 TL gelir diizeyi olanlar i¢in X =226,32, 1001-2000 TL
gelir diizeyi olanlar i¢in X =259,37, 2001-3000 TL gelir diizeyi olanlar i¢in X =274,20, 3001-

4000 TL gelir diizeyi olanlar i¢in X =314,32 ve 4001 ve lizeri gelir diizeyi olanlar i¢in ise X
=297,99 olarak elde edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi (AARS) sonuglari ve iizerinde yapilan

aciklamalar asagida sunulmustur.

Sonuglar dogrultusunda, arastirma kapsamina alinan ergenlerin toplam 6fke diizeyi ve
ofke alt boyutlarindan aragsal 6fke, tepkisel 6fke ve 6fke kontrol diizeylerinin diisiik seviyede
oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla 6grencilerin intikam icin istekli olmadiklari, korku veya
olumsuz bir durumda sinirli davranis sergilemedikleri sonucuna varilabilir. Bunun da sebebinin
sporun Onleyici rolii oldugu diisiiniilmektedir. Fakat 6fke kontrolii agisindan 6fkeye gosterilen
aragsal ve tepkisel etkiyi ortadan kaldiracak davranigsal durum diizeyinin de diisiik oldugu da
sdylenebilir. Ofke kontrolii ise 6fkeye verilen tepkisel veya aragsal tepkiyi ¢dzmek igin

kullanilan biligsel ve davranigsal bir metodudur (2).

Starner ve Peters yaptig1 calismada, 6grencilerin 6fke diizeyi arttik¢a 6grencilerin 6fke
ice vurum, Ofke disa vurum ve dtke kontrol diizeylerinde artma saptanmistir (22). Bu sonug
yapilan bu ¢aligmay1 destekler nitelikte olmadig1 sonucuna varilabilir. Yine bagka bir calismada

ergenlerin kendilerini orta diizeye yakin 6fkeli hissettigi sonucuna varilmistir(17).

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6fke diizeyleri incelendiginde; 6grenim gordiikleri
okul, yas, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegi, spor yapma durumlari, bos
zamanlarinizi nasil degerlendirir siniz? Ve bos zamanlarimizi degerlendirmekte giicliik ¢eker

misiniz? Degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Fakat, arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore 6fke alt boyutlarindan
tepkisel 6tke duygusu agisindan anlamli bir fak bulunmustur [p<0.05]. Buna gore kadinlarin
erkeklere oranla daha ¢ok hosgoriilii ve sabirli olduklart oysa erkeklerin kadinlara gore cabuk

parladiklar1 ve ani tepki vermede aceleci davrandiklari sdylenebilir.
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Ozmen ve arkadaslarinin yapmus olduklar calismaya gére; dgrencilerin cinsiyetleri ile
stirekli 6fke diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu saptamiglar (17). Bu sonucun
yapilan bu ¢alismay1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Bir bagka ¢alismada, 6fke diizeyleri
acisindan cinsiyetler arasinda bir farklilik olmadigi; erkeklerin 6fkeyi kontrol etme diizeylerinin
kizlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (13). Yine bu ¢alismay1 destekler
nitelikte olan Bir baska c¢alismada da kiz 6grencilerin 6fke diizeylerinin erkeklere gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (11).

Ergenlerin 6grenim gordiikleri sinif degiskeni sonucuna gore dfke kontrol boyutunda 9.
Smf Ogrencilerinin 11. Siif 6grencilerine gore 6fke duygularinin farkinda oldugu ve
yonetebildigine isaret etmektedir. Bunun da nedeninin okulun ilk yillarinin vermis oldugu

tecriibesizlik ve 6z giiven eksikligi gibi sebeplere isaret edilebilir.

Ozyiirik ve arkadaslarinin yapmus olduklari calismaya gore; sinif diizeyi arttikga
ergenlerin diismanca olumsuz tutum ve inanglarinin arttigini belirlemis olmasi yapilan bu
caligmay1 destekler niteliktedir (18). Bu bulgularla benzer olarak Ozyiirek ve Demiray
caligmalarinda, 18 yas ve lizeri yastaki ergenlerin 16 ve 17 yasindakilere gore siirekli 6tke

diizeylerinin anlaml 6l¢iide yiiksek oldugunu belirlemislerdir (18).

Ergen o6grencilerin yagaminin biiyiik bir bolimiinii gecirdigi yerlesim yeri degiskeni
incelendiginde, biiyliksehir de yasamis olan ergenlerin, il ve ilge merkezlerinde yasamis olan
ergenlere gore daha intikam alic1 davranis sergiledigi sdylenebilir. Bunun da nedeninin, stres

veya kalabalik yerlerdeki yasam sartlarinin zorluklar1 gosterilebilir.

Ozmen ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 galismaya gore; en uzun yasanilan yerin
ogrencilerin  ofke diizeylerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigi sonucunu

bulmustur (17). Bu sonug yapilan bu ¢alismay1 destekler nitelikte olmadig1 anlasilmaktadir.

Aile gelir durumu degiskenine gore ise gelir diizeyi artik¢ca olumsuz bir duruma veya
bir tehdide karsi verilen sinirli tepkinin arttigi anlasilmaktadir. Bunun da nedeninin refah
diizeyinin yiiksekligi soylenebilir. Yine ayni sekilde toplam 6fke diizeyini maddi durumun

tetikledigi sonucuna varilabilir.

Yapilan c¢alismayr destekler nitelikteki calismayr yapan Ozmen ve arkadaslar,
gelirlerinin giderlerini karsilamadigini diisiinen ergenlerde 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu

sonucunu bulmustur (17).
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ONERILER

Dogal bir tepki olan 6fke, dnlenmesi gii¢ bir durumla karsilasilmamasi igin ergende kontrol

altinda tutulmasi gerekmektedir. Bunun da en 6nemli yollarinda birinin ergenleri sportif ve

sosyal faaliyetlere yonlendirip enerji fazlaliligini atmalarini saglanabilir.

Ergenin fiziksel ve psikolojik durumuna gore aktivitelere yonlendirilmesi ve sorumluluk

almasi saglanabilir.

Ofkeyi siddetlendiren s6z ya da davranislarin ortadan kaldirilmas: igin gerekli terapi

yollarina basvurularak ileri agamalara gelmeden durdurulabilinir.

Mutlaka ergenin ailesiyle birlikte hareket edilip beraber 6fke kontrolii diizenlenmesi igin

caligmalar yapilabilir.

Okul aile birligi ile koordine sekilde sanatsal etkinlikler diizenlenerek hosa gitmeyen

durumlardan uzaklagilabilir.
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