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OGRETMEN ADAYLARININ MUKEMMELIYETCILIK VE OFKE
EGILIMLERI ARASINDAKI iLISKiNIN INCELENMESI
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0Z

Bu ¢alisma dgretmen adaylarinin mikkemmeliyetcilik ve 6fke egilimleri arasindaki iligkiyi test etmek ve
mitkkemmeliyetgilik ve 6fke puanlarinin cinsiyete ve bransa gore farklilasip farklilagmadigini agiga ¢ikarmak iizere
yapilmigtir. Calismaya Kamu Personeli Se¢me Sinavi’na hazirlanan 87 kadin ve 73 erkek &gretmen adayi
katilmistir. Katilanlarin miikemmeliyetgilik puanlarini belirlemek iizere “Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik
Olgegi” ve ofke egilimlerini belirlemek iizere de “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi” uygulanmistir. Verilerin
analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve bagimsiz gruplar igin t-testi kullamlmustir.
Korelasyon analizi sonuglar1 milkemmeliyetgiligin “kendine yonelik miikemmeliyetcilik” alt boyutu ile “dtke
kontrol” alt boyutu arasinda diisiik ancak anlamli diizeyde pozitif; digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik” ile
“dfke igte” arasinda negatif; “sosyal olarak dayatilan mitkkemmeliyetcilik™ ile “siirekli 6fke”, “Ofke igte” ve “Ofke
digta” alt 6lgek puanlar arasinda da pozitif iliski olduguna isaret etmistir. Ayrica, bagimsiz gruplar igin t-testi
sonuglari, erkek 6gretmen adaylarinin 6fke igte puanlarinin kadin 6gretmen adaylarmin puanlarina gore daha
yiiksek oldugunu agiga ¢ikarmustir. Sonug olarak, kisilik 6zelliklerinden olan miikemmeliyetgiligin dgretmen
adaylarinin 6fke egilimlerini etkileyebilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyetcilik, Ofke, Ogretmen Adaylari.

EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM
SCORES AND ANGER STATES OF TEACHER CANDIDATES

ABSTRACT

This study examined the relationship between perfectionism and anger states of teacher candidates, and
also to reveal whether perfectionism and anger states of teacher candidates differ according to sex and branches.
A total of 87 women and 73 men participated in this study from Mersin who were preparing for examination
“Public Servant Selection Test”. “The Multidimensional Perfectionism Scale” was used to determine the
perfectionism and “The State - Trait Anger Scale” was used to evaluate the anger states of participants. Pearson
Product-Moment Correlation Analysis and independent t-test was used to data. Pearson Product-Moment
Correlation Analysis results indicated that a positive significant relationship between self oriented perfectionism
and anger- control; negative significant relationship between other oriented perfectionism and anger-in; and also
positive relationship between socially prescribed perfectionism and the anger subscales state anger, anger-in and
anger-out. Additionally, independent t-test results revealed that men teacher canditades’ anger-in scores were
higher than women’s. In conclusion, it can be said that the perfectionism as a personality character may affect
anger behaviors of teacher candidates.

Keywords: Perfectionism, Anger, Teacher Candidates.
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GIRIS

Rekabetin ve kisisel bagariin 6n plana ¢iktig1 giiniimiiz yasam sartlarinda birey; kendi
amaglarina ulagmak {izere ¢evreye ve gelismelere uyum saglama ¢abasinda hareket eder, siirekli
olarak tercih edilen, onaylanan ve takdir edilen olmak ister. Bazi bireyler ise bu amaclarin
gergeklestirme telagiyla miikemmeli aramaya ve miikemmel olana ulasmaya yogunlasir.
Bireylerin en iyi olma ve en iyiye ulagma cabalarini etkileyen kisilik 6zelliklerinden biri de

“miikemmeliyet¢ilik™tir.

Miikemmeliyetcilik, kisinin asir1  yiiksek performans standartlar1 olusturmasi,
kusursuzluk i¢in miicadele etmesi ve kendi davraniglarini degerlendirirken asir1 elestirel olmast
bi¢iminde tanimlanmaktadir (Hewitt ve Flett, 2004). Mikemmeliyetcilik konusundaki
caligmalara onciilik eden Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990)ise miikemmeliyetciligi
“oldukca yiiksek performans standartlar1 belirleme egilimi ve oldukga elestirel benlik

degerlendirmelerinin eslik ettigi egilimler” seklinde aciklamaktadirlar.

Mikemmeliyetcilik ~ konusunda  yapilan  ilk  calismalara  bakildiginda,
miikemmeliyet¢iliginonceleri tek boyutlu, benlik lizerine odaklanan ve daha ¢ok olumsuz
yonlerine vurgu yapilan bir kisilik 6zelligi olarak ele alindig1 goriilmektedir (Hamachek, 1978;
Burns, 1980; Patch, 1984). Miikemmeliyetgiligi tek boyutlu bakis agisiyla ele alan ¢alismalarda
milkemmeliyetci bireylerin kendileri i¢in ¢ok yliksek standartlar koyduklar1 ve bu yiiksek
standartlara ulasamadiklar1 takdirde asir1 elestirel davrandiklar1t ve bunlarin sonucunda ise
olumsuz duygular yasadiklar1 One siiriilmiistiir. Ancak 1990’lhr yillardan sonra
mitkemmeliyetciligin tek boyutlu bakis agisiyla degerlendirilmesinin bu kisilik 6zelligini
aciklamada yetersiz kalacagi; miikkemmeliyetgiligin sadece benlik tizerinde etkili olmadigi, aynm
zamanda kisiler arasi iliskilerden etkilenen ve kisiler arasi iligkileri etkileyen ¢ok boyutlu bir
bakis agisiyla degerlendirilmesi gerektigi goriisii hakim olmaya baslamistir (Frost ve ark. 1990;
Hewitt ve Flett, 1991; Slade ve Owens, 1998). Frost ve ark. (1990) miikkemmeliyet¢i kisilik
ozelliginin olusmasinda ebeveynlerin etkisine dikkat cekerken, Hewitt ve Flett (1991)

miikemmeliyetci kisilik yapisinin kisilerarasi iligkiler tizerindeki etkisine vurgu yapmislardir.

Miikemmeliyetciligi cok boyutlu bakis agisiyla ele alan arastirmacilardan Hewitt ve
Flett (1991) miikemmeliyetciligi kendine yonelik miikemmeliyetgilik, digerlerine yonelik

miikemmeliyetcilik ve sosyal olarak dayatilan miikkemmeliyet¢ilik olmak iizere 3 alt boyutta
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incelemiglerdir. Kendine yonelik miikemmeliyetcilik, bireyin kendisi i¢in ger¢ekei olmayan ve
mantikdis1 hedefler belirleme egilimini yansitmaktadir. Kendine yonelik miikemmeliyetcigi
yogun yasayan bireylerin hata yapmaya tahammiilleri yoktur ve kendilerini acimasiz bi¢imde
elestirirler. Digerlerine yonelik miikemmeliyet¢ilik, kisinin bagkalar i¢in yiiksek hedefler
koymasini ve diger bireylerin de bu yiiksek standartlara ulasmasini bekleme egilimlerini ifade
etmektedir. Sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetcilik ise kisiler arasi iligkilerde biiylik 6neme
sahiptir. Sosyal olarak dayatilan milkemmeliyet¢iligi yogun yasayan bireyler, diger bireylerin
kendisinden gercek dis1 performans beklediklerine inanirlar, digerlerinin kendisinden
kusursuzluk beklediklerini diisiiniirler ve kusursuz olmalar1 hususunda baski gordiiklerini ifade
ederler(Flett ve Hewitt, 1991). Bu bireyler digerleri tarafindan negatif degerlendirilmekten
korkarlar. Digerlerine kars1 6fke duyarlar ve istenen standartlar1 karsilayamadiklarinda ise

depresyona girme egilimi gosterirler (Hewitt ve Flett, 1991).

Miikemmeliyetci kisilerin miikemmeliyetgiliklerini koruyan temel diisiincekaliplar
bulunmaktadir. “Ya hep ya hi¢” seklindeki diislinme bigimi miikemmeliyetcilerin
hayatfelsefesini yansitir. Bu diisiince tarzindaki kisiler"dogru" ile "yanlis" arasinda pek ¢ok
derece  bulunabilecegini  diistinmeden, olaylarisadece dogru ve yanlis gorme
egilimindedir(Antony ve Swinson, 2000).Bu diisiince tarzi yiiksek standartlara sahip olma
anlamina da gelmektedir. Bu bilissel siiregleri yogun yasayan bireylerde genellikle depresyon,
anksiyete ve Ofke gibi duygular goriilebilmektedir. Baskalarmin davraniglariyla ilgili
diisiincelere genellikle 6fke duygusu eslik ederken kisinin kendisiyle ilgili bu tip diislincelerine

kaygi, depresyon ve yetersizlik hisleri eslik etmektedir (Flett ve Hewitt, 2002).

Miikemmeliyet¢i bireylerde goriilmesi miimkiin duygulardan biri olarak kabul edilen
ofke duygusu;genellikle otonom sinir sisteminin aktivasyonuyla veya uyanikligiyla birlikte
yogunluga gore degisebilen duygusal bir durumdur (Spielberger, Crane ve Kearns, 1991).
Gergek veya varsayilan bir engellenme, tehdit ya da haksizlik karsisinda olusan bilislerle ilgili
olan ve kisiyi rahatsiz edici uyaricilart ortadan kaldirmaya yonelten, giiglii bir duyguyu temsil
eder (Biagio, 1989). Ofkenin, genellikle kisiler aras1 etkilesimler sonucunda olustugu; bireyin
amagclari, istekleri ve ihtiyaglar1 engellendiginde ortaya ¢iktigi ve kisinin kendine haksizlik
yapildigina dair bir diislince olustugunda ya da benligine yonelik tehdit algiladiginda yasandigi
bilinmektedir (Averill, 1983; Eisenberg ve Delaney, 1998).
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Bilissel degerlendirme kuramlarina gore; birey,arzu edilmeyen ve bir baskasinin kasith
ve istenmeyen davraniglarina maruz kaldiginda ya da kaldigini algiladiginda 6tke duygusunu
yasayacaktir (Averill, 1983; Lazarus, 1991). Bu agidan bakildiginda; 6fke duygusu diger
insanlarin hos olmayan tutum ve davranislarina maruz kalma ile oldukga iliskili oldugundan;
sosyal olarak dayatilan miikemmeliyet¢iligin de 6fke egilimi ile iligkili olmasi1 beklenir. Benzer
sekilde bilissel degerlendirme kuramina gore bireyin hedefini gerceklestirme siirecinde
yasadigi basarisizliklar ve 6zellikle de amaca ulasma yolunda karsilastigi engellenmeler de 6fke
ile sonuglanacaktir(Stein ve Levine, 1990). Bu bakis agisina gore;kendine yonelik
milkemmeliyet¢ilik ulagilmasi yiiksek hedefler koymayi, bu hedeflere ulasma yoniinde asiri
caba gostermeyi ve basarisizlik durumunda asir1 elestirisel olma egilimini yansittigindan 6fke

egilimi ile kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik arasinda da pozitif iliski olmasi1 beklenir.

Miikemmeliyetcilik ve 6fke arasindaki iliskinin incelendigi calismalarin daha ¢ok
cocuklarla (Flett ve ark. 2002; Vicent ve ark. 2007); ergenlerle (Erol Ongen, 2009, 2010), lise
ogrencileriyle (Sahin, 2011), tiniversite 6grencileriyle (Bliylikbayraktar, 2011; Blankstein ve
Lumbey, 2008; Esfahani ve Besharat, 2010; Stoeber ve ark. 2014) ve yetiskinlerle (Saboochi,
Lundh, 2003) vyiiriitiildiigii goriilmektedir. Ogretmenlerde ve dgretmen adaylarinda yapilan
caligmalarin ise daha sinirli sayida oldugu dikkat cekmektedir (Cepikkurt, 2017).

Mikemmeliyetcilik ve oOfke arasindaki iligkinin incelendigi caligmalarda
milkemmeliyetcilik puanlan yiiksek olan bireylerin 6fke, kaygi ve depresyon gibi olumsuz
duygular1 yasama hususunda risk sahibi olduklar1 &ne siiriilmiistiir. Ornegin; Stoeber ve ark.
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada tekrarlanan basarisizliklara verilen negatif heyecansal
tepkiler (kaygi, depresyon ve ofke) ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliski incelenmis ve
tekrarlanan basarisizlik sonrasi kendine yonelik miikemmeliyet¢iligi yogun yasayan bireylerin
kaygt diizeylerinde artis oldugu bulunmustur. Sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetciligi
yogun yasayan bireylerde ise ilk basarisizliktan hemen sonra kaygi, depresyon ve 6fkenin
artt1g1, ayrica tekrarlanan basarisizlikta da 6fke siddetinin oldukga arttigi bulunmustur. Flett ve
arkadaslarinin (2002) ¢ocuklardaki miikemmeliyetciligin depresyon, kaygi ve dfke ile olan
iligkisini inceledigi arastirmasinda; kendine yonelik miikemmeliyet¢ilerin depresyon ve otke
ile sosyal olarak dayatilan miikemmeliyet¢iligin depresyon, kaygi, sosyal stres, &fkenin
bastirilmis ve disar1 yansitilmis sekli ile iligkili oldugu belirlenmistir. Kendine yonelik

mikemmeliyetciligin iliskili bulundugu kayginin sosyal strese bagli olarak ortaya ¢iktigi, basari
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odakl1 ve sosyal stresin depresyon iizerinde belirleyici oldugu belirtilmis ve ayrica agresif,
manipulatif ve empatik olmayan davranislarin sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetgilik
ozellikleri olduguna isaret edilmistir (Hewitt ve ark. 2002).Saboonchia ve Lundh (2003) 184
yetiskin Isvegli bireyle yaptiklar1 ¢alismalarinda mitkemmeliyetcilik, ofke, fizyolojik saglik ve
pozitif duygular arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Beklentilerden farkli olarak siirekli 6fkenin
kendine yonelik miikemmeliyetcilikle pozitif iliskiye sahip oldugu; hem sosyal olarak
dayatilan miikkemmeliyet¢iligin hem de kendine yonelik miilkemmeliyetciligin yorgunluk ve
gerginlik gibi somatik belirtiler ile pozitif yonde ancak zayif iliskiye sahip oldugunu

bulmuslardir.

Yukaridaki kuramsal aciklamalardan ve ilgili arastirma 6rneklerinden yola ¢ikarak bu

caligmada asagidaki aragtirma problemlerine yanit aranmaistir.

a) Ogretmen adaylarmin miikemmeliyetci egilimleri ile 6fke duygulari arasinda bir iligki
var midir?
b) Ogretmen adaylarinin miikkemmeliyetcilik ve &fke puanlart cinsiyete gore

farklilagmakta midir?

Beden Egitimi ve Spor Ogretmen adaylari ile diger brans Ogretmenlerinin

miikemmeliyet¢ilik ve 6fke puanlar1 farklilagsmakta midir?
YONTEM

Arastirma modeli

Bu calisma, 6gretmen adaylarinin miikemmeliyet¢i egilimleri ile 6fke durumlari
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan ve ayni zamanda miikkemmeliyet¢ilik ve oOfke
puanlarinin cinsiyete ve bransa gore farklilasip farklilagmadigini ortaya koymay1 amaglayan

iliskisel tarama ve betimseltarama modelinde planlanmis bir ¢alismadir(Karasar, 2009).
Katihmcilar

Arastirmanin  6rneklem grubunu Kamu Personeli Se¢me Sinavi’na hazirlanan ve
Mersin ili’nde farkli dershanelere giden dgretmen adaylari olusturmaktadir. Arastirmaya,
Tiirkge, Matematik, Smif Ogretmenligi, Ingilizce ve Beden Egitimi boliimlerinden 87 kadin
(Kyas= 23.43; SS=2.43) ve 73 erkek (Xyas=23.63; SS= 1.81) olmak iizere toplam 160 6gretmen
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aday1 katilmigtir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmna iliskin demografik bilgiler Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogretmen Adaylarina iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup f %

Kadin 87 54.4

Cinsiyet
Erkek 73 45.6
Beden Egitimi 56 35.0
. Sinif Ogretmenligi 41 25.6
Bolim Tiirke 23 14.4
Matematik 20 12.5
Ingilizce 20 12.5

Veri Toplama Aracglar

Katilimeilarin mitkemmeliyetgilik puanlarimi dlgmek lizere Hewitt ve Flett (1991)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Oral (1999) tarafindan yapilan Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi-CBMO kullanilmistir. Olgek, "kendine yonelik
miikemmeliyet¢ilik”, "digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik" ve "sosyal olarak dayatilan
miikkemmeliyetgilik" olmak tizere ii¢ alt dlgek ve toplam 45 maddeden olusmaktadir. Her alt
boyuta iliskin toplam puan 15 ile 75 arasinda degismektedir. Olgek, derecelemesi 1 ile 5
arasinda degisen besli Likert tipinde 6z degerlendirme olgegidir. Bu ¢aligma kapsaminda
Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik degerleri "kendine yonelik mitkemmeliyetgilik™ alt
Olgegi icin .81, "digerlerine yonelik milkemmeliyetgilik" alt 6lgegi i¢in .66 ve "sosyal olarak

dayatilan miikemmeliyetcilik" alt 6l¢egi i¢in .69 olarak hesaplanmustir.

Katilimcilarin siirekli 6tke ve 6fke tarzlarinin belirlenmesi igin Spielberger (1983)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlamasi1 Ozer (1994) tarafindan yapilan Siirekli Ofke —
Ofke Tarz Olcegi-SO-OTO (The State - Trait Anger Scale-STAS) kullanilmistir. Ergen ve
yetigkinlerde 6fke ve 0fke tarzlarinin belirlenmesi amaci ile kullanilan 6lgek ““Stirekli Ofke”,
“Ofke Igte”, “Ofke Disa” ve “Ofke Kontrol” olmak dort alt 6lgek ve toplam 34 maddeden
olusmaktadir. Olgek, derecelemesi 1 ile 4 arasmnda degisen dortlii Likert tipinde &z
degerlendirme 6lgegidir (Ozer, 1994). Bu calisma kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha
degerleri “stirekli 6tke” i¢in .80, “6fke icte” icin .69, “6fke dista” i¢in .74 ve “Otke kontrol” i¢in
.72°dir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada betimsel istatistiklerin yani sira verilerin dagilimina iliskin normallik
testleri yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur. Miikkemmeliyetgilik alt boyut puanlari ile
ofke alt boyut puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek iizere Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi Teknigi kullanilmistir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin mitkemmeliyetcilik
ve o0fke alt boyut puanlarinin adaylarin cinsiyete ve okuduklar1 boliim tiiriine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere de bagimsiz gruplar igin t-test yapilmis ve giiven araligi .95

olarak alinmistir.
BULGULAR

Katilimeilarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Siirekli Ofke-Ofke Tarz
Olgegi’nden aldiklar1 puanlara iliskin ortalamalar, standart sapma ve Skewness ve Kurtosis

degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. CBMO VE SO-OTO’ne iliskin Ortalamalar, Standart Sapma Degerleri ve Skewness
ve Kurtosis Degerleri

Alt Olgekler N Min Max Mean S. D. Skewness Kurtosis
Kendine Yonelik
Miikemmeliyetcilik 160 37 102 71.05 14.07 .159 -.551
Digerlerine Yo6nelik
Mitkemmeliyetcilik 160 39 88 63.19 9.23 211 .242
Sosyal Olarak Dayatilan 4 4 28 01 58.82 9.11 142 1773
Miikemmeliyetcilik
Siirekli Ofke 160 12 38 22.23 5.27 462 -.208
Ofke Igte 160 8 25 15.10 3.63 409 -.541
Ofke Dista 160 8 28 16.68 3.97 291 -.351
Ofke Kontrol 160 11 32 21.13 3.90 116 167

Tablo 2’deki sunulan Skewness ve Kurtosis degerleri incelendiginde bu degerlerin
kabul edilebilirlik sinirlart icerisinde oldugu goriilmektedir. Skewness degerlerinin +1 ile -1
arasinda ve Kurtosis degerlerinin ise +2 ile -2arasinda olmasi gerektigi Olciitleri dikkate
alindiginda (Huck, 2008); tiim alt 6l¢ekler i¢in elde edilen degerlerin istenilen aralikta oldugu

ve verilerin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

CBMO alt 6lgekleri ile SO-OTO alt dlgekleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla

yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Miikemmeliyet¢ilik Ve Ofke Arasindaki iliskiyi Gosteren Korelasyon Sonuglari
(n=160)

ALT OLCEKLER Siirekli Ofke icte Ofke Dista Ofke Kontrol
Ofke

Kendine Yo6nelik *

Miikemmeliyetgilik -03 -08 -00 18

Digerlerine Ydnelik ) _ a9 ) )

Miikemmeliyeteilik 04 A7 e 05

Sosyal Olarak Dayatilan o e -

Miikemmeliyetgilik 26 KO e 00

**p <.01; *p<.05

Tablo 3’te de gorildiigi gibi mikemmeliyetciligin = “kendine  yonelik
milkemmeliyet¢ilik” alt boyutu ile “6tke kontrol” alt boyutu arasinda diisiik ancak anlaml
diizeyde pozitif (r= .18); “digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik” ile “Otke igte” arasinda
negatif (r=-.17); “sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetcilik” ile“siirekli 6fke (r=.26)”, “6fke

icte (r=.26)” ve “Ofke dista (r=.18)” alt 6lgek puanlari arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Calismaya katilan &gretmen adaylarmin CBMO ve SO-OTO’nden elde ettikleri
puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere bagimsiz gruplar i¢in

t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Caligmaya Katilan Ogretmen Adaylarmin CBMO VE SO-OTO Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Sonuglari

Alt Olgekler Cinsiyet n  Ort SS t p
- Kendine yonelik miikemmeliyetgilik Kadin 87 7283 1533 1.754 .081
% Erkek 73 6893 1217
E é Digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik Kadin 87 64.34 9.76 1.734 .085
g« Erkek 73 6182 842
E Sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetcilik ~ Kadin 87 5850 1040 -.488 .626
Erkek 73 59.20 7.36
Siirekli 6fke Kadin 87 2207 5.03 -424 672
Erkek 73 2242 556
o Ofke igte Kadn 87 1439 3.06 -2.749  .007*
] Erkek 73 1595 4.08
© Ofke dista Kadin 87 16.48 3.43 -.667 .506
Erkek 73 1690 455
Ofke kontrol Kadin 87 2109 3.96 -.138 .890
Erkek 73 2118 387

Tablo 4’te calismaya katilan kadin 6gretmen adaylari ile erkek 6gretmen adaylarinin

SO-OTO’nin “6fke igte” alt boyut ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark
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oldugu ve erkek Ogretmen adaylarinin “6fke igte” puanlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (t=-2.749; p<.05). SO-OTO’nin diger alt boyutlarinda ve CBMO’nin alt

boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (p>.05).

Calismaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin CBMO ve SO-OTO’nden elde
ettikleri puanlarin diger brans Ogretmelerinin puanlariyla farklilasip farklilasmadiginm

belirlemek iizere bagimsiz gruplar i¢in t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Calismaya Katilan Ogretmen Adaylariin CBMO VE SOOTO Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarinin Bransa Gore Karsilastirilmasina iliskin T-Testi Sonuglar

Alt Olgekler Brans n Oort SS t p
Kendine Yonelik Mitkemmeliyetcilik Beden Egitimi 56  70.15 14.60 -592  .555
% Diger 104 7153 13.82
.E‘ Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetgilik Beden Egitimi 56  63.16 9.52 -.027 .978
E Diger 104 6321 9.11
% Sosyal Olarak Dayatilan Mitkemmeliyetgilik Beden Egitimi 56  59.36 8.78 .543 .588
2 Diger 104 5853 9.32
Siirekli Ofke Beden Egitimi 56 2291 501 1198 .233
Diger 104 21.87 5.39
Ofke Igte Beden Egitimi 56 1550 3.73  1.022 .309
o Diger 104 14.88 3.58
g Ofke Dista Beden Egitimi 56  17.11 387 1.010 .314
Diger 104 16.44 4.03
Ofke Kontrol Beden Egitimi 56 21.29 396 .366 .715
Diger 104 21.05 3.89

Tablo 5°te de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylari ile diger
brans 6gretmen adaylarmin CBMO VE SO-OTO alt boyut ortalama puanlari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>.05).
TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, 6gretmen adaylarinin mitkemmeliyetcilik puanlari ile 6fke egilimleri arasinda bir
iliski olup olmadigini belirlemek tlizere yapilmistir. Ayrica, beden egitimi 6gretmen adaylarinin
miikemmeliyetcilik ve 6fke egilimlerinin diger branslardaki 6gretmen adaylarindan farklilasip
farklilagsmadigini  belirlemek ve miilkemmeliyetcilik ve Ofke egiliminin cinsiyete gore

karsilastirilmas1 da bu arastirmanin diger amaglart olarak belirlenmistir. Yapilan analizler

Atabesbd,2018;20(1):106-121



Demirci, E., Cepikkurt,
F., Kale, E., K. & Giiler, Ogretmen Adaylarimin Miikemmeliyetcilik ve Ofke Egilimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
E.

sonucunda kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik ile “Ofke kontrol” arasinda pozitif yonde;
digerlerine yonelik mitkemmeliyetcilik ile “6fke icte” alt 6l¢egi arasinda negatif yonde; sosyal
olarak dayatilan miikemmeliyetcilik ile “stirekli 6tke”, “6fke icte” ve “6fke dista” alt boyutlar
arasinda da pozitif yonde anlaml iligki oldugu bulunmustur. Ayrica; miikkemmeliyetcilik ve
ofke egilimlerinin beden egitimi ve diger brang 6gretmenlerinde farklilasmadigi, kadin ve erkek
ogretmen adaylarinin benzer miikemmeliyetgilik diizeylerine sahip olduklar1 ancak erkek
ogretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylarina gore o6fkeyi daha c¢ok ige yansittiklari

sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin birincil amaci olan, 6gretmen adaylarinin miikkemmeliyet¢ilik egilimleri
ile 0tke egilimleri arasindaki iligkiyi agiga ¢ikmak {izere yapilan analiz sonuglarina gore elde
edilen bulgular, beklentileri ve daha onceki aragtirma bulgularini biiylik dlgiide destekler
niteliktedir (Hewitt ve Flett, 2001; Flett ve ark. 2002; Hewitt ve ark. 2002; Saboonchia ve
Lundh 2003; Besharat ve Shahidi, 2010; Biiyiikbayraktar, 2011; Erbas, 2012; Stoeber ve ark.
2014; Cepikkurt, 2017). Ornegin; Erbas (2012) 6gretmen adaylariyla yaptig1 calismasinda;
milkemmeliyet¢ilik diizeyleri ile red duyarliligi ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemis
ve Ogretmen adaylarinin miikemmeliyet¢ilik puanlart ile red duyarliligi puanlar1 arasinda
pozitif yonde, miikkemmeliyetgilik puanlari ile 6znel iyi olug puanlari arasinda ise negatif yonde
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Stoeber ve ark. (2014) tarafindan yapilan bir
bagka ¢alismada ise tekrarlanan basarisizliklara verilen negatif heyecansal tepkiler (kaygi,
depresyon ve oOfke) ile milkemmeliyetcilik arasindaki iliski incelenmis ve tekrarlanan
basarisizlik sonrasi1 kendine yonelik miikemmeliyetgiligi yogun Yasayan bireylerin kaygi
diizeylerinde artis oldugu bulunmustur. Sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetgiligi yogun
yasayan bireylerde ise ilk basarisizliktan hemen sonra kaygi, depresyon ve dfkenin arttigi,
ancak tekrarlanan basarisizliklarla beraber 6fke siddetinin oldukga arttig1 sonucuna ulasilmistir.
Flett ve arkadaslarinin (2002) ¢ocuklardaki miikemmeliyet¢iligin depresyon, kaygi ve ofke ile
olan iligkisini inceledigi arastirmasinda; kendine yonelik miikemmeliyetcilerin depresyon ve
ofke ile sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetc¢iliginise depresyon, kaygi, sosyal stres, ice
atilmig Otke ve disa vurulmus ofke ile iliskili oldugu belirlenmistir. Kendine yonelik
mitkemmeliyet¢iligin iligkili bulundugu kaygi durumunun sosyal strese bagli olarak ortaya
cikt1i1, ayrica basar1 odakli ve sosyal stresin depresyon {izerinde belirleyici oldugu
belirtilmistir. Hewitt ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢alismada ise agresif, manipulatif ve

empatik olmayan davranislarin sosyal olarak dayatilan miitkemmeliyet¢ilik 6zellikleri olduguna
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isaret edilmistir. Saboonchia ve Lundh (2003) 184 vyetiskin Isvecli bireyle yaptiklari
caligmalarinda milkemmeliyetcilik, 6fke, fizyolojik saglik ve pozitif duygular arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Beklentilerden farkli olarak siirekli 6fkenin kendine yonelik
mikemmeliyetcilikle pozitif korelasyona sahip oldugu; hem sosyal olarak dayatilan
milkemmeliyetciligin hem de kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin yorgunluk ve gerginlik

gibi somatik belirtiler ile pozitif yonde ancak zayif korelasyona sahip oldugunu bulmuslardir.

Kuramsal agiklamalar, daha dnceki arastirma bulgulart ve bu aragtirmadan elde edilen
bulgular dikkate alindiginda kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik kisinin kendi i¢in oldukga
yiiksek standartlar belirlemesini ifade eder ve 6tke kontrol ile pozitif iligkili olmas1 beklenen
ve istendik yonde bir sonugtur. Ciinkii kendine yonelik mitkemmeliyetcilik boyutunda yiiksek
puan alan bireylerin 6fkelerini kontrol ediyor olmalar1 da miikemmeliyetc¢iligin kisi i¢in uyum
saglayict oldugu seklinde yorumlanabilir. Digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik alt dlgegi
kisinin diger insanlardan miikemmel olmalarini bekleme egilimini yansitir ve bu boyutun 6tke
icte alt Olgegi ile negatif iligkili olmasi da beklenen bir sonugtur. Ciinkii digerlerinden
miikkemmel olmalarin1 bekleyen 6gretmen adaylari, bu beklentilerini karsilayamadiklarinda
ofkelerini disa yansitma egiliminde olurlarsa, bu durum diger bireylerle yani 6grencileriyle,
meslektaslariyla, 6grenci velileriyle ve okul yoneticileriyle olan iligkilerinin bozulmasina neden
olabilir. Sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetgilik; kisinin kendisi i¢in 6nemli olarak gordiigii
diger insanlarin kendisinden oldukga yiiksek standartlar bekledigine dair inanglarini ifade eder
(Hewitt ve Flett, 1991). Bu ¢alismada sosyal olarak dayatilan miikkemmeliyetgilik ile siirekli
ofke, ofke igte ve 6fke dista alt boyutlar arasinda ortaya ¢ikan pozitif iliski; sosyal ¢cevresinden
miikemmel olmasi ve miikemmeli basarmasi yoniinde beklentileri yiiksek algilayan 6gretmen
adaylarimin 6fke duygusunu da yogun bigimde yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir.Bu agidan
bakildiginda, diger insanlarin beklentilerini karsilayabilme konusunda kendi yeterligine ve
yetenegine dair siipheleri olan ve bagarma olasiliklarin diisiik algilayan 6gretmen adaylarinin
ofke gibi olumsuz duygular yasamasi muhtemel olabilmektedir. Dolayisiyla, bireyin
yasayabilecegi bu tiir olumsuz duygular bazen kendisiyle ilgili bazen de diger insanlara karsi
olabilmektedir.Nitekim Hewitt ve Flett (1991-b)’in 6fke duygusunun sosyal bir duygu
oldugunu belirttikleri agiklama dikkate alindiginda, 6gretmen adaylarinin yasadiklar: 6fke
duygusunun miikemmeliyetg¢iligin sosyal boyutuyla iligkili olmasi da beklenen bir durum

olarak karsimiza c¢ikabilmektedir.
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Ogretmen adaylar1 mesleklerine baslayabilme ve meslegini en iyi bigimde
stirdiirebilmede hem kendileri, hem aileleri hem de gevrelerinden gelen baskiy1 yogun bicimde
hissederler. Bu baglamda devlet memuru olarak 6gretmenlik yapabilmeleri i¢in Kamu Personeli
Se¢me Smavi (KPSS)’nda basarili olabilmeleri gerekmektedir. Ozel okullarda veya ozel
kurumlarda 6gretmenlik yapabilmeleri icin de yiiksek standartlara sahip olmalar1 ve tercih
edilen olabilmeleri gerekmektedir. Yiiksek standartlar belirleme ve yiiksek standartlara ulagma
istegi ile benzer olan bu durum mezun olan ya da olacak tiim 6gretmen adaylar1 i¢in kaygi
kaynagi olusturabilmektedir. Nitekim Griffith ve Graham (2004)’in da belirttigi gibi
miikemmeliyet¢i performans standartlarinin kim tarafindan (bireyin kendisi veya digerleri)
belirlendigine ve bu standartlarin gergekgi olup olmadigina bakilmaksizin, belirlenen standart
veya hedefe ulagabilme konusunda belirsizlik yasayan bireylerin negatif duygular yasama ya
da negatif duygusal tepkiler verme olasiliklar1 yiiksektir. Ayrica;mitkemmeliyetci bireylerin
siklikla yasadig1 kendini ispatlama arzusu, cevre tarafindan onaylanma istegi ve baskalarinin
goziindeki benlik degerinin diismemesi gerektigine dair diisiinceleri de onlarin kendisini siirekli
kontrol etmesine, sinirlarini zorlamasina ve “ben en iyisini yapmaliyim” gibi bir egilim i¢ine
girmesine neden olabilecektir. Tiim bu uygun olmayan davranis ve diisiincelere bagli olarak ta

bireyin kendisine yonelik ya da ¢evreye yonelik 6fke yagamasi olasi hale gelebilecektir.

Arastirmamizin ikinci amaci, 6gretmen adaylarindaki miikemmeliyetciligin ve ofke
egilimlerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigimi ortaya koymak idi. Bu amag
dogrultusunda yapilan analizler sonucunda, miikemmeliyet¢iligin cinsiyete gore
farklilagmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirmada elde edilen bulgular daha 6nce yapilan bir¢ok
arastirma bulgusu ile ¢elismektedir. Ornegin; Erbas (2012) tarafindan 6gretmen adaylariyla
yapilan calisgmada erkek 6gretmen adaylarinin daha miikemmeliyet¢i olduklari; Tuncer ve
Voltan Acar (2006) tarafindan yapilan caligmada erkeklerin sosyal olarak dayatilan
miikemmeliyetgilik puanlarinin daha yiiksek oldugu; Benk (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada
erkek iiniversite Ogrencilerinin sosyal olarak dayatilan miikkemmeliyet¢ilik ve genel
mitkemmeliyetgilik puanlarmin daha yiiksek oldugu; Misirli-Tagdemir (2004) tarafindan
yapilan arastirmada ise erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gore daha miikemmeliyetci
egilimler gosterdikleri ve kadin o6grencilere gore ulasilmasi daha gii¢ kisisel standartlar
belirledikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglariyla ¢elisen ancak kadin 6gretmen adaylarinin
milkemmeliyetcilik egilimlerinin yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirma Ornekleri de

mevcuttur. Ornegin; Circir (2006) yapti1 calismasinda kadin 6gretmen adaylarinin diizen
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egilimlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.Yukarida sunulan arastirma o6rneklerinden
farkli olarak, bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekleyen farkli arastirma sonuglar1 da
mevcuttur. Aragtirma sonuglarinin desteklendigi bir ¢alismada ise Bitirgen (2013) ilkokul
Ogretmenlerinin ve yoneticilerinin evlilik doyumu ve miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemis ve Ogretmenlerin miikemmeliyetcilik puanlarinin  cinsiyete gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulagmistir.

Caligmaya katilan 0gretmen adaylarinin 6fke puanlarinin cinsiyete gore farklilagip
farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan analizler erkek 6gretmen adaylarinin kadin
ogretmen adaylarina gore 6fkeyi daha ¢ok ice yansittiklar1 sonucunu ortaya koymustur. Elde
edilen bu bulgu daha 6nceki birgok arastirma bulgusu ile celismektedir. Ornegin, Ekinci
(2013)’nin Ogretmenlerin 6fke ifade tarzlari ile tilkenmislik durumlari arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda 6gretmenlerin siirekli 6fke, kontrol altina alinan 6fke, disa vurulan 6tke
ve Ofke toplam puanlarinin cinsiyete goére anlamli farklilastigi sonucuna varmistir. Arman
(2009) tarafindan yapilan galismada ise i¢e atilan 6fke ve 6fke kontrol puan ortalamalari
arasinda cinsiyet agisindan anlamli fark bulunmazken, disa vurulan 6fke boyutunda erkek

ogretmenlerin daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.

Bu arastirmanin igiincii alt amaci mitkkemmeliyetgilik ve 6fke puanlarinin boliimlere
gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak idi. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan analizler
ogretmen adaylarinin milkkemmeliyetgilik ve 6fke puanlarinin boliimlere gore farklilagsmadigini
ortaya koymustur. Mitkemmeliyetgilik ve 6fke puanlarinin 6gretmen adaylarinin okuduklari
béliimlere gore karsilastirildign arastirma ornekleri oldukga sinirhidir. Ornegin, Erbas (2012)
tarafindan yapilan ve 6gretmen adaylariin miikemmeliyetcilik diizeylerinin; reddedilme
duyarhiligi, 6znel iy1 olus, cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore incelendigi ¢alismada giizel
sanatlar fakiiltesi 6gretmen adaylarinin miikemmeliyetcilik puanlarinin diger boliimlere gore

farklilagtig1 bulunmusgtur.

Sonug¢ olarak elde edilen bulgular miikemmeliyetcilik ve 6fke kavramlarinin
birbirleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Birbiri ile iligkili olan bu iki kavramin hem kisi
i¢in hem de kisiler arasi iligkilerde 6nemli oldugu g6z dniine alindiginda, 6gretmenlik meslegini
icra eden ya da edecek kisiler icin de kritik neme sahip oldugu sdylenebilir. Ogretmenlik
meslegi acisindan bakildiginda, 6gretmenlik meslegini icra edenlerin (ya da edecek olanlarin)

ogrenciler, veliler, okul yonetimi ve diger bireylerle olumlu iligkiler kurabilmesi ve toplumda

Atabesbd,2018;20(1):106-121



Demirci, E., Cepikkurt,
F., Kale, E., K. & Giiler, Ogretmen Adaylarimin Miikemmeliyetcilik ve Ofke Egilimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
E.

ornek olabilmek i¢in de giiclii bir psikolojik saglifa sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu
baglamda, oOgretmen adaylarinin sosyal iligkilerini de etkileyebilecegi diisiiniilen
miikemmeliyetgilik egilimlerinin ve 6fke duygularinin farkinda olmalar1 6nemli ve arzu edilen
durumdur. Ogretmenlerin, 6zellikle ¢ocuk, ergen ve genclerin yasamlarinda dnemli katkilari
oldugu dikkate alindiginda bu meslegi yerine getiren bireylerin saglikli psikolojik yapiya sahip
olmalari, milkemmeliyet¢ilik diizeylerinin uyum saglanabilir boyutta ve kabul edilebilir
diizeyde olmasi, 6fke diizeylerinin ise diigiik olmas1 gerekliligi ileri siiriilebilir. Bu nedenle hem
egitim fakiiltelerinde hem de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde olumlu ve
uyum saglanabilir kisisel ozelliklerini gelistirici; 6fke kontrolii konusunda bilgilendirici ve
destekleyici psiko-egitim programlarmin yaygin bi¢cimde uygulanmasi ve miifredat
programlarina dahil edilmesi Onerilebilir. Bu hususta problem yasayan 6gretmen adaylarinin
ofkelerini kontrol edebilme ve uyum saglanabilir miikemmeliyet¢ci egilimler edinmeleri

yoniinde destek almalar1 saglanabilir.
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