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Oz: Bu calisma, Substance filmi 6rnegini medyada kadin bedeninin tiiketim nesnesi olarak temsilini Naomi Wolf'un Giizellik Miti
teorisi cergevesinde ve yapisala Levi-Strauss ile Roland Barthesin ideolojik gostergebilimsel ¢dziimleme yontemleriyle
incelemeyi amaglamaktadir. Substance filmi, giizellik idealleri kurgusu karsisinda miicadele verirken karsilastigi zorluklarla
miicadele i¢in ona sunulan bir maddeyi kullanan Elisabeth Sparkle’in hikayesini anlatmaktadir. Filmin hikayesi ve karakterler,
titketim toplumunda kadin bedeninin nesnelestirilmesine ve giizellik miti kurgusunun bireyin yasamindaki etkisine yonelik
gliclii bir analiz firsati sunmaktadir. Giizellik miti teorisi kadinin toplumdaki yerinin eril giizellik kurgusuyla kisitlanmasini,
Barthes kadinin giizelliginin ideolojik mitlerle dogallastirilmasini ve Levi-Strauss alt metindeki kargitliklarin nasil bu anlam
sistemini olusturdugunu incelemektedir. Arastirma giizellik mitinin is, kiiltiir, cinsellik, din, aclik ve siddet temalarinin her
birinin altinda tiiketim Kkiiltiirlinde sinemadaki kadin bedeni temsilini yapisalci bakis agisiyla ideolojik diizeyde ortaya
¢ikarmustir. Calisma, sinemada kadin bedenini hem yapisalclik agisindan hem de ideolojik diizeyde elestirel bir baglamda ele

alarak literatiire katki saglamisgtir.
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Abstract: This study aims to analyse the film Substance through Naomi Wolf's Beauty Myth Theory and with semiotic analysis
methods of structuralist Levi-Strauss and Roland Barthes. Substance tells Elisabeth’s story using a substance to combat the
difficulties while struggling against the construct of beauty ideals. Story and characters offer a chance to analyse objectification of
the woman body in consumer society and beauty myth’s impacts on personal life. Beauty myth theory examines how women's
social place is restricted by masculine constructions of beauty. Barthes examines how woman's beauty is naturalised by
ideological myths, and Levi-Strauss examines a system of meaning created by subtextual oppositions. Findings revealed
representation of woman’s body in cinema of consumer culture under work, culture, sexuality, religion, hunger and violence
themes of the beauty myth at structuralist and ideological levels. The study contributed to the literature by addressing the woman

body in cinema in a critical context at both structural and ideological levels.
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Giris

Kadin bedeni, ge¢misten giiniimiize yalnizca biyolojik bir varlik olmanin 6tesinde pek ¢ok toplumsal,
kiiltiirel, siyasal, ekonomik, psikolojik ve felsefi dinamigin odaginda yer almis ve dolayisiyla kontrol
mekanizmalarinin hedefi haline gelmistir. Giintimiizde bu kontrol mekanizmalarmin etkisi; kimlikleri,
toplumsal roller ve degerleri yeniden iireten/tanimlayan post modern tiiketim kiiltiirii ve medya
araciligryla daha yaygin ve giiclii hale gelmistir. Medya, tiiketim kiiltiiriiniin iktidar iliskileri icerisinde
yeniden {irettigi “normal”, “ideal” ve “standart” temsillerini genis kitlelerinin tiiketimine doniik birer
urtin olarak pazarlamaktadir (Yiicel, 2019, s.4). Baska bir deyisle medyanin bu denli etkili oldugu
gliniimiiz titketim toplumunda ideal kadinin bedeni; estetik, saglik, genclik, seksilik vb. giizellik idealleri
ile temsil edilmektedir. Bunun bir sonucu olarak post modern dénemde benlik ve beden arasinda

refleksif bir iligski insa edilerek bedeniyle benligi tanimlanan bireyler toplumu ortaya ¢ikmistir (Giirler,
2018).

Erken yaslardan itibaren gorsel imgeler, sozlii metinler ve hikayelerin olusturdugu reklamlara, haber
igeriklerine, dijital yayinlara ve filmlere maruz kalan bireylerden olusan tiiketim toplumunda ideal olam
belirleyen kitle iletisim araglarindan biri de sinemadir (Saliji, 2009). Sinema; sadece gorsel ve isitsel bir
deneyim sunmakla kalmayip sosyal kimlikler, toplumsal degerler ve ideallere yonelik etkili anlatilar
servis etmektedir. Ekran bireye hikayeler anlatir ve izleyici gergekligi deneyimlemek yerine bu
hikayelerden 6grenir (Yiicel, 2019: 4). Dolayisiyla, sinemada kadin bedeni ile iliskilendirilen giizellik
idealleri bireysel birer tercih degil; tiiketim toplumunda ideolojileri yansitan bir ara¢ olmustur. Medyada
olusturulan toplum normlari ve giizellik idealleri dogrultusunda resmedilmis geng, giizel, ince, estetik,
kusursuz, saglikli, seksi beden algis1 kadin titketim nesnesi olarak metalastirmaktadir.

Sinemadaki gorsel anlati iki ayri yolla anlam tasiyici olarak degerlendirilebilmektedir. Bunlardan ilki
bedenin sozsiiz iletisim dili olusturmak icin konumlandirilmasi, goriiniimii, verdigi poz ve yiizdeki
ifadedir. Ikincisi ise sinemada gorsel anlatilar aracihigiyla yaratilan sdylemsel metindir (Duncan, 1990:
22-43). Elisabeth ve Sue toplumun normlarini ve giizellik miti ideallerini somutlastirarak bedenin sozsiiz
iletisimini sergilerken filmde yer alan imgeler anlam diinyasmna eklenerek anlatinin sdylemini ortaya
cikartir. Anlatidaki karsitliklar ve hikayedeki giizellik miti Barthes'in ve Levi Strauss'un gelistirdigi
gostergebilimsel yontemler bir arada kullanilarak analiz edilecektir.

Amerikali gazeteci Naomi Wolf (2002), kadinlarin kamusal alanda gii¢ kazanmaya ve daha goriiniir
olmaya baslamasiyla ortaya ¢ikan kadin bedenine yonelik yayginlastirilan ve evrensel, nesnel oldugu
iddia edilen giizellik anlayisini elestirel bir perspektiften mercek altina almistir. Yazar, giizelligin dogal
bir algi olmadigini, kadinlar eril bir hakimiyet altinda tutabilmek hedefiyle insa edilmis bir yaniltmaca
oldugunu 6ne siirmektedir. Toplum ve ekonomi dinamikleri tarafindan olusturulan bu giizellik kurgusu
yalnizca toplumsal cinsiyet hiyerarsileri olusturup kadmi toplumda ikincil bir konumda tutmakla
kalmayip ayni zamanda kadindan ekonomik bir fayda saglamaktadir. Yani kadin hem tiiketen hem
tiiketilen hem de tiikettirendir. Konvansiyonel toplumun cinsiyet rolleri feminist hareket tarafindan
sorgulanirken Wolf'a gore modern toplumca ortaya c¢ikarilan giizellik miti de ayni ideolojilere hizmet
etmektedir. Oyle ki; reklamlar bulagik deterjanindan estetik cerrahiye gecis yapmis olsa da hedef yine
kadin ve kadin bedenidir. Kadin bedeni metalastirilirken kadin da tiiketici olarak kusurlarini orten
iriinleri almaya tesvik edilmektedir. Bu diizeni var etmek ve devamliligini saglamak adimna yapilan
giizellik tanimlamalar1 kitapta “giizellik miti” olarak anilmaktadir (Ramati-Ziber vd., 2020). Bu
calismada, giizellik miti baghg1 altinda ele alman is, kiiltiir, din, cinsellik, siddet ve aglik (Wolf, 2002)
temalar1 dogrultusunda bir analiz yapilacak ve giizellik mitinin dogalligi/yapaylig:1 ve karsitliklar iizerine
inga edilen modern mitsel anlatilar1 degerlendirecektir. Mitler, toplumdaki komplike sosyal sorunlarin
anlamlandirilabilmesi adina olusturulan evrensel anlam sistemleri iceren kiiltiirel anlatilar olarak
tanimlanmaktadir. Yapisalciligi benimseyen Claude Lévi-Strauss (1986), mitleri dil gibi diisiinerek
gostergebilimsel ¢oziimleme yaparken toplumsal kargitliklarin olusturdugu anlam sistemleri ortaya
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¢ikarmay1 amaglar. Roland Barthes (2003) da modern diinya mitleri ile ilgilenir. Bu mitlerin ideoloji
dogrultusunda dogallastirildigin1 ve bdylece bir anlam {iretildigini 6ne siirer. Calismadaki giizellik
mitinin gostergebilimsel ¢dziimlemesinde karsitliklar ve ideolojik ¢dziimleme (denotasyon ve konotasyon
tespit edilerek) bir arada kullanilacaktir.

2024 yilinda yayinlanan Substance filminin hikayesi arastirmaci tarafindan medyada glizellik mitini
dogallik ve karsithk baglamlarinda ele almak igin secilmistir. Substance (Cevher), medya sektoriinde
aerobik/fitness programi sunarken bedenini de sergileyerek sohret ve para kazanan bir kadinin zaman
icinde yasadig1 zorluklari ve ¢Oziim arayislarini ele almaktadir. Filmin merkezinde yer alan ana
karakterlerin is, kiiltiir, din, cinsellik, siddet ve aclik temalariyla betimlenebilecek giizellik mitinin kalip
yargilariyla karsi karsiya kalmasi Substance (Cevher) filminin bu arastirma igin arastirmaci tarafindan
secilmesine sebep olmustur. Giizellik mitinin giindelik hayat pratiklerindeki yansimasimi ¢arpici bir
anlatiyla isleyen film, hem ideal giizellik algisini topluma ileten bir ara¢ olan medya sektoriinde
kurgulanmas: hem de kadinin isinin de medya sektoriinde olmasi agisindan arastirma i¢in kapsamli bir
ornek sunmaktadir.

Bu ¢alismanin amacy;, medyada kadin bedeninin tiiketimi baglaminda giizellik miti ideallerinin ve bu
ideallerin bireylerde olusturdugu toplumsal baskinin sinemada nasil temsil edildigini gostergebilimsel
bir yontemle degerlendirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda Subtance filmindeki elestirel bakis agis1 tespit
edilecektir. Calismada ele alinacak arastirma sorulari sunlardir:

Sinemada tiiketim kiiltiirii nesnesi olarak kadin bedeni ve kadin bedeninin medyadaki temsili Substance
filmi 6rneginde nasil sunulmaktadir ve bu sunum sekli toplumsal mitlerle nasil iliskilendirilmektedir?

Medyada kadin bedeninin tiiketim kiiltiirli nesnesi olarak metalastirilmasi Substance 6rneginde nasil
temsil edilmektedir?

Tiiketim kiiltiiriinde saglik, genclik, estetik ve giizellik ideallerinin Elisabeth Sparkle ve Sue’nun
hikayelerindeki temsilleri Naomi Wolf'un Giizellik Miti teorisi ekseninde hangi anlamlari
kazanmaktadir?

Filmde giizellik ve gengclik mitlerine iliskin gostergelerdeki diiz anlamlar ve yan anlamlar Barthes'in
gostergebilimsel ¢oziimleme yontemi ile, kargitliklar Saussure’iin gostergebilimsel ¢dziimleme ydntemi
ile nasil desifre edilebilir?

1. Kuramsal Cerceve

Glintimiiz post modern toplumunda kadin bedeninin medya araciligiyla tiiketimini ele alacak olan bu
calismada kuramsal gergeve, arastirmanin amacina yonelik yiiriitiilecek olan gostergebilimsel analiz i¢in
Tiuiketim Kiiltiiriinde Beden, Giizellik Miti ve Kadin Bedeninin Kontrolii ve son olarak Sinemada Kadin
Bedeni basliklariyla bir art alan bilgisi sunacaktir. Kadin bedeninin tiiketim nesnesi olarak temsili ve ona
dayatilan ideal giizellik standartlar1 kadin bedeninin ideolojik ytiikiine de deginmeyi gerekli kilmustir.
Arastirma kapsaminda incelenecek olan 6rnegin bir sinema filmi olmasindan dolay1 sinemada bedenin
tiiketimi konusunu ele alan ¢alismalara da yer verilmis ve bu ¢alismanin 6zgiinliigiine deginilmistir.

1.1. Tiiketim Kiiltiiriinde Beden

Tiiketim kiiltiirii, bireyin kimligini tiiketim nesneleri aracihigiyla tanimladigl post modern toplumlarda
hakim olan yasam seklidir (Baudrillard, 2010). Bu toplumda giyilen ayakkabidan sikilan parfiime biitiin
tiiketim nesneleri kimligi olusturan birer nesnedir. Bunlarin her biri de bedeni bir temsil araci olarak
sergilenmesine aracilik eden gostergelerdir. Bedenin tiiketim toplumu baglaminda tanimlanmasi sinifsal
ayrimlar {izerinden yapilirken ait olunan sosyal sinufa dair kiiltiirel ve ekonomik sermayenin beden ile
somutlastig1 varsayimi merkezdedir. Bourdieu'nun en kapsamli ve etkili tanimini sundugu “Habitus”
kavrami, bu durumu betimlemek i¢in toplumsalin kiiltiirel, tarihsel ve ekonomik yargilarinin bedende
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cisimlesmesi olarak kullanilmaktadir. Bu sayede beden ait olunan sosyal smifi goriiniir kilma goérevini
iistlenir (Bourdieu, 1990). Douglas ve Isherwood (2002) nétr olan tiiketim pratiklerinin toplumsal
anlamlar ve bireysel tercihlerle sekillenebilecegini ve siniflar arasi gecisin de bu sayede akigskan
olabilecegini One siirmektedir. Boylece gosterisci tiiketim aliskanliklar1 yayginlasmaktadir. Gosterisci
tiiketim, toplumsal bir farklilasma y6ntemi olarak {ist sinifin ya da iist sirufa ait olmak isteyen bireylerin
bunu tiiketim nesneleriyle sembollestirerek sergilemesidir (Sakarya vd., 2020). Bu da yine beden ile
yapilabilir. Bourdieu’in habitusuna gore igsellestirilen sosyal smif bireyin bedeninde simirlarim
tanumlayabilmektedir.

Bauman (2001), tiim bu aitlik ve gosteri ugraslar: icerisinde bedeni bir proje olarak ele almaktadir. Ona
gore beden, disaridan uyarilmaya ihtiya¢ duyan haz almak i¢in deneyimleyen bir projedir. Ne kadar haz
kaynagina acgik hale getirilirse, ne kadar gelistirilirse, ne kadar arzu edilir olursa beden o kadar uygun
hale gelecektir. Giintimiizde sik¢a karsilastigimiz fitness (uygunluk) Bauman tarafindan bu sekilde
yorumlanmaktadir. Fakat bu uygunluk hicbir zaman ulasilamayacak bir hedef olarak tiiketim
kiiltiirintin devamliigini saglamaktadir. Dolayisiyla, tiiketim nesnesi haline gelen beden yalnizca
gelismis bir tiiketim nesnesi olarak yeniden insa edilecektir. Modern doénemin ulus devletinin
miidahalesiyle sekillenen beden ve post modern tiiketim nesnesi olan beden arasindaki temel fark
modern bedenin miikemmelliginin yerini post modern bedenin egitiminin almis olmasidir. Beden
egitilebilirdir ve bedeni iyilestirmek hep bireyin nihai amaci olarak kalacaktir. Smifsal akigkanligin da
miimkiin olabilecegi iddias1 (Douglas ve Isherwood, 2002) dogrultusunda bedenin iyilestirilmesi sonsuz
bir tiiketim dongiisiine doniisecektir. Fakat kusur korkusu da asilabilir bir duygu olmayacaktir. Boylece
post modern donemin beden egitimcisi bireyler, hep bir basar1 ve kusursuzluk kaygis: ile yasamak
zorunda kalacaktir.

Featherstone (1982), tiiketim toplumunda giindelik hayat pratiklerinin estetiklesmesine vurgu
yapmaktadir. Tiiketim toplumunda bedeni ise i¢ beden ve dis beden ayrimui {izerinden ele alir. Ona gore
post modern tiiketim toplumunda bu ikisi i¢ igedir. Saghikli olmak gibi kriterlerle i¢ bedenin
iyilestirilmesi dis bedenin de estetigine katki sunmaktadir. ince olmak optimal diizeye erisen i¢ bedenin
en iyi goriintiisii degildir. Burada temel amac bedenin saghig: ve hareketliligidir; zayiflig1 degil. Tiiketim
kiiltiirli icinde beden Baudrillard (2010, s.168) tarafindan biitiin tiiketim kiiltiirii nesnelerinden ayri, daha
st bir yere konumlandirilir; kiymetli, giizel, essiz olarak nitelendirilir. Piiritanizm ¢aginin ruhun bedene
tstiinliigii ve ruhun bedenin giysisi oldugu inancy, tiiketim kiiltiiriinde yerini bedenin bir kurtulus ve
ozgiirlesme nesnesi oldugu o6gretisine birakmistir. Boylece beden yeniden tanimlanmis ve bambaska bir
anlam kazanmustir. Tiiketim kiiltiiriinde bedenin siislenmesi, 1s1ltis1, essizligi onu bir nesne olmaktan
Oteye gotlirememistir. Yani beden ne 6zgiirlesmis ne de kurtulmustur (Yiicel, 2019, s.23-24). Piiritanizm
Statti sahibi olabilmek icin bedenin varligin1 unutmak miimkiin degildir.

1.2. Giizellik Miti

Tiiketim toplumunda beden konusundaki yorumlamalarin ortak noktalarindan bir tanesi yapisalcilikta
oldugu gibi toplumu 6nce siniflara, sonra bireylere indirgeyerek ¢oziimlemesi ve bireyi de bedenindeki
pargcalar ve sembollerle tanimlamasidir. Béylesine pargalanmis ve sembollestirilmis bedenin kurtulusu ve
pek ¢ok sinyale maruz kalan bireyin se¢im ozgiirliigii birer yanmilsamadir (Baudrillard, 2010). Post
modern doénemde Ozgiirliikk ve kurtulus tanimi beden {izerinden yapilirken bedenin hakimiyeti ve
miilkiyetinin kimde oldugu konusu ayr1 bir tartisma noktasidir. Modern dénemde ulus devletlerin beden
tizerindeki tahakkiimii post modern dénemde 6zgiir oldugunu diisiinen bireyin denetimin hem &znesi
hem de nesnesi haline gelmesiyle sonuglanabilmektedir (Bauman, 2001, s.158). Ancak toplum, ideoloji ve
birey etkilesiminde sorumlulugu yalmzca bireye yiiklemek de toplumsal denetimin gormezden
gelinmesine sebep olabilmektedir. Bu farkindaliktan yoksun bireyler, gostergelerin ideolojik arka planin
gormezden gelebilmektedir.

Beden {iizerinden olusturulan baski ve denetim, toplumun kontrolii altina alamadigi her nesneyi
potansiyel bir tehdit gibi gormesinden kaynaklanmaktadir. Bu da bedenin toplumsal kontrol
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mekanizmalar1 aracilifiyla denetlenmesi anlamina gelmektedir (Fiske, 1999, 5.89 ). Yasal diizenlemeler bu
kontroliin bir boyutu iken bireylerin kurallara uymaya kendilerinin razi olmasi da miimkiindiir.
Kiymetli, giizel ve essizlik ile nitelendirilen beden, aslen kadin bedenidir. Bu sebeple de estetik, giizellik,
cinsellik soylemleri ve arzu ile iligskilendirilen sdylemler genelde kadin bedeni ile 6zdeslestirilir. Mitsel
acidan bakildiginda da kadin doguran, iiremenin merkezindeki beden oldugundan dogallik ile
Ozdeslestirilir. Cilinkii cinsellik dogaya tabidir (Baudrillard, 2010). Foucault'nun (2007) biyoiktidar
kavrami da bu dogalligin kadin bedeni tizerinden kontroliinii ve tanimlanmasini ele alan 6nemli bir
olgudur. Gozetim ve denetim biyoiktidarin anahtar kelimeleridir. Kadin bedeni {izerindeki gozetim ve
denetim, kadinin bedenini bir strateji nesnesine doniistiirmiistiir. Onu bir makine gibi ehlilestirerek
ekonomik mekanizmalarla birlestirmis ve niifusu yapilandiran denetim agmin merkezine almistir.
Kadmi kontrol etmek i¢in basvurulan mekanizmalar da ideolojileri anlatilara dontistiirerek anlam
sistemleri olusturur. Calisma, bu varsayima dayandirilarak anlam sistemlerini incelemek igin
gostergebilim analizine bagvurmaktadir.

Kadmligin evin icinden ve disindan yine ev iizerinden tanimlanmasi, kadmin eve 6zgii eylemlerle
6zdeslestirilmesine sebep olmustur. Bununla beraber kadini evde tutmak erkek egemen ideolojinin de bir
kazanimi olarak degerlendirilebilmektedir. Kadina deterjan satisi yapmak kadinn kamusal alana
girmesine kadar etkili bir yontem olarak kullanilmistir. Ancak toplumsal yap1 igerisinde is hayatiyla da
bir statii edinmeye baslayan kadin, artik deterjan reklamlar: ile kontrol edilebilir olmaktan g¢ikmuistir.
Deterjan ile de insa edilen kadin kimligi, kadmin bedeni iizerinden yeniden tanumlanirken (Alyakut,
2016; Tayang, 2010) evin disina ¢ikmasiyla bagka alanlardaki kontrol mekanizmalarini da harekete
gecirmistir. Bu noktada Naomi Wolf, gliniimiiz toplumunda kadinin bedeni iizerinden yapilan giizellik
ideallerini giizellik miti baslig1 altinda ele almistir. Medya, deterjan satis1 yaptiran reklamlar 6rneginde
oldugu gibi estetik, zayiflik, giizellik satisini da saglayan bir alan olarak hizmet sunmaya devam
etmektedir. Kamusal alanda s6z ve rol sahibi olan giiniimiiz kadininin eril hakimiyet altinda olmasiu
saglamak icin kadin, giizellik kisvesi altinda bir kimlik yaratmak arzusuyla giizellik miti ile
smnanmaktadir. i§, kiiltiir, cinsellik, din, aghk ve siddet basghklar1 altinda degerlendirilen giizellik miti;
kadin1 ve kadin bedenini zayiflik, genclik, kusursuzluk, hatasizlik gibi sifatlarla tanimlayan bir anlam
sistemini tasvir etmektedir (Wolf, 2002).

Featherstone’un (1982, 18) giizellik imajimnin endiistriyel pazarlama {irtinleri ile birlestirilerek satisa
sunuldugu goriisti bu noktada 6nem kazanmaktadir. Kadinlar baska kadinlar ile ayr1 “marka”y1
kullanmaktan haz duymaktadir. Haz artik kadin icin kullanim amacinin ortaya cikardigr anlamdan
bagimsiz yeni ideolojik anlatilar {izerinden tanimlanmaktadir. Bu anlatilar, marka kullanimi ile haz
alinacagy, haz almarak mutlu olunacagr ve mutlu olunarak da toplumda statii edinilecegini
vurgulamaktadir. Arastirmanin ornegi olarak secilen Substance filminin bir sahnesinde de patronu ana
karaktere once geng olmayi, sonra gilizel olmay1 Ogiitlerken mutlu olmayr da dayatmaktadir. Ciinkii
mutlu olmak da giizellik ideallerinden bir tanesidir. Kadin yalnizca bedeniyle degil duygulariyla da ideal
olmalidur.

Tiiketim kiiltiirtinde kadinlar, bedenlerine yapilan miidahaleyi kendileri talep etmekte, buna riza
gostermekte ve hatta bundan memnun olmaktadir (Baudrillard, 2010). Fitness salonlarinda saatlerce vakit
geciren kadinlar, tiiketim kiiltiiriinde birer nesneye déniisiirken hep daha giizel, daha saghkli, daha
estetik, daha ince, daha geng, daha “kadmn” olmak isteme arzusundadir. Ekrandaki uzmanlar artik
bedene dair ogretileri 6giitlerken kadin, bedeni igin yapmas: gerekenleri igsellestirerek igsel bir denetim
mekanizmasi kurmaktadir. Boylece beden-iktidar iliskisinde kadin, iktidarin sesi ile 6zveri recetelerine
uyup kendi 6z talimini var etmektedir (Bauman, 2001). Ancak medyanin da bu 6z talimi olusturmadaki
etkisi yadsinamaz.
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1.3. Sinemada Kadin Bedeni

Medya; kadin bedeninin toplumda yeniden tanimlanmasi ve tiiketim kiiltiirii nesnesine ddniismesinde
cok 6nemli bir rol almaktadir. Ornegin; reklamlar, Featherstone (1982, s.19)'nun da belirttigi gibi, 6nce
markalarla bir giizellik algis1 yaratmakta sonra da endiistrinin {irtinlerini bu algi ile kadina satmaktadir.
Boylece kadin idealize edilmis kadin bedeniyle ayni {iriinleri kullaniyor olmaktan memnuniyet duyarak
sistemin devamliiini saglamaktadir. Medyada idealize edilen giizellik, ulasilmas: gereken bir hedef
haline doniismektedir (Bauman, 2001: 56-157). Gorsel ve isitsel imgelerle anlami iireten hikayeleri
bireylere ulastiran kitle iletisim araclari, kadin bedenini sadece bir unsur ya da karakter olarak degil
toplumun normlar1 ve ideallerinin reaktif bir yansimasi olarak sunmaktadir. Gorsel ve isitsel duyumlara
ayni anda hitap edebilen bir tiir olan sinema, hem hikayesinde hem de hikayedeki unsurlarda
barindirdig gostergelerle genel anlamu iiretmekte ve izleyicilere deneyime alternatif olarak bu anlamlar:
sunmaktadir (Saliji, 2019).

Sinemada hem kadin hem erkek bedeni, hikdyenin ana konusunun belirleyicisi olarak
konumlandirilabilmektedir. Bilim kurgu filmlerinde hakim olan ruh ve beden ikilemi, baz1 filmlerde
idealize bedenlerle kurgulanmis erotik vurgu, bedenin bir uzvu ile ¢ikis noktas: yakalamis ana anlat gibi
dogrudan bedenin ele alindig: filmlerin (Saliji, 2019) yani sira kadin ve erkegin karsithg: {izerine
kurgulanmis filmler de mevcuttur. Laura Mulvey (2006: 810), feminist bir perspektiften elestirel olarak
ele aldig1 sinemada kadin bedeninin temsilini "eril bakis" kavramiyla agiklamaktadir. Bu yontemle
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yeniden iiretimine ve sinema araciligiyla pekistirilmesine dikkat
cekmektedir. Bu bakis acisinda kadin bedeni aktif olan erkek karsisinda pasiftir ve cinsellikle
tanimlanmaktadir. Hikayeyi siirdiirme giicli erkek karaktere verilmektedir. Sinemada kadmin
fetislestirildigi veya cezalandirildigi sahnelerin hakim oldugu iddiasiyla eril bakis tezi, klasik sinema
anlatisinin ii¢ bakis ile sunuldugunu savunmaktadir: Kameranin, izleyicinin ve karakterlerin bakislar:.
Bunun sebebi de eril hazz1 pekistirmektir. Kadin erkek karsithiginin hakim oldugu eril bakis tezi; ¢calisma
kapsaminda toplumsal cinsiyet esitsizliginin pekistirilmesi, kadin bedeninin fetislestirilmesi gibi
anlatilarin baskin oldugu sahnelerde ele alinmak tizere degerlendirilmektedir.

1.4. Gostergebilim

Gostergebilim (Semiyoloji) disiplininin 6nciisii olan Ferdinand de Saussure gostergeyi gosteren
(duyumlanan yon) ve gosterilen (zihinsel yon) olarak ikiye ayirmaktadir. Bunu yaparken de
yapisalciligin pargalar arasindaki iligkiler ve karsitliklar ile biitiiniin kendini diizenledigi varsayimindan
yola gikmaktadir (Akt. Ozdogan, 2022). Dolayisiyla anlami var eden bireysel tercihler degil toplumsal
sistemler olarak ele almir. Saussure’iin yapisalc1 bakis acisini beseri bilimlere uyarlayan Claude Lévi-
Strauss (1986), insan zihninin ve toplumun tipki bir dil sistemi gibi karsitliklar {izerinden anlamlar
sistemi olusturdugunu one siirmektedir. Mitler de dil gibi yapilanmistir. Dolayisiyla mitlerin anlagilmas:
icin de yapisalc1 bir bakis acis1 kullanilmasini onermektedir. Mitler de dil gibi kiiltiiriin karmasikligini
basitlestirip evrensel anlam sistemi olarak servis etmektedir. Ikili karsitliklar mitler icin de kullanilir.
Erkek ve kadinin karsitligindan ortaya cikan toplumsal cinsiyet rolleri ve dinamikleri buna bir 6rnek
olarak gosterilebilir. Mitlerin karmasik sosyal problemleri anlamlandirirken bir anlati sunmas: giizellik
mitinin ve sinemanin ele alindig1 bu ¢alismada incelenecektir.

Lévi-Strauss gosterileni karsilayan anlam ile bu anlam igerisinde ortaya ¢ikan karsithk {izerinden bir
gosterge c¢oziimlemesi Onermistir. Roland Barthes (2003) ise Claude Lévi-Strauss ile benzer sekilde
toplumun anlam sistemlerini ¢dziimlemek icin gostergebilimsel analiz yontemini onermektedir. Ancak
Barthes mitlerin sadece ilkel toplumlarda anlam sistemi iiretmedigini modern diinyada da egemen
ideolojileri “dogallastirma” amaciyla kullanildigini savunmaktadir. Modern zamanin mitleri giindelik
yagam pratiklerine yeni anlamlar iireterek ideolojik bir baglamda sunmaktadir. Bu anlam sistemi diiz
anlam ve yan anlam olarak iki diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Diiz anlam ytiizeysel olan temel anlam
iken yan anlam ideolojik baglamda olusturulan yeni derin anlamlardir. Barthes'in bakis agisiyla giizellik
miti de diiz anlam ve yan anlam diizeyinde insa edilmis ideolojik bir anlam sistemidir. Giizellik mitinin
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karsithklar ile ortaya ¢ikan evrensel bir insanlik deneyimi olarak anlam insas1 ve ideolojilerin giizellik
mitteki ¢oziimlemesi bu iki kuramcinin bakis acisindan ele alinacaktir.

Hem gorsel hem de isitsel imgelerin bir arada oldugu sinemada her bir 6ge kadin bedenini erkege, kadin
bedenini kadina sattiran gostergelere doniisebilmektedir. Tiiketim toplumu simiilasyonunda medyanin
aracihigryla (Baudrillard, 2010), kadin bedeninin giizelligi miti de bu gostergeler sayesinde biitiine yani
anlama hizmet eden parcalara doniismektedir.

2. Yontem

Calismada gostergebilimsel ¢oziimleme yontemi kullamilmistir. Filmden gilizellik miti alt bashklarina
iliskin yorumlar yapilabilmesine yonelik amagli 6rnekleme yontemiyle bazi sahneler ve gorseller
arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Gorseller film izlenirken ekran goriintiisii alinarak edinilmistir. Bu
sahnelerde yer alan gostergeler giizellik miti cercevesinde ele alinmistir. Segilen 6ge ve kodlar dncelikle
Levi-Strauss tarafindan ele alinan karsilik ve karsitliklarla degerlendirilmis, sonra Barthes'in yan anlam
ve diiz anlam kavramlar1 ile ¢oziimlenmistir. En son belirlenen Oge ve/veya kodlara iligskin
gostergebilimsel yorumlama yapilmis ve ¢oziimleme tablolastinlmistir. Bu o6ge ve kodlarin
se¢ilmesindeki temel neden belirlenen temalara ve ideal giizellik algisina uygun bulunmasidir.

3. Bulgular
Bu boliimde Substance filmine iliskin bilgilere ve film sahnelerinin analizine yer verilmektedir.
3.1. Film Bilgisi

Film bilgisi filmin konusu, kiinyesi, karakterlerin analizi ve filmde sik karsilasilan ogelerin analizi alt
bagliklarini icermektedir.

3.1.1. Filmin Konusu

Substance (Cevher), filminin senaryosu 77. Cannes Film Festivalinde en iyi senaryo odiiliinii
kazanmustir. Film; genglik, kusursuzluk, saglk vb. iizerinden insa edilen giizellik ideallerine yo6nelik
toplumsal baskilar {izerine elestirel bir hikaye anlatis1 sunar. Ana karakter Elisabeth Sparkle, ana hikaye
baslamadan on yillar 6nce sabah kusaginda bir egzersiz programi sunan bu sayede de sohret sahibi olan
tnlii bir kadindir. Aradan gegen yillarda yaslanan Elisabeth, erkek egemen bir sektdr olan medyanin
dolayistyla da toplumun gilizellik idealleri sebebiyle isini kaybetme ihtimaliyle karsi karsiya kalir.
Sonrasinda kendinin daha iyi versiyonunu vaat eden ve soruna mucizevi bir ¢6ziim 6neren “cevher”
maddesi icin goniillii denek olur. Bu noktada filmin ana temasi olan biitiinliik/bdliinmiislitk karsithigs,
daha “ideal” versiyon olarak "Sue"nun hikayeye dahil olmasiyla belirginlesir. Fakat hikdye ongoriilenin
aksine trajik bir sekilde devam eder. Beklenen giizellik ideallerine kavusarak toplum tarafindan kabul
edilecegini uman Elisabeth ve Sue’nun hikayesi son sahnelere dogru artan siddet/korku dozuyla
izleyiciyi elestirel bir sorgulamayla bas basa birakair.

3.1.2. Filmin Kiinyesi

Yapimci: Coralie Fargeat, Tim Bevan, Eric Fellner
Filmin Siiresi: 141 dk

Yonetmen: Coralie Fargeat

Senaryo: Coralie Fargeat

Goriintii Yonetmeni: Benjamin Kracun

Miizik: Raffertie
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Dagatici: Universal Pictures
Cikig Tarihi: 2024

Basrol Oyunculari: Demi Moore (Elisabeth), Margaret Qualley (Sue) ve Dennis Quaid (Harvey) (MUBI,
2024).

3.1.3. Karakterlerin Analizi

Filmde ana karakterler olan Elisabeth, Sue ve Harvey kadin/erkek karsithigmin ve toplumsal cinsiyetin
temsili olarak gosterilebilir. Filmdeki erkek karakterlerin ¢ogunlugunun patron, jiiri iiyesi gibi daha
baskin ve karar verici mercilerdeki gorevler {istlenirken kadin karakterlerin daha c¢ekinik islerle
sembolize edildigi dikkat cekmektedir. Kadin karakterler “ideal” olan igin daha ¢ok c¢alismak
zorundayken, erkek karakterlerin herhangi bir caba gostermek zorunda olmadig: goriilmektedir.

Elisabeth Sparkle: Filmin ilk sahnesinden son sahnesine kadar anlati icerisinde yer alan ana karakterdir.
Elisabeth’in soy ismi “sparkle” parlatmak, programinin adi “sparkle your life” ise hayatim1 parlat
anlamina gelmektedir. Ancak filmin ilk sahnesi disinda hep daha mat renklerle giydirilmistir. Her iki
kimligin de kaynagi, hayat ve karar vericisi pozisyonundadir. Yashlik, yalnizlik, depresiflik, zayiflik,
tirkeklik gibi kisilik Ozellikleri ile karakterizedir. Anlatida verilen kurallara uyan fakat kurallara
uyulmadiginda da bedel 6deyen karakterdir. Yaslanma siireci de dahil olmak {izere “normal” bedeni
temsil ederken “6teki” olmaktan ¢ekinir.

Sue: Filme Elisabeth’in tercihi ile katilir. Geng, basarili, sosyal, toplum tarafindan kabul gormiis “ideal”
bedeni sembolize eder. Var olabilmek ve varligimn siirdiirebilmek icin kurallara uymak ve kaynag1 da
yasatmak zorundadir. Bu duruma direnecek kadar yiiksek 6zgiiven sahibi olmasi toplumsal baskilara
direnecek kadar giiglii olmasini saglayamamustir.

Tablo 1. Kadin Karakterler Arasindaki ikili Zitliklar

Elisabeth Sue

Yaslh Geng
Ozgiin/kaynak Kopya

Mat kiyafetler Parlak kiyafetler
Depresif Mutlu

Yalniz Sosyal

Zayif Glgli

Oz denetim yiiksek Oz denetim diisiik
Sefkatli Acimasiz

Diisiik 6z giiven Yiiksek 6z giiven
Daha sakin ve durgun Enerjik ve hareketli
Itaatkar Asi

Deneyimli Deneyimsiz

Urkek Cesur

Toplumdan diglanmisg Toplumsal kabul goren
Basarisizlik Basari

Ozgeci Bencil

Tablo 1’de karakterler arasinda karsilagtirmalar yapilmis ve iki zit karakteri temsil eden karsitliklara yer
verilmistir. Asagida bu karakterler hakkinda detayl bilgiler sunulmustur.

Harvey: Filmdeki erkek karakterler arasindan en sik gosterilendir. Programin yapim sirketinin patronu
ve “ideal” olani sesli dile getiren karakterdir. Filmdeki yakin ¢ekimlerde sik sik “kusurlar1” (sar1 disleri,
yemek yerken bulasik olan agzi, yiiziindeki kirigikliklar vb.) gosterilmis ve bu kusurlara ragmen
toplumsal bir baskiya maruz kalmaksizin “ideal” olani belirleyen kontrol mekanizmasini sembolize
etmektedir.
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Yardimc1 Karakterler

Cevher firmasindaki erkek sesi: Izleyici bedenini gérmese de filmde en etkin rolii olan karakterlerden
biridir. Uriiniin reklaminda, telefon goriismelerinde, son sahnelerde de dis ses olarak kurallar1 hatirlatan
ve aslinda iki kadin, bir erkek denek ve izleyiciler disinda cevherden haberdar olan tek karakterdir.

Isimsiz Hemgire: Cevheri kendisi de kullanan ve Elisabeth’e tanitim videosunu veren saglik personeli
erkek. Daha “kotii” versiyonu da Elisabeth ile bir yerde karsilasir ve aslinda kisilerden bagimsiz benzer
hikayenin tekrarlandigini vurgular. Bu noktada erkek bedeninin de ideal stereotipi oldugu ve yaglilik
gibi kalip yargilara sigdirildig: kisa bir sahneyle ele alinr.

Oliver: Elisabeth’in erkek komsusu. Toplumun kadin bedenine karsi olan tutumunu sembolize

etmektedir. Tki farkli kadin bedenine kars1 sergilenen iki ayr1 davranis driintiisiinii sergiler.

Diego ve Troy: Sue'nun romantik iliskisi olan erkekler. Cinsellik temal1 sahnelerde yer almislardur.

Fred: Elisabeth’in eski okul arkadasi ve onu “ideal” olarak gormeye devam eden erkek karakter. Sosyal

destek olarak degerlendirilebilir.

3.1.4. Sik Kullanilan Ogeler

Tablo 2. Filmde Sik Kullanilan Ogelerin Analizi

(Yansitma araci)

bedeninle
ylizlesme

gercekligin yansimasi

Oge ve/veya Kod | Karsilik ve Ideolojik Gostergebilim Yorum
Karsitlik Modeli (Verilen mesaj)
(Levi-Strauss) (Barthes)

Ayna Karsilik: Kendi Diiz Anlam : Fiziksel Dayatilan giizellik

idealinin kadin tizerinde
yarattig1 baski ve siirekli
kusursuz goriinme
zorunlulugu karsisinda
fiziksel gerceklikle
ylizlesmek bazen ac1 verir.

Karsitlik:
Ideal-Normal
Zihinsel semalar-
Fiziksel gercekler
Beklenti-Gergek
Ben-O

Yan Anlam:

Oz degerlendirme (ideal ve
gercek karsilagtirmasi)
Ayna benlikle karsilasma

Toplumun giizellik
standartlarina uydugunu
fark etmek iyi
hissettirirken aksi durum
0z saygty1 diistirtir.

Billboard
(Reklam panosu)

Karsilik: Diiz Anlam: Tiiketimi Ideal giizellik goriiniir

Gortintirluk tegvik eden arag, reklam kilinarak 6teki olmamak
panosu i¢in karsilastirma yaptirir.

Karsitlik: Yan Anlam: Goriiniirlik, Tiketime tegvik etmek icin

Onay-Dislanma
Degerli-Degersiz
Unlii-Taninmayan

toplumsal onay, statii ve
sohret

kusursuzluk vurgulanir ve
sosyal onay ve statii
glizellik standartlarina
uyum saglanir. Bu da
somutlastirilip 6rnek teskil
eder.
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Cop kovasi
(Atik arac1)

Karsilik:
Atmak

Diiz Anlam : Atik arac,
nesne

Dayatilan giizellik
standartlarina erismek ic¢in
toplum ve kontrol
mekanizmalari ¢6ziim
Onerileri sunarken bu
¢O0zUim Onerileri bazen
kabul gortir. Bazen
gormez.

Karsitlik:
Onay-Red
Kabul etme-Yok
sayma

Yan Anlam : Endiistrinin
(saglik, pazarlama)
sundugu ¢6ziim onerisini
reddetme, ama yakininda
tutma

Cozlim Onerileri kabul
gormediginde bile
tamamen gormezden
gelmek cok zordur. Ustii
oOrtiilen yerden ihtiyag
halinde tekrar ortaya

Depresyon-lyi
olma hali
Gorme-Gormeme

gostermek istemesi ya da
istememesi

Kapali oldugunda kendi
ile bas basa kalmaya karar
verebilme

¢ikartilabilir.
Giiller ve Notlar Karsilik: Diiz Anlam : Kontrol mekanizmalari
(Cicek ve yazilar) | Nezaket Hediye, canli ¢icek ve sistemin i¢inde tutmak i¢in
Sevgi izerine yazilan ciimleler kadn ile siirekli etkilesim
halindedir.
Karsitlik: Yan Anlam : Sisteme yeni dahil olmus
Gegmis-Gelecek Duyguyu iletmek i¢gin iki olsa da sisteme uzaklagmig
Minnet-Temenni farkli notla gonderilen olsa da kadinin sistemin
hediye. Birinde ge¢mise etkilerinden kurtulmasima
doniik tesekkiir iletip bitti | gesitli araglarla izin
mesajl, Digerinde gelecege | verilmez. Kontrol
yonelik temenni ve mekanizmalar: duygular
basliyoruz mesajt yoluyla da hatirlatma
islevini tistlenir.
Pencereler Karsilik: Diiz Anlam: Iyi olma halinden
(Evin dis diinyaya | Seffaflik Disar1y1 gosteren seffaf depresyona geciste fiziksel
acilan araci) Goriintirlik agiklik varlik saklanmaktadir.
Karsitlik: Yan Anlam : Ayni zamanda dis
Saklanma- Toplumun bireyi gormesi | diinyayla iletisim
Goriinme ve bireyin kendini kesilmektedir. Bu depresif

duygu durumuna da yol
agan toplumsal
yargilamalardir. Ancak
toplumsal yargidan kagis
saklanmakla da miimkiin
degildir.

Tablo 2’de Substance filminde sik¢a kullanilan bazi kod ve &ge verilerinin Naomi Wolf'un Giizellik Miti
alt bagliklar {izerinden Levi-Strauss'un ve Barthes'in gostergebilim yontemleriyle analizi sunulmaktadir.
En sik kullarulan ve bazi sahnelerde 6nemli anlatilara katki sunan ogeler/kodlar ayna, billboard, ¢op
kovasy, giiller ve notlar, pencereler olarak arastirmaci tarafindan belirlenmis ve Levi-Strauss ile Barthes'mn
gostergebilimsel analiz yontemleriyle incelenmistir. Son olarak bu analizin yorumlandig: bir siituna yer
verilmistir.
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3.2. Film Sahnelerinin Analizi

Bu boliimde ilk sahnelerin gostergebilimsel analizi sunulduktan sonra giizellik miti temalar ile film
sahnelerinin analizi gosterilmektedir.

3.2.1. ilk Sahnelerin Gostergebilimsel Analizi

Gorsel 1. Filmin ik Sahnesi

Filmin agilis sahnesinde kameranin yukaridan seyirciye gosterdigi mavi bir zeminde duran yumurtanin
sarisina enjekte edilen bir s1vi sonrasi yumurtanin sarisinin iginden bir yumurta saris1 daha giktig1 ve aym
yumurta beyazi {izerinde artik iki ayr1 yumurta sarisi oldugu gosterilmistir. Bu sahnede isitsel ya da
metinsel baska hi¢bir unsur yoktur. Filmde yumurta beyazi siz birsiniz sloganini ile betimlenmektedir.
Iki ayr1 beden yumurta beyaz1 gibi ortak bir zihinde kesismektedir. Yumurta sarilar ise filmde iki ana
karakter olan Sue ve Elisabeth’in temsilidir. Enjektoriin igindeki sivi ise filme de adim veren “substance”
yani “kendinin daha iyi versiyonu” igin kullamilan madde/cevherdir. Cevher estetik, saglk, genglik gibi
sektorleri de kapsayan gilizellik endiistrisinin gostergesi bir metafordur ve giizellik mitinin gerektirdigi
gostergelere sahip yeni bir “ideal” bedeni eski bedenden ortaya ¢ikarmaktadir. Oyun hamuru kullanilan
sahnelerde gorsel olarak daha iyi durumdaki hamur kotii goriinen orijinal oyun hamuru ile elde

edilmektedir.

; ELISABETH. SPARKLE ‘
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Filmin agilis sahnesinden hemen sonraki ilk sahnesinde kamera yukaridan yapilan ¢ekimle iscilerin
Ozenle yerdeki bir karoya i¢inde Elisabeth Sparkle yazan bir yildiz yaptiklarini gosterir. Hemen ardindan
yine yukaridan yapilan c¢ekimle yildizin {izerinde Elisabeth Sparkle, etrafinda magazinciler ve “seni
seviyoruz” diyen hayranlar belirir. Sonra bir siire iginde ana karakterin ismi yazan yildizla fotograf
cektiren farklh farkli hayranlar yukaridan bir ¢ekimle gosterilir. Zamanla oradan gegenler artik yerdeki
yildiz1 fark etmeden {izerine basarak yiiriir geger. Yildiz 6nemsizlesir, es zamanl olarak deforme olmaya
da baslar. Yagmur yagar, kis gelir, yaz gider, yildiz artik iyice eskimistir. Konusmalar “Seni seviyoruz”
“Favorim” gibi repliklerden, “Hatirladin m1? Sey filminde oynuyordu.” repliklerine en son da giindelik
konusmalara doniisiir. Bu akis iginde gecen zamanin etkilerine verilen tepkiler dogallastirilmistir.
Sahnenin bagindaki patlayan flaslar ve 6vgii dolu sozler ana karakterin baglardaki iiniiniin ve toplumsal
onayin gostergesidir. Sahnedeki yildizin Elisabeth’in zamanla azalan “sShret”inin gostergesi oldugu
diistiniilmektedir. Sekans boyunca gosterilen yapraklar, yagmur ve kar gecen “zaman”i, yildizdaki
bozulma ise “yaslanma”y1 betimlemektedir. En son yere dokiilen fast food {iriinlerindeki ketcapla
beraber yildizin ilk halinden eser kalmamuistir. Kimse de onu eski haline déndiirmek igin 6zel bir ¢aba
sarf edecek kadar ©Onem vermemektedir. Bu durum da toplumsal onaymn giderek azaldigim
gostermektedir. Filmin son sahnesinde yildiz tekrar seyirciye gosterilir. Elisabeth bu sahnede bambaska
bir formda ve mutludur.

Tablo 3. Ik Sahnelerin Gostergebilimsel Analizi

Sahne Oge ve/veya Kod Karsilik ve Karsitlik ideolojik Gostergebilim
(Levi-Strauss) Modeli
(Barthes)
Acilis Sahnesi Enjektor Karsilik: Tibbi miidahale Diiz Anlam :
Yumurta Sarisi ile boliinme Tek sarili ve cift sarili
Yumurta Aki yumurta, yiyecek
Karsitliklar: Yan Anlam :
Biitiinliik/Boliinmiisliik Yapay bir miidahale ile
Tekil/Cogul dogal olanin
Ortak/Ayrik yapaylasarak
¢ogaltilmasi
Hikayenin flk Yildiz Karsilik: Diiz Anlam:
Sahnesi Deformasyon Zamanla deforme olma Yildiz ¢izimi
Karsitliklar: Yan Anlam:
Degerli/Degersiz Zamanla eskiyen yildizla
Kusursuzluk/Deformasyo | beraber schretinde
n degersizlesmesi.
Geng/Yagh Yaslanmanin

dogalliginin toplumca

kabul gormemesi

Tablo 3 filmin agilis sahnesinde ve bu sahneyi takip eden ve olay akigini1 baslatan sahnelerde 6n plana
c¢ikan Oge ve/veya kodlarin gostergebilimsel ¢oziimlemesini gostermektedir. Enjektdr ve yumurta
sarist/aki gibi gorseller ve yildiz kodu {izerinden yapilan analizde karsitliklar ile diiz anlam/yan anlam
diizeyinde ¢oziimlemeler yorumlanmustir.

3.3. Giizellik Miti Alt Basliklar1 Baglaminda Sahnelerin Gostergebilimsel Analizi

Bu boliimde Substance filminden bazi sahnelere ait gorseller giizellik miti baglaminda is, kiiltiir, cinsellik,
din, aglik ve siddet temalariyla gostergebilimsel analiz ile degerlendirilecektir.
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4.3.1. is Baglaminda Giizellik Mitinin Analizi

Gorsel 3 Gorsel 4 Gorsel 5

Gorsel 3, 4 ve 5 filmin basindaki sahneler arasindan Elisabeth Sparkle’mn is yerini temsilen secilen
gorsellerdir. Bu gorsellerde Elisabeth’in programinin adi “Sparkle your life with Elisabeth” hayatin
Elisabeth ile parlat anlamina gelmektedir. Parlaklik tercih edilen olarak vurgulanmis, is hayatinda ve
glindelik hayatta soniik kalmak onaylanmamustir. Kusursuz parlaklik is yerinde kadiun asli
gorevlerinden biri olarak ele alinmistir. Elisabeth’in is yerindeki tuvaleti kullanmak istediginde kadmlar
tuvaletinin kullanim dis1 olmas: is yerinde cinsiyet hiyerarsisi ve esitsizlik olarak degerlendirilebilir.
Elisabeth’'in yaslanmasi ve artik toplumsal onay almadigi diisiiniilmesi sebebiyle isinden ayrilmak
zorunda kalacagini 6grendiginde ayna ile yiizlesmesi ve hissettigi {izlintiiyii yakin ¢cekimden kameranin
goriintiilemesi kadinin is yasaminda karsilastigr giicliigii gostermektedir. Bu sahneden sonra Elisabeth
artik parlak kiyafetler giymek zorunda kalmayacaktir.

Gorsel 6 Gorsel 7

Gorsel 6 ve 7 Elisabeth’in cevheri almak {izere mat sar1 renkli paltosuyla gittigi, sonrasinda da ayn1 mat
paltonun Sue’nun {iizerinde gosterildigi sahnelerdir. Sue’nun is basvurusuna giderken satin aldig1 ve
filmin bir¢ok sahnesinde giydigi parlak, pembe kostiimden sonra artik sar1 palto hep Elisabeth’in
tizerindedir. Yeni Elisabeth rolii icin yapilan segimlerde jiiri iiyelerinin iki erkek olmasi ve bu erkeklerin
kendi aralarinda dans iyiydi gibi isin geregi olan yeterlilikleri kisaca gegistirmesi dikkat ¢cekmektedir. Bu
diyalogun ardindan “bedensel kusurlara” vurgu yapilmasi ve Sue igin her seyin yerli yerinde
“goriindiigii” soylemleri eril hakimiyetin is yerindeki anlatisini sunmaktadir. Kameranin yakin
¢ekimlerinde, seyircinin ve karakterlerin bakisinda eril bakis yonteminin uygulandig1 goriilmektedir.
Sinemada kadin bedeninin pasif ve cinsellestirilmis bicimde temsil edilisini aciklayan bu kavram, erkek
egemen anlatiyla toplumsal cinsiyet esitsizli§ini pekistirmektedir. Bunu da kamera, izleyici ve
karakterlerin bakisiyla eril hazzi merkeze alarak ve kadini fetislestirerek yapar (Mulvey, 2006, s. 810).
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Tablo 4. Is ve Giizellik Miti Gostergelerinin Coziimlenmesi

Giizellik Miti Oge ve/veya Kod Karsilik ve ideolojik Gostergebilim
Temasi Karsitliklar Modeli
(Levi-Strauss) (Barthes)
is Kiyafetler Karsilik: Renkler ve Diiz Anlam : Bedeni orten
parlaklik kumas
Kargithiklar: Yan Anlam :
Mat-Parlak Kusursuzluk ve parlaklik
Ortiik-Agik toplumda yer edinmek igin
gereklidir.
Erkek calisanlar Karsilik: Diiz Anlam :
(Juri) Karar verici, kontrol Secici kurul
mekanizmasi
Karsitliklar: Yan Anlam :
Se¢me-Eleme Kadinin statii edinmek igin eril
Yetkinlik-Yetersizlik | bir onay almas: gerekir.
Kadinlar tuvaleti Karsilik: Ozel ihtiyag | Diiz Anlam :
alaninin kullanilamaz | Temel ihtiya¢ giderme nesnesi
halde olmasi
Kargitliklar: Yan Anlam :
Deger-Degersizlik Kadinin degersizligiyle
Oncelik-Oteleme Ortiisecek bigcimde kadin
tuvaletine yer verilmemesi

Tablo 4'te is, is yeri, calisan odaginda filmde yer alan 6geler kiyafetler, erkek calisanlar ve kadin tuvaleti
ornekleri {izerinden incelenmistir. Kusursuz ve parlak kiyafetler is yerinde “ideal kadini”, erkek jiiri
iiyeleri “ideal kadin” konusunda karar verici merciinin erkek olmasini ve kadinlar tuvaletinin
kullanilamaz halde olmasi da is yerinde kadin konusunda degersizligi gostermektedir.

3.3.2. Kiiltiir Baglaminda Giizellik Mitinin Analizi

T

5 YL

4

Gorsel 8 Gorsel 9 Gorsel 10

Gorsel 8, Gorsel 9 ve Gorsel 10 Elisabeth’in kiiltiirel normlar ile degerlendirildiginde gecirdigi doniistimii
gormek icin belirlenmistir. Gorsel 8'de cesitli kadin bedenleri bir arada sunulmus, Elisabeth’in dik
durusu ile sosyal destek somutlastirilmistir. Gorsel 9'un alindig1 sahnede arka planda geleneksel bir
toplumsal cinsiyet roliinii temsilen giizellik ideallerine uymayan bir kadin, temizlik gérevini {istlenmistir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirel bir yansimasi olan temizlik isleri, en son gorselde goriildiigii {izere
Elisabeth tarafindan iistlenilmistir.
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Gorsel 11

Gorsel 13

Gorsellerin alindig1 sahnelerde aglik konusunda kadin ve erkek karsithg: goriilmektedir. Yemek
hazirlama ve tiiketme konusundaki esitsizlik bu gorsellerle vurgulanmistir. Gorsel 11'de kameranin

yakin c¢ekimleriyle erkek olan isverenin/patronun/kontrol mekanizmasinin tirnaklarmi ve dudaklarmi

temizleme geregi duymamasi ve bundan 6tiirii hi¢bir toplumsal tepkiye maruz kalmamasi ancak kadinin

yemek yerken herhangi bir gorselinin olmamasi kiiltiirel sofra kodlarmin yalnizca kadin icin gegerli

oldugunu gostermektedir. Gorsel 12’de yemegin sunumunu kadinin yapmasi, Gorsel 13'te Elisabeth’e de

hediye olarak yine aymni patron/eril hakimiyet tarafindan yemek tarifi kitabi verilmis olmas: kiiltiirel

olarak kodlanmis toplumsal cinsiyet rollerini pekistirmektedir. Gorsel 13’teki sahnede kadin ¢alisan eril

bir bakigla sunulmaktadr.

Tablo 5. Kiiltiir ve Giizellik Miti Gostergelerinin Coziimlenmesi

Giizellik Miti Oge Karsilik ve Ideolojik Gostergebilim Modeli
Temasl ve/veya Karsitliklar (Barthes)
Kod (Levi-Strauss)
Kiiltiir Temizlik | Karsilik: Diiz Anlam :
yapan Toplumsal Evi temizleyen bir insan
insan cinsiyet rolleri ve
toplumsal statii
Karsitliklar: Yan Anlam : Ev temizligi yapmak
Alt sinuf-iist sinif | bagka bir kazanci olmayan kadinin
gorevidir.
Sofrada Karsilik: Sofrada | Diiz Anlam:
kadin ve | kiiltiirel kodlar Yemek masasinda erkek ve kadin
erkek
Karsitliklar: Yan Anlam: Alt siniftaki bir kadinin
Kadm-Erkek yemek konusunda gorevi hizmet etmek,
Alt sif-Ust simf | yemek masasinda da sorumlulugu
Patron-Calisan gorgii kurallarina uymaktir. Her
ikisinde de kadin temiz goriinmelidir.
Yemek Karsilik: Yemek | Diiz Anlam:
tarifi yapma rolii Yazili metin
kitab1

Karsitlik:
Kadin-Erkek

Yan Anlam:
Kadinin isi yemek hazirlamak ve ev
islerini yapmaktir.
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Tablo 5'te kiiltiirel kodlar odaginda filmde yer alan dgelere 6rnek olarak ev isleri konusunda kadmnin
toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rollerin de sosyal statiiye gore degiskenlik gostermesi verilmistir. Erkek
ve kadinin yemek masasinda, yasam becerileri konusunda toplumsal cinsiyet acisindan esit olmadig:
filmde gosterilmektedir.

3.3.3. Cinsellik ve Din Baglaminda Giizellik Mitinin Analizi

Naomi Wolf cinsellik ve dini kurallara uymamay1 kitlesel pornografinin sebebi olarak gostermektedir.
Wolf, kadin i¢in dogal olan cinselligin sadece iireme i¢in gergeklestirilmesi goriisiinii vurgulamakta ve bu
goriisii elestirmektedir. Kadinin cinsellikten haz almasi kural disi olarak goriilmektedir. Bu konu filmde
yalnizca bir sahnede tespit edilebilmis ve bu filmde dini Ogelerle ilgili 6rneklere de ¢ok sik
rastlanmamustir. Bu sebeple cinsellik ve din ayn1 baslik altinda ele alinmistir.

| T

Gorsel 14 Gorsel 15 Gorsel 16

Film genelinde kadin bedeni siklikla cinsel ¢agrisimlarla yer almaktadir. Bazi sahnelerde Sue’nun bazi
sahnelerde de Elisabeth’in bedeninin cinsel arzu uyandirdig: diisiiniilen boliimleri yakin cekimle
gosterilmistir. Kadin bedeninin cinsellik ¢agristirdigini vurgulayan sahnelerden segilen Gorsel 14, 15 ve
16’da Elisabeth eski okul arkadastyla romantik bir bulusmaya gitmek igin hazirlanmaktadir. Once makyaj
yaparak ideal giizellik standartlarina ulasmay1 deneyen Elisabeth, Sue’nun billboard gorselini gordiikten
sonra kendi dekolte bolgesini bir fularla gizlemis; ancak Gorsel 18’deki sahnede kendini yine cezbedici
bulmamis ve goriismeye gitmekten vazgegmistir. Cinsel arzu nesnesi olmadigini diisiinen Elisabeth’in
sagkinligl ve mutsuzlugu yakin ¢ekimde gosterilmistir.

Gorsel 17 Gorsel 18

Gorsel 17 ve 18 sahnelerde yer alan yilan gorselleri sebebiyle secilmistir. Sue’nun yilan derisi kostiimii ve
yilan imgeli kimonosu din ve cinsellik agisindan degerlendirilmistir. Yilan pek ¢ok dini Ogretide
kotiiliigiin baslangicinin simgesi olarak degerlendirilmektedir. Yaygin olarak bilinen Adem ve Havva'nin
hikayesinde de cennetten kovulma sebebidir. Gorsel 18'de kurallara uymay: reddeden Sue, yilan
derisinden yapilmig bir tulum giymekte ve bagka bir sahnede ayni kostiimle cinsellikten haz almakta ve
dini olarak kutsanan bekaret vurgusu yapilmaktadir.
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Tablo 6. Cinsellik ve Din Basliklarinda Giizellik Miti Gostergelerinin Coziimlenmesi

Giizellik Miti Oge ve/veya Kod Karsilik ve ideolojik Gostergebilim
Temasi Karsitliklar Modeli
(Levi-Strauss) (Barthes)
Cinsellik ve Din Makyaj, Fular Karsilik: Fiziksel ve | Diiz Anlam : Boya ve
dogal gercekligi aksesuar
Oortme
Karsitliklar: Yan Anlam :
Dogal-Yapay Begenilmeyen kamufle
Gosterme-Gizleme edilerek ve/veya degistirilerek
kabul gorebilir.
Yilan Karsilik: Hayvan Diiz Anlam :
¢agrigimi Siirlingen hayvan
Karsitliklar: Yan Anlam :
Kotiiliik-Tyilik Kiyafetteki yilan sembolleri ile
Yasak-Serbest yilana atfedilen kottictil
Hayvan-Insan cagrisimlarin cinsel haz ve
kotiiltik ile 6zdeslestirilmesi

Tablo 6’da cinsellik ve din konusu ile iliskilendirilebilecek dgeler olarak makyaj, fular ve yilan gorselleri
tercih edilmistir. Makyaj ve fular daha ¢ok cinsel ¢ekicilik ile iliskilendirilirken yilan kadinin cinsellikten
haz aldig1 ve kurallara kars1 ¢iktig1 sahnelerde kullanilmuistir.

3.4.4. Aclik Baglaminda Giizellik Mitinin Analizi

Gorsel 19 Gorsel 20 Gorsel 21

Filmin yemek gecen hemen hemen biitiin sahnelerinde daginiklik, pislik, tiksindirici gorseller hakimdir.
Wolfun acglik baglaminda ele aldig: giizellik mitinde de kadinlar kontrol mekanizmalar tarafindan ince
olmaya zorlanip a¢ kalmaya tegvik edilmektedir. Gorsel 19’da Sue riiyasinda Elisabeth’in yedigi tavuk
parcasmnin bedeninden goriinerek “ideal” giizelli§ine zarar verdigini gormiis ve dehsetle uyanmigtir.
Diger gorsellerde de yemek imgeleri daginik ve kotii bir kompozisyon i¢inde sunulmustur. Elisabeth,
toplum tarafindan dislandik¢a daha fazla yemek yemeye baslamisken, Sue’'nun yemek yiyen hicbir
sahnesi bulunamamustir. Elisabeth’in yemek yerken yalniz olmasi, ama erkek patronunun sosyal ortamda
yemek yemesi ve yargilanmamasi da aghigin giizellik mitindeki yerinin altin1 ¢izmektedir. Benzer sekilde
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erkegin yemek yerken keyifli, kadinin ise depresif pozlar giizellik standartlarinin kadina dayatilmasi ile
iligkilendirilebilir.

Tablo 7. Aclik ve Giizellik Miti Gostergelerinin Coziimlenmesi

Giizellik Miti Oge ve/veya Kod Karsilik ve Ideolojik Gostergebilim
Temasi Karsitliklar Modeli
(Levi-Strauss) (Barthes)
Aclik Tavuk butu Karsilik: Yiyecek Diiz Anlam : Gida
Karsitliklar: Yan Anlam :
Acglik-Tokluk Kilo alip giizellik mitine
Incelik-Sismanlik uymama sebebi
Daginik ve pis Karsilik: Yemegin Diiz Anlam :
yemek cirkinligi Doymak icin gidalar
malzemeleri,
yemek masalart Karsitliklar: Yan Anlam :
Tiksinti-Keyif Kadin i¢in yemek keyif verici
Cirkin-Giizel degil tiksindirici ve lizlicii bir
Diizen-Diizensizlik | eylemdir.

Tablo 7’de aglik temas1 altinda giizellik miti yiyecekler ve yiyecegi cagristiran mutfak iizerinden ele
alinmistir. Aglik ile iligkilendirilen “ideal” giizellik ve yemeklerin dagmikligi/pisligi araciligiyla tokluk
arasinda bir karsitlik ortaya ¢ikmustir.

3.4.5. Siddet Baglaminda Giizellik Mitinin Analizi

Gorsel 22 Gorsel 23 Gorsel 24

Gorsellerde Elisabeth ve Sue’'nun tiim giizellik esamelerini kaybedip farkli bir bedende bulugmalarmin
sonucu resmedilmistir. Bu sahnelerde ElisabethSue goriintiisiiyle yargilanmamak/siddete maruz
kalmamak adina iki tel sacini sekillendirmekte ve kiipelerini de takarak toplumun karsisina ¢ikmaya
hazirlanmaktadir. Filmin son sahnelerinde yer alan bu gorsellerde kullanilan Elisabeth maskesi filmin
ana karakteri ve Sue'nun yasam kaynagi olan Elisabeth’e yani karakterin Oziine doniis olarak
yorumlanmistir. Bu doniis toplumun giizellik miti baskilarindan kurtulusu temsil etmektedir.
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Canavar!

Gorsel 25

Gorsel 26 Gorsel 27 Gorsel 28

Gorsel 25 ve Gorsel 26’da Sue'nun kendi varligi ve giizelligini siirdiirebilmek adma Elisabeth’e
uyguladigr fiziksel siddet gosterilmektedir. Sue ve Elisabeth’in karsilastigi sahnede birbirlerine
saldirmalar1 toplum tarafindan dayatilan giizellik mitinin siddet boyutunun igsellestirilmesi olarak
yorumlanabilir. Sonraki gorselde ise ElisabethSue’'nun artik tamamen norm disi bir goriiniime sahip
olmasiyla “canavar” olarak isimlendirildigi sahne gosterilmektedir. “Canavar” kelimesinde siddetin
sOylem yoluyla normallestirilmesi s6z konusudur. En sonda eril bir siddete maruz kalarak basin
bedeninden balta ile ayrilmasi gosterilmektedir. Toplumun giizellik standartlarinda uyulmadiginda

ElisabethSue’ya uygulanan bu fiziksel siddet toplumun psikolojik siddetini de temsil etmektedir.

Tablo 8. Siddet ve Giizellik Miti Gostergelerinin Coziimlenmesi

Giizellik | Oge Karsilik ve Karsitliklar | Ideolojik Gostergebilim Modeli
Miti ve/veya (Levi-Strauss) (Barthes)
Temasi Kod
Siddet Balta Karsilik: Diiz Anlam :
Cinayet islemek icin Kesme araci
kesme aracina
basvurmak
Karsitliklar: Yan Anlam :
Yagam-Oliim Toplum kabul etmedigini canavarlagtirip yok etmek
Ofke-Siik{inet ister
Enfekte Karsilik: Hastaliga Diiz Anlam :
olan yara | sebep olma, Mltihap
Bagkasina zarar verme,
kotii goriintii, hastalik
Karsitliklar: Yan Anlam :
Hastalik-Saglik Gilizellik i¢in varligini siirdiirememek pahasina da
Zarar verme-Zarar olsa birey bagkasina verdigi zarar1 Snemsemeyip
vermeme siddeti i¢sellestirilebilir.

Glizellik icin varligimi siirdiirememek pahasina da olsa birey bagkasina verdigi zarari dnemsemeyip
siddeti i¢sellestirilebilir.

Tablo 8de siddet temas: ve giizellik miti iliskisi siddet araci olan balta ve ihmallerle ortaya ¢ikan siddetin
gostergesi olarak Elisabeth’in viicudunda olusan yara ile degerlendirilmistir. Giizellik ideallerinden
uzaklasan karakter ElisabethSue eril bir fail tarafindan siddete maruz birakilmistir. Yara ise ideal
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olmayan karakter Elisabeth’in “makul” kadin tarafindan siddete maruz birakilmasimi sembolize
etmektedir.

4. Tartisma ve Sonug

Calisma, Elisabeth ve Sue karakterleri odaginda Substance filminin hikayesini post modern tiiketim
kiiltiirtindeki kadin bedeni temsilini ele almistir. Bu temsiller {izerinden karsithiklar, diiz anlam ve yan
anlamlar {ireten 6ge ve/veya kodlar Naomi Wolf'un giizellik miti baglaminda gostergebilimsel analizle
¢oztimlenmistir. Yapisalc1 Levi-Strauss'un gostergebilimsel ¢oziimlemesi ile Roland Barthes'in modern
mitlerin ideolojik analizi yontemleriyle filmde belirlenen gorseller ve ogeler irdelenmistir. Calismanin
bulgular: filmde dikkat ¢eken anlam sistemlerinin toplumsal normlar ve idealize edilen kurgular elestirel
bir dille ele alindigimi gostermistir. Sahnelerde kullanilan renkler, nesneler, eril bakis gibi unsurlar
Naomi Wolf'un giizellik miti teorisinin alt bagliklar1 olan is, kiiltiir, cinsellik, din, aglik ve siddet temalar:
altinda eril hakimiyetin kontrol mekanizmalari elestirisi ile incelenmistir.

Inceleme sonucunda Elisabeth’in daha cok yaslanma korkusu, Sue’'nun ise daha ¢ok giizellik mitinin
yarattig1 ideallere teslim olusu ile kadin bedeni temsili olusturdugu goriilmiistiir. Bu konuda Levi-
Strauss’un bakis acist ile ortaya ¢ikan yashlik genclik, giizellik ¢irkinlik, dogallik yapaylik karsitliklarinin
olusturdugu catisma; tiiketim toplumundaki kadin bedeninin onun kimligini tanimlamada ne denli etkili
oldugunu gostermistir. Baudrillard (2010)'in tiiketim toplumunda kimligin semboller iizerinden
tanimlandig1 ve bunun medya araciligiyla da pekistirildigi tezi bu ¢alismada da teyit edilmistir.

Filmde medya sektoriinde calisan ana karakterler Elisabeth ve Sue'nun ideal giizellik kurgusuyla bas
etmek zorunda kalmasi, bunu yaparken de karsilastiklari zorluklar Ornek sahneler ile alinmistir.
Elisabeth’in yaslandig1 icin isinden ayrilmak zorunda kalmasi, isyerindeki kadinlar tuvaletinin
kullanilamaz halde olmas1 gibi sahneler ile; Sue’nun ise ¢alisan bir kadin olmak i¢in siirekli bedenini
sergileyecek kadar giizel kalmasini saglama c¢abalarinin sergilendigi sahneler ile ve yash kadin karakterin
isinden kovulurken gencin is yerinde tercih ediliyor olmasi gibi karsitliklar ile Naomi Wolf'un giizellik
mitinin is baglaminda etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu sahneler ayn1 zamanda yaslanan Elisabeth’in ig
bedeninin dis bedenini etkilemesi gibi gostergelerle Featherstone (1982, s.18)'nun tiiketim toplumunda
kadin bedeni konusunda iddialarmi da desteklemektedir. Sue kurallara uymadiginda Elisabeth’in
bozulan saglig1 ve yaslanan bedeni Featherstone’nun iddia ettigi i¢ beden ve dis bedenin birlikteligini
gostermektedir. Burada Sue’nun bilingli verdigi kararlar i¢ bedeni temsil ederken Elisabeth’in fiziksel
saglig1 dis bedene atfedilebilmektedir.

Kadin bedeninin kiiltiirel kodlar ile sunuldugu sahnelerde ise toplumsal cinsiyet hiyerarsisi ve toplumsal
cinsiyet rolleri baslica temalar olarak sergilenmistir. Bu temalardaki smifsal farkliliklar, cinsiyet esitsizligi
gibi konularin icinde barindirdigr karsitliklar (alt smuf-iist simif, kadin-erkek vb.) Levi Strauss'un
gostergebilimsel analizi ile ortaya c¢ikarilmistir. Ayni sahnelerde yer alan diiz anlam ve yan anlamlar da
Barthes'in ideolojik gostergebilim analizi ile ele alinmistir. Naomi Wolf'un giizellik mitinin kiiltiir temas1
da bu film Ozelinde gilizellik standartlarinin ideolojik olarak yeniden {iretilmesine uygun alam
yaratmaktadir. Bu sahnelerin kadin bedenini kontrol altina tutmak i¢in anlatilar sunmasi1 Wolf'un yamn
sira Foucault (2007)' nun da tezini desteklemektedir.

Foucault (2007) ve biyoiktidar kavrami giizellik mitinin cinsellik temas: baglaminda ele alinan
sahnelerde incelenmistir. ~ Calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan segilen sahnelerde Laura
Mulvey’in eril bakisi da orneklendirilmistir. Kadmin bedeninin eril bir hakimiyetle kontrol altinda
tutulmasi eril haz wuyandiracak sahnelerde vurgulanmistir. Film boyunca dini Ogelere ¢ok
rastlanmamuistir. Bu sebeple din temasi igin birkag¢ sahnede gosterilen yilan gorseli tercih edilmistir.
Yilanin dini 6gretilerde koétiiliik ¢agristirmas: (Ciftci ve Kurt, 2024) ile yilan gorselinin ortaya giktigi
sahnelerde aykiriigmm ve cinselligin baskin olmasi bu sahnelerin din temas: altinda incelenmesini
saglamistir. Cinsellik baglaminda bakildiginda kadinin cinsel bir nesne olarak fetislestirilmesi daha 6nce
tiiketim toplumunda kadin bedeninin nesnelestirilmesi konusunda sik¢a islenmistir (Foucault, 2007;
Baudrillard, 2010; Wolf, 2002). Bu ¢alisma bu iddialar1 dogrulayan bir 6rnek sunmaktadir.
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Glizellik mitinin aglik baglaminda gostergebilimsel ¢oziimlemesi de diger temalarda oldugu gibi hem
yapisalal karsitliklarin incelenmesi hem de ideolojik anlamlarin ortaya ¢ikartilmas: agisindan Ornek
anlamlar sunmustur. Bauman (2001, s.158) kadin bedeninin siirekli olarak daha iyi olmak igin bir projeye
donigtiigiinii iddia etmektedir. Bu iddia Sue’nun hi¢ yemek yerken goriilmemesiyle ve hep daha iyi
olmak admna calismasiyla somutlastirilmistir. Yemek sahnelerinin de yemegi igrenc¢ bir nesne gibi
gostermesi Wolf'un giizellik mitinin aglik temasini destekler niteliktedir. Naomi Wolf (2002), giizellik
idealleri sunulurken dayatilan bu acglik sebebiyle Amerika’da ve tiim diinyada artan yeme
bozukluklarina dikkat ¢ekmistir. Bu konunun ileride yapilacak olan ¢alismalar i¢in de bir ¢ikis noktasi
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Filmin sonuna dogru artan siddet dozu, giizellik mitinin siddet boyutu i¢in 6nemli temsiller
sergilemistir. En basta Sue'nun Elisabeth’e , yani aslinda kendi varliginin sebebi olan kaynaga uyguladig:
siddet Naomi Wolf'un (2002) gilizellik idealleri ugruna kadinlar arasinda olusturulan rekabetin bir
sonucuna ve ona benzemek ugruna onun yaptiklarini yapmasi Baudrillard'in (2010, s.171-172) kadina
kadinin sattirilmas: iddiasina bir 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Filmin son sahnesinde ortaya ¢ikan
ElisabethSue, namidiger canavar, toplumun higbir giizellik ideali kurgusuna uymamaktadir. Bu sebeple
siddetin en yogun olanina maruz kalmaktadir. Son sahnedeki kan da bunu gostermektedir.

Ozetle; Substance filmi toplumsal kontrol mekanizmalarinca kadin bedeninin nasil sekillendirildigini ve
yeniden tamimlandigini elestiren giizellik miti baglaminda ele almak icin yerinde bir 6érnek olmustur.
Substance 6rnegi, bu anlam sistemlerinin ortaya c¢ikartilmasi igin de Levi-Strauss’un yapisalc1 yontemine
uygun karsithiklar (gtizellik cirkinlik, yaslilik genglik, kadin erkek gibi) ve Roland Barthes'in denotasyon
ve konotasyon incelemelerine uygun kadin bedeninin tasidig1 ideolojik anlam sistemlerini olusturan
gorsel Ogeler sunmaktadir. Bu Ornekle, tiitketim toplumunda insa edilen kadin bedeni ve bu beden
tizerinden tanimlanan kadin kimliginin temsilinin ideal glizellik kurgusuyla nasil sekillendigi
gosterilmistir. Gercek hayatta oldugu gibi filmde de birey, yani kadin, artik nasil goriinmek istedigine
karar veren degil olmasi gerekenin dayatildig1 6zne ve nesnedir.

Calismanin simirliliklarindan bir tanesi sahnelerin belli temalar iizerinden ele alinmasidir. Medyada
kadin bedeninin tiiketimi giizellik miti temalariyla sinirlandirilmistir. Film genelinde ele alinabilecek ¢ok
fazla karsitlik tespit edilmistir. Filmin anne kiz, geng yash gibi karsitlk baglamlarinda da ileride
ylriitiilecek olan calismalarda incelenebilecegi diisiiniilmektedir. Substance filminin hikayesi hem
elestire] hem de betimsel anlatiya sahiptir. Boylece ideolojik gostergebilim ¢oziimlemesinin farklh
temalarla da uygulanabilecegi genis bir gerceve sunmaktadir. Tiiketim kiiltiiriinde kadin bedeni
baglaminda yiiriitiilecek arastirmalar i¢in bu calismanin karsilastirma ve orneklendirme icin uygun
olabilecegi 6n goriilmektedir. Ayni zamanda nicel veya nitel yontemlerle tasarlanan baska calismalar ile
filmdeki temsillerin ve ogelerin izleyicide yarattig1 etkinin incelenmesinin literatiire katki sunmasi
beklenmektedir. Filmin elestirel medya okuryazarligimma bir kapi a¢masi agisindan pratik katk:
sunabilecegi diistiniilmektedir.
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