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Öz 
Dünyadaki topluluklarda beden ve uzuvları üzerine yüzyıllardır birçok sembol, inanış ve 

uygulama yer almaktadır. İnsan oluşumunun temel yapıtaşı olan beden ve uzuvlarına dair 
mitolojiden inanç sistemlerine, dinlere kadar birçok düşünce dile getirilmiştir. Kadim 
geleneklerden günümüze değin beden uzuvlarından baş ve baştaki uzuvlara yönelik çalışmalara 
ise öncelik verildiği görülmektedir.  

Beden ve uzuvlarına dair kültürel değerlerin tespit edilmesi ve kayda geçirilmesinde halk 
bilimi saha çalışmaları önemli rol oynamaktadır. Dünyada her geçen yıl beden uzuvlarıyla ilgili 
semboller ve uygulamalar üzerinde araştırmalar yapılmakta ve bu çalışmalar “beden folkloru” 
adıyla anılmaktadır. Beden folkloru hakkındaki çalışmalar ise Türkiye’de oldukça yenidir. Bu 
doğrultuda beden-baş-kültür ilişkisi, inanç ve inanca bağlı uygulamalar üzerinden kadim 
kültürlerin geleneksel dokusunu, somut ve somut olmayan kültürel mirasın taşıyıcılığını ve 
aktarımını sağlaması nedeniyle Siirt örneklemi seçilmiştir. Anadolu ve Mezopotamya 
kesişiminde zengin kültür birikimine sahip olan Siirt; Türk, Kürt, Arap, Göçer ve Yezîdî/Ezîdî 
olmak üzere farklı nüfuslara ev sahipliği yapmaktadır. Bu bağlamda Siirt’teki saha çalışması 
Siirt merkez ve altı ilçesinde gerçekleştirilmiştir. Baş ve baştaki uzuvlara dair inanış ve 
uygulama verilerini derleyebilmek için en verimli yöntem, halk bilimi alanının veri toplama 
stratejisi saha çalışmasıdır. Derlemede yarı yapılandırılmış mülakat ve gözlem tekniklerinden 
(doğal-yapay) faydalanılmıştır. Bu doğrultuda çalışmanın başlangıcında, halk bilimi saha 
çalışmasının konusu olan baş ve baştaki diğer uzuvlara dair inanış ve uygulamalar üzerinde 
kısaca durulmuştur. Devamında; örneklem olarak Siirt’in seçilme nedenleri ve saha 
analizlerinin aktarımları yer almıştır. Çalışmada, beden folkloruna dair baş ve baştaki diğer 
uzuvların inanış ve uygulama geleneğinin yeniden gündeme getirilmesine katkı sunulurken 
yeni sorularla bölgedeki saha çalışmasının tanıtılması ve halk bilimi alanının güncelliğine 
destek verilmesi hedeflenmektedir. Bunlara bağlı olarak Siirt’teki somut olmayan kültürel 
miras içerisinde başa dair halk inanışı ve uygulamalarından unutulan veya yazılı kültür hâline 
getirilemeyen, dağınık şekildeki bu değerleri, yapılan saha çalışmasıyla derleyip arşivlemek, 
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yayımlar yoluyla kuşaklar arasında iletişimi sağlamak ve ileriki saha çalışmalarına örnek teşkil 
etmek amaçlanmaktadır.  

Anahtar Kelimeler : Halk bilimi saha çalışması, Siirt, Beden folkloru, Baş ve baştaki diğer 
uzuvlar, İnanç. 

 
Abstract 
There have been many symbols, beliefs and practices about the body and its limbs in 

communities around the world for centuries. Many thoughts have been expressed about the 
body and limbs, which are the basic building blocks of human formation, from mythology to 
belief systems and religions. It is seen that from ancient traditions to the present day, priority 
has been given to studies on the limbs of the body, the head and the limbs on the head.  

Folk science field studies play an important role in determining and recording the cultural 
values related to the body and limbs. Every year in the world, studies are being conducted on 
symbols and applications related to body limbs, and these studies “are referred to as” body 
folklore”. Studies on body folklore are recently emerging in Turkey. In this direction, the Siirt 
sample was selected because it provides the traditional texture of ancient cultures, the carriage 
and transmission of tangible and intangible cultural heritage through the body-head-culture 
relationship, faith and faith-related practices. Siirt, which has a rich cultural heritage at the 
intersection of Anatolia and Mesopotamia, is home to different populations, including Turkish, 
Kurdish, Arab, Nomadic and Yazidi/Ezîdî. In this context, fieldwork in Siirt was carried out in 
Siirt centre and six districts. The most efficient method to compile data about the folklore beliefs 
and practices regarding of the head and the limbs are the field study of the data collection 
strategy of the field of folk science. The Compilation capitalized upon the semi-structured 
interview and observation techniques (natural-artificial). In this direction, at the beginning of 
the study, the beliefs and practices related to the head and other parts of the head, which are the 
subject of folklore fieldwork, were briefly emphasized. In the following section, the reasons for 
selecting Siirt as the sample and the field analyses are presented. In the study, while contributing 
to the reintroduction of the belief and practice tradition of the head and other limbs of the head 
related to body folklore, it is aimed to introduce the fieldwork in the region with new questions 
and support the field of folklore. Accordingly, it is aimed to compile and archive these scattered 
values, which are forgotten from folk beliefs and practices about the head within the intangible 
cultural heritage in Siirt, or which cannot be turned into written culture, with the field study, to 
ensure communication between generations through publications and to provide an example for 
future field studies.   

Keywords : Folk science field work, Siirt, Body folklore, Head and other limbs on the 
head, Beliefs. 

 
Giriş 
Kültüre adapte olma anne karnında başlar ve bu durum atalardan gelen miras 

aktarımıyla devam eder. Bu süreklilik inanış ve ritüeller vasıtasıyla pekişir. 
Bahsedilen uygulamaların gerçekleştirildiği mekân ise bedendir. Beden sadece etten, 
kemikten oluşan bir yüzey ya da nesne değildir; ete kemiğe bürünen varlığın ruhla 
taçlanmış, vücut bulmuş hâlidir. Bu sebeple farklı disiplinlerde bedeni analiz ederken 
bedenle ilgili verilere ruh-beden bütünlüğü gözüyle bakmak gerekir, buna beden 
folkloru da dâhildir. Beden folkloru, beden uzuvlarına dair semboller, inanış ve 
ritüellerin analiz edilmesidir. Beden-kültür ilişkisi de bunlara bağlı olarak yorumlanır.  
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Giriş 
Kültüre adapte olma anne karnında başlar ve bu durum atalardan gelen miras 

aktarımıyla devam eder. Bu süreklilik inanış ve ritüeller vasıtasıyla pekişir. 
Bahsedilen uygulamaların gerçekleştirildiği mekân ise bedendir. Beden sadece etten, 
kemikten oluşan bir yüzey ya da nesne değildir; ete kemiğe bürünen varlığın ruhla 
taçlanmış, vücut bulmuş hâlidir. Bu sebeple farklı disiplinlerde bedeni analiz ederken 
bedenle ilgili verilere ruh-beden bütünlüğü gözüyle bakmak gerekir, buna beden 
folkloru da dâhildir. Beden folkloru, beden uzuvlarına dair semboller, inanış ve 
ritüellerin analiz edilmesidir. Beden-kültür ilişkisi de bunlara bağlı olarak yorumlanır.  

Temelde dinsel-büyüsel inanışa bağlı bedensel uygulamalar pratikte daha çok 
anlam ifade ederler. Beden, düşünmeyle birlikte eyleme geçme mekânıdır. Bu sebeple 
yer edinen bir inanç, bunun göstergesi ve uygulama mekânı olan bedenle bütüncül bir 
mekanizmayı yansıtır. Ayrıca herkesin herhangi bir ritüele yüklediği anlam da farklı 
olabilir ve biri diğerininkine aşina olmayabilir. Ritüelin eylemleri, yalnızca bireyin 
bedenleşmiş hafızasında değil, aynı zamanda ritüel öncesi, sırası ve sonrasında sosyal 
etkileşimleri ayarlayan sembolik ilişkilere de sahip olabilir (Stutz, 2004, 59). Buna 
insanın doğumundan ölümüne kadarki süreci de eklenir. Bireylerin hayatları art arda 
gelişen aşamalardan oluşmaktadır. Buna hayattaki eşik süreçleri de denilebilir. 
Doğum, lohusalık, bebeklik, çocukluk, toplumsal ergenlik, nişan, evlilik, gebelik, 
hastalık, babalık, sınıfsal ilerleyiş, ölüm gibi sonlar ve başlangıçlar aynı amaca 
yönelik törenlerle bireyi belirli bir konumdan başka bir konuma geçirmektedir. Birey 
ve toplum yaşam içerisinde mezkûr eşiklerden geçerken değişim geçirmekte ve bu 
değişimde yaşadığı durumlara bağlı olarak inanış ve uygulamalara ihtiyaç 
duymaktadır. Burada özel toplumlar dinsel-büyüsel törenler, ritüeller üzerine 
temellenerek ihtiyaçlarının, sıkıntılarının, beklentilerinin cevabını bunların üzerinden 
almaktadırlar (Gennep, 2022, 10-11; Otyakmaz Aydın & Koçak, 2023, 205-206). 
Geçiş dönemlerine bağlı ritüellerin zengin olduğu bölgelerden birisi de Siirt’tir. 
Çalışmada; başa dair inanış ve uygulamaların hayata kattığı somut ve soyut 
açıklamalar, inanış ve uygulamaların hayatla bütünleşmesine dair oluşan inanç 
kültürü Siirt üzerinden örneklendirilmektedir. Ayrıca Siirt ve ilçelerine yönelik 
yapılan saha çalışmasıyla hem literatürde hem de bölgede beden folklorunun inanış 
ve uygulama alanlarına dair yeterli çalışma ve analizlerin olmadığını görmek, bundan 
sonraki çalışmalarda sahaya çıkacak halkbilimcilerin literatürü ve sahayı tanımalarına 
katkı sağlamak amaçlanmıştır. Makalede, beden folkloruna dair inanış ve uygulama 
geleneğinin yeniden gündeme getirilmesine katkı sunulurken yeni sorularla 
unutulmaya yüz tutan baş ve baştaki diğer uzuvlar hakkındaki inanış ve uygulamalarla 
bölgedeki saha çalışmasının tanıtılması ve halk bilimi alanının güncelliğine destek 
verilmesi hedeflenmektedir. 

Bunlara bağlı olarak Siirt’teki somut olmayan kültürel miras içerisinde baş ve 
baştaki diğer uzuvlara yönelik halk inanışı ve uygulamalarından unutulan veya yazılı 
kültür haline getirilemeyen, dağınık haldeki bu değerleri, yapılan saha çalışmasıyla 
derleyip arşivlemek, yayımlar yoluyla kuşaklar arasında iletişimi sağlamak ve ileriki 
saha çalışmalarına örnek teşkil etmek amaçlanmaktadır. Bu sayede; mezkûr uzuvlara 
dair inanış ve uygulamaların hayata kattığı somut ve soyut açıklamalar, inanış ve 
uygulamaların hayatla bütünleşmesine dair oluşan inanç kültürü (saha çalışması ve 
analizleri) Siirt üzerinden aktarılmıştır. Bu içeriklerde yapılan halk bilimi saha 
çalışmaları; toplumsal ve kişisel değerlerin korunmasına, güçlendirilmesine destek 
sağlayarak topluma yeni fikirler verme ve toplum birleştiriciliği hedeflenmekle 
birlikte derlenen somut olmayan kültürel belleğin, var olan kültürel miras birikimini 
canlandırması, toplumsal değerlere de katkı sağlaması hedeflenmektedir. 

1. Halk Bilimi Saha Çalışması: Baş ve Baştaki Diğer Uzuvlara Dair İnanış ve 
Uygulamalar 

Halk bilimi disiplinler arası bir bilim dalıdır. “Geçmişten geleceğe sözle ve / veya 
davranışla icra edilen, her icrada yeniden şekillenebilen, zamana, mekâna, insana göre 
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uyarlanabilen gelenekli kültür ürünleri ile bu ürünleri inceleyen bilim dalı”na “halk 
bilimi” adı verilir (Durbilmez, 2013, 101-112). Saha çalışması; herhangi bir yerde var 
olduğu belirlenen halk bilgisi ürünün; bir derleme yöntemi, belirli araç, aletlerle 
kaydedilme işlemini içeren bir derleme çalışmasını içermektedir. Kaydedilen bu 
ürünler kaydedicisinin planına göre tasniflenir, düzenlenir, analiz edilir ve arşivlenir 
(Ekici, 2004, 15). Bu makaledeki saha çalışması, Siirt’in merkezi ve ilçeleri (Tillo, 
Eruh, Şirvan, Pervari, Kurtalan, Baykan) olmak üzere yedi yeri içermektedir. Saha 
çalışmasının konusu olan baş ve baştaki diğer uzuvlara dair inanış ve uygulamaları 
derleyebilmek için en verimli yöntem, halk bilimi alanının veri toplama stratejisi saha 
çalışması olması sebebiyle tercih edilmiştir (Otyakmaz Aydın, 2024, 10).  

İnsanın varlığının göstergesi olan beden hakkında eski dinlerden, mitolojiye ve 
inançlara kadar birçok yargı ortaya konulmuştur. Beden uzuvları üzerine asırlardır 
toplumlarda inanışlar ve uygulamalar yer almaktadır. Bu sembol ve inanışlar, 
atasözleri ve deyimler başta olmak üzere, beden uzuvlarının edebiyat ürünlerinde 
zengin bir yer almasına yol açmaktadır (Durbilmez, 2012, 67-94). Dünyada her geçen 
yıl artarak beden uzuvlarıyla ilgili semboller, inanışlar ve uygulamalar üzerinde 
çalışmalar yapılmakta ve bu çalışmalar “beden folkloru” başlığında anılmaktadır. Be-
den folkloru teriminin kullanımı ise, ilk kez 1989’da Katharine Young tarafından 
gerçekleştirilmiştir. 1989’da Amerikan Folklor Derneği’nde yapılan toplantıda 
Young, “Bodylore” adlı eserde bu terimi kullandığını belirtmiştir (Young, 1993, viii). 
Bu çalışmanın içeriği olan, baş ve baştaki diğer uzuvlar hakkındaki inanış ve 
uygulamalara değin kültürel incelemeler de “beden folkloru” içerisinde 
değerlendirilmektedir. Batıda beden folkloru ve bedenin kültürle ilişkisine dair 
çalışmalar devam etmektedir. Türkiye’de bu minvaldeki çalışmalar halk edebiyatı ve 
halk bilimi anabilim dallarında yürütülmektedir. Ülkemizde doğrudan “beden 
folkloru ya da başla ilgili inanış ve uygulamalar” başlıklarında doktora tezi ve 
kapsamında çalışmalar yer almasa da beden folkloruna dair bölgesel ve mekânsal 
folklorik tezlerin de halk bilimi alanında yer alması hasebiyle 2010 yılından 
günümüze değin bu minvaldeki eserlerde artış olduğunu söylemek mümkündür 
(Otyakmaz Aydın, 2024, 5). Ayrıca beden folkloruna yönelik çalışmaların kültürel 
çalışmalar ve yaşayan-soyut kültürel miras gibi içeriklerle ele alınıp incelenmesi 
özellikle yurt dışı çalışmalarında ön plandadır. Türkiye’de beden hakkındaki 
çalışmalarda; bireyin kimliğini ve kültürünü yansıtan çalışmalara yer verilmediği, 
bedene folklorik bakış açısıyla bakılmadığı tespiti vardır (Gürçayır, 2007, 9). 1949-
2021 (Yılmaz, 2019, 371-384) yılları arasında doğrudan “baş, baş ve baştaki diğer 
uzuvların inanışlar ve uygulamalar boyutunda incelenmesi” başlıklı veya içerikli bir 
saha çalışması hazırlanmamıştır. Koca (2012), Naskali-Koç (2015), Aydoğan (2019) 
ve Kaderli (2020) yaptıkları çalışmalarla “beden folkloru” alanına katkı 
sağlamışlardır. 

Makalenin konusu, geçmişten geleceğe baş ve baştaki diğer uzuvlara yönelik 
inanış ve uygulamalar kapsamındaki kültürel unsurların aktarıldığı saha çalışmasının 
analizleridir. Siirt merkez ve ilçelerinde; gelenek, görenek ve âdetler çerçevesinde 
yapılan pek çok dinsel-büyüsel inanış ve uygulamaların varlığını korumaya devam 
ettiği saha çalışmasıyla gözlemlenmiştir. Bölgedeki diğer bir durum da devam 
edegelen inanış ve uygulamaların öncelikli olarak baş ve baştaki uzuvlara yönelik 
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derleyebilmek için en verimli yöntem, halk bilimi alanının veri toplama stratejisi saha 
çalışması olması sebebiyle tercih edilmiştir (Otyakmaz Aydın, 2024, 10).  

İnsanın varlığının göstergesi olan beden hakkında eski dinlerden, mitolojiye ve 
inançlara kadar birçok yargı ortaya konulmuştur. Beden uzuvları üzerine asırlardır 
toplumlarda inanışlar ve uygulamalar yer almaktadır. Bu sembol ve inanışlar, 
atasözleri ve deyimler başta olmak üzere, beden uzuvlarının edebiyat ürünlerinde 
zengin bir yer almasına yol açmaktadır (Durbilmez, 2012, 67-94). Dünyada her geçen 
yıl artarak beden uzuvlarıyla ilgili semboller, inanışlar ve uygulamalar üzerinde 
çalışmalar yapılmakta ve bu çalışmalar “beden folkloru” başlığında anılmaktadır. Be-
den folkloru teriminin kullanımı ise, ilk kez 1989’da Katharine Young tarafından 
gerçekleştirilmiştir. 1989’da Amerikan Folklor Derneği’nde yapılan toplantıda 
Young, “Bodylore” adlı eserde bu terimi kullandığını belirtmiştir (Young, 1993, viii). 
Bu çalışmanın içeriği olan, baş ve baştaki diğer uzuvlar hakkındaki inanış ve 
uygulamalara değin kültürel incelemeler de “beden folkloru” içerisinde 
değerlendirilmektedir. Batıda beden folkloru ve bedenin kültürle ilişkisine dair 
çalışmalar devam etmektedir. Türkiye’de bu minvaldeki çalışmalar halk edebiyatı ve 
halk bilimi anabilim dallarında yürütülmektedir. Ülkemizde doğrudan “beden 
folkloru ya da başla ilgili inanış ve uygulamalar” başlıklarında doktora tezi ve 
kapsamında çalışmalar yer almasa da beden folkloruna dair bölgesel ve mekânsal 
folklorik tezlerin de halk bilimi alanında yer alması hasebiyle 2010 yılından 
günümüze değin bu minvaldeki eserlerde artış olduğunu söylemek mümkündür 
(Otyakmaz Aydın, 2024, 5). Ayrıca beden folkloruna yönelik çalışmaların kültürel 
çalışmalar ve yaşayan-soyut kültürel miras gibi içeriklerle ele alınıp incelenmesi 
özellikle yurt dışı çalışmalarında ön plandadır. Türkiye’de beden hakkındaki 
çalışmalarda; bireyin kimliğini ve kültürünü yansıtan çalışmalara yer verilmediği, 
bedene folklorik bakış açısıyla bakılmadığı tespiti vardır (Gürçayır, 2007, 9). 1949-
2021 (Yılmaz, 2019, 371-384) yılları arasında doğrudan “baş, baş ve baştaki diğer 
uzuvların inanışlar ve uygulamalar boyutunda incelenmesi” başlıklı veya içerikli bir 
saha çalışması hazırlanmamıştır. Koca (2012), Naskali-Koç (2015), Aydoğan (2019) 
ve Kaderli (2020) yaptıkları çalışmalarla “beden folkloru” alanına katkı 
sağlamışlardır. 

Makalenin konusu, geçmişten geleceğe baş ve baştaki diğer uzuvlara yönelik 
inanış ve uygulamalar kapsamındaki kültürel unsurların aktarıldığı saha çalışmasının 
analizleridir. Siirt merkez ve ilçelerinde; gelenek, görenek ve âdetler çerçevesinde 
yapılan pek çok dinsel-büyüsel inanış ve uygulamaların varlığını korumaya devam 
ettiği saha çalışmasıyla gözlemlenmiştir. Bölgedeki diğer bir durum da devam 
edegelen inanış ve uygulamaların öncelikli olarak baş ve baştaki uzuvlara yönelik 

olmasıdır. Bedenin temel uzuvlarını içerisinde barındıran baş; idrak, basiret, feraset 
gibi tüm unsurların temel merkezidir. Baş (re’s), başkanlıktan gelmekte ve yükseklik, 
üstünlük demektir. “Kavmin başkanı, yetki sahibi olan efendisi” ifadesi de buradan 
kaynaklıdır. Baş, bedendeki en üst taraf olması ve bütün bedenin onun altında 
bulunması hikmetinden ötürü “baş” diye isimlendirilmektedir. Başkan 
yönetilenlerden mertebe olarak üstün olduğu için üst yönün sahibi odur (İbn’ül Arabî, 
2021, 82; 2020, 371). Bu birçok eski kavimlerdeki inanışlarda da bu şekilde 
değerlendirilmektedir. Bu değerlendirmeler kapsamında; insan bedeninin tanımı 
yapılırken baş ve baştaki diğer uzuvlar üzerinde yoğunlaşılmaktadır. İnsanoğlu elsiz, 
ayaksız olabileceği gibi başsız var olamaz. Bundan ötürü baş, beden için temel uzuv 
sayılmakta, inanış ve uygulamalar için öncelikli tercih edilmektedir. Yine bedende 
baş ve baştaki diğer uzuvlar yukarı yani göğe ve kutsala yakındır. Kaynak kişilerin 
aktarımına göre ise baş, secdeye gittiği için alın secdeye değdiği için kutsaldır. Bu 
yüzden baş ve göz öpülmekte ve saygıyla anılmaktadır. Bölgedeki yaşlılardan 
birisinin elini öptüğünüz zaman yaşlı kişi de elini öpen kişinin başını öperek karşılık 
vermektedir. Yine halkın başa ve göze yüklediği anlamlardan ötürü gündelik hayatta 
dua ve beddua ifadelerinde bu uzuvlara sıkça yer verdikleri gözlemlenmiştir. Bölgeye 
misafir gelen bir kişinin orada yaşayanlardan herhangi isteği olursa “başım gözüm 
üstüne” ifadesiyle istenilenin yapılması söz konusudur. “Başın var olsun. Başın yüce 
olsun.” Gibi niyazlar da mevcuttur. Başlarına kötü bir olay geldiği zaman “başıma kül 
döküldü”, ciddi bir olay karşısında verdikleri sözün doğruluğunu ispat için, 
“çocuklarımın başının üzerine yemin ederim.” demektedirler.  

Siirt’in, güncel varlığını daha çok sözel kaynaklarla muhafaza eden, unutulmaya 
yüz tutan somut ve somut olmayan inanış ve uygulamalar mirasının ve unutulan 
kısımlarının bilim dünyasına aktarılması bu saha çalışmasının temel konusudur. Baş 
ve uzuvları hakkında kadim kültürden gelen değerlerin toplanılması, kültür ve kültüre 
ait normların sürdürülebilirliğinin gösterilmesi, kültür aktarımının devamlılık 
sağladığının kanıtlanması vb. hususlar araştırmanın ulaşılan hedefleridir. Bu minvalde 
sahada kaynak kişiler; doğum öncesi-doğum ve sonrasında anne ve bebeğin baştaki 
uzuvlarına yönelik yaptıkları uygulamalardan, bebeğin yürümesine, nişan, evlilik, 
ölüm ve daha birçok geçiş dönemi inanış ve uygulama örnekleri aktarmışlardır. 
Örneğin; 

“Siirt’te yeni doğan bir bebeğin kem gözlerden korunması için gözüne sürme 
çekilir. Erkek bebek bir yaşına gelince saçının kesilmesi için berbere götürülür, 
saçının ağırlığı terazide ne gelirse onun sadakası verilir. Ayrıca; yeni doğan kız 
bebeğe de erkek bebeğe de nazardan, hastalıklardan ve belalardan korunması için 
“akika kurbanı” kesilir. Kurbanın kanı çocuğun alnına sürülür.” (KK 1, 2021; KK 2, 
2022)  

Görüldüğü üzere her bir geçiş ritüelinin yüklendiği mana zinciri vardır ve bu 
manaların yansıtıldığı yer bedendir. Beden, ritüellerin gösterge merkezi olmakla 
birlikte eş zamanlı bir düşünme, algılama, bilme, anlamlandırma, eyleme ve 
dönüştürme birimidir (Kaderli, 2020, 360-362). Ritüeller beden üzerinde anlam 
kazanır ve o anlam beden üzerinden yorumlanarak kültürel değerlerin aktarımını 
sağlar. Bedende ise baş öncelikli ve önemli organdır. Başsız insan var olamayacağı 
için, kadim inanışlardan günümüze değin baş ve baştaki uzuvlara yönelik inanışa dair 
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uygulama örnekleri diğer uzuvlara göre daha fazladır. Çünkü ritüeller ihtiyaçlara göre 
şekillenmektedir. Halkın bedensel ve ruhsal ihtiyaçlarının veya hastalıklarının 
tedavisi için modern tıptan cevap alamadığı veya tıbbî uygulamalara ulaşamadığı 
zamanlarda alternatif inanış, uygulama ve tedavi yöntemlerine başvurmasıdır. Bu 
sebeple de bölgede baş ve baştaki diğer uzuvlara yönelik uygulamaların gündelik 
hayatta sürekli tercih edildiği gözlemlenmiştir Başa yapılan sağaltmalar (tuz, ekmek), 
kurşun dökme, başta çevirme, döndürme vb. gibi uygulamalarda pozitif sonuçların 
ortaya çıkmasıyla kaynak kişilerin uygulamayı aktarıp yönlendirme yapması ve bu 
aktarımlarla geleneğin devam ettiği tespit edilmiştir. Başla ilgili bu ve benzeri 
uygulamaların ise unutulmaması, arşivlenmesi ve kuşaklara aktarılması saha 
çalışmasının amacını ve önemini ortaya koymaktadır.  

2. Örneklem Olarak Siirt ve İlçelerinin Seçilme Nedenleri  
TÜİK (2015) verilerine göre Siirt’in toplam nüfusu 320.351’dir. Bu nüfusun 

155.317’si kadın, 165.034’ü ise erkektir. Nüfus artış hızı oranı 2014-2015’e göre %6, 
2’dir. Bu nüfusa göre Siirt’in aldığı göç 10.505, verdiği göç 16.166 olmuştur (DİKA 
2017, 15, 26,27). 1975-1980 ile 2007 arasında Siirt’in verdiği göç, aldığı göçe göre 
daha yüksektir. 2007-2015 arasında alınan ve verilen göç sayıları azalmıştır (Alkan, 
2017, 67). Bu verilere bağlı olarak 1975-1980 yılları ile 2007 arasında Siirt’in göçler 
nedeniyle etnik ve dinsel inanışlar açısından çeşitlilik içerdiği, son yıllarda göçlerin 
azalmasıyla şehrin kendi demografik yapısını koruduğu söylenebilir.  

Saha çalışmasında, Siirt ve ilçelerinde çok kültürlü ve karma bir nüfus yapısının 
olduğu görülmüştür. Bölge çok kültürlü bir yapıya sahip olmakla birlikte kültürler 
arası etkileşime de ev sahipliği yapmaktadır. Sahada derlenen malzemenin zenginliği 
toplumdaki etnik çeşitlilikten ötürüdür. Farklı etnik grupların bir arada yaşamaları ya 
da bir araya gelmeleri zengin kültürel birikimin kaynağıdır. Ayrıca burada var olan 
kültürlerin öncelikli olarak kendi kültür birikimini devam ettirdikleri sonrasında diğer 
kültürlerle etkileşim halinde oldukları görülmüştür. 2000’li yıllarda kırsaldan kente, 
kentten tekrardan kırsala olan göçler etnik grupların daha iç içe bir yaşam 
sürdürmelerini sağlamıştır.  Bu da kentsel kültürle kırsal kültürün birbirlerine müdahil 
olmalarını sağlamıştır. Ayrıca kaynak kişilerin aktarımlarına göre, birbirlerine kız 
verme, kız alma gibi durumlarla kültürlerarası etkileşimlerin hızlandığı aktarılmıştır. 
Bu etkileşim gündelik hayatta inanış ve ritüellerin yoğun uygulanıldığı geçiş 
dönemleri ve ziyaret mekanlarında yapılan uygulamalarla da fark edilmektedir.  
Bahsedilen bu hususlar, çalışma için Siirt ve ilçelerinin seçilmesinde etken bir 
husustur. Görüşülen yüz yetmiş kişi içerisinde Arap, Kürt ve Ezîdîler gibi çeşitli nüfus 
yapısının varlığıyla inanç-yaşam algıları ve bu algıların nasıl süreklilik gösterdiğine 
dair sorular ancak bu içerikteki çok kültürlü bir bölgede cevaplanabilmektedir. 
“Kadim kültürün geleneksel dokusunu, somut ve somut olmayan kültürel mirasın 
taşıyıcılığını ve aktarımını sağlaması, baş-baştaki diğer uzuvlar-kültür ilişkisine bağlı 
kültürel olguların karşılaştırmalı analizi amacıyla çalışmada Siirt merkez ve altı ilçesi 
örneklem olarak seçilmiştir.” İlçelerdeki verilerin zenginliğine bağlı olarak bölgedeki 
uygulamaların zaman ve mekâna bağlı olarak durağan olmadığı sonucuna varılmıştır 
(Otyakmaz Aydın, 2024, 6, 8, 354). 
Ayrıca çalışmada Siirt ve ilçelerinin seçilmesindeki diğer bir etmen; Taşpınar (2006), 
Kalafat (2006) Çelik (2012), Karakaş (2012, 2014a, 2014b), Ege (2019), B. Akın 
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uygulama örnekleri diğer uzuvlara göre daha fazladır. Çünkü ritüeller ihtiyaçlara göre 
şekillenmektedir. Halkın bedensel ve ruhsal ihtiyaçlarının veya hastalıklarının 
tedavisi için modern tıptan cevap alamadığı veya tıbbî uygulamalara ulaşamadığı 
zamanlarda alternatif inanış, uygulama ve tedavi yöntemlerine başvurmasıdır. Bu 
sebeple de bölgede baş ve baştaki diğer uzuvlara yönelik uygulamaların gündelik 
hayatta sürekli tercih edildiği gözlemlenmiştir Başa yapılan sağaltmalar (tuz, ekmek), 
kurşun dökme, başta çevirme, döndürme vb. gibi uygulamalarda pozitif sonuçların 
ortaya çıkmasıyla kaynak kişilerin uygulamayı aktarıp yönlendirme yapması ve bu 
aktarımlarla geleneğin devam ettiği tespit edilmiştir. Başla ilgili bu ve benzeri 
uygulamaların ise unutulmaması, arşivlenmesi ve kuşaklara aktarılması saha 
çalışmasının amacını ve önemini ortaya koymaktadır.  

2. Örneklem Olarak Siirt ve İlçelerinin Seçilme Nedenleri  
TÜİK (2015) verilerine göre Siirt’in toplam nüfusu 320.351’dir. Bu nüfusun 

155.317’si kadın, 165.034’ü ise erkektir. Nüfus artış hızı oranı 2014-2015’e göre %6, 
2’dir. Bu nüfusa göre Siirt’in aldığı göç 10.505, verdiği göç 16.166 olmuştur (DİKA 
2017, 15, 26,27). 1975-1980 ile 2007 arasında Siirt’in verdiği göç, aldığı göçe göre 
daha yüksektir. 2007-2015 arasında alınan ve verilen göç sayıları azalmıştır (Alkan, 
2017, 67). Bu verilere bağlı olarak 1975-1980 yılları ile 2007 arasında Siirt’in göçler 
nedeniyle etnik ve dinsel inanışlar açısından çeşitlilik içerdiği, son yıllarda göçlerin 
azalmasıyla şehrin kendi demografik yapısını koruduğu söylenebilir.  

Saha çalışmasında, Siirt ve ilçelerinde çok kültürlü ve karma bir nüfus yapısının 
olduğu görülmüştür. Bölge çok kültürlü bir yapıya sahip olmakla birlikte kültürler 
arası etkileşime de ev sahipliği yapmaktadır. Sahada derlenen malzemenin zenginliği 
toplumdaki etnik çeşitlilikten ötürüdür. Farklı etnik grupların bir arada yaşamaları ya 
da bir araya gelmeleri zengin kültürel birikimin kaynağıdır. Ayrıca burada var olan 
kültürlerin öncelikli olarak kendi kültür birikimini devam ettirdikleri sonrasında diğer 
kültürlerle etkileşim halinde oldukları görülmüştür. 2000’li yıllarda kırsaldan kente, 
kentten tekrardan kırsala olan göçler etnik grupların daha iç içe bir yaşam 
sürdürmelerini sağlamıştır.  Bu da kentsel kültürle kırsal kültürün birbirlerine müdahil 
olmalarını sağlamıştır. Ayrıca kaynak kişilerin aktarımlarına göre, birbirlerine kız 
verme, kız alma gibi durumlarla kültürlerarası etkileşimlerin hızlandığı aktarılmıştır. 
Bu etkileşim gündelik hayatta inanış ve ritüellerin yoğun uygulanıldığı geçiş 
dönemleri ve ziyaret mekanlarında yapılan uygulamalarla da fark edilmektedir.  
Bahsedilen bu hususlar, çalışma için Siirt ve ilçelerinin seçilmesinde etken bir 
husustur. Görüşülen yüz yetmiş kişi içerisinde Arap, Kürt ve Ezîdîler gibi çeşitli nüfus 
yapısının varlığıyla inanç-yaşam algıları ve bu algıların nasıl süreklilik gösterdiğine 
dair sorular ancak bu içerikteki çok kültürlü bir bölgede cevaplanabilmektedir. 
“Kadim kültürün geleneksel dokusunu, somut ve somut olmayan kültürel mirasın 
taşıyıcılığını ve aktarımını sağlaması, baş-baştaki diğer uzuvlar-kültür ilişkisine bağlı 
kültürel olguların karşılaştırmalı analizi amacıyla çalışmada Siirt merkez ve altı ilçesi 
örneklem olarak seçilmiştir.” İlçelerdeki verilerin zenginliğine bağlı olarak bölgedeki 
uygulamaların zaman ve mekâna bağlı olarak durağan olmadığı sonucuna varılmıştır 
(Otyakmaz Aydın, 2024, 6, 8, 354). 
Ayrıca çalışmada Siirt ve ilçelerinin seçilmesindeki diğer bir etmen; Taşpınar (2006), 
Kalafat (2006) Çelik (2012), Karakaş (2012, 2014a, 2014b), Ege (2019), B. Akın 

(2020), Altındağ (2021), E. Akın (2021) ve Çara (2022) başta olmak üzere 2021 yılına 
kadar yapılan yüksek lisans tezleri, makaleler, saha çalışması ve Siirt’te ilk bölgesel 
ve mekânsal açıdan yapılan diğer folklorik çalışmalar incelenmiş; bu çalışmada 
zikredilen saha çalışmasından farklı oldukları görülmüştür. “Ritüelleri ve 
Anlatılarıyla Siirt, Diyarbakır ve Mardin’de Kutsal Mekânlar: Dinî, Tarihî, Kültürel 
ve Edebî Doku” adlı Tübitak projesinin bir ürünü olan “Güneydoğu Anadolu Halk 
İnanışları (Dicle Bölümü)” (Karakaş, 2020) adlı diğer bir eserde, Dicle bölümündeki 
inanış ve uygulamalar yer almıştır. Kaynakta, bedenle ilgili boyun, burun, alın vb. gibi 
uzuvlar alt başlıklara ayrılmış ancak Dicle Bölümü’ndeki illerden biri olan Siirt’le 
ilgili sınırlı sayıda örneğe yer verilebilmiştir. Ayrıca eserde, Siirt’le alakalı inanış ve 
uygulamalar analiz edilmediği için bu çalışmadan farklı olduğu tespit edilmiştir. 
Ayrıca bu bölgede direkt baş ve baştaki uzuvlar üzerine analizli bir kültürel inceleme 
çalışması öncesinde hazırlanmadığı için yapılan bu saha çalışması halk bilimi 
alanındaki bir problemin giderilmesine yöneliktir.  

3. Saha Çalışmasının Analizleri 
Saha çalışmasında; “yarı yapılandırılmış mülakat ve gözlem tekniklerinden 

(doğal-yapay)” faydalanılmıştır. Siirt merkez ve altı ilçesinde yüz yetmiş kaynak 
kişiyle görüşme yapılmış, görüşmelerde kaynak kişilere aşağıdaki sorular yöneltilmiş 
ve cevaplar ses kaydına alınarak arşivlenmiştir. Saha çalışmasının soruları aşağıdadır: 
1. “Baş hakkında Siirt şehir merkezi ve ilçelerinde eskilerden beri uygulanan inanış 

ve ritüelleri duydunuz mu? 
2. Baş ve baştaki uzuvlara dair bildiğiniz inanış ve uygulamalar nelerdir? 
3. Baş ve baştaki uzuvlarınız için özel yaptığınız bir uygulama oldu mu?  
4. Beden için yapılan sembol niteliğindeki kına, dövme vb. diğer uygulamaları yapar 

mısınız?  
5. Baş ve baştaki uzuvları korumayla ilgili ayrıca bedensel hastalıklara şifa ile ilgili 

uygulamalarınız nelerdir?  
6. En son ne zaman bu tarz uygulamaları yaptınız? Bu uygulamaları ne sıklıkta 

yapıyorsunuz?  
7. Uyguladığınız bu ritüellerin hususi bir zamanı ve mekânı var mı? 
8. Bu uygulamalarınızın kaynakları nelerdir? Sizden başka ailede ya da çevrenizde 

bunları (veya benzerlerini-farklılarını) uygulayanlar var mı?  
9. Baş ve baştaki uzuvların inanç ve inanca bağlı gelişen uygulamalar üzerinde ne 

tür etkileri vardır?  
10. Sizce baş ve baştaki uzuvlar üzerinde yapılan uygulama etkinliklerinin amaçları 

ve sonuçları nelerdir?  
11. Siz ve diğer insanlar bunları neden yapma ihtiyacı duyarlar?” (Otyakmaz Aydın, 

2025, 11-12). 
Aşağıda, görüşülen 170 kaynak kişi hakkındaki bilgilere ve derlemenin analizlerine 

yer verilmiştir: 
 
 
 
 



SAYI 118 / YAZ - HAZİRAN 2026 TÜRK KÜLTÜRÜ VE HACI BEKTAŞ VELÎ ARAŞTIRMA DERGİSİ 

MAKALE

650

Şekil 1. Kaynak Kişilerin Cinsiyet Dağılımı 

 
Saha çalışmasındaki kaynak kişilerin çoğunluğunu kadınlar oluşturmaktadır. 

Sahada erkeklerin inanış ve uygulamalara yönelik aktarımları da tabloda görüldüğü 
üzere iyi şekildedir. Röportaj esnasında kadınlar aktarım yaparken erkekler de bu 
aktarımlara katkı sağlamışlardır. Sahada kadınların baş ve uzuvlarına yönelik daha 
çok inanış ve uygulama aktarmalarının sebepleri şunlardır: İnanış ve uygulamaların 
kadınlar tarafından aktif şekilde uygulanmaya devam ettirilmesi ve kuşaklara 
aktarımın kadınların sayesinde olması önceliklidir. Diğer bir sebep ise; hamilelik ve 
doğum gibi olaylarda anne ve çocuk bedenine uygulanan inanışa bağlı ritüellerin 
yoğun yapılması ve süreklilik göstermesidir.  

Şekil 2: Kaynak Kişilerin Yaşlara Göre Dağılımı 

 
Burada 36-50 ve 51-65 yaş arasındaki kişiler, inanış ve uygulamaları 

kendilerinden önceki büyüklerinden gören ve devam ettiren kitlelerdir. Sahadaki 
gözlemlere dayanarak, bu kişilerin uygulamalara yönelik durumları; imkansızlıklara 
ve çaresizliklere karşı büyüklerinden görerek deneme yoluyla tecrübelerini 
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Şekil 1. Kaynak Kişilerin Cinsiyet Dağılımı 

 
Saha çalışmasındaki kaynak kişilerin çoğunluğunu kadınlar oluşturmaktadır. 

Sahada erkeklerin inanış ve uygulamalara yönelik aktarımları da tabloda görüldüğü 
üzere iyi şekildedir. Röportaj esnasında kadınlar aktarım yaparken erkekler de bu 
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kadınlar tarafından aktif şekilde uygulanmaya devam ettirilmesi ve kuşaklara 
aktarımın kadınların sayesinde olması önceliklidir. Diğer bir sebep ise; hamilelik ve 
doğum gibi olaylarda anne ve çocuk bedenine uygulanan inanışa bağlı ritüellerin 
yoğun yapılması ve süreklilik göstermesidir.  

Şekil 2: Kaynak Kişilerin Yaşlara Göre Dağılımı 

 
Burada 36-50 ve 51-65 yaş arasındaki kişiler, inanış ve uygulamaları 

kendilerinden önceki büyüklerinden gören ve devam ettiren kitlelerdir. Sahadaki 
gözlemlere dayanarak, bu kişilerin uygulamalara yönelik durumları; imkansızlıklara 
ve çaresizliklere karşı büyüklerinden görerek deneme yoluyla tecrübelerini 

geliştirmeleri ve yaptıkları uygulamaları sürekli hale getirmeleri kaynaklıdır. Ayrıca; 
20-35 yaş arası gençlerin sayısının yüksek olması da dikkat çekicidir. Günümüzde bu 
yaş kitleler büyük ve modern şehirlerde bahsedilen inanış ve uygulamaları pek 
önemsememekteler hatta koca karı işleri deyip öğrenmemektedirler. Ancak Siirt’te 
böyle bir durumun aksi söz konusudur. 20-35 yaş arası gençlerin sayısının yüksek 
olması 36-50 ve 51-65 yaş kitlelerinin bunlara inanış ve uygulamaları aktarmasıdır. 
Bu Siirt’in içe kapalı ve geleneksel uygulamaları devam ettiren bir toplum olduğunun 
göstergesidir.  

 
Şekil 3: Kaynak Kişilerin Eğitim Durumları Dağılımı 

 
Yaşayan insan hazineleri; derlemedeki malzemeleri aktarmak, aktarırken de 

yeniden yorumlamak açısından gerekli bilgi ve becerilere sahip kişilerdir (Oğuz, 
2013, 41). Bu tabloda; okuma-yazma bilmeyen, ilköğretim, lise, üniversite eğitimi 
almış kişilerin oranının birbirine yakın olması inanış ve ritüellere yönelik 
tecrübelerinin nesilden nesile aileden ya da çevreden edindiklerine işaret etmektedir.  
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Şekil 4: Siirt Şehir Merkezi ve 6 İlçesinde Görüşülen Kaynak Kişilerin İlçe İlçe 
Dağılımı 

 
Sahada görüşülen kaynak kişi sayısı, 170’tir. Siirt şehir merkezinde görüşülen 

kaynak kişilerin fazla olması buranın Kürt-Arap karma nüfusunun fazla olmasından 
kaynaklıdır. Kurukavak Köyü Yezidilerin2 yaşadığı Kurtalan’a 25,7 km. uzaklıktaki 
Batman-Beşiri’ye bağlı köydür. Derlemede kültürel çeşitlilik amacıyla Yezidilerle de 
görüşülmüştür (Otyakmaz Aydın, 2025, 14). 

 
Şekil 5:  Alanda Derlenen İnanış ve Uygulamaların Uzuvlara Göre Dağılımı 

 

 
2 Türkçe Sözlük’te (1998) Yezidî, İslam Ansiklopedisi’nde (2013) Yezîdi, güncel sözlükte Yezidi olarak 

geçmektedir. “Musul, Halep ve Bağdat bölgelerinde yaygın bulunan, Tanrı’nın iyiliği, şeytanın 
kötülüğü temsil ettiğine, Tanrı ile şeytan arasında sürekli bir tartışma olduğuna inanan ve şeytanı 
yücelten bir İslâm mezhebi.” (Türkçe Sözlük, 1998, 2445). Yezidi ve Ezidi olarak kullanım kendi 
aralarında da geçmektedir. Ayrıntılı bilgi için bk.: (Taşğın, 2013, 525-527). 
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Şekil 4: Siirt Şehir Merkezi ve 6 İlçesinde Görüşülen Kaynak Kişilerin İlçe İlçe 
Dağılımı 
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kaynak kişilerin fazla olması buranın Kürt-Arap karma nüfusunun fazla olmasından 
kaynaklıdır. Kurukavak Köyü Yezidilerin2 yaşadığı Kurtalan’a 25,7 km. uzaklıktaki 
Batman-Beşiri’ye bağlı köydür. Derlemede kültürel çeşitlilik amacıyla Yezidilerle de 
görüşülmüştür (Otyakmaz Aydın, 2025, 14). 

 
Şekil 5:  Alanda Derlenen İnanış ve Uygulamaların Uzuvlara Göre Dağılımı 

 

 
2 Türkçe Sözlük’te (1998) Yezidî, İslam Ansiklopedisi’nde (2013) Yezîdi, güncel sözlükte Yezidi olarak 

geçmektedir. “Musul, Halep ve Bağdat bölgelerinde yaygın bulunan, Tanrı’nın iyiliği, şeytanın 
kötülüğü temsil ettiğine, Tanrı ile şeytan arasında sürekli bir tartışma olduğuna inanan ve şeytanı 
yücelten bir İslâm mezhebi.” (Türkçe Sözlük, 1998, 2445). Yezidi ve Ezidi olarak kullanım kendi 
aralarında da geçmektedir. Ayrıntılı bilgi için bk.: (Taşğın, 2013, 525-527). 

Şekil 6: Baş ve Baştaki Uzuvların İnanış ve Uygulama Dağılım Grafiği 

 
Alanda derlenen inanış ve uygulamaların uzuvlara göre dağılım grafiği ve 

dağılımın başlıklara göre ayrıntılarının verildiği grafik birlikte analiz edilecektir: 
“Şekil 5’te baş ve baştaki uzuvlara yönelik sahada derlenen inanış ve uygulama 

verilerinin dağılımı görülmektedir. %22, 4 ile göz, kaş ve kirpik diğer uzuvlar arasında 
en fazla uygulamaya sahiptir. Bunun sebebi, nazar olgusunun da bu uzuvların 
içerisinde yer almasıdır. Nazara yönelik inanış ve uygulamalar aşağıda, şekil 7’de 
aktarılmıştır. Halk nazar Hak’tır inancını benimsediği için, nazardan korunma ve 
nazarı sağaltmaya yönelik pratikler geliştirmiştir.” (Otyakmaz Aydın, 2025, 15-16). 

İnsanın varlığını ortaya koyan, yaşadığı hayatı algılamasını sağlayan ruhun 
penceresi göz sayıldığı için önceliklidir. Bedende baş, başta göz kıymetlidir. Göze 
bakarak kişilik tahlilleri yapılmaktadır. Göze yüklenen manalara bağlı inanışlar bu 
sebepten dolayı grafikte fazladır. Halk hekimliğine yönelik sağaltımların göz uzvunda 
daha yoğun yer aldığı şekil 6’da da görülmektedir. Çünkü göz, diğer uzuvlara göre 
daha kolay hastalık kapmakta ve yaralanmaktadır. Bu sebeple; göz hastalıklarının 
sağaltımına yönelik pratikler, geçiş dönemleri, nazar ve diğer uygulama örneklerine 
göre daha yaygındır.  

“Kaynak kişi bunu: ‘Pirik, halk hekimi bizlerdik.’ (KK 3, 2022) şeklinde ifade 
ederken diğer kaynak kişi; doktor olmadığı için doktor vazifesini kendilerinin 
üstlendiklerini, bebekleri kendilerinin tedavi etmek zorunda olduklarını, uygulama 
yapan kişilerin mecburiyetten dolayı kendilerini bu usullerde geliştirdiklerini (KK 4, 
2022) aktarmaktadır. Göz, kaş ve kirpiklere yönelik geçiş dönemi ritüellerinde, 
doğum sonrası yapılan pratikler içerisinde özellikle; bebeğin gözüne sürme çekmek, 
limon ve anne sütü sıkmak merkez dâhil her ilçede bilinen ve sıkça yapılan 
uygulamalardır. Geçiş dönemlerine yönelik evlilik kısmında veri elde edilememiştir. 
Diğer uygulamalar başlığındaki dinsel içerikli uygulamalar da baba duasına yönelik 



SAYI 118 / YAZ - HAZİRAN 2026 TÜRK KÜLTÜRÜ VE HACI BEKTAŞ VELÎ ARAŞTIRMA DERGİSİ 

MAKALE

654

gözlerin açılması hadisesi, gözle ilim vermek, Hacca gidenlerin döndüklerinde 
yakınları tarafından gözlerinin öpülmesi vd. uygulamalar içeriği zenginleştirmektedir. 
Bunların devamında, süs amaçlı yapılan uygulama ve gelincik-arpacık uygulaması yer 
almaktadır.” (Otyakmaz Aydın, 2025, 16, 257-307) 

İkinci dilimde % 16,1’lik oranla; baş uzvuyla birlikte ağız, dudak, dil, damak, çene 
ve yanak gelmektedir. Baş uzvunun kutsallığına yönelik inanışlar fazla iken şekil 6’da 
yer aldığı üzere geçiş dönemleri ve halk hekimliğinde başa yönelik yapılan uygulama 
örnekleri zengindir. Geçiş dönemi doğuma yönelik uygulamaların içeriğinde; yeni 
doğan bebeğin ve annenin başını korumaya yönelik uygulamaların yaygınlığı dikkat 
çekicidir. Baş korunursa tüm beden korunur inancına bağlı, doğum ve bebeklik 
süresince; bebeğin ve annenin başının altına orak, firkete iğne, ekmek, süpürge ya da 
süpürge parçası, muska, dua vd. koruyucu unsurlar koymak bölgede yaygın 
uygulamalar arasındadır. Demir negatif enerjileri uzaklaştırır düşüncesinden dolayı 
genelde ilk sırada yer almaktadır. Annenin kötü ruhlardan korunması amaçlı başına 
kırmızı kurdele takması yine sık bilinen ve devam edegelen uygulamadır. Evlilik 
eşiğinde yer alan kına ve düğünde gelin ve damadın başına takılanların, başlarından 
dökülenlerin içeriklerine yönelik veriler zengindir. Geçiş dönemi son eşiği olan ölüm 
kısmında da yine ölen kişinin başının bağlanması gibi hususlar yer almaktadır. 
Bunların her birisine yönelik örnekleri arttırmak mümkündür. Baş uzvuna yönelik 
halk hekimliği uygulamalarının örnekleri de zengindir. Özellikle baş ağrılarında 
tedaviye yönelik; “dinsel-büyüsel, ırvasa (telkin), parpılama yollu, madensel, 
hayvansal, bitkisel ve şifalı sularla, anne sütüyle sağaltma” içeriklerinde halk hekimi 
sağaltım metotlarının hepsi söz konusudur. Baş uzvuna yönelik diğer uygulamalarda; 
“başta çevirme-başa dokundurma-baştan dökme, baş yoluyla ilim verme, başa 
takılanlar” kaydedilmiştir. Başla aynı orana sahip olan ağız, dudak, dil, damak, çene 
ve yanağın verilerinin de fazla olması bu kısımda birden fazla uzvun yer alması ve 
burada özellikle ağız uzvu hakkında halk hekimliğine yönelik uygulamaların diğer 
bütün uzuvlarınkine göre en yüksek olmasından ötürüdür. “Ağız hastalıkları, ağız 
kokusu, konuşamayan, kekeme çocuk” vd. hastalıkların tedavisi için halkın ağza 
uyguladığı pratikler zengindir. Şekil 5’te dördüncü sırada 12, 7 ile saç gelmektedir. 
Saç hakkındaki inanış ve ritüellerin önceki nesillerden günümüze değin bilindiği ve 
uygulanmaya devam edildiği sahada gözlemlenmiştir. Saça verilen değer ve önem 
bölgede fazladır. Saç uzvuna yönelik diğer uygulama örnekleri bu kısımda diğer 
uygulama başlıklarına göre en zengin olan dilimdir. Buradaki başlıklar: “Kız 
çocuklarının saçına yapılan uygulama, saçın şekli, kesimi ve kına yakma, yeni gelin 
ve saç, kel kalan kişilerin yaptıkları uygulama, bayram hazırlığı ve saç, nisan yağmuru 
ve saç” şeklindedir. Diğer bir verisi fazla olan başlık her uzuvda olduğu üzere halk 
hekimliğidir. “Saçın gürleşmesi, kelleşmeye karşı alınan tedbirler, saça kına yakma” 
vd. uygulamaların zenginliği ile bu kısım diğer uzuvlarda da olduğu üzere ön 
plandadır. Geçiş dönemine yönelik doğum adetlerinde de yeni doğan bebeğin saçının 
kesimi hakkında yer alan örnekler analiz edilmiştir. Şekil 5’te beşinci sırada ise %11, 
2 ile yüz uzvu yerini almıştır. Yüz uzvu da diğer uzuvlar gibi insanın varlık 
merhalesinde ön planda olan bir organdır. Önemine ve önceliğine binaen doğuştan 
itibaren yüze dair inanışa bağlı uygulamalara Siirt ve ilçelerinde öncelik verildiği 
sahada kaydedilmiştir. Bu uygulamaların içeriğinde geçiş dönemi doğum kısmındaki 
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bölgede fazladır. Saç uzvuna yönelik diğer uygulama örnekleri bu kısımda diğer 
uygulama başlıklarına göre en zengin olan dilimdir. Buradaki başlıklar: “Kız 
çocuklarının saçına yapılan uygulama, saçın şekli, kesimi ve kına yakma, yeni gelin 
ve saç, kel kalan kişilerin yaptıkları uygulama, bayram hazırlığı ve saç, nisan yağmuru 
ve saç” şeklindedir. Diğer bir verisi fazla olan başlık her uzuvda olduğu üzere halk 
hekimliğidir. “Saçın gürleşmesi, kelleşmeye karşı alınan tedbirler, saça kına yakma” 
vd. uygulamaların zenginliği ile bu kısım diğer uzuvlarda da olduğu üzere ön 
plandadır. Geçiş dönemine yönelik doğum adetlerinde de yeni doğan bebeğin saçının 
kesimi hakkında yer alan örnekler analiz edilmiştir. Şekil 5’te beşinci sırada ise %11, 
2 ile yüz uzvu yerini almıştır. Yüz uzvu da diğer uzuvlar gibi insanın varlık 
merhalesinde ön planda olan bir organdır. Önemine ve önceliğine binaen doğuştan 
itibaren yüze dair inanışa bağlı uygulamalara Siirt ve ilçelerinde öncelik verildiği 
sahada kaydedilmiştir. Bu uygulamaların içeriğinde geçiş dönemi doğum kısmındaki 

veriler yoğundur. “Hamilelikte başlanılan uygulamalarla birlikte yeni doğan bebeğin 
yüzü güzel olsun amaçlı, doğum lekelerinin hem annenin hem de bebeğin yüzünden 
giderilmesine yönelik uygulamalar mevcuttur.” Ayrıca bebeğin yüzündeki doğum 
kıllarının giderilmesi için de anne sütünün yüze masaj yapılarak sürülmesi örneği 
yaygındır. Geçiş dönemi-ölüme yönelik inanış ve uygulamalarda yüz uzvu hakkında; 
ölen kişinin yüzünün aldığı şekil ve renge göre kişinin akıbeti hakkında yorumlar 
yapılmaktadır. Halk hekimliğinde ise; yüzdeki sivilceler, yüz felci, yüz güzelliği 
hakkında pratikler sıkça kaydedilmiştir. Nazara yönelik örneklerin içeriğini genel 
olarak; bebeğin yüzünü nazardan korumak amaçlı yapılanlar oluşturmaktadır. Diğer 
uygulamalardaki içerikler yüz uzvunda da farklılık arz etmektedir. Buradaki başlık ve 
içerikler: “Yüz güzelliği, sakal, dak, firâset, dinsel ritüel, yumurta bayramı ve nisan 
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kabuğu ve nazar kemiği asılmaktadır.” Bunların bebeği, çocuğu nazardan aktif şekilde 
koruyacağına ve nazarı sağaltacağına inanmaktadırlar. Son olarak diğer uygulamalara 
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ve diş temizliğine yönelik bitkisel, madensel, parpılama yollu sağaltma” örnekleri 
mevcuttur. Diğer uygulamalar başlığında ise, “süs amaçlı altın diş takma” yer 
almaktadır. Alın uzvunda geçiş dönemi uygulamalarından doğum bölümünde, 
öncelikle hamilelik sürecinde aş eren kişilerin alnında çıkanlar sonrasında yeni doğan 
bebeğin alnı güzel olsun amaçlı yapılan uygulamalar ağırlıklıdır. Halk hekimliği 
pratiklerinde; “alna okuma, ay hastalığında alna isle çizme” gibi içerikler yer 
almaktadır. Bunlar “dinsel-büyüsel, madensel ve telkin yollu sağaltma”lara örnektir. 
Özellikle ay tutulmasında hastalanan çocuklara yönelik alna yapılan tedavi örnekleri 
bu başlığı zengin kılmaktadır. Nazara yönelik uygulamaların içeriğinde de aynı 
uygulama olan “alna is sürmek” yer almaktadır. Diğer uygulamalarda ise, “kurban 
kanının alna sürülmesi” örneğine yer verilmiştir (Otyakmaz Aydın, 2025, 244-253; 
336-340). 

Son olarak grafikte %2,9 ile burun uzvu yer almaktadır. Burunla ilgili inanış 
örnekleri azdır. Doğum kısmında, yeni doğan bebeklerin burnunun düzgün ve güzel 
olması için yapılan uygulamalarla birlikte “yeni doğan bebeğin burnunun 3 kere 
öpülmesi” durumu söz konusudur. Halk hekimliğine yönelik 1 uygulama vardır. 
Nazara yönelik uygulamalarda, “bebek nazar olmasın amaçlı burnunun ucuna 
bakmak, burnunu çekmek” gibi uygulamalara yer verilmiştir (Otyakmaz Aydın, 2024, 
305-307). 

Şekil 7: Nazara Yönelik İnanış ve Uygulamalar 

 
Nazar, bölgede yoğun şekilde bahsedilen ve sürekli üzerinde durulan bir konudur. 

Halk; nazarın Hak olduğuna, nazardan gelen kötü enerjiye ve hastalıklara inandığı 
için korunma hatta tedavi yolları geliştirmiştir. Merkez ve ilçelerde nazara yönelik 
veriler fazla olduğu için her uzvun başlığına “nazara yönelik uygulamalar” 
yerleştirilmiştir. Göz, kaş ve kirpiklere yönelik uygulamaların içeriğinde nazara 
yönelik inanış ve uygulama verilerinin fazla olması, burada ayrıca nazara yönelik 
inanış ve uygulamalar başlığında bir bölüm ekleme ihtiyacını doğurmuştur. Nazara 
yönelik inanışların içeriğinde; “nazar belirtileri, gözle ve dille nazar değmesi” yer 
almaktadır. Buradaki örneklerin sayısı halk hekimliğine yönelik uygulamalardan 
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yerleştirilmiştir. Göz, kaş ve kirpiklere yönelik uygulamaların içeriğinde nazara 
yönelik inanış ve uygulama verilerinin fazla olması, burada ayrıca nazara yönelik 
inanış ve uygulamalar başlığında bir bölüm ekleme ihtiyacını doğurmuştur. Nazara 
yönelik inanışların içeriğinde; “nazar belirtileri, gözle ve dille nazar değmesi” yer 
almaktadır. Buradaki örneklerin sayısı halk hekimliğine yönelik uygulamalardan 

sonra gelmektedir. Uygulamalarda özellikle halk hekimliğine yönelik pratiklerin fazla 
olması nazarın sağaltımına halkın dikkat etmesiyle ilgilidir. Buradaki örnekler; “suya 
okuyup üfleme, korunmak amaçlı türbe örtülerinden parçalar ya da toprak alıp 
bedeninde taşıma, muska takma, üzerlik otu yakıp evde ve nazarlı kişinin bedeninde 
gezdirme, bunu aynı zamanda kurban kemikleriyle de yapma, kurşun dökme” vd. 
olmak üzere çeşitlidir. Geçiş dönemi (doğum) ve diğer uygulama örnekleri de yine 
nazardan korunma ve nazardan kurtulma amaçlı örneklerin sıklıkla yer aldığı 
içeriklerdir (Otyakmaz Aydın, 2024, 272-302). 

 
Sonuç 
Ritüeller bedende anlam kazanır ve o anlam beden üzerinden yorumlanarak 

kültürel değerlerin aktarımını bu şekilde sağlar. Bedensel pratikler ritüeller vasıtasıyla 
icra edildikçe unutulmaz ve somut olmayan kültürel miras bu aktarımla devam eder. 
Ritüel ve beden bütünlüğü de o toplumun sosyokültürel yapısını doğrudan yansıtır. 
Kadim bir geçmişe sahip olan Anadolu’da başa ve baştaki diğer uzuvlara dair var olan 
inanç ve ritüeller de oldukça zenginlik göstermektedir. İnanç ve ritüellerin 
yaşatılmaya çalışıldığı şehirlerden birisi de Siirt’tir. Siirt ve ilçelerinde baş ve baştaki 
diğer uzuvlar üzerine uygulanan ritüel örnekleri ve uygulama amaçları saha çalışması 
vasıtasıyla gözlemlenmiştir. Mezkûr uzuvlara yönelik inanış ve uygulamalara yönelik 
yapılan saha çalışmasında elde edilen veriler arşivlenmiş ve analiz edilmiştir. Saha 
çalışmasında doksan dokuz kadın, yetmiş bir erkek olmak üzere yüz yetmiş kaynak 
kişiyle görüşülmüştür. Kaynak kişilerin yaşı çoğunlukla kırk ila yetmiş arasındadır. 
Görüşülen yüz yetmiş kişi içerisinde zengin bir kültürel popülasyon yer almaktadır. 
Bu çeşitli nüfus yapısının inanç ve yaşam algıları; bunun baş ve baştaki diğer uzuvlara 
nasıl, ne şekilde yansıdığı ve bu algıların nasıl süreklilik gösterdiği gibi sorular çok 
kültürlü bir bölge olan Siirt’te cevaplanmıştır. Görüşülen yüz yetmiş kaynak kişi 
vasıtasıyla elde edilen veriler zengindir. Bu veriler vasıtasıyla geleneğin yeniden 
gündeme getirilmesine katkıda bulunulmuştur. Kadim kültürden günümüze yüzyıllar 
geçmesine rağmen 21. yüzyılda bile insanlığın baş uzvu üzerinden, inancına uygun 
olarak yaptığı uygulamaların güncelliğini koruduğu ve bunun nesilden nesile 
aktarımının devamlılığı Siirt’teki saha çalışmasında derlenen malzemelerle tespit 
edilmiştir. Baş ve baştaki uzuvlara bağlı uygulamaların insanların birbirlerine olan 
bağlılıklarını pekiştirip manevi bütünlüğü sağladığı kaynak kişilerin aktarımıyla 
sahada görülmüştür. Mezkûr uzuvlara dair inanış ve uygulamalar hakkında, Siirt ve 
ilçelerinde yeterli çalışmaların yer almaması, var olanların da bu kapsamda ayrıntılı 
analiz edilmemesi bu çalışmanın önemini ortaya koymuştur. Bu kapsamda çalışmada 
bu hususlar üzerinde durulduktan sonra saha çalışmasının analizlerine yer verilmiştir. 
Burada kaynak kişiler hakkında; cinsiyet, yaş dağılımı, eğitim durumu, ilçelerde 
görüşülen kaynak kişi sayısı tablolar halinde verilerek yorumları yapılmıştır. Bu 
yorumların sonucunda; Siirt’teki kadın nüfusun bedene dair yaptıkları inanış ve 
uygulamaların erkek nüfusa göre daha yaygın olduğu görülmüştür. İlçelerde 
görüşülen kadınların genellikle halk eğitime gelen kişiler olması; bu kişilerin bedene 
dair kültürel mirasa sahip çıkmalarının ve gelenekleri devam ettirme bilincinde 
olduklarının göstergesidir. Siirt’teki saha çalışmasında gözlemlenen baş ve baştaki 
diğer uzuvlara dair inanış ve uygulamaların devam ettirilmesinde; inanca bağlılığın 
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devamlılığı, kutsala verilen önem ve öncelik, imkansızlıklar ve kabullenme, dijital 
kültür ortamının yaygın olmaması-sözlü kültür ortamının devamlılığı ve Siirt’te baş 
ve baştaki diğer uzuvlara dair inanış ve uygulamalarda görülen benzerlikler ve 
farklılıkların kültürü zenginleştirmesi meselesi gibi hususların etkili olduğu sonucuna 
varılmıştır.  

Çalışmada, Siirt ve ilçelerine yönelik saha çalışmasıyla hem literatürde hem de 
bölgede beden folklorunun inanış ve uygulama alanlarına dair yeterli çalışma ve 
analizlerin olmadığını görmek, bundan sonraki çalışmalarda sahaya çıkacak halk 
bilimcilerin literatürü ve sahayı tanımalarına katkı sağlamak amaçlanmıştır. Bu 
çalışmada, beden folkloruna dair inanış ve uygulama geleneğinin yeniden gündeme 
getirilmesine katkı sunulurken yeni sorularla bölgedeki saha çalışmasının tanıtılması 
ve halk bilimi alanının güncelliğine destek verilmesi gerçekleştirilmiştir. Bu 
içeriklerde yapılan halk bilimi saha çalışmaları; toplumsal ve kişisel değerlerin 
korunmasına, güçlendirilmesine destek sağlayarak topluma yeni fikirler vermeyle 
birlikte toplum birleştiriciliği hedeflenmekte derlenen somut olmayan kültürel 
belleğin, var olan kültürel miras birikimini canlandırması, toplumsal değerlere de 
katkı sağlaması sağlanmaktadır. 

 

 
Şekil 8: Kurukavak Köyü saha çalışması. 
Şekil 9: Siirt merkez-Göçerlerle saha çalışması. 
Şekil 10: Siirt merkez-Göçer teyze ve yöresel kıyafeti. 
Not: Resimlerin hepsi H.O. Aydın Arşivinden eklenmiştir.  
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Extended Abstract 
Many thoughts have been expressed about the body and limbs, which are the basic building 

blocks of human formation, from mythology to belief systems and religions. When thinking of 
human beings, the first thing that came to mind was the body, so the concepts that were studied 
primarily on human beings were the body and its limbs. Many symbols, beliefs and practices 
have been placed on the limbs and of the body for centuries. Every year in the world, studies 
are being conducted on symbols and applications related to body limbs, and these studies “are 

referred to as” body folklore”. It is seen that from ancient traditions to the present day, priority 
has been given to studies on the limbs of the body, the head and the limbs on the head. The 
reason for this is the fact that a person cannot live without a head. The head, which contains the 
basic limbs of the body, is the upper part of the body, which also contains all the elements of 
human inspiration and expressions on awareness. The definition of the human body is possible 
with the head and other limbs on the head. A person can be handless, footless, but not headless. 
For this reason, the head is considered the basic limb for the body, and it is preferred primarily 
for beliefs and practices. Again, in the body, the head and the other limbs on the head are close 
to heaven, that is, to the sacred. According to the transmission of the source people in the field 
work, the head is sacred because it touches the forehead because it goes prostrate. For this 
reason, the head and eye are kissed and honored. When you kiss the hand of one of the elderly 
people in the area, the elderly person responds by kissing the head of the person who kissed his 
hand. Again, it has been observed that they often give place to these limbs in prayer and curse 
expressions in everyday life due to the meanings that the people attach to the head and eyes. If 
a person who comes as a guest to the region has any request from those who live there, it is 
expected to do what is requested with the expression “with great pleasure!”.  

The subject of the article is the analysis of a field study in which cultural elements within 
the scope of beliefs and practices related to the head and other limbs of the head are transferred 
from the past to the future. It is extremely important to study the subject covered in folk science 
field studies in the right place in order to obtain the correct data about the subject. Siirt is a 
place where immigration both into and out of the city are both observed. According to the data 
of DIKA, 2017, migration out of the city is higher than immigration into the city. It has been 
observed in the field research that despite these migrations, the local people continue to 
maintain their commitment to their culture and faith. In this context, fieldwork in Siirt was 
carried out in Siirt centre and six districts (Shirvan, Pervari, Eruh, Kurtalan, Tillo, Baykan). In 
The Compilation semi-structured interview and observation techniques (natural-artificial) one 
hundred and seventy source persons, ninety-nine women and seventy-one men, were 
interviewed by using it. It has been observed through fieldwork that many religious-magical 
beliefs and practices carried out within the framework of traditions and customs continue to 
exist in the center and districts of Siirt. Another situation is that beliefs and practices are 
primarily related to the head and the limbs on the head. Due to the fact that Siirt and its districts 
have a multicultural structure, belief in the head and other limbs of the head is a place where 
different examples of rituals related to faith are seen. The proof of this is the analysis of the 
data in the third part of the article.  

Since there is no previous study in the literature based on a cultural study directly on the 
head and the limbs of the head in this region, both this content and the fieldwork are aimed at 
addressing a problem. In this direction, the article aims to contribute to the increase of field 
studies, which are the place of transmission of beliefs and practices about the head and other 
limbs on the head, which are about to be forgotten. Transferring the forgotten parts of Siirt's 
heritage of tangible and intangible beliefs and practices and their forgotten parts, which preserve 
their current existence mostly through verbal sources, to the scientific world, collecting values 
from ancient culture about the head and its limbs, demonstrating the sustainability of culture 
and cultural norms, proving the continuity of cultural transmission, etc. 
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