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BAS VE BASTAKI UZUVLARA DAIR iINANISLAR-
UYGULAMALAR BAGLAMINDA SiiRT VE iLCELERi SAHA
CALISMASI ANALIZLERI"

FIELD STUDY ANALYSES IN THE CONTEXT OF BELIEFS AND PRACTICES
ABOUT THE HEAD AND THE LIMBS ON THE HEAD IN SIIRT AND ITS
DISTRICTS

HIiLAL OTYAKMAZ AYDIN*
Sorumlu Yazar

Oz

Diinyadaki topluluklarda beden ve uzuvlar lizerine yiizyillardir birgok sembol, inanis ve
uygulama yer almaktadir. Insan olusumunun temel yapitasi olan beden ve uzuvlarma dair
mitolojiden inang¢ sistemlerine, dinlere kadar bir¢ok diisiince dile getirilmistir. Kadim
geleneklerden gliniimiize degin beden uzuvlarindan bas ve bastaki uzuvlara yonelik ¢alismalara
ise Oncelik verildigi goriilmektedir.

Beden ve uzuvlarina dair kiiltiirel degerlerin tespit edilmesi ve kayda gegirilmesinde halk
bilimi saha ¢alismalar: 6nemli rol oynamaktadir. Diinyada her gecen y1l beden uzuvlariyla ilgili
semboller ve uygulamalar iizerinde arastirmalar yapilmakta ve bu ¢alismalar “beden folkloru”
adiyla anilmaktadir. Beden folkloru hakkindaki ¢alismalar ise Tiirkiye’de oldukea yenidir. Bu
dogrultuda beden-bas-kiiltiir iligkisi, inan¢ ve inanca bagli uygulamalar {izerinden kadim
kiiltiirlerin geleneksel dokusunu, somut ve somut olmayan kiiltiirel mirasin tasiyiciligini ve
aktarimmi saglamasi nedeniyle Siirt Orneklemi segilmistir. Anadolu ve Mezopotamya
kesisiminde zengin kiiltiir birikimine sahip olan Siirt; Tiirk, Kiirt, Arap, Goger ve Yezidi/Ezidi
olmak iizere farkli niifuslara ev sahipligi yapmaktadir. Bu baglamda Siirt’teki saha galismast
Siirt merkez ve alti ilgesinde gerceklestirilmistir. Bas ve bastaki uzuvlara dair inanis ve
uygulama verilerini derleyebilmek igin en verimli yontem, halk bilimi alaninin veri toplama
stratejisi saha ¢alismasidir. Derlemede yart yapilandirilmig miilakat ve gézlem tekniklerinden
(dogal-yapay) faydalanilmigtir. Bu dogrultuda calismanin baslangicinda, halk bilimi saha
calismasinin konusu olan bag ve bastaki diger uzuvlara dair inanis ve uygulamalar iizerinde
kisaca durulmustur. Devaminda; Orneklem olarak Siirt’in secilme nedenleri ve saha
analizlerinin aktarimlart yer almistir. Calismada, beden folkloruna dair bas ve bastaki diger
uzuvlarin inanig ve uygulama geleneginin yeniden giindeme getirilmesine katk: sunulurken
yeni sorularla bolgedeki saha calismasinin tanitilmas: ve halk bilimi alanmin giincelligine
destek verilmesi hedeflenmektedir. Bunlara bagli olarak Siirt’teki somut olmayan kiiltiirel
miras icerisinde basa dair halk inanig1 ve uygulamalarindan unutulan veya yazili kiiltiir haline
getirilemeyen, dagmik sekildeki bu degerleri, yapilan saha ¢alismastyla derleyip arsivlemek,
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yayimlar yoluyla kusaklar arasinda iletisimi saglamak ve ileriki saha ¢aligmalarina 6rnek teskil
etmek amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Halk bilimi saha ¢alismasi, Siirt, Beden folkloru, Bas ve bastaki diger
uzuvlar, Inang.

Abstract

There have been many symbols, beliefs and practices about the body and its limbs in
communities around the world for centuries. Many thoughts have been expressed about the
body and limbs, which are the basic building blocks of human formation, from mythology to
belief systems and religions. It is seen that from ancient traditions to the present day, priority
has been given to studies on the limbs of the body, the head and the limbs on the head.

Folk science field studies play an important role in determining and recording the cultural
values related to the body and limbs. Every year in the world, studies are being conducted on
symbols and applications related to body limbs, and these studies “are referred to as” body
folklore”. Studies on body folklore are recently emerging in Turkey. In this direction, the Siirt
sample was selected because it provides the traditional texture of ancient cultures, the carriage
and transmission of tangible and intangible cultural heritage through the body-head-culture
relationship, faith and faith-related practices. Siirt, which has a rich cultural heritage at the
intersection of Anatolia and Mesopotamia, is home to different populations, including Turkish,
Kurdish, Arab, Nomadic and Yazidi/Ezidi. In this context, fieldwork in Siirt was carried out in
Siirt centre and six districts. The most efficient method to compile data about the folklore beliefs
and practices regarding of the head and the limbs are the field study of the data collection
strategy of the field of folk science. The Compilation capitalized upon the semi-structured
interview and observation techniques (natural-artificial). In this direction, at the beginning of
the study, the beliefs and practices related to the head and other parts of the head, which are the
subject of folklore fieldwork, were briefly emphasized. In the following section, the reasons for
selecting Siirt as the sample and the field analyses are presented. In the study, while contributing
to the reintroduction of the belief and practice tradition of the head and other limbs of the head
related to body folklore, it is aimed to introduce the fieldwork in the region with new questions
and support the field of folklore. Accordingly, it is aimed to compile and archive these scattered
values, which are forgotten from folk beliefs and practices about the head within the intangible
cultural heritage in Siirt, or which cannot be turned into written culture, with the field study, to
ensure communication between generations through publications and to provide an example for
future field studies.

Keywords : Folk science field work, Siirt, Body folklore, Head and other limbs on the
head, Beliefs.

Giris

Kiiltiire adapte olma anne karninda baglar ve bu durum atalardan gelen miras
aktarimiyla devam eder. Bu siireklilik inamig ve ritiieller vasitasiyla pekisir.
Bahsedilen uygulamalarin gerceklestirildigi mekan ise bedendir. Beden sadece etten,
kemikten olusan bir yilizey ya da nesne degildir; ete kemige biiriinen varligin ruhla
taglanmisg, viicut bulmus halidir. Bu sebeple farkl disiplinlerde bedeni analiz ederken
bedenle ilgili verilere ruh-beden biitiinligii goziiyle bakmak gerekir, buna beden
folkloru da dahildir. Beden folkloru, beden uzuvlarina dair semboller, inanis ve
ritiiellerin analiz edilmesidir. Beden-kiiltiir iligkisi de bunlara bagli olarak yorumlanir.
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Temelde dinsel-biiylisel inanisa bagli bedensel uygulamalar pratikte daha gok
anlam ifade ederler. Beden, diisiinmeyle birlikte eyleme gegme mekanidir. Bu sebeple
yer edinen bir inang, bunun gdstergesi ve uygulama mekani olan bedenle biitiinciil bir
mekanizmay1 yansitir. Ayrica herkesin herhangi bir ritiiele ytikledigi anlam da farkl
olabilir ve biri digerininkine asina olmayabilir. Ritlielin eylemleri, yalnizca bireyin
bedenlesmis hafizasinda degil, ayn1 zamanda ritiiel dncesi, sirasi ve sonrasinda sosyal
etkilesimleri ayarlayan sembolik iligkilere de sahip olabilir (Stutz, 2004, 59). Buna
insanin dogumundan 6liimiine kadarki siireci de eklenir. Bireylerin hayatlar1 art arda
gelisen asamalardan olusmaktadir. Buna hayattaki esik siiregleri de denilebilir.
Dogum, lohusalik, bebeklik, ¢ocukluk, toplumsal ergenlik, nisan, evlilik, gebelik,
hastalik, babalik, sinifsal ilerleyis, 6lim gibi sonlar ve baglangiclar ayni amaca
yonelik torenlerle bireyi belirli bir konumdan bagka bir konuma gec¢irmektedir. Birey
ve toplum yasam icerisinde mezkir esiklerden gegerken degisim gegirmekte ve bu
degisimde yasadigi durumlara bagli olarak inanis ve uygulamalara ihtiyag
duymaktadir. Burada &zel toplumlar dinsel-biiyiisel torenler, ritiieller {izerine
temellenerek ihtiyaclarmin, sikintilarinin, beklentilerinin cevabini bunlarin izerinden
almaktadirlar (Gennep, 2022, 10-11; Otyakmaz Aydin & Kocak, 2023, 205-206).
Gegis donemlerine bagl ritiiellerin zengin oldugu bdlgelerden birisi de Siirt’tir.
Calismada; basa dair inanis ve uygulamalarin hayata kattigi somut ve soyut
aciklamalar, inanig ve uygulamalarin hayatla biitiinlesmesine dair olugan inang
kiilttra Siirt tizerinden &rneklendirilmektedir. Ayrica Siirt ve ilgelerine ydnelik
yapilan saha caligmastyla hem literatiirde hem de bdlgede beden folklorunun inanis
ve uygulama alanlarina dair yeterli calisma ve analizlerin olmadigini gérmek, bundan
sonraki calismalarda sahaya ¢ikacak halkbilimcilerin literatiirii ve sahay1 tanimalarina
katki saglamak amaglanmistir. Makalede, beden folkloruna dair inanis ve uygulama
geleneginin  yeniden gilindeme getirilmesine katki sunulurken yeni sorularla
unutulmaya yiiz tutan bas ve bastaki diger uzuvlar hakkindaki inanis ve uygulamalarla
bolgedeki saha ¢aligmasinin tanitilmasi ve halk bilimi alaninin giincelligine destek
verilmesi hedeflenmektedir.

Bunlara bagl olarak Siirt’teki somut olmayan kiiltiirel miras igerisinde bas ve
bastaki diger uzuvlara yonelik halk inanis1 ve uygulamalarindan unutulan veya yazil
kiiltiir haline getirilemeyen, daginik haldeki bu degerleri, yapilan saha ¢alismasiyla
derleyip arsivlemek, yayimlar yoluyla kusaklar arasinda iletisimi saglamak ve ileriki
saha calismalarina 6rnek teskil etmek amacglanmaktadir. Bu sayede; mezkir uzuvlara
dair inanis ve uygulamalarin hayata kattigi somut ve soyut agiklamalar, inanis ve
uygulamalarin hayatla biitiinlesmesine dair olusan inang kiiltiirii (saha ¢alismasi ve
analizleri) Siirt tzerinden aktarilmistir. Bu igeriklerde yapilan halk bilimi saha
calismalari; toplumsal ve kigisel degerlerin korunmasina, giiclendirilmesine destek
saglayarak topluma yeni fikirler verme ve toplum birlestiriciligi hedeflenmekle
birlikte derlenen somut olmayan kiiltiirel bellegin, var olan kiiltiirel miras birikimini
canlandirmasi, toplumsal degerlere de katk: saglamasi hedeflenmektedir.

1. Halk Bilimi Saha Calismasi: Bas ve Bastaki Diger Uzuvlara Dair inams ve
Uygulamalar

Halk bilimi disiplinler arasi bir bilim dalidir. “Geg¢misten gelecege sozle ve / veya
davranisla icra edilen, her icrada yeniden sekillenebilen, zamana, mekéna, insana gore
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uyarlanabilen gelenekli kiiltiir Girinleri ile bu iriinleri inceleyen bilim dali”na “halk
bilimi” ad1 verilir (Durbilmez, 2013, 101-112). Saha ¢alismasi; herhangi bir yerde var
oldugu belirlenen halk bilgisi iriiniin; bir derleme yontemi, belirli arag, aletlerle
kaydedilme islemini iceren bir derleme g¢alismasini icermektedir. Kaydedilen bu
iiriinler kaydedicisinin planina gore tasniflenir, diizenlenir, analiz edilir ve arsivlenir
(Ekici, 2004, 15). Bu makaledeki saha caligmasi, Siirt’in merkezi ve ilgeleri (Tillo,
Eruh, Sirvan, Pervari, Kurtalan, Baykan) olmak {izere yedi yeri icermektedir. Saha
calismasinin konusu olan bas ve bastaki diger uzuvlara dair inanis ve uygulamalari
derleyebilmek i¢in en verimli yontem, halk bilimi alaninin veri toplama stratejisi saha
calismasi olmast sebebiyle tercih edilmistir (Otyakmaz Aydin, 2024, 10).

Insanimn varhiginin gostergesi olan beden hakkinda eski dinlerden, mitolojiye ve
inanglara kadar birgok yargi ortaya konulmustur. Beden uzuvlar iizerine asirlardir
toplumlarda inanislar ve uygulamalar yer almaktadir. Bu sembol ve inanislar,
atasozleri ve deyimler basta olmak tizere, beden uzuvlarinin edebiyat iirtinlerinde
zengin bir yer almasina yol agmaktadir (Durbilmez, 2012, 67-94). Diinyada her gecen
yil artarak beden uzuvlariyla ilgili semboller, inanislar ve uygulamalar iizerinde
calismalar yapilmakta ve bu ¢alismalar “beden folkloru” basliginda anilmaktadir. Be-
den folkloru teriminin kullanim ise, ilk kez 1989’da Katharine Young tarafindan
gerceklestirilmistir. 1989°da Amerikan Folklor Dernegi’nde yapilan toplantida
Young, “Bodylore” adl1 eserde bu terimi kullandigin1 belirtmistir (Young, 1993, viii).
Bu caligmanin icerigi olan, bas ve bastaki diger uzuvlar hakkindaki inanis ve
uygulamalara degin kiiltiirel incelemeler de ‘“beden folkloru” icerisinde
degerlendirilmektedir. Batida beden folkloru ve bedenin kiiltiirle iliskisine dair
calismalar devam etmektedir. Tiirkiye’de bu minvaldeki ¢alismalar halk edebiyati ve
halk bilimi anabilim dallarinda vyiiriitilmektedir. Ulkemizde dogrudan “beden
folkloru ya da basla ilgili inanis ve uygulamalar” basliklarinda doktora tezi ve
kapsaminda ¢aligmalar yer almasa da beden folkloruna dair bdlgesel ve mekansal
folklorik tezlerin de halk bilimi alaninda yer almasi hasebiyle 2010 yilindan
glinimiize degin bu minvaldeki eserlerde artis oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Otyakmaz Aydm, 2024, 5). Ayrica beden folkloruna yonelik ¢aligmalarin kiiltiirel
calismalar ve yasayan-soyut kiiltiirel miras gibi iceriklerle ele alinip incelenmesi
ozellikle yurt dist caligmalarinda 6n plandadir. Tirkiye’de beden hakkindaki
calismalarda; bireyin kimligini ve kiiltiiriinii yansitan ¢alismalara yer verilmedigi,
bedene folklorik bakis agistyla bakilmadig tespiti vardir (Giirgayir, 2007, 9). 1949-
2021 (Yilmaz, 2019, 371-384) yillart arasinda dogrudan “bas, bas ve bastaki diger
uzuvlarin inaniglar ve uygulamalar boyutunda incelenmesi” baslikli veya igerikli bir
saha ¢aligmasi hazirlanmamistir. Koca (2012), Naskali-Kog (2015), Aydogan (2019)
ve Kaderli (2020) vyaptiklart calismalarla “beden folkloru” alanma katki
saglamiglardir.

Makalenin konusu, gegmisten gelecege bas ve bastaki diger uzuvlara yonelik
inanis ve uygulamalar kapsamindaki kiiltiirel unsurlarin aktarildigi saha ¢alismasinin
analizleridir. Siirt merkez ve ilgelerinde; gelenek, gorenek ve adetler cercevesinde
yapilan pek cok dinsel-biiyiisel inanis ve uygulamalari varligini korumaya devam
ettigi saha c¢aligmasiyla gozlemlenmistir. Bolgedeki diger bir durum da devam
edegelen inanig ve uygulamalarin 6ncelikli olarak bas ve bastaki uzuvlara yonelik
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olmasidir. Bedenin temel uzuvlarini igerisinde barindiran bas; idrak, basiret, feraset
gibi tiim unsurlarin temel merkezidir. Bag (re’s), baskanliktan gelmekte ve yiikseklik,
iistinliik demektir. “Kavmin baskani, yetki sahibi olan efendisi” ifadesi de buradan
kaynaklidir. Bag, bedendeki en {ist taraf olmasi ve biitiin bedenin onun altinda
bulunmasi hikmetinden otiirii  “bag” diye isimlendirilmektedir. Bagkan
yonetilenlerden mertebe olarak iistiin oldugu icin iist yoniin sahibi odur (ibn’iil Arabi,
2021, 82; 2020, 371). Bu birgok eski kavimlerdeki inanmiglarda da bu sekilde
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmeler kapsaminda; insan bedeninin tanimi
yapilirken bas ve bastaki diger uzuvlar iizerinde yogunlagilmaktadir. Insanoglu elsiz,
ayaksiz olabilecegi gibi bassiz var olamaz. Bundan 6tiirii bag, beden i¢in temel uzuv
sayilmakta, inanis ve uygulamalar i¢in oncelikli tercih edilmektedir. Yine bedende
bas ve bastaki diger uzuvlar yukari yani goge ve kutsala yakindir. Kaynak kisilerin
aktarimina gore ise bas, secdeye gittigi i¢in alin secdeye degdigi icin kutsaldir. Bu
ylizden bas ve goz Opiilmekte ve saygiyla anilmaktadir. Bolgedeki yaslilardan
birisinin elini ptiigiiniiz zaman yash kisi de elini 6pen kisinin basini perek karsilik
vermektedir. Yine halkin basa ve goze yiikledigi anlamlardan 6tiirii giindelik hayatta
dua ve beddua ifadelerinde bu uzuvlara sikca yer verdikleri gézlemlenmistir. Bolgeye
misafir gelen bir kisinin orada yasayanlardan herhangi istegi olursa “basim gdzim
iistiine” ifadesiyle istenilenin yapilmasi s6z konusudur. “Bagin var olsun. Bagin yiice
olsun.” Gibi niyazlar da mevcuttur. Baslarima koti bir olay geldigi zaman “basima kiil
dokiildi”, ciddi bir olay karsisinda verdikleri séziin dogrulugunu ispat igin,
“cocuklarimin baginin iizerine yemin ederim.” demektedirler.

Siirt’in, glincel varligimi daha ¢ok sozel kaynaklarla muhafaza eden, unutulmaya
yliz tutan somut ve somut olmayan inanig ve uygulamalar mirasinin ve unutulan
kisimlarinin bilim diinyasina aktarilmasi bu saha ¢alismasinin temel konusudur. Bas
ve uzuvlari hakkinda kadim kiiltiirden gelen degerlerin toplanilmasi, kiiltiir ve kiiltiire
ait normlarin siirdiiriilebilirliginin gosterilmesi, kiltiir aktariminin devamlilik
sagladiginin kanitlanmasi vb. hususlar arastirmanin ulasilan hedefleridir. Bu minvalde
sahada kaynak kisiler; dogum oncesi-dogum ve sonrasinda anne ve bebegin bastaki
uzuvlarma yonelik yaptiklart uygulamalardan, bebegin yiiriimesine, nisan, evlilik,
6lim ve daha bircok gecis donemi inanis ve uygulama Ornekleri aktarmislardir.
Ornegin;

“Siirt’te yeni dogan bir bebegin kem gozlerden korunmasi icin goziine siirme
cekilir. Erkek bebek bir yasina gelince saginin kesilmesi i¢in berbere gotiiriiliir,
sacinin agirligl terazide ne gelirse onun sadakasi verilir. Ayrica; yeni dogan kiz
bebege de erkek bebege de nazardan, hastaliklardan ve belalardan korunmasi igin
“akika kurban1” kesilir. Kurbanin kant ¢ocugun alnima siiriiliir.” (KK 1, 2021; KK 2,
2022)

Gorildiugl tizere her bir gegis ritiielinin yiiklendigi mana zinciri vardir ve bu
manalarin yansitildigi yer bedendir. Beden, ritiiellerin gdsterge merkezi olmakla
birlikte es zamanli bir diisinme, algilama, bilme, anlamlandirma, eyleme ve
doniistiirme birimidir (Kaderli, 2020, 360-362). Ritiieller beden iizerinde anlam
kazanir ve o anlam beden iizerinden yorumlanarak kiltiirel degerlerin aktarimini
saglar. Bedende ise bas oncelikli ve 6nemli organdir. Bassiz insan var olamayacagi
icin, kadim inanislardan giiniimiize degin bas ve bastaki uzuvlara yonelik inaniga dair
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uygulama drnekleri diger uzuvlara gore daha fazladir. Clinkdi ritiieller ihtiyaglara gore
sekillenmektedir. Halkin bedensel ve ruhsal ihtiyaglarinin veya hastaliklarinin
tedavisi i¢cin modern tiptan cevap alamadigi veya tibbi uygulamalara ulasamadigi
zamanlarda alternatif inanig, uygulama ve tedavi yontemlerine bagvurmasidir. Bu
sebeple de bdlgede bas ve bastaki diger uzuvlara yonelik uygulamalarin giindelik
hayatta siirekli tercih edildigi gozlemlenmistir Basa yapilan sagaltmalar (tuz, ekmek),
kursun dokme, basta ¢evirme, dondiirme vb. gibi uygulamalarda pozitif sonuglarin
ortaya ¢itkmastyla kaynak kisilerin uygulamay1 aktarip yonlendirme yapmasi ve bu
aktarimlarla gelenegin devam ettigi tespit edilmistir. Basla ilgili bu ve benzeri
uygulamalarin ise unutulmamasi, arsivlenmesi ve kusaklara aktarilmasi saha
calismasinin amacini ve dnemini ortaya koymaktadir.

2. Orneklem Olarak Siirt ve ilcelerinin Secilme Nedenleri

TUIK (2015) verilerine gore Siirt’in toplam niifusu 320.351°dir. Bu niifusun
155.317’si kadin, 165.034°1 ise erkektir. Niifus artig hizt oran1 2014-2015’¢ gore %0,
2°dir. Bu niifusa gore Siirt’in aldig1 go¢ 10.505, verdigi gog 16.166 olmustur (DIKA
2017, 15, 26,27). 1975-1980 ile 2007 arasinda Siirt’in verdigi gog, aldig1 goge gore
daha yiiksektir. 2007-2015 arasinda alinan ve verilen go¢ sayilart azalmistir (Alkan,
2017, 67). Bu verilere bagli olarak 1975-1980 yillari ile 2007 arasinda Siirt’in gogler
nedeniyle etnik ve dinsel inaniglar agisindan ¢esitlilik icerdigi, son yillarda gdglerin
azalmastyla sehrin kendi demografik yapisin1 korudugu sdylenebilir.

Saha c¢alismasinda, Siirt ve il¢elerinde ¢ok kiiltiirlii ve karma bir niifus yapisinin
oldugu goriilmiistiir. Bolge ¢ok kiiltiirlii bir yapiya sahip olmakla birlikte kiiltiirler
arasi etkilesime de ev sahipligi yapmaktadir. Sahada derlenen malzemenin zenginligi
toplumdaki etnik gesitlilikten Stiiriidiir. Farkli etnik gruplarm bir arada yasamalari ya
da bir araya gelmeleri zengin kiiltiirel birikimin kaynagidir. Ayrica burada var olan
kdiltiirlerin dncelikli olarak kendi kiiltiir birikimini devam ettirdikleri sonrasinda diger
kdiltiirlerle etkilesim halinde olduklar1 goriilmiistiir. 2000°1i yillarda kirsaldan kente,
kentten tekrardan kirsala olan gogler etnik gruplarin daha i¢ ige bir yasam
stirdiirmelerini saglamistir. Bu da kentsel kiiltiirle kirsal kiiltiiriin birbirlerine miidahil
olmalarin1 saglamistir. Ayrica kaynak kisilerin aktarimlarina gore, birbirlerine kiz
verme, kiz alma gibi durumlarla kiiltiirlerarasi etkilesimlerin hizlandig1 aktarilmistir.
Bu etkilesim gilindelik hayatta inanis ve ritiiellerin yogun uygulanildigl gecis
donemleri ve ziyaret mekanlarinda yapilan uygulamalarla da fark edilmektedir.
Bahsedilen bu hususlar, ¢alisma igin Siirt ve il¢elerinin se¢ilmesinde etken bir
husustur. Goriisiilen yiiz yetmis kisi igerisinde Arap, Kiirt ve Ezidiler gibi ¢esitli niifus
yapisinin varligiyla inang-yasam algilar1 ve bu algilarin nasil siireklilik gosterdigine
dair sorular ancak bu icerikteki c¢ok kiiltiirlii bir bdlgede cevaplanabilmektedir.
“Kadim kiiltiiriin geleneksel dokusunu, somut ve somut olmayan kiiltiire] mirasin
tagtyiciligini ve aktarimini saglamasi, bas-bastaki diger uzuvlar-kiiltiir iliskisine baglt
kiiltiirel olgularin kargilagtirmali analizi amaciyla ¢alismada Siirt merkez ve alt1 ilgesi
orneklem olarak secilmistir.” flgelerdeki verilerin zenginligine bagl olarak bolgedeki
uygulamalarin zaman ve mekana bagli olarak duragan olmadig1 sonucuna varilmistir
(Otyakmaz Aydin, 2024, 6, 8, 354).

Ayrica ¢aligmada Siirt ve ilgelerinin segilmesindeki diger bir etmen; Tagpinar (2006),
Kalafat (2006) Celik (2012), Karakas (2012, 2014a, 2014b), Ege (2019), B. Akin
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(2020), Altindag (2021), E. Akin (2021) ve Cara (2022) basta olmak tizere 2021 yilina

kadar yapilan yiiksek lisans tezleri, makaleler, saha ¢aligmasi ve Siirt’te ilk bolgesel

ve mekansal agidan yapilan diger folklorik caligmalar incelenmis; bu c¢alismada

zikredilen saha ¢alismasindan farkli olduklart goriilmiistiir. “Ritlielleri ve

Anlatilartyla Siirt, Diyarbakir ve Mardin’de Kutsal Mekanlar: Dini, Tarihi, Kiiltiirel

ve Edebi Doku” adli Tiibitak projesinin bir iiriinii olan “Giineydogu Anadolu Halk

Inaniglar1 (Dicle Boliimii)” (Karakas, 2020) adli diger bir eserde, Dicle béliimiindeki

inanig ve uygulamalar yer almistir. Kaynakta, bedenle ilgili boyun, burun, alin vb. gibi

uzuvlar alt basliklara ayrilmig ancak Dicle Bolimii’ndeki illerden biri olan Siirt’le

ilgili siirl sayida drnege yer verilebilmistir. Ayrica eserde, Siirt’le alakali inanis ve

uygulamalar analiz edilmedigi i¢in bu g¢alismadan farkli oldugu tespit edilmistir.

Ayrica bu bdlgede direkt bas ve bastaki uzuvlar ilizerine analizli bir kiiltiirel inceleme

calismast oncesinde hazirlanmadigi igin yapilan bu saha c¢alismasi halk bilimi

alanindaki bir problemin giderilmesine yoneliktir.
3. Saha Calismasinin Analizleri
Saha caligmasinda; “yart yapilandirilmig miilakat ve goézlem tekniklerinden

(dogal-yapay)” faydalanilmistir. Siirt merkez ve alt1 ilgesinde yiiz yetmis kaynak

kisiyle goriisme yapilmis, goriismelerde kaynak kisilere agagidaki sorular yoneltilmis

ve cevaplar ses kaydina alinarak arsivlenmistir. Saha ¢alismasinin sorular1 agagidadir:

1. “Bas hakkinda Siirt sehir merkezi ve ilgelerinde eskilerden beri uygulanan inanig
ve ritiielleri duydunuz mu?

2. Bas ve bastaki uzuvlara dair bildiginiz inanis ve uygulamalar nelerdir?

Bas ve bastaki uzuvlariniz igin 6zel yaptiginiz bir uygulama oldu mu?

4. Beden i¢in yapilan sembol niteligindeki kina, ddvme vb. diger uygulamalar yapar
misiniz?

5. Bag ve bastaki uzuvlart korumayla ilgili ayrica bedensel hastaliklara sifa ile ilgili
uygulamalariniz nelerdir?

6. En son ne zaman bu tarz uygulamalar1 yaptiniz? Bu uygulamalart ne siklikta
yaptyorsunuz?

7. Uyguladiginiz bu ritiiellerin hususi bir zamani ve mekant var mi1?

8. Bu uygulamalarinizin kaynaklar1 nelerdir? Sizden baska ailede ya da ¢evrenizde
bunlar1 (veya benzerlerini-farklilarini) uygulayanlar var mi?

9. Bas ve bastaki uzuvlarin inan¢ ve inanca bagli gelisen uygulamalar iizerinde ne
tiir etkileri vardir?

10. Sizce bas ve bastaki uzuvlar iizerinde yapilan uygulama etkinliklerinin amaglari
ve sonuglari nelerdir?

11.Siz ve diger insanlar bunlar1 neden yapma ihtiyaci duyarlar?” (Otyakmaz Aydin,
2025, 11-12).

Asagida, goriisiilen 170 kaynak kigi hakkindaki bilgilere ve derlemenin analizlerine
yer verilmistir:

w
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Sekil 1. Kaynak Kisilerin Cinsiyet Dagilim

)

Erkek
A0.8%

Kadin
a38.2%

*

Saha caligmasindaki kaynak kigilerin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir.
Sahada erkeklerin inanis ve uygulamalara yonelik aktarimlari da tabloda goriildigii
iizere iyi sekildedir. Roportaj esnasinda kadinlar aktarim yaparken erkekler de bu
aktarimlara katki saglamislardir. Sahada kadinlarin bas ve uzuvlarina yonelik daha
cok inanis ve uygulama aktarmalarinin sebepleri sunlardir: Inanis ve uygulamalarin
kadinlar tarafindan aktif sekilde uygulanmaya devam ettirilmesi ve kusaklara
aktarimin kadinlarin sayesinde olmasi dnceliklidir. Diger bir sebep ise; hamilelik ve
dogum gibi olaylarda anne ve cocuk bedenine uygulanan inanisa bagh ritiiellerin
yogun yapilmasi ve siireklilik gdstermesidir.

Sekil 2: Kaynak Kisilerin Yaslara Gore Dagilimi

25-35 Yas Arasi

36-50 Yas Arasi

§1-65 Yag Arasl

66-80 Yas Arasi

81-95 Yag Arasl

Burada 36-50 ve 51-65 yas arasindaki kisiler, inanig ve uygulamalar
kendilerinden 6nceki biiyiiklerinden goren ve devam ettiren kitlelerdir. Sahadaki
gozlemlere dayanarak, bu kisilerin uygulamalara yonelik durumlari; imkansizliklara
ve caresizliklere karsi biiyiiklerinden gorerek deneme yoluyla tecriibelerini
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gelistirmeleri ve yaptiklart uygulamalari siirekli hale getirmeleri kaynaklidir. Ayrica;
20-35 yas aras1 genclerin sayisinin yiiksek olmasi da dikkat ¢ekicidir. Giiniimiizde bu
yas kitleler biiylik ve modern sehirlerde bahsedilen inanis ve uygulamalari pek
onemsememekteler hatta koca kari isleri deyip égrenmemektedirler. Ancak Siirt’te
bdyle bir durumun aksi sdz konusudur. 20-35 yas arast genglerin sayisinin yiiksek
olmas1 36-50 ve 51-65 yas kitlelerinin bunlara inanis ve uygulamalar1 aktarmasidir.
Bu Siirt’in ice kapali ve geleneksel uygulamalar1 devam ettiren bir toplum oldugunun
gostergesidir.

Sekil 3: Kaynak Kisilerin Egitim Durumlar1 Dagilim

Olkumayan
ilkidretim
Ortadgretim
Lise
Universite

Yuksek Lisans

Yasayan insan hazineleri; derlemedeki malzemeleri aktarmak, aktarirken de
yeniden yorumlamak acisindan gerekli bilgi ve becerilere sahip kisilerdir (Oguz,
2013, 41). Bu tabloda; okuma-yazma bilmeyen, ilkogretim, lise, {iniversite egitimi
almis kisilerin oraninin birbirine yakin olmasi inanig ve ritiiellere yonelik
tecriibelerinin nesilden nesile aileden ya da ¢evreden edindiklerine isaret etmektedir.
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Sekil 4: Siirt Sehir Merkezi ve 6 Ilcesinde Gériisiilen Kaynak Kisilerin Tlce Tice
Dagilimi

Furukavak Kiayii

Siirt Mekez

FPervari

Baykan-Veysel Karani
11.2%

Sahada goriisiilen kaynak kisi sayisi, 170°tir. Siirt sehir merkezinde goriisiilen
kaynak kisilerin fazla olmasi buranin Kiirt-Arap karma niifusunun fazla olmasindan
kaynaklidir. Kurukavak Koyii Yezidilerin? yasadigi Kurtalan’a 25,7 km. uzakliktaki
Batman-Besiri’ye bagli koydiir. Derlemede kiiltiirel ¢esitlilik amactyla Yezidilerle de
goriisiilmiistlir (Otyakmaz Aydin, 2025, 14).

Sekil 5: Alanda Derlenen inamis ve Uygulamalarin Uzuvlara Gére Dagilimi

Bogaz, Ses, Boyun, Ense

5,4% Bag
Dig 16,1%
44% 6,
Adiz, Dudak, Dil, Damak, Gene ve
16,1% iz
11,2%
Kulak
4,6%
El.-llun Sa;
2,9% 12,7%
. . Alin
Goz, Kag, Kirpik
, Kag, Kirp 4,4%

224%

2 Tiirkce Sozliik’te (1998) Yezidi, islam Ansiklopedisi’nde (2013) Yezidi, giincel sozliikte Yezidi olarak
gegmektedir. “Musul, Halep ve Bagdat bolgelerinde yaygin bulunan, Tanr’nin iyiligi, seytanmn
kotiiliigl temsil ettigine, Tann ile seytan arasinda siirekli bir tartisma olduguna inanan ve seytani
yiicelten bir [slam mezhebi.” (Tiirkge Sozliik, 1998, 2445). Yezidi ve Ezidi olarak kullanim kendi
aralarinda da gegmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bk.: (Tasgin, 2013, 525-527).
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Sekil 6: Bas ve Bastaki Uzuvlarin inams ve Uygulama Dagilim Grafigi

]

W HalkHekimi3i Uyguiamalan
W Nazara Yénelik Uygulamalar

Diger Upguiamalar

83§ vaz sa Ain 66z, Kag, Kifpik Burn Fulak Al Bodaz, Ses,
G Boyun, Ense

Dudak, Dil i
s, Gene ve

Alanda derlenen inanis ve uygulamalarmn uzuvlara gore dagilim grafigi ve
dagilimin basliklara gore ayrintilarinin verildigi grafik birlikte analiz edilecektir:

“Sekil 5’te bas ve bagtaki uzuvlara yonelik sahada derlenen inanis ve uygulama
verilerinin dagilimi goriilmektedir. %22, 4 ile goz, kas ve kirpik diger uzuvlar arasinda
en fazla uygulamaya sahiptir. Bunun sebebi, nazar olgusunun da bu uzuvlarin
icerisinde yer almasidir. Nazara yonelik inanig ve uygulamalar asagida, sekil 7°de
aktarilmigtir. Halk nazar Hak’tir inancin1 benimsedigi i¢in, nazardan korunma ve
nazar1 sagaltmaya yonelik pratikler gelistirmistir.” (Otyakmaz Aydin, 2025, 15-16).

Insanm varligm ortaya koyan, yasadigi hayati algilamasii saglayan ruhun
penceresi goz sayildigi i¢in onceliklidir. Bedende bas, basta goz kiymetlidir. Goze
bakarak kisilik tahlilleri yapilmaktadir. Géze yiliklenen manalara bagli inanislar bu
sebepten dolay1 grafikte fazladir. Halk hekimligine yonelik sagaltimlarin g6z uzvunda
daha yogun yer aldig: sekil 6’da da goriilmektedir. Ciinkii goz, diger uzuvlara gore
daha kolay hastalik kapmakta ve yaralanmaktadir. Bu sebeple; goz hastaliklarinin
sagaltimina yonelik pratikler, ge¢is donemleri, nazar ve diger uygulama 6rneklerine
gore daha yaygindir.

“Kaynak kisi bunu: ‘Pirik, halk hekimi bizlerdik.” (KK 3, 2022) seklinde ifade
ederken diger kaynak kisi; doktor olmadigi igin doktor vazifesini kendilerinin
iistlendiklerini, bebekleri kendilerinin tedavi etmek zorunda olduklarini, uygulama
yapan kisilerin mecburiyetten dolay1 kendilerini bu usullerde gelistirdiklerini (KK 4,
2022) aktarmaktadir. Goz, kas ve kirpiklere yonelik gecis donemi ritiiellerinde,
dogum sonrasi yapilan pratikler igerisinde dzellikle; bebegin goziine siirme ¢ekmek,
limon ve anne siiti sikmak merkez dahil her ilgede bilinen ve sik¢a yapilan
uygulamalardir. Gegis donemlerine yonelik evlilik kisminda veri elde edilememistir.
Diger uygulamalar baghigindaki dinsel igerikli uygulamalar da baba duasina yonelik
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gozlerin acilmas: hadisesi, gozle ilim vermek, Hacca gidenlerin dondiiklerinde
yakinlar1 tarafindan gozlerinin dpiilmesi vd. uygulamalar icerigi zenginlestirmektedir.
Bunlarin devaminda, siis amacli yapilan uygulama ve gelincik-arpacik uygulamasi yer
almaktadir.” (Otyakmaz Aydin, 2025, 16, 257-307)

Ikinci dilimde % 16,1°lik oranla; bas uzvuyla birlikte ag1z, dudak, dil, damak, ¢ene
ve yanak gelmektedir. Bas uzvunun kutsalligina yonelik inanislar fazla iken sekil 6’da
yer aldig1 tizere gegis donemleri ve halk hekimliginde basa yonelik yapilan uygulama
ornekleri zengindir. Gegis donemi doguma yonelik uygulamalarin igeriginde; yeni
dogan bebegin ve annenin basini korumaya yonelik uygulamalarim yaygmhig: dikkat
¢ekicidir. Bag korunursa tiim beden korunur inancina bagli, dogum ve bebeklik
stiresince; bebegin ve annenin basinin altina orak, firkete igne, ekmek, siipiirge ya da
siipiirge parcasi, muska, dua vd. koruyucu unsurlar koymak bdlgede yaygin
uygulamalar arasindadir. Demir negatif enerjileri uzaklastirir diisiincesinden dolay1
genelde ilk sirada yer almaktadir. Annenin kétii ruhlardan korunmasi amagh basia
kirmizi kurdele takmasi yine sik bilinen ve devam edegelen uygulamadir. Evlilik
esiginde yer alan kina ve diigiinde gelin ve damadin bagina takilanlarin, baslarindan
dokiilenlerin iceriklerine yonelik veriler zengindir. Gegis donemi son esigi olan dliim
kisminda da yine 6len kisinin basinin baglanmasi gibi hususlar yer almaktadir.
Bunlarin her birisine yonelik 6rnekleri arttirmak miimkiindiir. Bag uzvuna yonelik
halk hekimligi uygulamalarmin 6rnekleri de zengindir. Ozellikle bas agrilarinda
tedaviye yonelik; “dinsel-biiylisel, irvasa (telkin), parpilama yollu, madensel,
hayvansal, bitkisel ve sifali sularla, anne siitiiyle sagaltma” iceriklerinde halk hekimi
sagaltim metotlarinin hepsi s6z konusudur. Bag uzvuna yonelik diger uygulamalarda;
“bagta cevirme-basa dokundurma-bagtan dokme, bas yoluyla ilim verme, basa
takilanlar” kaydedilmistir. Basla ayn1 orana sahip olan agiz, dudak, dil, damak, ¢ene
ve yanagin verilerinin de fazla olmasi bu kisimda birden fazla uzvun yer almasi ve
burada 6zellikle agiz uzvu hakkinda halk hekimligine yonelik uygulamalarin diger
biitiin uzuvlarinkine gore en yiiksek olmasindan &tiiriidiir. “Agiz hastaliklari, agiz
kokusu, konusamayan, kekeme ¢ocuk™ vd. hastaliklarin tedavisi icin halkin agza
uyguladig1 pratikler zengindir. Sekil 5’te dordiincii sirada 12, 7 ile sa¢ gelmektedir.
Sa¢ hakkindaki inanig ve ritiiellerin dnceki nesillerden giiniimiize degin bilindigi ve
uygulanmaya devam edildigi sahada gozlemlenmistir. Saga verilen deger ve dnem
bolgede fazladir. Sa¢ uzvuna yonelik diger uygulama ornekleri bu kisimda diger
uygulama bagliklarina gore en zengin olan dilimdir. Buradaki bagliklar: “Kiz
cocuklarinin sagina yapilan uygulama, sacin sekli, kesimi ve kina yakma, yeni gelin
ve sag, kel kalan kisilerin yaptiklar1 uygulama, bayram hazirlig1 ve sag, nisan yagmuru
ve sa¢” seklindedir. Diger bir verisi fazla olan baslik her uzuvda oldugu tizere halk
hekimligidir. “Sag¢in giirlesmesi, kellesmeye karsi alinan tedbirler, saca kina yakma”
vd. uygulamalarin zenginligi ile bu kisim diger uzuvlarda da oldugu iizere On
plandadir. Gegis donemine yonelik dogum adetlerinde de yeni dogan bebegin saginin
kesimi hakkinda yer alan 6rnekler analiz edilmistir. Sekil 5’te besinci sirada ise %11,
2 ile yliz uzvu yerini almistir. Yiiz uzvu da diger uzuvlar gibi insanin varlik
merhalesinde 6n planda olan bir organdir. Onemine ve dnceligine binaen dogustan
itibaren yiize dair inanisa bagl uygulamalara Siirt ve ilgelerinde 6ncelik verildigi
sahada kaydedilmistir. Bu uygulamalarin i¢eriginde gegis donemi dogum kismindaki
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veriler yogundur. “Hamilelikte baglanilan uygulamalarla birlikte yeni dogan bebegin
ylizii glizel olsun amacli, dogum lekelerinin hem annenin hem de bebegin yiiziinden
giderilmesine yonelik uygulamalar mevcuttur.” Ayrica bebegin yiiziindeki dogum
killarinin giderilmesi i¢in de anne siitliniin yiize masaj yapilarak siiriilmesi 6rnegi
yaygindir. Geg¢is donemi-6liime yonelik inanis ve uygulamalarda yiiz uzvu hakkinda;
6len kisinin yliziinin aldig1 sekil ve renge gore kisinin akibeti hakkinda yorumlar
yapilmaktadir. Halk hekimliginde ise; yiizdeki sivilceler, yiiz felci, ylz giizelligi
hakkinda pratikler sik¢a kaydedilmistir. Nazara yonelik 6rneklerin igerigini genel
olarak; bebegin yiizlinli nazardan korumak amagli yapilanlar olusturmaktadir. Diger
uygulamalardaki icerikler yliz uzvunda da farklilik arz etmektedir. Buradaki baslik ve
icerikler: “Yiiz giizelligi, sakal, dak, firaset, dinsel ritiiel, yamurta bayrami ve nisan
yagmuru” olarak diizenlenmistir. Ornegin; yiize siis ve sifa amagh yapilan dak/dek
(dovme) burada dikkat ¢ekicidir. Yiiziin giizellesmesi i¢in nisan yagmurunu toplayip
bununla yiizli yikamak da diger bir uygulama 6rnegini teskil etmektedir. Sekil 5°te
altinci sirada %5,4 ile bogaz, ses, boyun ve ense uzuvlar1 yer almaktadir. Sahada
bogaz ve boyun uzuvlart hakkinda inanisa dayali veri elde edilmemisken; ense uzvuna
yonelik inanis: “Bebek enseden dpiiliirse nazli ve huysuz olur.” (KK 5, 2022; KK 6,
2022) seklindedir. Diger uzuvlarda oldugu gibi gecis donemi dogum uygulamalarinda
bogaz, ses, boyun ve ense uzuvlarina yonelik veriler fazladir. Bunlar; “bebegin boynu
uzun ve diizgiin olsun amagl yapilanlar, kirklar1 karisip boynu diisen bebeklerin
durumunu diizeltmek igin yapilanlar” seklindedir. Ozellikle kirklarin karismasi
hadisesine bolgede dikkat edilmektedir. Bu durumdan dolay1 yasanan olumsuz
hadiseler pratiklerle diizeltilmeye ¢alisilmaktadir. Evlilige yonelik uygulama &rnegi
de 1 tane olup dliim iizerine uygulama mevcut degilken halk hekimligine yonelik
uygulamalar fazladir. Bogaz ve boyun tedavileri i¢in yapilan “dinsel-biiyiisel,
madensel, bitkisel ve parpilama yollu sagaltmalarin” igerikleri zengindir. Nazara
yonelik uygulamalarda, “bebegin boynuna akik tasi, 7 tane iizerleri ¢izilmis yumurta
kabugu ve nazar kemigi asilmaktadir.” Bunlarin bebegi, ¢ocugu nazardan aktif sekilde
koruyacagina ve nazari sagaltacagina inanmaktadirlar. Son olarak diger uygulamalara
yonelik bogaz ve uzuvlari hakkinda sahada veri elde edilememistir. Sekil 5’te, %4,6
ile yedinci uzuv kulaktir. Inanmislarda kulak cinlamasina sebep olan veriler ve
analizleri yer almaktadir. Gegis donemlerinden dogumda, bas ve diger uzuvlara
yapilan uygulamalar gibi yeni dogan bebegin kulaklar1 diizgiin olsun amacl
yapilanlar mevcuttur. Bu igerikte fazla cesitlilik s6z konusu degildir. Halk
hekimliginde; “kulak agrisi, kulak temizligi, sarilik hastaliginda kulak arkasinin
jiletlenmesi” gibi “madensel, hayvansal, bitkisel, diger ve parpilama yollu
sagaltmalar” aciklanmistir. Nazara yonelik uygulamalarda ise kulak uzvuna yonelik
en yaygin uygulama drnegi; iist liste 6len erkek cocugu ya da kiz ¢ocuklarindan sonra
dogan erkek cocugu nazar olmasin amagl kulagina kiipe takilmasi uygulamasidir
(Otyakmaz Aydin, 2025, 155-352).

Dis ve alina yonelik inanis ve uygulamalar %4,4 olarak sekil 5’te yerini
almaktadir. Disle alakali inaniglar bir tanedir. Geg¢is donemi uygulamalarmmda dogum
kisminda, bebegin ilk disinin ¢ikmasina yonelik dis hedigi uygulamalarina sahada
¢okca yer verilmektedir. Evlilik ve 6liim kisimlarma yonelik veri derlenmemistir.
Halk hekimligine yonelik uygulamalar dis uzvunda da fazladir. Burada, “dis agrilar
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ve dis temizligine yonelik bitkisel, madensel, parpilama yollu sagaltma” 6rnekleri
mevcuttur. Diger uygulamalar basliginda ise, “siis amacl altin dis takma” yer
almaktadir. Alin uzvunda gecis donemi uygulamalarindan dogum bdliimiinde,
oncelikle hamilelik siirecinde as eren kisilerin alninda ¢ikanlar sonrasinda yeni dogan
bebegin alni giizel olsun amaglh yapilan uygulamalar agirliklidir. Halk hekimligi
pratiklerinde; “alna okuma, ay hastaliginda alna isle ¢izme” gibi igerikler yer
almaktadir. Bunlar “dinsel-biiytisel, madensel ve telkin yollu sagaltma”lara 6rnektir.
Ozellikle ay tutulmasinda hastalanan gocuklara yénelik alna yapilan tedavi drnekleri
bu baslig1 zengin kilmaktadir. Nazara yonelik uygulamalarin igeriginde de aym
uygulama olan “alna is siirmek” yer almaktadir. Diger uygulamalarda ise, “kurban
kanimnin alna siiriilmesi” 6rnegine yer verilmistir (Otyakmaz Aydimn, 2025, 244-253;
336-340).

Son olarak grafikte %2,9 ile burun uzvu yer almaktadir. Burunla ilgili inanis
ornekleri azdir. Dogum kisminda, yeni dogan bebeklerin burnunun diizgiin ve giizel
olmasi i¢in yapilan uygulamalarla birlikte “yeni dogan bebegin burnunun 3 kere
Opililmesi” durumu s6z konusudur. Halk hekimligine yonelik 1 uygulama vardir.
Nazara yonelik uygulamalarda, “bebek nazar olmasin amagli burnunun ucuna
bakmak, burnunu ¢ekmek” gibi uygulamalara yer verilmistir (Otyakmaz Aydin, 2024,
305-307).

Sekil 7: Nazara Yonelik inams ve Uygulamalar

40

30

20

Mazar

inamiglar Gecig Danemi Halk Hekimlidi Diger Uygulamalar
Uygulamalar: Uygulamalan
Dodum

Nazar, bolgede yogun sekilde bahsedilen ve stirekli izerinde durulan bir konudur.
Halk; nazarin Hak olduguna, nazardan gelen kotii enerjiye ve hastaliklara inandigi
icin korunma hatta tedavi yollar1 gelistirmistir. Merkez ve il¢elerde nazara yonelik
veriler fazla oldugu ic¢in her uzvun basghigina “nazara yonelik uygulamalar”
yerlestirilmistir. Goz, kas ve kirpiklere yonelik uygulamalarin igeriginde nazara
yonelik inanis ve uygulama verilerinin fazla olmasi, burada ayrica nazara yonelik
inanig ve uygulamalar basliginda bir boliim ekleme ihtiyacini dogurmustur. Nazara
yonelik inaniglarin igeriginde; “nazar belirtileri, gézle ve dille nazar degmesi” yer
almaktadir. Buradaki 6rneklerin sayist halk hekimligine yonelik uygulamalardan
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sonra gelmektedir. Uygulamalarda 6zellikle halk hekimligine yonelik pratiklerin fazla
olmasi nazarin sagaltimina halkin dikkat etmesiyle ilgilidir. Buradaki 6rnekler; “suya
okuyup iifleme, korunmak amagl tiirbe ortiilerinden pargalar ya da toprak alip
bedeninde tasima, muska takma, lizerlik otu yakip evde ve nazarl kisinin bedeninde
gezdirme, bunu ayni1 zamanda kurban kemikleriyle de yapma, kursun dékme” vd.
olmak tizere gesitlidir. Gegis donemi (dogum) ve diger uygulama 6rnekleri de yine
nazardan korunma ve nazardan kurtulma amagli orneklerin siklikla yer aldigi
igeriklerdir (Otyakmaz Aydin, 2024, 272-302).

Sonu¢

Ritiieller bedende anlam kazanir ve o anlam beden iizerinden yorumlanarak
kiiltiirel degerlerin aktarimini bu sekilde saglar. Bedensel pratikler ritiieller vasitasiyla
icra edildik¢e unutulmaz ve somut olmayan kiiltiirel miras bu aktarimla devam eder.
Ritiiel ve beden biitiinliigii de o toplumun sosyokiiltiirel yapisini dogrudan yansitir.
Kadim bir ge¢mige sahip olan Anadolu’da basa ve bastaki diger uzuvlara dair var olan
inang ve ritiieller de oldukca zenginlik gostermektedir. Inang ve ritiiellerin
yasatilmaya caligildigi sehirlerden birisi de Siirt’tir. Siirt ve il¢elerinde bas ve bastaki
diger uzuvlar tizerine uygulanan ritiiel 6rnekleri ve uygulama amagclart saha galismasi
vasitastyla gozlemlenmistir. Mezkiir uzuvlara yonelik inanis ve uygulamalara yonelik
yapilan saha ¢alismasinda elde edilen veriler arsivlenmis ve analiz edilmistir. Saha
calismasinda doksan dokuz kadin, yetmis bir erkek olmak {izere yiiz yetmis kaynak
kisiyle goriisiilmistiir. Kaynak kisilerin yasi ¢ogunlukla kirk ila yetmis arasindadir.
Goriisiilen yliz yetmis kisi icerisinde zengin bir kiiltiirel popiilasyon yer almaktadir.
Bu ¢esitli niifus yapisinin inang ve yasam algilart; bunun bas ve bastaki diger uzuvlara
nasil, ne sekilde yansidigi ve bu algilarin nasil stireklilik gosterdigi gibi sorular cok
kiltiirlii bir bolge olan Siirt’te cevaplanmistir. Goriisiilen yiiz yetmis kaynak kisi
vasitasiyla elde edilen veriler zengindir. Bu veriler vasitasiyla gelenegin yeniden
giindeme getirilmesine katkida bulunulmustur. Kadim kiltiirden giintimiize yiizyillar
ge¢mesine ragmen 21. ylizyilda bile insanligin bas uzvu iizerinden, inancina uygun
olarak yaptig1 uygulamalarin giincelligini korudugu ve bunun nesilden nesile
aktarimmnin devamliligi Siirt’teki saha ¢alismasinda derlenen malzemelerle tespit
edilmistir. Bas ve bastaki uzuvlara bagli uygulamalarin insanlarin birbirlerine olan
bagliliklarmi pekistirip manevi biitinligii sagladigt kaynak kisilerin aktarmmiyla
sahada goriilmistiir. Mezk(r uzuvlara dair inanig ve uygulamalar hakkinda, Siirt ve
ilgelerinde yeterli ¢alismalarin yer almamasi, var olanlarin da bu kapsamda ayrintilt
analiz edilmemesi bu ¢alismanin 6nemini ortaya koymustur. Bu kapsamda ¢alismada
bu hususlar iizerinde durulduktan sonra saha ¢aligmasinin analizlerine yer verilmistir.
Burada kaynak kisiler hakkinda; cinsiyet, yas dagilimi, egitim durumu, ilgelerde
goriisiilen kaynak kisi sayis1 tablolar halinde verilerek yorumlart yapilmigtir. Bu
yorumlarin sonucunda; Siirt’teki kadm niifusun bedene dair yaptiklari inanis ve
uygulamalarm erkek niifusa gore daha yaygmn oldugu goriilmiistiir. Ilgelerde
goriisiilen kadinlarin genellikle halk egitime gelen kisiler olmasi; bu kisilerin bedene
dair kiiltiirel mirasa sahip c¢ikmalarmin ve gelenekleri devam ettirme bilincinde
olduklarinin gostergesidir. Siirt’teki saha calismasinda gézlemlenen bas ve bastaki
diger uzuvlara dair inanig ve uygulamalarin devam ettirilmesinde; inanca bagliligin
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devamliligi, kutsala verilen 6énem ve dncelik, imkansizliklar ve kabullenme, dijital
kdiltiir ortaminin yaygin olmamasi-sozlii kiiltiir ortamimin devamlilif1 ve Siirt’te bas
ve bastaki diger uzuvlara dair inanig ve uygulamalarda goriilen benzerlikler ve
farkliliklarin kiiltiirii zenginlestirmesi meselesi gibi hususlarin etkili oldugu sonucuna
varilmistir.

Calismada, Siirt ve ilgelerine yonelik saha calismasiyla hem literatiirde hem de
bolgede beden folklorunun inanig ve uygulama alanlarina dair yeterli ¢calisma ve
analizlerin olmadigmi goérmek, bundan sonraki ¢alismalarda sahaya cikacak halk
bilimcilerin literatiirii ve sahay1 tanimalarma katki saglamak amaglanmistir. Bu
calismada, beden folkloruna dair inanig ve uygulama geleneginin yeniden giindeme
getirilmesine katki sunulurken yeni sorularla bolgedeki saha ¢alismasinin tanitilmasi
ve halk bilimi alanmin gilincelligine destek verilmesi gerceklestirilmistir. Bu
iceriklerde yapilan halk bilimi saha c¢alismalari; toplumsal ve kisisel degerlerin
korunmasina, giiclendirilmesine destek saglayarak topluma yeni fikirler vermeyle
birlikte toplum birlestiriciligi hedeflenmekte derlenen somut olmayan kiiltiirel
bellegin, var olan kiiltiirel miras birikimini canlandirmasi, toplumsal degerlere de
katki saglamasi saglanmaktadir.

Sekil 8: Kurukavak Koyii saha calismast.

Sekil 9: Siirt merkez-Gogerlerle saha ¢alismasi.
Sekil 10: Siirt merkez-Gdoger teyze ve yoresel kiyafeti.
Not: Resimlerin hepsi H.O. Aydin Arsivinden eklenmistir.
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Extended Abstract

Many thoughts have been expressed about the body and limbs, which are the basic building
blocks of human formation, from mythology to belief systems and religions. When thinking of
human beings, the first thing that came to mind was the body, so the concepts that were studied
primarily on human beings were the body and its limbs. Many symbols, beliefs and practices
have been placed on the limbs and of the body for centuries. Every year in the world, studies
are being conducted on symbols and applications related to body limbs, and these studies “are
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referred to as” body folklore”. It is seen that from ancient traditions to the present day, priority
has been given to studies on the limbs of the body, the head and the limbs on the head. The
reason for this is the fact that a person cannot live without a head. The head, which contains the
basic limbs of the body, is the upper part of the body, which also contains all the elements of
human inspiration and expressions on awareness. The definition of the human body is possible
with the head and other limbs on the head. A person can be handless, footless, but not headless.
For this reason, the head is considered the basic limb for the body, and it is preferred primarily
for beliefs and practices. Again, in the body, the head and the other limbs on the head are close
to heaven, that is, to the sacred. According to the transmission of the source people in the field
work, the head is sacred because it touches the forehead because it goes prostrate. For this
reason, the head and eye are kissed and honored. When you kiss the hand of one of the elderly
people in the area, the elderly person responds by kissing the head of the person who kissed his
hand. Again, it has been observed that they often give place to these limbs in prayer and curse
expressions in everyday life due to the meanings that the people attach to the head and eyes. If
a person who comes as a guest to the region has any request from those who live there, it is
expected to do what is requested with the expression “with great pleasure!”.

The subject of the article is the analysis of a field study in which cultural elements within
the scope of beliefs and practices related to the head and other limbs of the head are transferred
from the past to the future. It is extremely important to study the subject covered in folk science
field studies in the right place in order to obtain the correct data about the subject. Siirt is a
place where immigration both into and out of the city are both observed. According to the data
of DIKA, 2017, migration out of the city is higher than immigration into the city. It has been
observed in the field research that despite these migrations, the local people continue to
maintain their commitment to their culture and faith. In this context, fieldwork in Siirt was
carried out in Siirt centre and six districts (Shirvan, Pervari, Eruh, Kurtalan, Tillo, Baykan). In
The Compilation semi-structured interview and observation techniques (natural-artificial) one
hundred and seventy source persons, ninety-nine women and seventy-one men, were
interviewed by using it. It has been observed through fieldwork that many religious-magical
beliefs and practices carried out within the framework of traditions and customs continue to
exist in the center and districts of Siirt. Another situation is that beliefs and practices are
primarily related to the head and the limbs on the head. Due to the fact that Siirt and its districts
have a multicultural structure, belief in the head and other limbs of the head is a place where
different examples of rituals related to faith are seen. The proof of this is the analysis of the
data in the third part of the article.

Since there is no previous study in the literature based on a cultural study directly on the
head and the limbs of the head in this region, both this content and the fieldwork are aimed at
addressing a problem. In this direction, the article aims to contribute to the increase of field
studies, which are the place of transmission of beliefs and practices about the head and other
limbs on the head, which are about to be forgotten. Transferring the forgotten parts of Siirt's
heritage of tangible and intangible beliefs and practices and their forgotten parts, which preserve
their current existence mostly through verbal sources, to the scientific world, collecting values
from ancient culture about the head and its limbs, demonstrating the sustainability of culture
and cultural norms, proving the continuity of cultural transmission, etc.
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