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oz

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin flort siddeti
tutumlari, toplumsal cinsiyet algisi, benlik saygis1 ve
Ozyeterlik diizeyleri arasindaki iligkilerin aragtirilmasidir.
Arastirmanin Etik Kurul Onay1 Istanbul Nisantas1 Universitesi
Rektorligii Etik Kurulu’ndan 07.03.2024 tarihinde 2024/03
karar numarasi ile alinmistir. Aragtirma grubu kolayda
ornekleme yontemi ile ulagilmig 230 tiniversite 6grencisinden
olugmaktadir. Veriler kisisel bilgilerin soruldugu form,
Toplumsal Cinsiyet Algisi, Flort Siddeti Tutum, Genel
Ozyeterlik ve Rosenberg Benlik Saygis dl¢ekleri araciligtyla
edinilmistir. Analizler Bagimsiz Orneklem T Testi, Pearson
Korelasyon Testi, Coklu Regresyon Analizi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bulgular flort siddetine yonelik tutumlari
anlamli diizeyde etkileyen tek degiskenin toplumsal cinsiyet
rolleri algist oldugunu gostermektedir. Flort siddetine
yonelik tutumlar ile degiskenler arasi iligkiler incelendiginde
de toplumsal cinsiyet rollerine yonelik alginin en yiiksek
iligkiye sahip degisken oldugu, ardindan benlik saygisinin
geldigi, ozyeterlikle arasinda ise anlamli bir iliski olmadigt
anlasilmaktadir. Arastirmanin bir diger bulgusu flort
siddetine yonelik tutumlarim ve toplumsal cinsiyete yonelik
alginin cinsiyete gore farklilastigin gostermektedir. Ayrica
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algimin benlik saygisi

ve Ozyeterlik ile anlamli iligkiye sahip olmadigi, buna
karsilik benlik saygist ile 6zyeterlik arasinda anlamli bir
iligki bulundugu saptanmistir. Yapilan aragtirma ile farkli
degiskenler arasindaki iliskiler genis bir baglamda incelenmis
ve aralarindaki iliskiler ortaya konmustur.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationships among
university students’ attitudes toward dating violence,
perceptions of gender roles, self-esteem, and self-efficacy
levels. Ethical approval for the study was obtained from the
Ethics Committee of Istanbul Nisantas1 University Rectorate
(Decision No. 2024/03, dated March 7, 2024). The study
group consisted of 230 university students reached through
convenience sampling. Data were collected using a personal
information form, the Gender Perception Scale, the Dating
Violence Attitudes Scale, the General Self-Efficacy Scale,
and the Rosenberg Self-Esteem Scale. Analyses were
conducted using Independent Samples t-tests, Pearson
correlation analysis, and multiple regression analysis. The
findings indicate that the only variable that significantly
predicted attitudes toward dating violence was perception
of gender roles. Examining the relationships between dating
violence was perceptions of gender roles. When examining
the relationships between dating violence attitudes and the
study variables, perceptions of gender roles demonstrated
the strongest association, followed by self-esteem, whereas
no significant relationship was found with self-efficacy.
Another finding revealed that both attitudes toward

dating violence and perceptions of gender roles differed
significantly by gender. Additionally, it was found that
perception of gender roles had no significant relationship
with self-esteem or self-efficacy, whereas self-esteem and
self-efficacy were significantly correlated. Overall, the study
provides a comprehensive examination of the relationships
among these variables and contributes to a broader
understanding of the factors associated with attitudes toward
dating violence.



GiRiS

Siddet ¢esitli baglamlarda meydana gelen fiziksel,
psikolojik ve cinsel alanlarda ¢esitli davraniglar1 kapsayan
cok yonlii bir kavramdir. Flort siddeti ise, genellikle
ergenlik yahut geng yetiskinlik donemlerinde flort iligkisi
icerisindeki kisilerin istismar i¢erikli davranislarini

ifade etmektedir (Lu ve digerleri, 2020). Flort siddetinin
gerek yayginlig1 gerekse olumsuz etkileri géz dniinde
bulunduruldugunda, bilimsel agidan arastirilmasinin
ilgili politikalarin gelistirilmesi ve psikolojik miidahale
hususunda 6nem teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde flort siddetinin toplumsal cinsiyet rolleri ile
olan iligkisine igaret edilmektedir. Ataerkil toplumsal
yapinin etkisiyle bazi kisitlama ve kiskanglik gibi
davranislarin sevgi ifadesi olarak goriilmesi siddetin
normallesmesine ve magduriyet farkindaliginin
gelismemesine neden olmaktadir (Akcan, 2020). Ay ve
Karacan’in (2024), toplumsal cinsiyet perspektifinden

flort siddetini anlamaya yonelik gerceklestirdikleri
aragtirmada toplumsal cinsiyet rollerini benimsemenin

flort siddetine maruz kalma ve flort siddeti uygulama
acisindan 6nemli risk faktorii oldugu tespit edilmistir.

Ayni aragtirmada katilicimalarn iliskilerinde genellikle

bir siire sonra partnerleri tarafindan denetleyici ve kontrol
edici davraniglara maruz birakildiklari saptanmaistir.

Coban ve ark. (2020) 348 tiniversite 6grencisiyle bir
caligma gergeklestirmis ve erkeklerin flort iliskilerinde
uyguladiklar psikolojik siddetin fiziksel siddete kiyasla
daha fazla kabul gordiigiinii, kadinlar icin ise bdyle bir fark
olmadigini ortaya koymuslardir. Bu ¢alismalar birlikte ele
alindiginda toplumsal cinsiyet temelli kalip yargilarin ve
ataerkil normlarin flort iligkilerinde siddeti tanima, algilama
ve mesrulastirma siireclerinde kritik bir rol oynadigi
goriilmektedir. Erkek siddeti s6z konusu oldugunda
ozellikle psikolojik siddetin ¢ogu zaman gdz ardi edildigi
veya normallestigi, kadin siddetinde ise alg1 farkliliklarinin
daha az belirgin oldugu anlasilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun bireylerden
cinsiyetine gore uymasini bekledigi davranig kaliplaridir
(Ecevit, 2021). Bu roller kisilerin davraniglarini
sekillendirerek, flort iligkisi icerisindeki tutumlarimi da
etkileyebilmektedir. Ayrica 6zyeterlik ve benlik saygist

da hem flort siddetiyle hem de toplumsal cinsiyet rolleri
ile iligkili olabilecegi diisiliniilen psikoloji kavramlaridir.
Ozyeterlik, kisilerin bir sorumlulugu yerine getirme
inancini ifade etmektedir (Bandura, 1977a). Benlik
saygisi ise, kisinin kendisini degerli gérme diizeyini
tanimlamaktadir (Yoyen, 2017). Bu kavramlar

kisilerin kendilerini algilama bi¢imlerini ve kisilerarasi
iligkilerindeki tutumlarini anlamada rol oynamaktadir.

Bu aragtirmada toplumsal cinsiyet rolleri, flort siddeti,
Ozyeterlik ve benlik saygisi kavramlari teorik bir gercevede
ele alinmis ve bahsedilen kavramlarla ilgili literatiirde
bulunan aragtirmalardan s6z edilmistir. Ardindan kavramlar
arasinda tespit edilen iliskisel durumlar incelenmis ve
bulgular ilgili literatiir 15181nda tartigilmigtir. Aragtirmanin
sonuglar1 bu alanlardaki teorik bilgi birikimine katki
sunmay1 ve hem ilgili politikalarin gelistirilmesinde hem de
klinik pratikte yol gdsterici olmay1 amaglamaktadir.

LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde toplumsal cinsiyet rolleri, flort siddeti,
ozyeterlik ve benlik saygisi kavramlan agiklanarak,
aragtirmanin amaci ve dneminden bahsedilmistir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Insan bedeninin cinsiyeti dogustan gelen bir 6zelliktir
(Bingol, 2014). Cinsiyet, bireyin biyolojik yoniine vurgu
yapmak ve genetik farki belirtmek amaciyla kullanilan bir
terimdir. Bu kapsamda cinsiyet bireyler arasindaki fiziksel
farkliliklara karsilik gelmektedir (Ozcan, 2012).

Toplumsal cinsiyet ¢esitli kurumlarin uygun buldugu
sekilde kadinlarin ve erkeklerin bir toplumda nasil
davranmalar1 gerektigini, neler yapabileceklerini ve
nelere sahip olabileceklerini belirleyen normlar ve
kurallar biitiinii olarak ifade edilmektedir (Ecevit, 2021).
Toplumsal cinsiyet biyolojik bedene yiiklenen anlamlarin
bir biitiiniidiir, bu nedenle cinsiyetin yalnizca biyolojik
ozelliklerden kaynaklandigim sdylemek zordur (Erge¢ &
Zateri, 2020). Bourdieu’ye (2019) gore kadin ve erkek
arasindaki biyolojik farklilik toplumsal diinyada bedenin
kendisine uygulanir. Cinsiyetlere atfedilen bedensel
hareketler ve yatkinliklar, toplumsal yapilar ve kiiltiirel
normlar tarafindan sekillendirilmistir. Bu normlar ve
yapilar, farkli toplumlar ve cografi alanlar arasinda



degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin Kabil’de olusan
toplumsal yapida erkek kamusal alanda séz sahibi iken
kadin ise kamusal alandan uzaktir (Bourdieu, 2019).
Bhasin’e (2003) gore toplumsal cinsiyet rolleri insan
eliyle olusturulmus sosyokiiltiirel bir yap1 olup kadin ve
erkeklere atfedilen 6zellikleri, tutumlar1 ve sorumluluklari
kapsamaktadir. Toplumsal cinsiyetgilik ise, erkek
avantajina belirlenmis bir hiyerarsik diizenle ilgilidir
(Alptekin, 2014).

Toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin ait olduklar
toplumsal yapida nasil davranislar sergileme egiliminde
olduklarini biyolojik farkliliklara dayandirmadan,
yasadiklar1 toplumda erkek ve kadin olarak nasil
goriindiikleri, nasil algilandiklari, toplumun onlardan
nasil davranmalarini bekledigini belirleyen kaliplar olarak
tanimlanmaktadir (Dokmen, 2015). Bireyler, erkeklik

ve kadinlik kavramlarini yasadiklari toplumun yapisina
ve kurallarina gore 6grenmektedir. Toplumda var olan
bu diisiince kaliplar1 ve beklentiler ataerkillik ile iligkili
olan, cinsiyetgilik iceren bir bakis agisinin iirlinii olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Demir, 2021). Bu baglamda bireyler
toplumsal cinsiyet rollerini benimseyerek kimliklerini
sekillendirmektedir. Ornegin ¢ocuk igin belirlenen yasam
tarzi, elbiseler, oyuncaklar, cocugun aile ve gevresi
icinde sevilme derecesi ve siddeti, ¢ocuk i¢in uygun
olan ve olmayan davranis bi¢imleri, cocugun ileride
sahip olacagi meslek se¢imi gibi durumlar toplumsal
hayata 6zgii insa bi¢cimine drnek olarak gosterilebilir
(Vatandas, 2007). Buna gore ¢ocuklar yasamlarinin

ilk yillarindan itibaren toplumun bireylerden bekledigi
davraniglarini gézlemler, bu gozlemleriyle cinsiyet
siniflandirmalari elde eder ve diinyay1 kendi diisiincelerinde
olusan cercevede degerlendirirler (Bahtiyar Saygan &
Pekel Uludagli, 2021). Tarihte sosyokiiltiirel siireglerle
olusmus cinsiyet 6zelliklerinde kadinlara hep pasif,
sakinan, korunan roller verildigi goriilmektedir (Bingol,
2014). Bireyin i¢inde bulundugu toplumsal yap1 genel
olarak bireylerden cinsiyetlerine uygun davranmalarini
beklerken ayni zamanda bu davranis kaliplarinin
olusmasi ve benimsenmesi i¢in de baski uygulamaktadir.
Buna gore bu kalip yargilarini benimseyen erkekler ait
oldugu toplumlarda kadin kalip davranisi sergilemekten
korkmaktadir (Celik, 2008).

Toplumsal cinsiyet olusurken ailenin ve diger ¢evresel
ozelliklerin biiyiik bir etkisi s6z konusudur (Yagan Giider
& Giiler Yildiz, 2016). Toplumsal cinsiyetin temelleri ilk
olarak aile ici iliskiler araciligiyla belirlenmektedir. Bunun
yaninda egitim ve 0gretim siiregleri, bireylerin aile i¢inde
ogrendikleri toplumsal cinsiyet rollerini benimsemesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bireyin sosyal gevresi,
ekonomik durumu, bireyin yasamin siirdiirdiigii mekan ile
cocuk icin alinan bireysel oyuncaklar ve renkler toplumsal
cinsiyet olusumunu etkileyen ve belirleyen diger 6nemli
faktorlerdir. Bu faktorler bireyin toplumsal cinsiyet
kimliginin olugsumuna katki saglamaktadir (Kaya, 2019).

Toplumsal cinsiyetin olusum siirecinde aile, egitim, sosyal
cevre ve ekonomik kosullar gibi faktorler sadece bireyin
kimligini sekillendirmekle kalmay1p onun iligkilerdeki
tutumlarini, giic dengelerini algilayis bi¢cimini ve olasi
siddet davranislarina yonelik yaklasimini da etkiler, bu
durum toplumsal cinsiyet rolleri ile flort iligkilerinde
gozlemlenen siddet egitimleri arasindaki baglantiy1
anlamak agisindan 6nemlidir.

Flort Siddeti

Diinya Saglik Orgiitii siddeti genis kapsaml1 sonuglari

olan 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak tanimlamaktadir
(WHO, 2002). Siddetin bi¢imlerinden biri de flort
siddetidir. Flort siddeti 6zellikle ergenlerin romantik iliskisi
sirasinda karsilastigi cesitli istismar igerikli davraniglar
ifade eden bir kavramdir (Lu ve digerleri, 2020). Bu
istismarci davranislar fiziksel, cinsel, psikolojik siddet
alanlarini ve 1srarli takibi kapsamaktadir (Kast ve digerleri,
2016). Flort siddetinin gerek yiiksek yayginlik oranlarindan
gerek gengler lizerindeki olumsuz etkilerinden dolay1
onemli bir halk sagligi sorunu oldugu belirtilmektedir
(Basile ve digerleri, 2020). Wincentak ve ark. (2017) bir
meta-analiz ¢aligmasi gerceklestirerek ergenlerin 6nemli
bir kisminin fiziksel ve cinsel flort siddetine maruz
kaldigin1 géstermistir. F1ort siddetinin gengler icin dikkate
deger olumsuz fiziksel ve zihinsel saglik sonuglari oldugu
gibi madde kullanim1 ve yiiksek riskli davraniglarin da
ihtimalini arttirmaktadir (Manganello, 2008). Tiim bunlar
g6z onilinde bulunduruldugunda fiort siddetinin yayginlik,
belirleyiciler, iliskili oldugu 6zellikler ve olumsuz sonuglari
bakimindan arastirilmasi 6nem teskil etmektedir. Ayrica



literatiir flort siddetinin karmagikligini ve ciddiyetini
vurgulayarak bu sorununu ele almak igin gereken erken
tespit, onleme ve miidahale etme girisimlerine yonelik
ihtiyaca isaret etmektedir (Wolitzky-Taylor ve digerleri,
2008).

Cesitli arastirmalar toplumsal cinsiyet rollerinin romantik
iligkilerdeki tutumlar iizerindeki etkisini aragtirmis ve
geleneksel cinsiyet normlari ile fiort siddeti arasinda
gozlemlenen iliskiye vurgu yapmistir (Foshee ve digerleri,
1998; Lichter & McCloskey, 2004; Temple & Freeman Jr,
2011). Yapilan bir caligmada, toplumsal cinsiyet temelli
kalip yargilar ve ataerkil normlarin flort iliskilerinde
siddetin taninmasi, algilanmasi ve mesrulastirilmasinda
onemli rol oynadig1 ve 6zellikle erkek siddetinde psikolojik
siddetin normalleserek magduriyet farkindaligini azalttigi
belirtilmistir (Oztiirk Miroglu & Aydin Yeral, 2024). Baz1
aragtirmalar ise, 0zyeterlik ile flort siddeti arasindaki
iligkileri aragtirmis ve flort siddetinde 6zyeterliligin 6nemli
roliiniin alti ¢izmistir (Kelly ve digerleri, 2009; O’Brien
ve digerleri, 2021; Shorey ve digerleri, 2008). Van Ouytsel
ve digerleri (2017) fiort siddeti deneyiminin diigiikk 6zsayg1
ile baglantili oldugunu bulmustur. Dossil ve ark. ise (2020)
benlik saygisinin flort siddeti igin bir yordayici faktor
oldugunu ve hem siddeti uygulayanlarin hem de maruz
kalanlarin daha diisiik 6z sayg1 diizeyine sahip oldugunu
belirtmistir. Bahsedilen aragtirmalar toplumsal cinsiyet
rollerinin, 6zyeterligin ve benlik saygisinin genglerin flort
iligkilerindeki tutumlarina olan etkisini kabul ederek,
siddeti 6nleme ve miidahale etme girisimlerinde bu
faktorleri ele almanin 6neminin altini ¢izmistir.

Ozyeterlik

Bandura’ya gore (1977a) 6zyeterlik kisinin belirli

bir gorevi tamamlayabilecegine, bir performansi
gergeklestirebilecegine veya bir problemi ¢ozebilecegine
yonelik inang olarak tanimlanmaktadir. Ona gore 6zyeterlik
degerlendirmeleri bireylerin motivasyon seviyeleri ile
yakindan iligkilidir (Bagerer Berber & Karakus Umar,
2022). Cogunlukla algilanan davranis kontrolii veya
algilanan yeterlilik ile es anlamli kullanilmaktadir (Teixeira
ve digerleri, 2015). Ozyeterlik davranis degisikligini,
performans basarisini ve belirsizligin {istesinden gelme
becerisini etkilediginden dolay1 6nemli goriilmektedir

(Gyllén ve digerleri, 2019). Ozyeterlik hem kisinin
performans standardina ulagma konusundaki inancini
temsil etmekte hem de hem de stresli durumlarla basa
cikma yetisine olan inancini ifade etmektedir (Kodden,
2020). Yani kisinin yalnizca bir gérevi basariyla
gerceklestirebilecegine yonelik inancina degil, ayni
zamanda ¢ok cesitli zorlayici taleplerle bag edebilme
yeterliligine yonelik inancina da atifta bulunan pozitif bir
0zellik olarak ele alinmaktadir (Luszczynska ve digerleri,
2005).

Ozyeterlik ve toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili
caligmalar1 incelemek amaciyla Buchanan ve Selmon’in
(2008) toplumsal cinsiyet rolii tutumlarimin dzyeterlik
iizerindeki etkisini aragtirdiklar1 ¢calisma gézden
gecirilmistir. Calisma-toplumsal cinsiyet rolii tutumlarinin
ozyeterlik lizerinde bir etkisi oldugunu ve 6zyeterlik
inanglarini sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigimni
gostermistir. Konuyla alakal1 olarak Yayci ve Diismez
(2016) tiniversite d6grencilerinde toplumsal cinsiyet
tutumlar ile atilganlik diizeyi arasindaki iligkiye
deginmistir. Calismanin bulgulari toplumsal cinsiyetle
ilgili tutumlarin, bireylerin kendilerini ifade edebilme
kabiliyetlerini, dolayisiyla 6zyeterlik diizeylerini
etkiledigini gostermektedir.

Ozyeterlik ve benlik saygist ile iliskili calismalar
incelendiginde Maddy ve ark. (2015) 6zyeterlik ile benlik
saygisinin farkli yapilar oldugunu ifade etmistir. Geng ve
ark. ise (2011) dzyeterlik ile benlik saygisinin kesin bir
iliskiye sahip olmadigimi 6ne stirmiistiir. Fakat Szpitalak
ve Polczyk (2021), Bonsaksen ve ark. (2015), El-Etreby
ve ark. (2024) ise benlik saygisi ile 6zyeterlik arasinda
giiclii iligkiler saptamis ve bu yapilar arasinda ¢esitli
ortak dzellikler oldugunu savunmustur. Ozyeterlik ile
benlik saygis1 arasindaki baglantinin arastirilmasi bireyin
kendine iliskin deger algisi ile yasamin farkli alanlarindaki
basar1 beklentisinin nasil karsilikli olarak etkilesim iginde
olabilecegini anlamak ag¢isindan 6nemlidir.

Benlik Saygisi

Benlik, kisinin toplum igerisindeki deneyimlerinin ve
sosyal etkilesimlerinin bir sonucu olarak olusmaktadir
(Mead, 2017). Bu baglamda, benligin sekillenmesi,
bireylerin sosyal ¢evresiyle olusturdugu iliskiler ve bu



iligkilere bagli olarak edindikleri roller {izerinden siirekli
bir doniigiim i¢indedir. Benlik saygisi ise bireylerin
kendi benlikleri ile ilgili inanglarini ve duygularini
kapsamaktadir. Benzer durumlarda, her kisinin kendini
bagka degerlendiriyor olmasi kiginin kendisine yonelik
degerlilik algisi ile alakali olmaktadir (Selguk, 2021).

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesinin bir
sonucudur (Yoyen, 2017). Benlik saygisi bireyin kendisini
oOtekilerden daha iistte gordiigii anlamina gelmemektedir.
Bireylerin kendisine yonelik biitiinciil bir degerlendirmesini
ifade etmektedir. Benligini, var olan hali ile kabullenip,
istediklerini kendi potansiyeline ve kosullarina uyumlu
sekilde belirleyebilen kisi, oldugu kisi ile olmay1 istedigi
kisi arasinda geligki yasamayacaktir (Sevim & Artan,
2021). Bireyin bulundugu sosyal sinifin kendisine atfetmis
oldugu rolleri, degerleri ve sorumluluklar1 benimsemesi,
benlik saygisini olumlu yonde etkilemektedir. Bu baglamda
benlik saygisi, bireyin kendisine verdigi degeri nasil
anlamlandirildig: seklinde agiklanabilir. Kisinin benlik
saygisi, bagli oldugu sosyal sinif ve kendini degerlendirdigi
sosyal kimlikle iliskili olarak olusmaktadir (Caylak, 2023).

Insanlar, 6zellikleri halihazirda belirli olan bir toplum
icerisine dogmakta ve bu toplum igerisinde sosyalleserek
var olan normlar1 6grenip igsellestirmektedirler (Aycicek,
2020). Bu durum, toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda
icsellestirdikleri 6gretilerle kendilerine olan saygilarini
nasil algiladiklarini da sekillendirmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri ve benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde, kimi ¢alismalar (Akyol Giiner ve digerleri,
2025; Kling ve digerleri, 1999) bu iki degisken arasindaki
iligkiye isaret etmekte, kimi ¢caligmalar ise (Schwartz &
Tylka, 2008) bu iligskiden ziyade farkli bireysel faktorlerin
daha 6nemli role sahip oldugunu belirtmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci liniversite 6grencisi olan genglerin
toplumsal cinsiyet algisi, flort siddeti tutumlari, 6zyeterlik,
benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliskileri belirlenmek

ve toplumsal cinsiyet algisi, 6zyeterlik, benlik saygisinin
flort siddeti tutumlari tizerindeki etkisini incelenmesidir.
Ayrica toplumsal cinsiyete yonelik alginin ve flort siddetine
yonelik tutumlarin cinsiyete gore degisiklik gosterip
gostermedigini aragtirmak da ¢caligmanin bir diger hedefidir.

Bu baglamda ¢aligmanin arastirma sorusu su sekildedir:

1) Flort siddeti tutumlari iizerinde toplumsal cinsiyet algisi,
Ozyeterlik ve benlik saygisinin etkisi var midir?

Arastirmanin hipotezleri ise su sekildedir:

H,: Flort siddeti tutumlari ve toplumsal cinsiyet algist
anlamlilik gosteren bir iliskiye sahiptir.

H,: Flort siddeti tutumlari ve benlik saygisi anlamlilik
gosteren bir iligkiye sahiptir.

H,: Flort siddeti tutumlari ve 6zyeterlik anlamlilik gosteren
bir iligkiye sahiptir.

H,: Flort siddetine yonelik tutumlar cinsiyete gore
degisiklik gostermektedir.

H,: Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algi cinsiyete gore
degisiklik gostermektedir

H,: Toplumsal cinsiyet algis1 ve benlik saygisi anlamlilik
gosteren bir iligkiye sahiptir.

H.: Toplumsal cinsiyet algisi ve 6zyeterlik anlamlilik
gosteren bir iliskiye sahiptir.

H,: Benlik saygis1 ve 6zyeterlik anlamlilik gosteren bir
iliskiye sahiptir.

Toplumsal cinsiyete yonelik algimin flort siddeti
konusundaki tutumlarla olan iligkisini incelemenin cinsiyet
esitligini tesvik etmek ve Onleyici siddet galismalarini
gelistirmek bakimindan 6nemli olacag diistiniilmektedir.
Bu baglamda, klinik psikologlarin da bireylerin

cinsiyet rolleriyle ilgili algilarini ve bu algilarin siddet
davranislarini nasil etkiledigini anlamalari, bireysel ve
toplumsal miidahaleler i¢in bir temel olusturabilir. F1ort
siddetine iliskin tutumlarla bireylerin 6zyeterlik ve benlik
saygisi diizeyleri arasindaki baglanti, siddetin kaynagini
anlamak, bu tiir davraniglar1 dnleyici stratejiler gelistirmek,
kisilerarasi iligkilerde sagliklt normlarin ve degerlerin
gelistirilmesine katki saglamak acisindan onemlidir.

Bu baglantilart anlamak egitim ve bilinglendirme
programlarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Ayrica
klinik acidan psikolojik destek programlarinin gelistirilmesi
ve terapotik miidahalelerin bireysellestirilmesi igin de
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Toplumsal cinsiyete yonelik alg1 ile 6zyeterlik ve



benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iligki, genglerin
cinsiyet rollerini algilama bi¢imlerinin kendi beceri

ve degerlerine olan inanglarina nasil yansidigini
gostermektedir. Bu iligkiyi incelemek, bireylerin kisisel
gelisimlerini destekleyici programlarin tasarlanmasina
katki saglayacaktir. Ozyeterlik diizeyleri ile benlik saygist
arasindaki iligki, genglerin kisisel ve sosyal gelisimlerine
yonelik destek programlarinin nasil tasarlanabilecegine
dair yol gosterici olabilecektir. En nihayetinde tiim bu
bulgularin literatiire teorik katkisinin yani sira, ilgili
stratejilerin gelistirilmesi hususunda da fayda saglayacagi
diistiniilmektedir.

YONTEM

Bu aragtirma bir nicel aragtirma yontemi olan kesitsel,
iligkisel tarama modelinden faydalanilmistir.

Orneklem

Bu arastirmanin katilimcilari Istanbul’da bulunan iki
vakif liniversitesinin 2023-2024 egitim ve dgretim

yilinin Bahar déneminde kayitli olan 6grencilerinden
olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Kolayda 6rnekleme
aragtirmacinin ulasabildigi ve ¢alismaya katilmay1 goniillii
olarak kabul eden bireylerden olusan bir 6rnekleme
yontemidir (Altindis & Ergin, 2018). iki {iniversitenin
secilmesinde arastirmacilarin bu kurumlarla akademik
baglantilarinin bulunmasi, veri toplama izninin hizlh
saglanabilmesi ve 6grenci profillerinin arastirma
konusuna uygun oldugunun diisiiniilmesi etkili olmustur.
Analizlerin gergeklestirilmesi i¢in gereken 6rneklem
biiyiikliigli GPower 3.1 programi araciligiyla sorgulanmig
ve hesaplanan sayinin iizerinde bir 6rneklem biiyiikligl
olusturulmustur. Arastirmaya 230 kisinin katilim1
saglamistir.

Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmanin verileri kisisel bilgileri sorgulayan form,
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi (Altinova & Duyan,
2013), Flort Siddeti Tutum Olgegi (Terzioglu ve digerleri,
2016), Genel Ozyeterlik Olgegi (Yildirim & Ilhan, 2010)
ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Cuhadaroglu, 1986)
araciligiyla elde edilmistir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi (TCAO), besli

Likert tipindedir ve 25 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddelerinin 10°u olumlu, 15’1 ise olumsuz ifadedir.
Olumsuz maddeler ters yonde hesaplanmaktadir. Olgegin
orijinal arastirmasinda Cronbach Alpha katsayis1 0.87
degerinde hesaplanmistir. Bu arastirmada ise Cronbach
Alpha katsayisinin 0.90 oldugu belirlenmistir.

Flért Siddeti Tutum Olgegi (FSTO), besli Likert tipindedir
ve yirmi sekiz maddeyi icermektedir. Olgekteki 23 madde
ters puanlanmaktadir. Olgegin orijinal ¢aligmasinda
Cronbach Alpha katsayis1 0.91 degerinde hesaplanmistir.
Bu arastirmada Cronbach Alpha katsayisi 0.86 degerinde
gozlemlenmistir.

Genel Ozyeterlik Olgegi (GOO), besli Likert formatindadir
ve on yedi maddeden olugmaktadir. Bu maddelerin 11’1
ters puanlanmaktadir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasinda
Cronbach Alpha katsayis1 0.80 degerinde hesaplanmistir.
Bu aragtirmada ise Cronbach Alpha katsayis1 0.87
degerinde saptanmustir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), orijinali M.
Rosenberg tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Kisa form
olarak Tiirk¢e’ye dortlii Likert formatinda, 10 maddelik ve
maddelerinin 5’1 olumsuz olacak bigimde uyarlanmistir.
Olgegin Tiirkce uyarlama ¢aligmasinda Cronbach Alpha
katsayisinin 0.75 degerinde oldugu saptanmistir. Bu
caligmada ise Cronbach Alpha kat sayis1 0.85 degerinde
hesaplanmstir.

Arastirma Siireci

Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli Etik Kurul

Onay1 Istanbul Nisantas: Universitesi Rektorliigii Etik
Kurulu’ndan 07.03.2024 tarihinde 2024/03 karar numarasi
ile alinmustir. Etik onayinin ardindan veri toplama araglari
Google Forms platformuna aktarilmig ve ¢evrimigi katilimi
miimkiin kilmak amaciyla bir baglant1 olusturulmustur.

Veri toplama siireci aragtirmacinin erigim kolayligi

ve kurumsal izin siire¢lerinin hizli tamamlanabilmesi
nedeniyle baslangicta istanbul’da bulunan iki vakif
universitesinden baslatilmistir. Hazirlanan baglanti Mart-
Nisan 2024 tarihleri arasinda bu iki tiniversitede gérev
yapan 0gretim elemanlarina iletilmis ve bu 6gretim
elemanlarindan baglantry1 6grencileriyle paylagmalari
istenmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grenciler baglantiy1



kendi siniflarindaki arkadaslarina da ileterek veri toplama
siirecine katkida bulunmustur.

Baglantiy1 acan katilimcilar oncelikle Bilgilendirilmis
Onam Formu ile karsilasmis ve bu formu onayladiklarindan
itibaren veri toplama siirecine dahil edilmislerdir. Bu
yontem ile arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayali
olmasi glivence altina alinmistir.

Analiz

Arastirmadaki istatistiksel analizler SPSS 23.0 araciligiyla
yapilmistir. Kisisel bilgi formundaki sorular igin frekans
analizi ve betimleyici istatistikler kullanilmstr.

Verilerin normal dagilimma egiklik (TCAO: 0.07, FSTO:
0.44, GOO: -0.39, RBSO: -0.11) ve basiklik (TCAO:
-0.59, FSTO: -0.05, GOO: 0.04, RBSO: -0.60) degerleri
incelenerek karar verilmistir. -1.5 ile +1.5 degerleri arasi
normal dagilim olarak degerlendirilmistir (Tabachnick

ve Fidell, 2013). Degerlerin normal dagilim araliginda
gozlemlenmesi sebebiyle parametrik testler kullanilmaistir.
Cinsiyete gore toplumsal cinsiyete yonelik algida veya
flort siddetine yonelik tutumlarda farklilik olup olmadigini
anlamak amach Bagimsiz Orneklem T Testinden, tiim
degiskenler arasindaki iliskileri anlamak amagli ise
Pearson Korelasyon Testinden yararlanilmistir (Can, 2013).
Korelasyon katsayilarini yorumlanirken araliklar 0.10-
0.29 diisiik, 0.30-0.49 orta, 0.50 ve iistii yiliksek seklinde
degerlendirilmistir (Cohen, 1988). Flort siddeti tutumlari
etkileyen degiskenleri incelemek amaciyla veri setinin
regresyon varsayimlarini karsiladig tespit edildikten sonra,
Coklu Regresyon islemi gergeklestirilmistir (Can, 2013).
Veri toplama araglarinin bu arastirmadaki giivenirligi
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ile incelenmistir.

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin katilimeilarinin yag ortalamasi 22.17°dir
(16-52, §5=6.38). Katilimcilarin diger demografik verileri
Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1 Demografik Veriler

n %
Lo Kadin 115 50
Cinsiyet
Erkek 115 50
- On lisans 159 60.1
Egitim Lisans 61 26.5
Durumu
Yiiksek Lisans 10 4.3
Bekar 132 57.4
Iliskisi var (flort, nisanlik
Medeni e ( ; 80 34.8
gibi)
Durum
Ayrilmis/bosanmis 5 2.2
Evli 13 5.7
Calisma Calistyor 112 48.7
Durumu Calismiyor 118 51.3

Demografik veriler disinda katilimcilarin siddet davranist
uygulama ya da maruz kalma durumlar1 da ayrica
incelenmistir. Buna gore %27.4’li (n=63) daha 6nce

aile bireyleri tarafindan uygulanan fiziksel, psikolojik,
ekonomik veya cinsel siddete maruz kaldiklarin
belirtmistir. Romantik iligkilerindeki fiziksel, psikolojik,
ekonomik veya cinsel siddet durumlari soruldugunda,
katilimeilari %17.8’1 (n=41) romantik iliskilerinde daha
once siddete maruz kaldiklarini, %11.3’{ (n=26) ise daha
once siddet uyguladiklarini ifade etmistir.

Kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
algis1 ve flort siddetine yonelik tutumlarinin farklilasip
farklilasmadigini anlamak i¢in gergeklestirilen Bagimsiz



Orneklem T Testine gore, toplumsal cinsiyete yonelik
alginin (#=8.95, p<0.001) ve flort siddeti tutumlarinin
(t=4.36, p<0.001) cinsiyete gore farklilik gosterdigi
gbzlemlenmistir. Bu fark kadinlarin ortalamasinin
erkeklerden yiiksek olmasindan kaynaklanmaistir. Yani
kadinlarin olumlu toplumsal cinsiyet algis1 daha ytiksektir
ve flort siddetini erkeklere kiyasla mesru gormemektedirler.
Ilgili bilgilerin detaylar1 Tablo 2’de ifade edilmistir.

Tablo 2 Cinsiyete Gore Toplumsal Cinsiyet Algisi

ve Flort Siddeti Tutumlan

Grup N X SS
Toplumsal Cinsiyet Kadm 115 84.82 12.55
Algisi Erkek 115 67.51 16.51
Flort Siddeti Kadin 115 98.99 10.70
Tutumlar: Erkek 115 91.07 16.27

Toplumsal cinsiyet algisi, fiort siddeti tutumlari, 6zyeterlik
ve benlik saygisi arasindaki iligkileri anlamak nedeniyle
gerceklestirilen Pearson Korelasyon islemi, toplumsal
cinsiyet algisi ile flort siddeti tutumlariin pozitif yonde,
yiiksek diizeyde olan ve anlamlilik gosteren bir iligkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet
algisinin, 6zyeterlik veya benlik saygisi ile anlamlilik
gosteren iligkilere sahip olmadigi saptanmistir. Flort siddeti
tutumlari ile benlik saygisinin pozitif yonde ve anlamlilik
gosteren diisiik bir iligkiye sahip oldugu tespit edilirken,
flort siddeti tutumlar ile 6zyeterlik arasinda anlamlilik
gdsteren bir iliski tespit edilmemistir. Ozyeterligin

benlik saygisi ile pozitif yonde, yliksek diizeyde olan ve
anlamlilik gdsteren bir iligkiye sahip oldugu saptanmistir.
Ilgili testlerin bulgular1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 Toplumsal Cinsiyet Algisi, FIort Siddeti

Tutumlari, Ozyeterlik ve Benlik Saygisi Arasindaki
iliskilerin incelenmesi

Toplumsal Flort Siddeti

Cinsiyet Algist1 ~ Tutumlar: Ozyeterlik
Flort Siddeti -
Tutumlar: :
Ozyeterlik -.05 07
Benlik Saygisi 12 .14* S4rk

¥ p<.05, ¥ p<.01, ¥ 5001

Flo6rt siddeti tutumlarinin tizerinde etkisi olan degiskenleri
anlamak amaciyla yapilan ¢oklu regresyonda bagimsiz

degiskenler olarak toplumsal cinsiyet algisi, 6zyeterlik

ve benlik saygist analize alinmistir. Yapilan regresyon
analizi %27.2 varyans aciklamistir (Diizeltilmis R*=
0.26). Sonuglar modelin genel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir (F=27.89, p< 0.001). Modele anlaml1
katkida bulunan tek degiskenin toplumsal cinsiyet algisi
oldugu tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet algisinin, flort
siddeti tutumlar1 tizerinde pozitif ve anlamli bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4 Toplumsal Flért Siddeti Tutumlari igin

Regresyon Analizi

B P %95 Giiven Arahg:
Toplumsal
Cinsiyet Algisi 43 <001 (:33,.52)
Ozyeterlik .05 52 (-.10, .19)
Benlik Saygis .07 47 (--12, .26)
SONUC

Arastirma grubunun demografik 6zellikleri incelendiginde
grubun yarisinin kadin, yarisinin ise erkek katilimcilardan
olustugu goriilmektedir. Bu oran her iki cinsiyete de esit
derecede ulagilmasi ve iki cinsiyetin de arastirmaya esit
derecede ilgi gostermesiyle agiklanabilir. Benzer sekilde
caligan ve ¢aligmayan 6grenci sayisinin da birbirine yakin
oranlarda oldugu goriilmektedir. On lisans 6grencilerinin
aragtirma grubunun ¢ogunlugunu olusturmasi on lisans
siniflarinin daha kalabalik olmasi ve bu 6grencilere daha
fazla ulagilmis olunmasi ile aciklanabilir. Katilimcilarin
cogu bekar oldugunu belirtmistir. Aragtirmanin drneklemi
geng iiniversite 6grencilerinden olustugu i¢in, bekar
katilime1 oraninin yiiksek olmasi arastirma 6ncesinde de
ongoriilen bir durum olmustur.

Katilimcilarin iigte birine yakin1 daha dnce bir aile bireyi
tarafindan kendisine fiziksel, psikolojik, ekonomik veya
cinsel siddet uygulandigini belirtmistir. Bu oran toplumdaki
aile i¢i siddetin yayginligin1 gostermesi agisindan dikkat
¢ekici olmugtur. Katilimcilarin neredeyse beste biri
romantik iliskilerinde siddete maruz kaldiklarini, onda biri
ise romantik iligkilerinde siddet uyguladiklarini belirtmistir.
Bu bulgu ise romantik iligkilerde siddetin varligina ve
yayginligina dikkat ¢ekmektedir. Hem aile i¢i siddet

hem romantik iligskilerde yasanan siddet, gerek bireyler
iizerindeki uzun stireli etkileri, gerek toplum ruh sagligi



bakimindan olumsuz etkileri diisiiniildiigiinde, dnemli
bir sosyal soruna isaret etmektedir. Bu sebeple 6nlenmesi
gereken bir sorun olarak ele alinmalidir.

Arastirma sorusu 1’1 aydinlatmak amaciyla yapilan analiz
sonucunda toplumsal cinsiyet algisinin bireylerin flort
siddeti konusundaki tutumlarini sekillendiren 6nemli bir
psikososyal faktor oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki
caligmalar da benzer sekilde, toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin geleneksel algilarin siddet iceren iliski dinamiklerini
pekistirdigine isaret etmektedir (Ay & Karacan, 2024;
Coban ve digerleri, 2020; Foshee ve digerleri, 1998;
Lichter & McCloskey, 2004; Oztiirk Miroglu & Aydin
Yeral, 2024; Temple & Freeman Jr, 2011). Ancak,
ozyeterlik ve benlik saygisinin modele anlamli bir

katki sunmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum bireysel
ozelliklerden ziyade daha genis toplumsal faktorlerin bu tiir
tutumlar iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Bu sebeple kiiltiirel normlar ve siddetin sosyal baglami
gibi daha genis faktdrleri de incelemenin faydali olacagi
diistiniilmektedir.

Flort siddetine yonelik tutumlar ile toplumsal cinsiyete
yonelik alginin anlaml bir iligkiye sahip oldugunun
saptanmasi sonucu Hipotez 1 dogrulanmis ve bulgular
literatiir ile tutarlilik géstermistir (Ay & Karacan,

2024; Coban ve digerleri, 2020; Foshee ve digerleri,

1998; Lichter & McCloskey, 2004; Oztiirk Miroglu

& Aydm Yeral, 2024; Temple & Freeman Jr, 2011).
Toplumsal cinsiyet algisi, kadin ve erkek davraniglarinin
i¢sellestirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ornegin
toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil sistem i¢inde erkegin
baskin olmasini bekler, bu da erkeklerin iliskilerinde
kontrolcii ve siddet gosterme egiliminde olmasina neden
olabilir. Bu haliyle toplumsal cinsiyet algis1 iliskilerdeki
davraniglar1 ve beklentileri de sekillendirmektedir.
Ataerkilligin i¢inde bireylerin uymasi gereken davranislar,
flort siddeti riskini arttirabilmektedir. Dolayisiyla toplumsal
cinsiyet algisiyla flort siddeti tutumlar1 arasindaki iligki bu
baglamda agiklanabilir.

Flort siddetine yonelik tutumlar ile benlik saygisinin
anlamlilik gosteren bir iliskiye sahip oldugunun
saptanmastyla Hipotez 2 dogrulanmistir. Bu sonug
literatiirdeki bulgularla da tutarlidir (Dossil ve digerleri,

2020; Van Ouytsel ve digerleri, 2017). Benlik saygilar
daha diisiik olan kisiler yetersizlik ve degersizlik
hislerinden kaynakli flort iligkilerinde kontrolcii olma
egilimi gosterebilmektedir. Buna bagli olarak bireyler
siddet egilimi gostererek bu yetersizlik hissini bastirmaya
calisabilmektedir. Ancak bireyin diigiik benlik saygisina
sahip olmas1 tam tersi bir sekilde daha kolay kurban
olmasina da neden olabilmektedir (Bolivar-Suarez ve
digerleri, 2022; Murray ve digerleri, 2000).

Flort siddeti tutumlariin 6zyeterlik ile iliskili olmadiginin
gozlemlenmesiyle Hipotez 3 dogrulanamamastir.
Literatiirde flort siddeti tutumlan ile 6zyeterlik arasindaki
iligkiye vurgu yapan ¢aligmalar olsa da (Kelly ve digerleri,
2009; O’Brien ve digerleri, 2021; Shorey ve digerleri,
2008) bu arastirmanin bulgulari, 6zyeterliligin bazi
durumlarda énemli oldugunu ancak bagka degiskenlerin
(6rnegin, toplumsal cinsiyet algis1 gibi) flort siddeti
tutumlari iizerinde daha dogrudan ve anlamli bir etkisi
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Flort siddetine yonelik tutumlarin ve toplumsal cinsiyete
yonelik alginin cinsiyete gore farklilastigi, bu farkin
kadinlarin daha yiiksek diizeyde olumlu toplumsal
cinsiyet algisina sahip olmalar1 ve flort siddetini mesru
gormemeleriyle ilgili oldugu saptanmasiyla Hipotez 4 ve
5 dogrulanmistir. Bu durum sosyal 6grenme teorisi ile
iligkilendirilebilir. Sosyal 6grenme teorisine gore siddet
cocuklukta gézlemlenerek 6grenilebilmektedir (Bandura,
1977b). Ailede i¢i siddet cogunlukla erkekler tarafindan
kadinlara uygulandigi i¢in erkek ¢ocuklar yetiskinliklerinde
siddeti digsallastirarak iligkilerine yaymaktadirlar.
Kadinlarin flort siddetini mesrulagtirmamalar sosyal
O0grenme teorisiyle de agiklanabilir. Ayrica kadinlarin
toplumsal cinsiyet algisinin olumlu olmasinin nedeni,
toplumun kadinlara atfettigi rollerin daha kisitlayici
olmasindan ve kadinlarin siddete maruz kaldiklari
ozellikleri igermesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik alginin benlik saygisi
ve Ozyeterlik ile anlamli iligkilere sahip olmadiginin
gbzlemlenmesiyle Hipotez 6 ve 7 dogrulanamamustir.

Bu sonug literatiirdeki bazi bulgular ile (Akyol Giiner

ve digerleri, 2025; Buchanan & Selmon, 2008; Kling ve
digerleri, 1999; Yayci & Diismez, 2016)) celiskili olsa
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da arastirmadan elde edilen bulgular ¢esitli sekillerde

ele alinabilir. Ozyeterlik kisilerin bir sorumlulugu yerine
getirme konusundaki giivenlerini ifade etmektedir
(Bandura, 1977a). Benlik saygisi kavraminin anlami,
kisinin kendisini ne diizeyde yeterli ve degerli gordiigii
olarak ele alinmaktadir (Yoyen, 2017). Toplumsal cinsiyet
algisi ise toplumsal normlar ve beklentilerdir (Dokmen,
2015). Buna gore ozyeterlik, benlik saygis1 ve toplumsal
cinsiyet algisinin her zaman birbirleri ile dogrudan bir
iligkisi olmayabilir. Yasam tecriibeleri, kisilik, egitim
diizeyi gibi bireysel farkliliklar ve kiiltiirel farkliliklar
toplumsal cinsiyet algisinda degiskenlige neden olabildigi
gibi 6zyeterlik ve benlik saygisi iizerinde de degiskenlik
gosterebilmektedir (Schwartz & Tylka, 2008). Bu
sebeplerle bu arastirmada 6zyeterlik ve benlik saygisimin,
toplumsal cinsiyet algisi ile iligki olmadigi bulgusuna
varilmis olunabilir. Nitekim literatiirde bu sonuca varan
cesitli arastirmalar da bulunmaktadir.

Ozyeterlik ve benlik saygismin anlamlilik gdsteren iliskiye
sahip oldugunun bulgulanmasiyla Hipotez 8 dogrulanmistir
ve bu sonug literatiirdeki baz1 bulgularla tutarlilik
gostermistir (Szpitalak & Polczyk, 2021). Bu sonug
ozyeterlik ile benlik saygisinin benzer 6zellikleri 6lcen ve
birbirlerini besleyen yapilar olmasindan kaynaklantyor
olabilir.

Sonug olarak flort siddetine yonelik tutumlar etkileyen
tek degiskenin toplumsal cinsiyet rolleri oldugu
goriilmektedir. Flort siddetine yonelik tutumlar ile diger
degiskenler arasi iligkiler incelendiginde de toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik algiin en yiiksek iligskiye sahip
degisken oldugu, ardindan benlik saygisinin geldigi,
Ozyeterlik ile anlamli bir iligki olmadig1 anlagilmaktadir.
Flort siddetine yonelik tutumlar ile toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik alg1 arasindaki iliski, cinsiyet normlari ve
siddet arasindaki karmagik baglantiya vurgu yapmaktadir.
Bu iliski toplumsal cinsiyet normlarinin bireylerin siddet
davraniglarina yonelik tutumlarini nasil sekillendirdigine
isaret etmektedir. Elde edilen sonuca gore toplumsal
cinsiyet algis1 bireylerin siddeti kabul etme veya ona
kars1 durma egilimlerini etkilemektedir. Dolayisiyla

egitim programlari, bilinglendirme ¢aligsmalar1 gibi
planlamalar araciligiyla cinsiyet esitliginin ve saglikli
iliskilerin tesvik edilmesi 6nem tasimaktadir. Ozellikle
okullarda ve iiniversitelerde diizenlenecek seminerler

ve atdlye caligmalar aracilifiyla bu tlir uygulamalara
yer verilmesinin 6grencilere dogrudan ulagilmasi ve
farkindaliklarinin artirilmasi agisindan faydali olacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda klinik psikologlarin
siddet dongiisiiniin kirilmasina yonelik stratejiler
gelistirebilmesi ve miidahale programlari tasarlayabilmesi
adina da 6nem teskil etmektedir. F1ort siddetine yonelik
tutumlar ile benlik saygisi arasindaki iligki ise genclerde
benlik saygisinin arttirilmasinin siddetin 6nlenmesi
hususunda potansiyel bir koruyucu faktor olabilecegine
isaret etmektedir. Benlik saygisini destekleyici bireysel
ve grup temelli terapdtik miidahalelerin bu noktada
onemli bir rol oynayabilecegi diislinlilmektedir. Ayrica
ozyeterlik ile benlik saygis1 arasindaki iligki, 6zyeterlik
hissinin giliglendirilmesinin genglerin kendi kararlarim
ve iligkilerini daha saglikli bir sekilde yonetmelerine
yardimci olabilecegini diisiindiirtmektedir. Bu bulgularin
genclik donemindeki egitim ve destek programlarinin
tasariminda ve uygulanmasinda, ailelere ve topluma
yonelik bilinglendirme calismalarinda rol oynayabilecegi
diistinilmektedir. Ayni zamanda klinik psikologlara
bdylesi durumlarda 6zgiiven ve kisisel giiglendirme
stratejilerine yonelik miidahalelerde bulunmasi agisindan
fikir verebilecegi diigiiniilmektedir.

Flort siddetinin yaygmlig1 ve olumsuz etkileri géz 6niinde
bulunduruldugunda, ilerleyen ¢alismalarda belirleyicileri,
iligkili oldugu diger 6zellikler ve olumsuz sonuglari
acisindan arastirilmasi ilgili politikalarin gelistirilmesi
bakimindan 6nem teskil etmektedir. Ayrica daha genis bir
orneklem iizerinde farkli degiskenlerin analizlere dahil
edilmesi, kiiltiirel farkliliklara yer verilmesi ve boylamsal
caligmalarin yapilmasi faydali olacaktir. Son olarak,
arastirma sonuglarinin sadece akademik ¢alismalarda

ve klinik pratikte degil, ayn1 zamanda sosyal politika
gelistirme siireglerinde de kullanilabilecegi ve toplumsal
farkindalik yaratmaya yonelik kampanyalarda katk1
saglayabilecegi diigiiniilmektedir.
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