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Derleme

IKLIM DEGISIKLiGININ MATERNAL FETAL SAGLIK
UZERINDEKI ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

Siireyya KILIC', Sema YILMAZ?

Oz

Bu derlemenin amaci, iklim degisikliginin maternal-fetal saglik iizerindeki olumsuz etkileri
hakkinda giincel literatiir dogrultusunda bilgi sahibi olmaktir. Iklim degisikligi, 21.yiizyilin
insan saglig1 ve yasamimi tehdit eden en 6nemli kiiresel sorunlarindan biridir. Gebeler, iklim
degisikliginin olumsuz saglik etkilerine karsi en savunmasiz gruplardan biridir. Tklim
degisikliginin gebeler tizerindeki etkileri; dogrudan cevresel felaketler (sicak hava dalgalari,
orman yanginlari, vs.) yoluyla, dolayli olarak ise dogal (hava kirliligi, yiyecek kitligi ve su
kirliligi, vs.) ve sosyal (kaynak kitlig1 nedeniyle catigsma, stres, vs.) ¢evredeki degisiklikler
seklinde kavramsallagtirilabilir. Iklim degisikligi; diisiik dogum agirhigi, erken dogum, erken
membran riiptiirii, 6lii dogum, gestasyonel diyabet, gebelik hipertansiyonu ve preeklampsi,
spontan abortus, dehidratasyon ve buna bagli bobrek yetmezligi, yetersiz beslenme, ishal,
solunum yolu hastaliklar1 ve stres, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruh sagligi
problemleri de dahil olmak iizere olumsuz gebelik sonuglarina yol agabilmektedir. Bu nedenle,
iklim degisikliginin maternal fetal saglik {izerindeki olumsuz etkilerini anlamak, bu sorunlar1
azaltmak ve uyum saglamak icin etkili stratejilerin gelistirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Evaluating the Effects of Climate Change on Maternal Fetal Health
Abstract

The aim of this review is to provide information about the adverse effects of climate change
on maternal-fetal health in line with the current literature. Climate change is one of the most
important global problems threatening human health and life in the 21st century. Pregnant
women are among the most vulnerable groups to the negative health effects of climate change.
The impacts of climate change on pregnant women can be conceptualised directly through
environmental disasters (heat waves, forest fires, etc.) and indirectly through changes in the
natural (air pollution, food shortages and water pollution, etc.) and social (conflict due to
resource scarcity, stress, etc.) environment. Climate change can lead to adverse pregnancy
outcomes, including low birth weight, preterm birth, premature rupture of membranes,
stillbirth, gestational diabetes, gestational hypertension and pre-eclampsia, spontaneous
abortion, dehydration and associated renal failure, malnutrition, diarrhoea, respiratory diseases
and mental health problems such as stress, depression and post-traumatic stress disorder.
Therefore, understanding the adverse effects of climate change on maternal fetal health is
important for the development of effective strategies to mitigate and adapt to these problems.

Keywords: Midwifery, Pregnancy, Climate change, Maternal-fetal health, Perinatal outcomes.
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GIRIS

Iklim degisikligi, 21. yiizyilin en biiyiik kiiresel saglik tehditlerinden biridir ve halk sagligim
tehdit etmektedir (Watts vd., 2021). Iklim degisikliginin sicak hava dalgalari, kotii hava
kalitesi, asir1 hava olaylari, gida ve suyla ilgili enfeksiyonlar, vektor kaynakli hastaliklar,
beslenme eksiklikleri ve ruh saghg: ile iliskili riskleri de igeren saglik {izerinde pek ¢ok
olumsuz etkisi bulunmaktadir (IPCC, 2022b; Watts vd., 2021). Gebeler, iklim degisikliginin
olumsuz saglik etkilerine karsi en savunmasiz gruplardan biridir (Ha, 2022). Iklim degisikligi;
diisiik dogum agirligi, erken dogum, erken membran riiptiirii, 61ii dogum, gestasyonel diyabet,
gebelik hipertansiyonu ve preeklampsi, spontan abortus, dehidratasyon ve buna bagli bobrek
yetmezligi, yetersiz beslenme, ishal, solunum yolu hastaliklar1 ve stres, depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu gibi ruh saglig1 problemleri de dahil olmak iizere olumsuz gebelik
sonuclarina yol agabilmektedir (Chersich vd., 2020; Ha vd., 2018; Haghighi vd., 2021; He vd.,
2018; McElroy vd., 2022; Qian vd., 2023; Qu vd., 2021; Sun vd., 2019; Wulayin vd., 2023;
Youssim vd., 2023). Bu nedenle, iklim degisikliginin anne ve ¢ocuk saglig1 ile gelecek nesiller
iizerindeki olumsuz etkilerini azaltma ve iklim degisikligine uyum saglamada ebelik bakimi
biiyiik 6nem tagimaktadir (Churchill ve Avery, 2023).

Bu derlemede, iklim degisikliginin maternal-fetal saglik tizerindeki etkilerini degerlendirmek
amactyla 2013-2024 yillar1 arasinda PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda
literatiir taramasi yapilmistir. Taramada “climate change”, “pregnancy”, “maternal health” ve
“fetal outcomes” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tarama dili olarak yalmzca Ingilizce ve
Tiirkce makaleler dahil edilmistir. Derleme kapsamina 6zgiin arastirma makaleleri, sistematik
derlemeler ve meta-analizler alinmistir. Konu dis1 igerikler, goriis yazilar1 ve editoryel
yorumlar ¢aligma disinda birakilmistir. Secim siireci, baglik ve 6zet iizerinden yapilan 6n

elemenin ardindan tam metin incelemesiyle tamamlanmigtir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. iklim Degisikligi

Iklim degisikligi; dogal yolla ya da insanlar tarafindan gergeklestirilen birtakim faaliyetler
sonucu zaman igerisinde ortaya ¢ikan, iklimde olusan her tiirlii degisikliktir (IPCC, 2014).
Iklim sisteminin atmosfer bileseni, iklimi en ¢ok niteleyen ve denetleyen alt sistemdir.

Atmosfer gesitli gazlarin karisimindan olusmaktadir. Atmosferin %99’unu azot ve oksijen
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gazlar1 olustururken, %1’lik boliimii diger gazlardan olugmaktadir. Karbondioksit (COy),
metan (CH4), azot dioksit (NO.), hidroflorokarbon gibi sera gazlan diger gazlar icerisinde yer
almaktadir. Atmosfer, sahip oldugu sera gazlari sayesinde yerylizii ve yeryiizli lizerinde
yasayan canlilar1, glinesin zararli 1s1nlarindan korumaktadir. Giinesten gelen kisa dalga 1sinlar
atmosferden gecerek yeryiiziine ulagsmaktadir. Yeryiiziinden yansiyan uzun dalgali 1inlarin bir
bolimi ise sera gazlari tarafindan emilmektedir. Sera etkisi olarak tanimlanan bu siireg,
yeryliziiniin 1sinmasini saglamakta ve ortalama sicakligi canlilarin yasayacagi seviyeye -
18°C’den +15°C’ye ¢ikarmaktadir (Neelin, 2011; National Research Council, 2020; Cegen ve
Giiveng, 2022). Fakat hem dogal siiregler hem de insan faaliyetleri sonucunda atmosferdeki
sera gazi miktarinda artiglar meydana gelmektedir. Bu artiglar sonucunda yeryiiziine ulagsan
1sinlar sera yapisina benzer sekilde yeryiiziinde kalarak diinyanin isinmasina ve dolayisiyla
iklim degisikligine neden olmaktadir (IPCC, 2013; Agache vd., 2022). Ozellikle Sanayi
Devrimi’nden bu yana insan faaliyetleri kaynakli sera gazi emisyonlar1 artis gostermektedir
(World Meteorological Organization, 2022). Insan faaliyetlerinden kaynaklanan sera gazi
emisyonlari, 1850-1900’den bu yana yaklasik 1,1 °C kiiresel ylizey sicakligim artirmistir
(IPCC, 2023). Bunun sonucunda; asir1 hava kosullari, ani seller, buzullarin erimesi, deniz
seviyesinin ylikselmesi, okyanuslarin 1smnmasi, tir kaybi, kontrol edilemeyen orman
yanginlari, kuraklik, gida ve su giivenliginin azalmasi, kotii hava kalitesi gibi olumsuz sonuglar
diinyay1 ve insan sagligin etkilemektedir (National Research Council, 2020; IPCC, 2022a).

Iklim degisikligi, 21.yiizyiln insan saghg ve yasamimm tehdit eden en 6nemli kiiresel
sorunlardan biridir (WHO, 2021). Ayrica iklim degisikligi insan sagligini ve refahim
dogrudan, dolayli ve sosyoekonomik sistemler iizerinden olmak iizere ii¢ farkli yoldan
etkileyebilmektedir (Ha, 2022). Diinya Saglik Orgiitii (DSO); yetersiz beslenme, sitma, ishalli
hastaliklar ve 1s1 stresi nedenleriyle 2030-2050 yillar1 arasindaki her yil 250 binden fazla
Olimiin gerceklesecegini Sngdrmektedir. Bu etkenlerin saglik alanindaki dogrudan maliyetinin
ise 2030 yil1 itibariyle yaklasik 2-4 milyar dolar civarmda olmasi beklenmektedir. DSO
tarafindan, Ozellikle yeterli altyapilardan yoksun, gelismekte olan {ilkelerde s6z konusu
olaylarin meydana gelecegi ve bu ilkelerdeki toplumlarin bu siireglerden daha fazla zarar
gorecegi tespit edilmigtir (WHO, 2021). Kiiresel olarak yoksullarin ¢ogunlugunu olusturan

kadmlar, gebeler, cocuklar, engelliler ve yashlar da dahil olmak {izere 6zellikle savunmasiz
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gruplar iklim degisikliginin olumsuz etkilerinden daha fazla etkilenmektedir (Giudice vd.,
2021; Romanello vd., 2022).

1.2. iklim Degisikliginin Maternal-Fetal Saghk Uzerindeki Etkileri

Iklim degisikligi, erken yasta dogrudan olumsuz etkiye neden olan ve yasam boyu onemli
sonuclara yol agan bir olgudur. Ayn1 zamanda, gelecek nesiller i¢in 6nemli sonuglar doguran
21. ylizyilin en biiyiik kiiresel saglik tehdidi olarak ifade edilmektedir (Costello vd., 2009).
Diinya ¢apinda her yil 1,9 milyon 6lii dogum, 2,4 milyon yenidogan 6liimii ve 287 bin anne
oliimiiniin meydana geldigi tahmin edilmektedir (WHO, 2023). Iklim degisikligi, anne
saglhigina iliskin Binyil Kalkinma Hedefine ulasilmasi 6niindeki en biiyiik tehditlerden biri
olarak kabul edilmektedir (Homer vd., 2009).

Gebeler, iklim degisikliginin olumsuz saglik etkilerine karsi en savunmasiz gruplardan biridir
(Watts vd., 2021; Leung vd., 2023). Gebeler ve gelismekte olan fetiisleri, fizyolojik ve
psikolojik a¢idan 6nemli degisimlerin gerceklestigi olaganiistii bir donem yasamaktadir (Soma
vd., 2016; Troino, 2018). Bu hassas donemde herhangi bir ¢evresel bozulmanin anne ve fetiis
i¢in hem acil hem de yasam boyu sonuglar1 olabilmektedir (Almeida vd., 2019). iklim
degisikliginin maternal-fetal saglik iizerindeki etkileri, ayr1 ¢evresel felaketler yoluyla
dogrudan etkiler, dogal ¢evredeki degisiklikler yoluyla dolayli etkiler ve sosyal ¢evredeki
degisiklikler yoluyla dolayli etkiler olarak smiflandirilmaktadir (Ha, 2022). iklim
degisikliginin maternal-fetal saglik {izerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini Gzetleyen

kavramsal iligki Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1: Iklim Degisikliginin Gebelik Sonuglar1 Uzerindeki Etkileri (Ha 2022)

1.2.1. iklim Degisikliginin Maternal-Fetal Saghk Uzerindeki Dogrudan Etkileri
Dogum 6ncesi donemde; iklim degisikliginin, sicak-soguk hava dalgalari, kuraklik, kasirga ve
sel gibi asint hava olaylar1 ve orman yanginlar1 gibi felaketlerin olumsuz etkilerine maruz
kalmak, olumsuz gebelik sonuglarina neden olarak maternal-fetal sagligi dogrudan
etkilemektedir (Ha, 2022). Gebeler, degisen termoregiilasyon ve homeostaz mekanizmalari
nedeniyle gebe olmayanlara gore 1s1 stresine daha yatkindir. Yapilan bir meta-analiz, sicak
hava dalgasi sirasinda erken dogum riskinin, sicak hava dalgasi olmayan gilinlere gére daha
yliksek oldugunu bildirmektedir. Ayni c¢alisma, sicakligin normalden daha yiiksek oldugu
donemlerde diisiik dogum agirligi oraninin arttigin1 gostermektedir. Ek olarak, sicak hava
dalgasi sirasinda 6li dogum riski, sicak hava dalgasi olmayan giinlere gore %46 daha yiiksektir
(Chersich vd., 2020). ABD genelinde yapilan bir kohort (2002-2008) calismasinda, sicak
mevsimde dogumdan Onceki hafta boyunca 1°C'lik artigin preterm erken membran riiptiiri
riskinde ve term erken membran riiptiirii riskinde artiga neden oldugu bildirilmistir (Ha vd.,
2018). ABD'deki 403 ilgcede gerceklestirilen bir ¢alismada, yiiksek ortam sicakliklarinin
bebeklerin SGA (small gestational age-gebelik yasma gore kiiciik bebek) olarak dogmasina
neden oldugu bildirilmistir (Sun vd., 2019).
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Plasenta, fetal gelisimde hayati islevler iistlenmektedir ve ayni zamanda diisiik ve yiiksek
sicakliklardan da etkilenebilmektedir (Wulayin vd., 2023). Kanada'da yapilan bir arastirma,
yiiksek sicakligin (>30 °C) 6zellikle gebeligin son donemindeki kadinlarda plasenta dekolmani
riskini %7 oraninda artirdigimi bildirmistir (He vd., 2018). Bir sistematik inceleme
caligmasinda, yiiksek sicakliklara maruz kalmanin kardiyak anomalilere, 6zellikle de atriyal
septal defektlere, hipospadias, konjenital katarakt, renal agenezi/hipoplazi, spina bifida ve
kraniofasiyal defektlere neden oldugu; olumsuz etkilerin genellikle 1s1iya maruz kalma siiresi
ve yogunlugu ile arttifi belirtilmistir. Ancak, bazi ndral tiip defektleri, gazstrosizis,
anoptalmi/mikroftalmi ve konjenital hipotroidizmin daha yiiksek sicakliklarda daha az
goriildiigi bildirilmistir (Haghighi vd., 2021).

Gebeligin belirli donemlerinde asir1 sicakliga maruz kalmanin gebelige bagli hipertansiyon ve
gestasyonel diabetes mellitus (GDM) ile iliskisi arastirilmigtir. Hem birinci hem de ikinci
trimesterde, GDM riskinin yaz aylarinda arttigi; ikinci trimesterde, GDM riskinin kis aylarinda
arttif1 bildirilmistir. Gebeligin ilk yarisinda, kis aylarinda gebelige bagli hipertansiyon riskinin
azaldig1 belirtilmistir (Qian vd., 2023). Bir diger calismada gebeligin baslangicinda ve sonunda
yiiksek sicakliklara maruz kalmanin preeklampsi riskini artirdigi bildirilmistir (Youssim vd.,
2023).

Iklim degisikligi nedeniyle kasirga, sel ve kuraklik gibi asir1 hava olaylari; yerinden edilme,
yaralanma, giivenli gida ve suya erisimin azalmasi, hastaliklara maruz kalma, ekonomik kayip,
saglik hizmetlerine erisimde aksamalar ve stres ile ilgili mekanizmalar yoluyla olumsuz
maternal-fetal sonuglara neden olabilmektedir (Haque vd., 2020, Watkins ve ark 2020,
Harville vd., 2022; Lafarga Previdi vd., 2022). Bu tiir olaylara maruz kalma; erken doguma,
diisik dogum agirhigi, SGA, fetal mortalite, gestasyonel hipertansiyon, GDM, bobrek
hastaliklari, gebelik komplikasyonlari i¢in acil servis ziyaretleri, sezaryen ameliyatlarinda ve
dogum indiiksiyonlarinda artisa, kadinlarda stres, anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi psikolojik problemlere ve maternal mortaliteye neden olabilmektedir (Xiao
vd., 2021; Harville vd., 2022). Sandy Kasirgasinin; diisiik tehdidi/spontan abortus, erken
dogum tehdidi/erken dogum, hipertansiyon komplikasyonlari, genitoiiriner sistem
enfeksiyonlari, bobrek hastaliklari, GDM, mental hastaliklar ve gebelikte kardiyovaskiiler
hastaliklar olmak iizere sekiz 6nemli gebelik komplikasyonu nedeniyle bir hafta i¢inde acil

servis ziyaretlerinin %4,1 oraninda artmasiyla iliskili oldugu bildirilmistir (Xiao vd., 2021).
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Amazon'da yapilan bir calismada sel ve olumsuz gebelik sonucglar1 arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Calisma; gebelik doneminde asir1 yogun yagisa maruz kalmanin, erken
dogum, intrauterin gelisme geriligi (IUGG) ve dogum agirliginda ortalama 183 gramlik azalma
arasinda Oonemli bir iliski oldugunu bildirmistir (Chacén-Montalvan vd., 2021). Asir1 hava
olaylarindan kurakliklar da giivenli igme suyuna erisimin azalmasina, biiylik hayvan olimleri
ve mahsul kithigr nedeniyle su ve gida glivensizligine ve yetersiz beslenmeye yol agarak
maternal-fetal sagligi etkilemektedir (Bryson vd., 2021, Abiona ve Ajefu, 2023). Sierre Leone
kirsalindaki (Sahra Alti Afrika’da) kuraklik soklarina fetal maruziyetin dogum sonuglari
iizerindeki etkisini aragtirmak amaciyla yapilan calismada, hasat kurakliginin (anne
beslenmesinden veya gida giivenliginden kaynaklanan) ortalama dogum agirligmi %4
oraninda azalttigi, diisiik dogum agirligi vakasimi ise %59 oraninda artirdigi bildirilmistir.
Ayrica, gebelik doneminde kurakligin neden oldugu su kithigi da, ortalamaya gore diisiik
dogum agirligini %54 oraninda artirdig belirtilmistir (Abiona ve Ajefu, 2023).

Orman yangim olaylan sirasinda salinan hava kirleticileri, plasenta bariyerinden gecerek
maternal-fetal dolagimi bozmakta, gebeler ve gelismekte olan fetiisler i¢in ciddi saglik riskleri
olusturmaktadir (Zhu vd., 2021). Colorado’daki orman yanginlarinin erken dogumla iligkili
oldugu, GDM ve hipertansiyona neden oldugu belirlenmistir (Abdo vd., 2019). Yapilan
calismada gebelik doneminde orman yanginlartyla iligkili hava kirliligine maruz kalma ile
dogum kusurlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismada orman yanginlarina maruziyetin
ikinci trimesterde yarik dudak/damak, solunum sisteminin konjenital anomalileri ve ilk
trimester maruziyetini takiben de sinir sisteminin konjenital anomalileri ile iligkili oldugu
bildirilmistir (Requia vd., 2022).

1.2.2. iklim Degisikliginin Maternal-Fetal Saghk Uzerindeki Dogal Cevredeki
Degisiklikler Yoluyla Dolayh Etkileri

Iklim degisikliginin dogal gevrede yarattig1 degisikliklerin etkisi ile vektor kaynakli bulasict
hastaliklar, hava kirliligi, yetersiz beslenme, gida ve su giivensizligi maternal-fetal sagligi
dolayli olarak etkilemektedir (Padula vd., 2021; Al Nahian vd., 2023; Hadley vd., 2023;
Oberlin ve Wylie, 2023). iklim degisikligi sonucu 1sinan bir diinyada patojenlerin ve
vektorlerin hayatta kalmasi ve c¢ogalmasi artmaktadir. Bu da esas olarak eklembacakli
vektorler tarafindan iletilen vektor kaynakli hastaliklarin daha fazla salgina yol agmasiyla

sonuc¢lanabilmektedir (Oberlin ve Wylie, 2023). Kiiresel niifusun %80'inden fazlasi vektor
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kaynakli bir hastalik riski altindadir (Franklinos vd., 2019). Vektor kaynakli hastaliklar,
kiiresel bulasici hastalik yiikiiniin yaklasik %17'sini olusturmaktadir (WHO, 2020). Gebe
kadmlar, hem gebelikle ilgili bagisiklik modiilasyonu hem de enfeksiyonun ayni anda
maternal-fetal saglik tizerindeki etkisi nedeniyle en biiyiik savunmasiz grubu temsil etmektedir
(O'Kelly ve Lambert, 2020). Vektor kaynakli hastaliklarin ¢cogu gebe, fetiis ve plasenta
arasindaki karmasik etkilesimler sonucunda maternal ve fetal saglig1 olumsuz etkilemektedir
(O'Kelly ve Lambert, 2020). Gebelikte vektor kaynakli enfeksiyonlarin baslica
komplikasyonlar1 arasinda preeklampsi ve HELLP (hemolitik anemi, diisiik trombositler,
yiiksek karaciger enzimleri) sendromu, anemi, diigikk fetal dogum agirligi, konjenital
deformiteler, enfeksiyonun anneden bebege gecisi, erken dogum, spontan abortus ve maternal
veya fetal mortalite yer almaktadir (Oberlin ve Wylie, 2023). Gana'nin Kuzey Bolgesi'ndeki
gebeler arasinda sitma ile olumsuz dogum sonuglari arasindaki iliski incelenmistir. Gebeligin
ticlincii trimesterinde sitmaya maruz kalan kadinlarin erken dogum yapma olasiliginin 2,02
kat, diisik dogum agirlikli bebek dogurma olasiliginin 2,06 kat daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Hussein vd., 2022). Zika enfeksiyonuna maruz kalan 1548 gebede abortus, 6lii
dogum, prematiirite, diisik dogum agirligi, SGA, dogumda veya ilk degerlendirmede
mikrosefali, artrogripozis ve disfaji riskinin ve noro goriintiileme, fonksiyonel noérolojik,
oftalmik, isitsel anormalliklerin arttig1 tespit edilmistir (de Alencar Ximenes vd., 2023).

Degisen iklim, hem dis hem de i¢ hava kalitesini dogrudan etkilemektedir (Sanidas vd., 2017).
Kiiresel capta en biiyiik cevre sagligi tehdidi olarak kabul edilen ortamdaki hava kirliligi,
olumsuz maternal-fetal sonuglara neden olmaktadir. Gebelik sirasinda ortamdaki hava
kirliligine maruz kalma, GDM, gebeligin hipertansif bozukluklari, preeklampsi, diisiik dogum
agirligl,, SGA, erken dogum, IUGG, 6lii dogum ve abortus gibi olumsuz maternal-fetal
sonugclarla iligkilendirilmektedir (Yan vd., 2022; Zhu vd., 2022; Al Nahian vd., 2023). Yaygin
hava kirliliginin konjenital kalp hastaligi, yarik dudak ve/veya yarik damak ve kulak
deformitesi gibi dogum kusurlar1 riskini 6nemli 6l¢iide artirdig1 sonucuna ulasmistir (Huang
vd., 2023). Kiimiilatif (dokuz aylik maruziyet) hava kirliligi maruziyeti arttik¢a, diisiik dogum
agirligi ve erken dogum prevalansinda bir artig oldugu bildirilmistir. Kiimiilatif maruziyetteki
her 10.000 Hava Kalite Indeksi degeri artisinin, diisik dogum agirhigs ve erken dogumu
sirasiyla %4 ve %2 oraninda arttirdigi sonucuna ulasilmigtir, Hava kirliliginin diisiik dogum

agirhigr ve erken dogum {iizerinde cinsiyete gore farklilasan dnemli bir etkisinin oldugu; disi
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fetiislerin daha yiiksek diisiik dogum agirlig1 riski tasidigi, erkek fetiislerin erken doguma daha
yatkin olduklari bildirilmistir. Ikinci trimesterin ortamdaki hava kirliligi nedeniyle gebeligin
potansiyel olarak en savunmasiz donemi oldugu belirtilmistir (Al Nahian vd., 2023).

Gida giivenligi, genel saglik ve ekonomik firetkenligin temel tasi olarak yasamin her
asamasindaki bireyler i¢in ¢cok onemlidir; ancak, gebelik ve perinatal donemdeki bebeklerle
iligkili artan beslenme ihtiyaclar1 nedeniyle kadinlar i¢in daha da biiylik 6nem kazanmaktadir
(Hadley vd., 2023). iklim degisikliginin neden oldugu gida giivensizligi ve yetersiz beslenme,
fetiis ve anne {izerinde olumsuz etkileri olan, kiiresel bir halk sagligi sorunudur ve 6zellikle
diisiik gelirli iilkelerdeki gebeleri 6nemli olgiide etkilemektedir. Gebe kadinlar igin gida
giivensizligi ve yetersiz beslenme; enfeksiyon, gestasyonel hipertansiyon, preeklampsi, GDM,
anemi, erken dogum, dogum sonrasi kanama, ruhsal bozukluklar ve maternal mortalite gibi
obstetrik komplikasyonlarin gelisiminde rol oynamaktadir. Ayrica, yetersiz beslenen
kadinlarin bebeklerinde, abortus, 6lii dogum, diisiikk dogum agirligi, dogum kusurlari ve beyin
hasarlar1 gibi olumsuz fetal sonuglar goriilmektedir (UNICEF, 2022). Gida giivencesi olmayan
kadinlarin diisiik dogum agirlikli yenidogan dogurma riskinin 8,04 kat daha fazla oldugunu
tespit etdilmistir (Saha vd., 2023). Gida giivensizligine bagl gebelikte kilo alimi1 az olan
gebelerin yiiksek erken dogum riski altinda oldugu bilinmektedir (Madzia vd., 2021). Gebelik
déneminde icme suyundaki gesitli kirletici maddelere maruz kalmanin (kadmiyum, kursun,
trihalometan ve alt1 degerlikli krom) gebelik hipertansiyonu, preeklampsi ve eklampsi riskini
artirdigini bildirilmistir (Padula vd., 2021). Gida giivencesi olmayan hanelerde yasayan erken
gebelik donemindeki 5-16 hafta olan gebelerde, gida giivencesi olan gebelere gore depresyon,
anksiyete ve stres oranlarinin daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir (Hasan vd., 2021).
1.2.3. iklim Degisikliginin Maternal-Fetal Saghk Uzerindeki Sosyal Cevredeki
Degisiklikler Yoluyla Dolayh Etkileri

Iklim degisikligi maternal-fetal saglik ve refahi iizerinde énemli etkileri olan insan gdgiiniin
itici bir giiciidiir (Abel vd., 2019). Iklim gogii, ekonomik istikrarsizliktaki cinsiyete dayali
esitsizliklerle birlestiginde, kadinlart ve ¢ocuklar1 iklim degisikliginin sosyal etkilerine kars1
daha kirilgan ve savunmasiz hale getirmektedir (Sundaresan vd., 2023). Iklim gdgii, erken
dogum, diisiik dogum agirhig1 gibi gebelik komplikasyonlarina, fiziksel ve psikolojik strese
neden olarak maternal-fetal morbidite ve mortalite riskinde artisa yol agmaktadir. Ayrica temel

saglik hizmetlerine, beslenmeye ve barimmaya erisimde kisitliliga, psikolojik ve fiziksel
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travmalara, somiirii ve cinsiyete dayali siddet tehdidi risklerini daha da artirarak kotii perinatal
sonuclara neden olmaktadir (Col Madendag vd., 2019; Behboudi-Gandevani vd., 2022;
Miranda vd., 2023; Sundaresan vd., 2023). Iklim degisikligine bagli temel kaynaklarin
azalmas1 dogrudan siddetin artmasina neden olarak gruplar arasinda gerilim yaratmakta ve
sosyal catigmalarin artmasina ve giivenlik problemlerine yol agmaktadir (Ide vd., 2020).
Gebelerin stresini artiran bu faktorler de maternal-fetal sagligi olumsuz etkilemektedir (Col
Madendag vd., 2019; Behboudi-Gandevani vd., 2022; Miranda vd., 2023). Bir sistematik
inceleme ve meta-analiz ¢alismasinda, gogmen kadinlarin yerli kadinlara gore 6li dogum,
perinatal ve neonatal mortalite risklerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Behboudi-
Gandevani vd., 2022). Gé¢men gebelerde dogum 6ncesi ortalama hemoglobin diizeyinin daha
diisik oldugu, erken dogum, olii dogum, kirmizi kan hiicresi transfiizyonu gereksinimi,
hastaneye varistan Once planlanmamis dogum oranlari ve dogum sonrasi enfeksiyon
oranlarinin anlamli olarak arttig1 tespit edilmistir (Col Madendag vd., 2019). G¢men ve yerli
gebe kadinlarin perinatal sonuglarinin  karsilagtirildign ¢alismada, her iki grupta da
baslangictaki kosullarin benzer olmasina ragmen, daha kotii dogum Oncesi bakim hizmeti ve
ciddi komplikasyonlarin gé¢men gebe kadinlarda ve c¢ocuklarinda daha yaygin oldugu ve
maternal hipertansiyon oranlarinin gé¢menlerde 6nemli 6lgiide arttigi sonucuna ulagmustir.
Ayrica calismada yerel gebe popiilasyonuna gére gécmen grubunda olan gebelerde maternal
morbidite, neonatal respiratuvar distres sendromu ve perinatal mortalite anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (Miranda vd., 2023).

1.3. iklim Degisikliginin Maternal-Fetal Saghk Uzerindeki Etkilerini Azaltma ve
Onlemede Ebelerin Rolii

Iklim degisikligi, bireylerin ve cevrenin saglig1 igin bir tehdit olusturmakta ve gebeleri,
fetiisleri ve yenidogan bebekleri iklim degisikliginin etkilerine karsi 6zellikle savunmasiz
kilmaktadir (American College of Nurse-Midwives [ACNM], 2023). Ebelik, saglik
sistemlerinin iyilestirilmesinde ve her gilin bireysel bakim saglanmasinda meslekler arasi
etkilesim yoluyla yeni ¢6ziimlerin belirlenmesine ve uygulanmasina yardimci olacak gerekli
bir sestir (Wheeler vd., 2022). Ebeler, lireme ve temel saglik hizmetleri kapsaminda, degisimi
savunma ve gebe kadinlar ve fetiisleri/yenidoganlari {izerindeki etkileri 6nleme, tanima ve ele
alma konusunda ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Churchill ve Avery, 2023). Ebeligin temel

rollerinden biri anne ve yenidogan dliimlerini azaltmak i¢in saglik savunuculugu oldugundan,
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ebelerin kiiresel iklim degisikliginin yarattig1 tehditleri anlama, azaltma ve uyum g¢abalarina
bilgi birikimi ve aktif katilimla katkida bulunma sorumlulugu vardir. Saglik profesyonelleri,
iklim degisikliginin anne ve bebekler tizerindeki etkilerini anlamak ve kiiresel 6lgekte daha iyi
bir gelecek igin savunuculugu desteklemekle sorumludur (Homer vd., 2009). Ebelerin
oncelikle, iklim degisikliginin gebeler ve gelismekte olan fetiisleri {izerindeki olumsuz
etkilerinin farkinda olmalar1 gerekmektedir (Atkin vd., 2023; Potter ve Jonker, 2023). Ebeler,
ayrica gebelerin ihtiyaglarina 6zel planlamalarla kaliteli bir dogum Oncesi bakim saglayarak,
iklim degisikliginin maternal-fetal saglik {izerindeki olumsuz etkisini azaltmaya ¢aligmali ve
asirt kosullar altinda bile dogum oOncesi bakimin siirdiiriilmesi i¢in ¢aba gostermelidir
(Rylander vd., 2013; Rasmussen ve Jamieson, 2022). Ebeler siirdiiriilebilirlik ve gebelerin
saglikli bir gebelik donemi gegirmeleri icin iklim degisikliginin olumsuz etkileri konusunda
temel rehberlik saglamak ve kritik 6nleme yontemlerini (6rnegin, miimkiinse giiniin en yogun
saatlerinde giinesten uzak durmak ve yeterli s1v1 alimini siirdiirmek) 6gretmek amaciyla egitim
ve danigmanlik vermelidir (Wheeler vd., 2022; Atkin vd., 2023; Baharav vd., 2023). Ayrica,
ebeler iklim degisikliginin anne ve ¢ocuk sagligi ile gelecek nesiller iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltma ve uyum saglamalar1 amaciyla gebelerde farkindalik olusturmalidir (FIGO,
2020; Giudice vd., 2021; Roos vd., 2021). Gebelik déonemi, kadinin kendi ve bebeginin sagligi
ile ilgili konularda egitime ac¢ik oldugu ve kazanilan davraniglarin kalic1 olabilecegi bir
siiregtir. Gebeler, kendi ve bebeginin sagligin1 diisiinerek bu donemde saglikli davranis
aliskanliklar1 gelistirme agisindan daha motivedir. Uluslararasi Jinekoloji ve Obstetrik
Federasyonu (The International Federation of Gynecology and Obstetrics, FIGO), iklim
degisikliginde farkindalik olugturmak icin egitimin 6nemine vurgu yapmaktadir (FIGO, 2020).
Ebeler egitimlerine, gebenin ailesi ve cevresindeki kisileri de dahil ederek daha genis bir
toplulugu hedeflemelidir. Iklim degisikliginin olumsuz etkilerini azaltmak ve uyum saglamak
icin gerekli yontemler hakkinda bilgi sahibi olan gebeler, hem kendilerinin hem de bagka
kadmlarin gebelik sagligim korumaya yardimci olabilir. Bu nedenle, ebeler tarafindan
giiclendirilmelidir (Wheeler vd., 2022). ilaveten, ebeler dogum &ncesi bakim ziyaretlerinde
goriismelerine iklim degisikligi ile ilgili sorular1 da dahil etmelidir. Gebelerin iklim degisikligi
ile ilgili stres ve kaygilarini ele almali ve iklim degisikliginin gebelerin ruh saglig tizerindeki
olumsuz etkileri acisindan dikkatli bir sekilde gézlemlemelidir (Potter ve Jonker, 2023).

Bununla birlikte, gebe kadinlarin saglikli beslenmelerine, gida ve su giivenligine dikkat
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etmelerine yardime1 olmalidir (Hasan vd., 2021; Hojaji vd., 2021; Saha vd., 2023). Ebeler,
aragtirmaci rolleri dogrultusunda iklim degisikliginin maternal-fetal saglik iizerindeki olumsuz
etkilerini hafifletebilecek miidahaleler konusunda daha fazla arastirma yaparak, bu etkileri
azaltabilecek eylemlerin baslatilmasi konusunda meslege katkida bulunmalidir (Rasmussen ve
Jamieson, 2022). Ek olarak; ebeler, iklim degisikligini ele alan kamta dayali halk sagligi
girisimlerini savunmali, yerel olarak ve kendi kuruluslari igindeki emisyonlar1 azaltmaya
calismali ve fosil yakitlarin zararli etkileri konusunda dogru bilgiler paylasarak perinatal ve
iireme sagligimin gelecegine katilma sorumluluguna sahip olmalidir (ACNM, 2023; Churchill

ve Avery, 2023).

2. SONUC

Sonug olarak iklim degisikligine bagl artan sicakliklar; seller, siddetli firtina ve kasirgalar gibi
asir1 hava olaylari; orman yanginlar1 ve hava kirliligi; vektoér kaynakli bulasic1 hastaliklar;
yetersiz beslenme ve gida giivensizligi; su kitligi ve kirliligi; ¢atismalar ve gdgler maternal-
fetal sagligi olumsuz etkilemektedir (Ha, 2022). Ebeler ve diger saglik profesyonelleri
tarafindan sunulan olaganiistii bakim, son yillarda kiiresel anne ve bebek Gliim oranlarini
onemli olglide azaltmistir; ancak bu olumlu kazamimlar, diinyamizin dogal sistemlerinin
insanlar tarafindan bozulmasi nedeniyle tehdit altindadir (Potter ve Jonker, 2023). Bu nedenle;
gebeler ve gelismekte olan fetiisleri, iklim degisikliginin olumsuz etkilerinden korumak igin
ebelere ve diger saglik profesyonellerine 6nemli sorumluklar diismektedir.

Destekleyen Kurulus

Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali catigmasi yoktur.
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