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Sosyal Medya ve Instagram Anneleri
Lale Bargin Aka

0z: Kadinin yasadigi kiiltiirde gecerli olan toplumsal degerler ve dederlendirme kriterleri,
annelik rolinld de 6nemli Olgiide etkiler. Dijital gagda, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte,
sosyal medya platformlariyla artan etkilesimin annelik kimligini de etkiledigi ve
doénltsturdigl dustndlmektedir. Annelik kavrami sosyal medyada siklikla “iyi anne” ile
“kotl anne” arasinda ele alinirken, sosyal medya platformlardaki anneligin tim kadinlarin
ulasmak istedigi saygin bir yasam sekli oldugu dislinilmektedir. Arastirma bulgulari, genel
anlamda, annelerin sosyal destek gereksinimlerini yerine getirmek, annelerin rollerinde
basari elde etme istedi ve kamusal gorintrltklerini artirmak igin sosyal medyayi
kullandidini gostermistir. Ayrica, bu calismalar, sosyal medya ile etkilesimin, kadinlar
Gzerinde annelik yeteneklerini gelistirmeleri icin 6nemli miktarda baski yarattigi ve
sonrasinda cocuklarini igeren goérintld ve videolarin yayinlamalari sonucunda istismar
vakalarina yol acgabilecedi vurgulamistir. Bu calismanin amaci, anneligin sosyal medya
aracilidiyla nasil farkli boyutlar kazandigi, instagram kullanicisi annelerin cocuklarini bir
meta olarak nasil sunduklarini ve istismar ettikleri instagram profilleri (zerinden
incelenmistir. Bu baglamda calismanin amaci gergevesinde amacgh 6rneklem secilip takipgi
sayisl ylksek olan instagram annelerinin profilleri secilmis ve bu profillerden elde edilen
veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Medya, Annelik, Instagram Anneligi, Sosyal Aglar

Abstract: The social values and evaluation criteria valid in the culture in which women live
also significantly affect the role of motherhood. In the digital age, with the advancement
of technology, it is thought that the increased interaction with social media platforms has
also affected and transformed the identity of motherhood. While the concept of
motherhood is often discussed on social media as a “good mother” or “bad mother,”
motherhood on social media platforms is thought to be a respectable lifestyle that all
women want to achieve. Research findings have generally shown that mothers use social
media to meet their social support needs, to achieve success in their roles, and to increase
their public visibility. In addition, these studies have emphasized that interaction with social
media creates a significant amount of pressure on women to develop their motherhood
skills, and that it can lead to abuse cases as a result of them publishing images and videos
of their children. The aim of the study is to examine how motherhood gains different
dimensions through social media, how Instagram mothers present and exploit their
children as a commodity through their Instagram profiles. In this context, within the
framework of the purpose of the study, purposive sampling was selected and the profiles
of Instagram mothers with a high number of followers were selected and the data obtained
from these profiles were analysed by content analysis method.

Key Words: New Media, Motherhood, Instagram Motherhood, Social Networks

Giris

Biyolojik siniflandirmanin 6tesinde “kadin”, bulundugu topluma goére sekil
alip, yorumlanabilen, insanlarin Uzerinde konusabildikleri ve nasil davranmasi
gerektigi konusunda tartisilan bir sdylem olarak tanimlamak mumkundir (Elgi,
2011, s. 31). Kadin anne olmasiyla farkh bir sirece girer ve yeni bir kimlik
kazanir. Annelik ve kadina atfedilen roller iginde yasanilan toplumun degerlerine
gore sekillenen bir durumdur. Bdylece icinde bulunulan toplumun toplumsal
cinsiyet algisini, annelige yakisan davranislari ve annelik rolini belirledigi
sdylemek mimkulindur (Ersoy, 2018, s. 14).
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Gelisen teknolojik yapi, yeni medya ve sosyal medya platformlarinin
hayatimiza girmesi ve kullaniminin yayginlasmasiyla annelik olgusu da farkh bir
boyuta tasinmistir. Sosyal medya kultliri annelik, kadinlik ve anne-cocuk
iliskisini de bir anlamda dedistirmistir. Youtube anneleri, instagram anneleri gibi
yeni nesil anneler ortaya gikmaya baslamistir. Sosyal aglarda evlilik, hamilelik
slireci, yaptiklar alisverisler, dogum, bebek alisverisi, bakimi ve beslenmesi,
uykusu gibi cesitli bilgi paylasiminda bulunduklar gdérilmektedir. Annelik
rolinidn geleneksel kimlikten ¢ikip ve sosyal medya platformlari tarafindan
yeniden insa edildigini géormekteyiz.

Bu calismada sosyal medyada dedisen annelik, kadinlik, anne- gocuk iligkisini
incelenecektir. Sosyal medya anneliginin nasil degisip donistliga ve bu kilttrin
nasil farkh bir boyuta gectigi konusu irdelenecektir. Ozellikle yeni medya
teknolojilerindeki gelismeler, bazi ailelerde dediseme yol acmis annelik
kaltirinlin geleneksel badlardan cikip, yeni bir tir annelik modeli insa
edilmesine yol acmistir. Bunlar, insta-mom, sosyal medya anneleri gibi
kavramlari ortaya cikarmistir. Dedisen annelik algisi sonucunda; bilmedigimiz,
gercek hayatta tanimadigimiz kisilerin mahremiyetlerine dair cok 06zel bilgileri
gormeye ve sahibi olmaya basladik. Hatta takip ettigimiz sosyal medya
kullanicilarini rol model almaya ve onlarin dnerdiklerini almaya, tiketmeye
basladigimiz gorilmeye baslanmistir.

GUnUmuz kosullarinda ideal kadin modelinin hem modern olup hem de
geleneksel degerlere sahip cikmasi beklenirken idealize edilen kadin figlirinin
bir anlamda slUper kadina dénidsmesi beklenmektedir. Glzel’in (2014, s. 191)
belirttigi gibi kadindan “hem anne hem is kadini, ayni zamanda iyi bir es ve ev
kadini olmasi beklenmektedir. Birden fazla sosyal kimligin getirdigi
sorumluluklari yerine getirmesi beklenmektedir”. Sever (2015, s. 74-75) de
toplumda kadina bigilen rollin, 6zellikle ginimuz modern annelerin ylukinun gok
daha adir oldugunu savunmaktadir. Clinkd bu cadda en ilerlemis bilgi ve
teknolojiler dogrultusunda cocugunla ilgilenmesi, bilgilerini aktarmasi ve ayni
zamanda sosyal hayatina ve kariyer hayatina devam etmesi beklenmektedir
vetlim bunlarin yaninda gtzelligini, bakimini ihmal etmemesi istenmektedir.

1. Toplumsal Yapida Kadin ve Annelik

Yasanilan toplumun egditim seviyesi, sosyo-ekonomik kiltlirel seviyesi ve
normlari kadinlik ve erkeklik olgularini belirler. Kadinin, dogumundan 6limiine
kadar ki surecte yasam bicimi, dusince tarzi, davranis kaliplari, ylklenen
sorumluluklar toplumun dayattigi cinsiyetci tutumdan kaynaklanmaktadir. Bu
rol aktarimi cocukluk itibariyle baslamaktadir. Evdeki gbérev paylasimindan
tutun, oynanan oyuncaklara kadar gerek ailede gerekse medya tarafindan
ogretilerek kadinlik roll bir sekilde icsellestiriimektedir (Yardim, 2020, s. 129).
Tarih boyunca gegmisten guinumize kadar olan slrecte kadina yuklenen
anlamlar farkhlhik goéstermistir. Yakin zamana kadar ulkemizde kadinlik, ev
hanimligi annelik ile bittnlestirilmistir. Sanayi toplumuna gegisle kadinlar da
calisma hayatinda yer bulmaya basladilar ve toplumdaki statlleri ylkseldi fakat
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sonrasinda is hayatinda cinsiyetleri ylziinden toplumsal cinsiyet esitsizligine
fazlaca maruz kaldilar, ayrimcilik ile baski gérdukleri de yadsinamaz bir gergektir
(Aktas, 2013, s. 30).

Kadinlarin yasamlari boyunca en fazla baskiya maruz kaldigi ve ayni zamanda
iki kere dusundukleri en édnemli kararlardan birisi de anne olmaktir (Boz vd.,
2018, s. 108). Cunklu genelde hemen hemen her toplumda c¢ocugun
sorumlulugu annenin Ustlindedir. Annenin bedensel ve mental olarak saghk
durumu, beden algisi, annelik sltrecinde yasanan belirsizlik, babanin gocuk
bakimina destek olup olmamasi, cocugun sadece annenin sorumlulugunda
olmasi, icinde yasanilan kiltirel degerler, toplumun kadina ve annelige bakis
acisi, toplumsal cinsiyet rolleri, stirekli anneligin elestiriimesi ve ne yapmasi
gerektigi konusunda vyodnlendirilmesi, annelik slrecini etkileyen faktérler
arasindadir. (Joshi et all., 2019, s. 121). Tum bu faktdrlere ek olarak kultlrel
kimligin dedisime ugramasi ve olusan popller kiltliriin etkisiyle sosyal medya
platformlarinda yeni tip annelerin olusmasi, annelik tzerine yapilan olumlu ve
olumsuz soOylemler, annelerin yaptigi birtakim hatalarin paylasiimasi ve
yasadiklari sorunlari paylasmalari, kadinlarin annelik deneyimi hakkinda farkl
bir boyutu géstermektedir.

Populer kultir hayatin her alanina girmis, hayata dair aliskanliklarimizi
degistirmistir. Kisisel bir strec olan anneligi de etkileyerek farkh bir boyuta
tasimistir. Buna ek olarak annelik kodlarini da yeniden Uretmistir (Bozkurt &
Taylan, 2020, s. 45).

2. Sosyal Medyada Annelik

Popller kultirin etkisinde oldugumuz ginimiuzde ailelerin, ebeveynlerin
Ozellikle anne ve cocuk iliskisinde annelerin her dlstncesini ve her anini sosyal
medya platformlarinda paylasmalari gitgide artmaktadir (Akpuokwe vd., 2024,
s. 34). Dijitallesmeyle farkl bir yasam bicimi yaratan sosyal medya, annelik ve
anne cocuk iliskisini de farkli bir hale getirmistir. Annelik olgusunu bigimsel ve
algisal anlamda degistirmeye baslamistir.

Sosyal medyanin yapisi ile anne olma, hamilelik slreci, o slirecte yapilan
birtakim ritleller, kutlamalar da dijitallesmistir. Yapilan kutlamalar, abartili
etkinlikler, giyilen kiyafetler, verilen hediyeler dahi sosyal medya kullanicilarinin
sosyoekonomik dlizeyi, begenileri hakkinda bir fikir olusturmamiza neden
olmustur. Cunkl bu goéstergeler ile anneler de annelik rollerini, yasamlarini,
statllerini, evlerini, ekonomik hallerini bu kutlamalar (zerinden gdésterme
egilimi baslamiglardir (Altas, 2018, s. 9,10). Kadinlar; bilgi paylasimi, rol model
edinme, destek hissiyati, dayanisma, arkadaslariyla olan iliskilerini sosyal
medya platformalan Uzerinden ilerletme, yeni arkadaslar edinme, icerik
olusturmak gibi nedenlerden dolaylr sosyal medyay! kullanma gereksinimi
duymaktadirlar (Timurturkan, 2019, s. 319). Yeni medya aracilidiyla yeni nesil
sosyal medya anneleri, takipgileriyle farkh bir iletisim kurarak, onlara anne ve
cocuk iliskisi hakkinda ve cocuklarinin okullari hakkinda bilgi paylasimi yaparak
aradaki badi giglendirme, takipgilerin gesitli sorularina cevap vererek iligki
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kurmaktadirlar. Bu sekilde geleneksel annelik rollinden cikarak yeni nesil
annelige dogru evrilen bir siireg ile karsi karsiya oldugumuzu fark ederiz (Aktan
& Kayig, 2018, s. 53).

Popilizmin aktarilmasinda sosyal medya platformlarini bir arac olarak
gorebiliriz; ideal kadinhk, ideal annelik distnlldiginde ise gostergeler ve
kodlar aracihdiyla nasil tek tiplestirme oldugunu gormekte mimkindur (Aktas,
2019, s. 256). Donemsel olarak gulzellik, kadina atfedilen roller, kadindan
beklenenler, annelik, c¢ocuk vyetistirme tarzi bile toplumsal nedenler
dogrultusunda degisim gostermektedir.

3. Instagram Anneleri: InstaMomlar

GUnUimiz hemen hemen her kesimden insan sosyal medyada kisisel
paylasimlar yapmaktadir. Paylasimlarinda hem kendilerine ait hem de ailelerine
ait bir dijital dinya meydana getirmektedirler. Bu paylasimlarda poptuler
kdltlrin etkisini fazlaca goérilmektedir. Ginimuzde 6zellikle de annelerin hem
kendileri hem de cocuklarinin hayatiyla ilgili konulari sosyal medya
platformlarinda paylasmalari olagan bir durum haline gelmistir. Kadinlarin
sosyal medyay! kullanma amaglari bilgi sahibi olma, desteklenme, dayanisma
ihtiyaci, kendileri gibi annelerle arkadaslik kurma ve yeni icerikler olusturmaktir
(Timurturkan, 2019, s. 319). Kadinlarin anne olduktan sonraki stlireglerine
bakacak olursak hem gercek hayatta hem de sanal dinyada bir slreg onlari
beklemektedir. Ornedin sanal alemde farkl bir olusum olarak Instagram anneligi
diye bir kavram alan yazina girmistir. Sosyal medya anneligi, annelik konusunda
bicimsel ve algisal olarak degdisimler meydana getirmistir. Bu mecralarda
anneler farkl icerikler olusturmakta ve bunlari hesaplari Uzerinden takipgileriyle
paylasmaktadir. Bu icerikler gerek video gerekse hikaye ve gonderi
bigimindedir. Bunun sonucunda takipgileriyle interaktif bir iletisim kuran
anneler, hesaplari lUzerinden kendi yayinlarini da yapmaktadir. Anneler bireysel
hesaplarindan annelik, cocuk hastaliklari, okul veya kres surecleri, bakim,
yemek, cocuklara dair yapilan aktivite ve etkinlikleri vb. paylasmaktadirlar.
Bazense bu veya glindemde olan bir konu hakkinda konuk da ¢agirmaktadirlar.
Soru cevap kismi olurken bazen de herhangi bir konu hakkinda bilgi almak igin
soru cevap kisminda takipcileriyle mesajlasip, o paylasimlar Instagram
Uzerinden hikayelerinde verilen cevaplari bilgi niteliginde paylasmaktadirlar. Bu
gruptan gelen geri doénusler ile Instagram anneleri ilgi duyduklari konular
hakkinda belirsizliklerden kurtulup hem paylasma hem de rahatlama imkani
sadlarlar (Lupton, 2016, s. 8).

Instagram anneleri; gebelik asamasindan baslayarak dogum sireci ve
sonraki asamalarda yasadiklari deneyimleri paylasarak ve ¢ocuklarla ilgili tim
konulari kendilerini takip eden kullanicilara anlatirlar. Sadece bununla kalmayip
bazi kullandiklar Grtnleri tanitip reklamini yaparlar ve bdylece finansal gelir de
elde etmektedirler. Anneler sosyal medya platformlari aracilidiyla para
kazanmaya da basladilar.
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4. YOntem

Bu calismada nitel veri analiz tlrleri arasinda c¢ok fazla tercih edilen bir
yéntem olan icerik analizi kullaniimistir. icerik analizinin amaci metin icindeki
anlamlari gesitli siniflandirmalara tabi tutarak sistematik olarak ¢éziimlemektir
(Tavsancll & Aslan, 2001, s. 22). Calismanin konusu kapsaminda amach
orneklem yoéntemi ile takipci sayilari ylksek olan Instagram annelerinin
hesaplari 6rneklem olarak secilmistir. Blylkoztirk ve digerlerinin de (2018, s.
92-93) belirttigi gibi bu yontem, galismanin amacina bagh olarak bilgi acisindan
zengin durumlarin segilmesine ve derinlemesine arastirma yapilmasina olanak
saglamaktadir. Belli kriterleri karsilayan, belirli 6zelliklere sahip, bir veya daha
fazla 6zel durumunun calisilmasi istenildiginde tercih edilen bu yontem ile
arastirmaci, topluma dair olaylari ya da olgulari anlamaya ve bunlar arasindaki
iliskileri kesfetmeye, aciklamaya c¢alismaktadir. Calismanin &rneklemini
belirlemek icin profil ve takipgi sayilarina bakilarak anne hesaplarn tek tek
incelenmistir ve arastirma sonucunda glincel hesaplar tespit edilmistir. Sosyal
medya platformlarinda hesaplarinin bulunmasi, dizenli olarak sosyal medya
hesabli lizerinden paylasimlarda bulunulmasi, sosyal medya hesabindan 30 gln
icinde en az 15 paylasim yapilmasi, sosyal medya hesaplarinin takipgi sayilarina
bakilarak belirlenmistir. Takipgi sayilari 500 bin ile 125 bin arasinda dedisen 5
instagram annesi segilip profilleri analiz edilmistir. Asadidaki tabloda Instagram
annelerinin profil hesaplari, meslekleri ve takipgi sayilarina dair bilgiler

. Sayfa | 199
verilmistir.

5. Bulgular

Tablol. Instagram annelerinin takipgi sayilari, egitim ve meslek bilgileri

Instagram Hesabi kullanici adi soyadi Takipci Sayisi Meslek
Nur Karaata Ugurlu 125 bin Modaci, Anne
Merve Muratoglu Onder 128 bin Sporcu, Anne
Gonca Odalibas 112 bin Influencer, Anne
Piril Cetindogan Kokuludag 445 bin Is insani, Anne
Ezgi Elif Apa 500 bin Modaci, Anne

Amacgl érneklem ydntemiyle secilen profil sahibi annelerin modaci, sporcu,
influncer, is insani olup 6zel isletme sahibi vb. mesleklere mensup oldugu tespit
edilmektedir. Annelerin mesleki bilgilerine yer verilmesinin nedeni sosyal medya
fenomenlerinin ekonomik ve sosyal statilerinin bilinmesi acisindan énemli
bulunmustur.

Ornekleme dahil olan annelere ait profiller incelendiginde annelerin instagram
sayfalarinin profil bilgi kismina “anne, mom, lyfestyle, influencer, modaci, still
danismani, sporcu, antrondr, is insani” olarak kendilerini tanitmiglardir. Ayrica
profil bilgilerinde is hesaplari ile ilgili link bilgilerini paylasip is birlikleri igin mail
adreslerini verdikleri gdérilmektedir. Ayrica annelerin varsa hobilerine dair
emojiler profesyonel meslekleri, yayinladiklari sergi veya kitaplar, yaptiklari
ticari islere dair bilgilendirmeleri agiklama kisimda ve 6ne cikanlar kisminda
gortlmektedir. Secilen ve analiz edilen anne profillerinin cogunlugunun
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kendilerine ait Instagram is hesabina ve web sayfasina sahip olduklar tespit
edilmistir.

Secilen 5 anne profiline baktigimizda bazi ortak 6zellikler tespit edilmistir.
Anneler oldukga bakimli, glizel, cocuklari ile ilgili, onlarla birlikte farkli aktiviteler
yapan ve cocugun okulu, editimi ve gelisimi hakkinda arastirmalar yapip
onerilerde bulunan farkindahg yiksek annelerdir. Hemen hemen tim
paylasimlarinda dlizenli ve titiz hallerinin oldugu gobzden kagmamaktadir.
Evlerinin i¢ ve dis mekanlarina bakildiginda oldukga temiz oldugu gérilmektedir.
Boylece Instagram annelerinin sahip oldugu hayatlarin normal hayatlarla
karsilastirildiginda “sliper anne” izlenimini tasidiklar sdylemek muimkanddar.
Annelere super anne denilmesinin nedeni hem kendilerine zaman ayirmalari,
kisisel gelisimlerine dnem vermeleri ve mesleki anlamda geri kalmamalari ve
ayni zamanda bu 6zeni aile hayatinda o6zellikle cocuklarinla ilgilenerek
gecirebilmelerindendir. Instagram sayfalarinda goésterdikleri bu halleri onlar
birer Instagram annesi yani instamom yapmaktadir ve bu kisisel 6zelliklerinden
dolay! takdir toplayan, takipcileri tarafindan bedgenilen, rol model olarak
gérdikleri bir pozisyona getirmektedir. Rol model alinan bu anneler igin firsat
kapilari da dogmaktadir. Bazi firmalardan reklam alip GrGn tanitimi da
yapmaktadirlar. Bu da onlar icin ciddi bir kazang olusturmaktadir.

Instagram anneleri gunlik olarak yaptiklari paylasimlarda hem kendi
ihtiyaclarini, satin aldigi Grinleri hem de gocuklarinin giydigi kiyafetleri ve alinan
drdnleri takipgileriyle paylagsmaktadirlar. Aldiklari Grinler hakkinda yorum yapip,
tavsiyelerde bulunup bu dUrinler igin takipgilerin satin alabilmesi icin link
vermektedirler. Moda, marka drinler, saglik, spor, saglikh beslenme gibi
konularda fikirlerini ve gonderilerini Instagram aracihdiyla paylasmaktadirlar.
Kullandiklari trtnler ve markalar takipgileri tarafindan izlenip, bu tavsiyeler
dogrultusunda bir anlamda lcretsiz danismanlik da yapmaktadirlar. Takipgilerin
influencerlarin tavsiyelerine yaptigi yorumlar ile ilgili yapilan akademik
calismalar da bunu desteklemektedir.

Instagram’da yapilan bir odak grup calismasinda influencer olan annelerin
takipgilerinin gogunun bu hesaplara givendiklerini ve takip ederken yeni bilgiler
ogrendiklerini ifade etmektedirler. Aslinda takipgiler kendilerinin gercek hayatta
belki de hic karsilasmadiklari bu annelerin verdigi tavsiyelere gilvenip
kendilerine ve ¢ocuklarina dair okul kararlarindan bakim Urtnlerine kadar 6nemli
konularda kararlar alip faydali bulduklarini ifade etmektedirler (Sine & Parlak
Yorganci, 2017, s. 405-406).

Nur Karaata Udurlu @nurkaraata adli kullanici hesabinda yaptigi
paylasimlarda moda cgekimlerinden, dergi kapadindaki verdigi pozlar, en son
gittigi Fransa seyahatinden, bazen esi ile bazense tek basina kendi olusturdugu
markanin kiyafetlerini sergilemektedir. Son 30 Instagram gdnderisini
inceledigimize 6 kere cocugunu paylastigi gortlmektedir. Plajda kucadinda,
arabada yaninda otururken, sporda birlikte spor sonrasi dans edip oynarken,
yemekte ailecek, deniz kenarinda son derece sik bir elbise giyerken kucaginda
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ogluyla karsimiza ¢cikmaktadir. Son derece bakimli, saclari her daim fonld, kendi
markasinin da ayni zamanda model yuzid olan bir annedir. Instagram
hikayelerine baktigimizda hamilelik donemine iliskin bazi paylasimlari ve
kullandigi trinler ve bunlara dair link’ler géze carpmaktadir. Annelik olgusunu
sosyal medya boyutunda ele aldigimizda, annelik kimliginin geleneksellikten
siyrilmaya basladigi ve sosyal medya tarafindan yeniden insa edildigi sdylemek
mUmkidndir. Bu nedenle annelerinde de paylasimlarinda geleneksellikten
siyrilmaya basladigi (Timurturkan, 2019, s. 223) ve iletisim teknolojilerinin
etkisinde kaldigi ve sosyal medyaya odaklandigi goérilmektedir (Yardim, 2020,
s. 223).

Ornekleme dahil olan anneler arasinda 2. Anne Merve Muratoglu Onder’'dir
@mervemuratoglu. Kendisi spor, sagliklh besin, yaptigi dietler ({zerine
paylasimlar yapmaktadir. Aslinda profil bilgilerine baktigimizda organizasyon
sirketi sahibi oldugunu gérmekteyiz. Cok sik olmasa da yaptigi paylasimlarda
nisan, diglin, baby shower gibi aktiveleri organize ettigi gormekteyiz. Son 30
gonderisini inceledigimizde odullariyla ¢ok sik paylasim yaptigini ve bunlarin
17’sinde odullarinin oldugunu tespit etmekteyiz. Gerek onlari okula birakirken
gerekse spor hareketlerini evde yaparken ya da evde saglikh atistirmaliklar
hazirlarken hep cocuklar yer almaktalar. Paylasimlar ve hikayelere baktigimizda
kadinlara ve annelere ydnelik evde vyapilabilecek spor hareketleri dikkati
cekmektedir. Giydigi spor kiyafetleri marka Grtnlerdir. Bu Urinlerin reklamini
yapmaktadir. Cocuklarini da ayni sekilde 6zenli bir sekilde giydirmektedir. Ev
ortami son derece temizdir. Esi ile de ara ara birlikte spor yapmaktadir.

3. Sosyal medya annesi Gonca Odalibas'tir. Adli @godalibas hesabina
sahiptir. Esinden bosanmis bir annedir ve yaptigi paylasimlarda tek basina anne
olmanin zorluklarindan bahsetmektedir. Her isin Ustesinden geldigini fakat
bazen cocugu hastalandiginda ona yetememe korkusuyla karsi karsiya
kaldigindan bahsetmektedir. Son 30 godnderisini inceledimizde gocuk bakimi,
annelik, annelik roli, toplumda tek anne olarak c¢ocuk buyltmenin
zorluklarindan biraz bahsetmektedir. Toplumun anneler tzerindeki baskisindan
ve bunu derinden kendisinin de hissettigini ifade etmektedir. Bunun haricinde
yaptigi dizenli glizel sofralar ve yemekler 6n plana ¢ikmaktadir. Son derece
bakimhdir ve pahali giyim ve makyaj Urinleri kullanmaktadir. Son 30 génderinin
22'sinde odluyla birlikte paylasimlari vardir. Oglu cicek tutarken, okuldayken,
evde televizyon izlerken, gittikleri restoranda poz verirken, anaokulundan
mezun olurken, arabanin iginde ve dnlinde poz verirken, yazlikta ve denizde
birlikteyken gonderileri bulunmaktadir. Gonderilerin altindaki yorumlarda oglu
Selim ve hayati hakkinda bilgi paylasimlari yapmaktadir. Bazen toplum hakkinda
bazense anne olmanin gizelligi bazense zor taraflarindan bahsetmektedir. Bilgi
paylasimlari gerek kullandigi Grinler hakkinda gerekse oglunu yazdirdigi yeni
okul hakkinda hikayelerinde bilgi paylasimi yapmaktadir.

4. sosyal medya annesi Piril Cetindogan Kokuludag'dir (@pirilcetindogan)
Profil sayfasini inceledigimizde kendine ait olusturdugu @shopneta markasinin
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link’ini gormekteyiz. Son 30 gonderisini inceledigimizde son derece bakimli,
ylzinde estetigi fark edecegimiz bir anne ile karsilasmaktayiz. Hamilelik 6ncesi,
hamilelik sireci ile ilgili oldukca fazla gonderi bulunmaktadir. Bebegin ylzi
emojilerle gérinmemesi icin kapatilmaktadir. 30 génderinin 12’sinde esiyle, 8
gonderide bebegiyle paylasim yapmaktadir. Genelde klasik anne profilinden
daha cok yeni jenerasyon y kusadi annesi olarak giyimiyle, tarziyla gerekse
makyajiyla iddiali, yeni nesil bir anne profili gizmektedir. Populer kiltir, gegcmis
yasam aliskanhklari ile ginimuiz toplum yapisi arasinda bir képru kurmus ve
kisisel bir slireg olan anneligi toplumsal bir boyuta tasimistir. Ayrica annelik
kodlarini yeniden lretmis ve kisilerin tercihlerini, annelige ve is hayatina bakis
acllarini  farklilastirmis, annelik rollerini dedistirmis ve dlstncelerini
edilgenlestirmistir (Dumas vd., 2019, s. 23). Bdylece sosyal medyanin annelik
roli Uzerindeki etkisi gortilmeye baslanmistir Gittigi Ulkelerde liks kiyafet
markalariyla c¢ekim yaparak poz vermektedir; oldukga pahali mucevherler
kullanmaktadir. Aile yemeklerinden oldukga satafath sofra resimleri ve
partilerden kendini paylasmaktadir. Bebeginin yUzinli goéstermeyip kullandigi
kiyafetleri ve bebede dair arabasi, ana kucadi gibi Urlnler markalarini
gbérmekteyiz.

5. ve Instagram annesi ise Ezgi Elif Apa’dir. @ezgiapa hesabi Uzerinden stil
danismanhdi yapmaktadir. Kendisini hem anne hem stil danismani olarak
tanitmaktadir. Profil hesabinda yarattigi markasinin adini ve web sayfasini
paylasmaktadir ve ayrica bu web sayfasi lizerinden satislar da yapmaktadir.
Hem hikaye hem de goénderi paylasimini oldukca sik yapmaktadir. Son 30
gonderisini inceledigimizde hos, bakiml, sportif ve ayni zamanda anne olan bir
kadin profili gormekteyiz. Cogunlukla kendi kizini arada da esinin ilk esinden
olan cocuklari ile hep birlikte gérmekteyiz. Bazen bir seyahatte bazense evde
veya birlikte alisveris yaparken. Belli markalarin reklamini kendi profili
Uzerinden yapmaktadir. Modayl seven ve yakindan takip eden anneleri
hedeflemektedir. Kendi markasinin da drdnlerini gittigi Glkelerden Uzerinde
giyerek tanitmaktadir. Bos zaman aktivitesi olarak kiziyla yaptigi aktiviteleri
bizimle paylasmaktadir. Bazen kizinin édevlerine yardimci olurken bazense evin
dis mekaninda kopeklerini gezdirirken goérmekteyiz. Siper anne adaylarina
ornek verebilecegimiz bir anne profili olarak karsimiza cgikmaktadir. Kizini
binicilige hazirlamaktadir. Kizinin gittigi okulun bulundugu sehrin en pahali
okullarindan biri oldugu tespit edilmistir. Evin ic mekanina dair pek paylasim
yapmamaktadir, mutfaktan ve yemek yapmaktan hoslanmadigini
belirtmektedir. Yeni nesil annelerin ¢cocuk odakl oldugu ve kurumsal is hayatini
birakip is hayatlarini sosyal medya Uzerinden paylasimlar yaparak, takipgi
sayilarini ylkselterek belli Grin tanitimlar yaparak reklamlardan gelir elde
ettikleri gérilmektedir.

Ornekleme dahil edilen 5 Instagram annesinin profilleri incelendiginde
yaklasik 30 fotograf paylasimi ve paylasim iceriklerine dair birtakim benzerlikler
oldugu tespit edilmistir. Gerek profil fotograflarinin gerekse génderilerinin blyik
cogunlugunun  kurgulandigi, profesyonel c¢ekimlerle desteklendigi ve
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gonderilerin altindaki yazilar incelendiginde icerikte oldukca fazla marka ve
Urtnlere dair reklamlarin oldugu, fotograflarin icerisinde ise kisi ve marka
etiketlerinin oldugu, annelerin pek cok firma ile is birligi yaptigi tespit edilmistir.
Anne profillerine ait veri analizinde ortalama 30 fotograf iceriklerini
inceledigimizde %70’inin kendilerini merkeze alan reklam is birliklerini
gorurken, geri kalan %?30’luk kisimda ise cocuklari ve yaptiklari ¢alismalarina
dair Kkisisel bilgileri ve tanitimlari gértlmektedir.

Sonug

Gegmiste geleneksel bakis acisi tarafindan belirlenen annelik kimligi,
glnimuzde sosyal medya tarafindan yeniden insa edilmektedir. En ¢ok tercih
edilen platformlardan biri olan instagram hem kullanicilarin hem de firmalarin
dikkatini cekmektedir. Uriin tanitimi, satis ve reklam konusunda oldukga ciddi
bir potansiyele sahiptir. Bu ylzden Instagram anneleri de firmalar icin énemli
bir arag olarak gérilmektedir. Belli bir hedef kitleye hitap eden ve dnemli takipgi
sayisina sahip olan anneler, markalarin da odak noktasina girmekte ve Urun
tanitimi icin tercih sebebi olmaktadir. Sosyal medyada populler olmak igin
yapilan dénemli unsurlardan biri samimiyettir ve annelik Uzerine yaptiklari
aciklamalar, cocuklariyla yaptiklari paylasimlar, bir Grintn tanitimini yaparken
de oldukga samimi gérinmeye calismaktadirlar. Yaman’in (2018, s. 278) ifade
ettigi gibi bu samimiyeti hissettiren sosyal medya anneleri yeni pazar yeri olan
sosyal medya pazarinda influencer olarak karsimiza ¢gikmaktadir ve influencer
pazarlama alaninda yer almaktadir.

Calismamizin konusu olan Instagram annelerinin paylasimlari, hikayeleri,
icerikleri incelendiginde profesyonel ve dikkat gekici paylasimlarla ilgiyi gektikleri
dikkat cekmektedir. Yaptiklar paylasimlarda ilk amaclarinin bedenilme arzusu
oldugunu belirtmekte fayda var. Bu arzu da sosyal medya annelerinin daha ¢ok
gonderi paylasmaya itmektedir. Kendi dusincelerini, hayata, kadinhga,
anneliklerine dair konular takipgileriyle samimi bir sekilde paylasmaktadirlar.
Takipgilerde bedendikleri, rol model olarak gordikleri anneleri keyifle takip
etmektedirler. Dijital dinyada aktif bir sekilde bu pazarda rol alan anneler
cocuklariyla farkh bir sekilde dijital olarak karsimiza cikmaktalar. Annelik,
kadinhk, gebelik, dogum, cocuk gibi konularla pek ¢cok Griin ve hizmet tanitimi
yapmakta olduklarini gérmekteyiz.
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GENISLETILMIS OZET: Kadinin yasadidi kiltiirde gecerli olan toplumsal degerler ve
dederlendirme kriterleri, annelik roliini de 6nemli 6lglide etkiler. Dijital cagda, teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte, sosyal medya platformlariyla artan etkilesimin annelik kimligini de
etkiledigi ve donustlrdida disuntlmektedir. Annelik kavrami sosyal medyada siklikla “iyi
anne” ile “k6tl anne” arasinda ele alinirken, sosyal medya platformlardaki anneligin tim
kadinlarin ulasmak istedigi saygin bir yasam sekli oldugu dislintlmektedir. Arastirma
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bulgulari, genel anlamda, annelerin sosyal destek gereksinimlerini yerine getirmek,
annelerin rollerinde basari elde etme istegdi ve kamusal gortnurliklerini artirmak icin sosyal
medyay! kullandigini gostermistir. Ayrica, bu calismalar, sosyal medya ile etkilesimin,
kadinlar Uzerinde annelik yeteneklerini gelistirmeleri icin 6nemli miktarda baski yarattigi
ve sonrasinda cocuklarini iceren goérintid ve videolarin yayinlamalarn sonucunda istismar
vakalarina yol acabilecedi vurgulamistir. Glinimuzde annelik olgusunun da sosyal medya
araciligiyla farkh boyutlar kazandigi gérilmektedir. Gelisen teknolojik yapi, yeni medya ve
sosyal medya platformlarinin hayatimiza girmesi ve kullaniminin yayginlasmasiyla annelik
olgusu da farkli bir boyuta tasinmistir. Sosyal medya kdiltliri annelik, kadinlik ve anne-
cocuk iliskisini de bir anlamda degistirmistir. Youtube anneleri, instagram anneleri gibi yeni
nesil anneler ortaya cikmaya baslamistir. Sosyal aglarda evlilik, hamilelik sireci, yaptiklar
alisverigler, dogum, bebek aligverisi, bakimi ve beslenmesi, uykusu gibi cesitli bilgi
paylasiminda bulunduklarn gérilmektedir. Annelik roliinin geleneksel kimlikten cikip ve
sosyal medya platformlari tarafindan yeniden insa edildigini géormekteyiz. Populer kultlrin
etkisinde oldugumuz giinimizde ailelerin, ebeveynlerin 6zellikle anne ve gocuk iliskisinde
annelerin her disilincesini ve her anini sosyal medya platformlarinda paylasmalari gitgide
artmaktadir. Dijitallesmeyle farkl bir yasam bigimi yaratan sosyal medya, annelik ve anne
cocuk iligkisini de farkli bir hale getirmistir. Annelik olgusunu bigimsel ve algisal anlamda
degistirmeye baslamistir. Bu galismada nitel yéntem olan icerik analizi kullanilmistir. Icerik
analizinin amaci metin igindeki anlamlar cesitli siniflandirmalara tébi tutarak sistematik
olarak ¢ézimlemektir (Tavsancil ve Aslan, 2001, s. 22). Calismanin konusu kapsaminda
amach 6rneklem ydntemi ile takipgi sayilari yiksek olan Instagram annelerinin hesaplari
o6rneklem olarak secilmistir. Profil ve takipci sayilarina bakilarak anne hesaplarinin tek tek
incelenmistir ve arastirma sonucunda glincel hesaplar tespit edilmistir. Takipgi sayilari 500
bin ile 125 bin arasinda degdisen 5 instagram annesi secilip profilleri analiz edilmistir. Segilen
profil sahibi annelerin modaci, sporcu, influncer, is insani olup 6zel isletme sahibi vb.
mesleklere mensup oldugu tespit edilmektedir. Annelerin mesleki bilgilerine yer
verilmesinin nedeni sosyal medya fenomenlerinin ekonomik ve sosyal statilerinin bilinmesi
acisindan énemli bulunmustur. Ornekleme dahil olan annelere ait profiller incelendiginde
annelerin instagram sayfalarinin profil bilgi kismina “anne, mom, lyfestyle, influencer,
modaci, still danismani, sporcu, antrondr, is insan” olarak kendilerini tanitmislardir.
Ornekleme dahil edilen 5 instagram annesinin profilleri incelendiginde yaklasik 30 fotograf
paylasimi ve paylasim igeriklerine dair birtakim benzerlikler oldugu tespit edilmistir. Gerek
profil fotograflarinin gerekse génderilerinin bliylik cogunlugunun kurgulandigi, profesyonel
cekimlerle desteklendigi ve gonderilerin altindaki yazilar incelendiginde igerikte oldukca
fazla marka ve Urlnlere dair reklamlarin oldugu, fotograflarin icerisinde ise kisi ve marka
etiketlerinin oldugu, annelerin pek cok firma ile is birligi yaptigi tespit edilmistir. Anne
profillerine ait veri analizinde ortalama 30 fotograf igeriklerini inceledigimizde %?70’inin
kendilerini merkeze alan reklam is birliklerini gérirken, geri kalan %30‘luk kisimda ise
gocuklari ve yaptiklari galismalarina dair kisisel bilgileri ve tanitimlari goérilmektedir.
Gegmiste geleneksel bakis acgisi tarafindan belirlenen annelik kimligi, ginimuzde sosyal
medya tarafindan yeniden insa edilmektedir. En cok tercih edilen platformlardan biri olan
instagram hem kullanicilarin hem de firmalarin dikkatini gekmektedir. Uriin tanitimi, satis
ve reklam konusunda oldukga ciddi bir potansiyele sahiptir. Bu ylzden Instagram anneleri
de firmalar igin 6nemli bir arag olarak goérulmektedir. Belli bir hedef kitleye hitap eden ve
6nemli takipgi sayisina sahip olan anneler, markalarin da odak noktasina girmekte ve Urin
tanitimi igin tercih sebebi olmaktadir. Sosyal medyada populer olmak igin yapilan énemli
unsurlardan biri samimiyettir ve annelik (zerine yaptiklari aciklamalar, cocuklariyla
yaptiklar paylasimlar, bir Grinin tanitimini yaparken de oldukca samimi gdériinmeye
calismaktadirlar. Yaman'in (2018, s. 278) ifade ettigi gibi bu samimiyeti hissettiren sosyal
medya anneleri yeni pazar yeri olan sosyal medya pazarinda influencer olarak karsimiza
¢ikmaktadir ve influencer pazarlama alaninda yer almaktadir. Calismamizin konusu olan
Instagram annelerinin paylasimlari, hikayeleri, icerikleri incelendiginde profesyonel ve
dikkat cekici paylasimlarla ilgiyi cektikleri dikkat cekmektedir. Yaptiklari paylasimlarda ilk
amaclarinin bedenilme arzusu oldugunu belirtmekte fayda var. Bu arzu da sosyal medya
annelerinin daha c¢ok goénderi paylasmaya itmektedir. Kendi dislincelerini, hayata,
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kadinliga, anneliklerine dair konular takipcileriyle samimi bir sekilde paylasmaktadirlar.
Takipcilerde bedendikleri, rol model olarak gérdiikleri anneleri keyifle takip etmektedirler.
Dijital dinyada aktif bir sekilde bu pazarda rol alan anneler cocuklariyla farkli bir sekilde
dijital olarak karsimiza cikmaktalar. Annelik, kadinlik, gebelik, dogum, cocuk gibi konularla
pek ¢ok Urldn ve hizmet tanitimi yapmakta olduklarini gérmekteyiz.

EXTENDED ABSTRACT: The social values and evaluation criteria valid in the culture in
which women live also significantly affect the role of motherhood. In the digital age, with
the advancement of technology, it is thought that the increasing interaction with social
media platforms also affects and transforms the identity of motherhood. While the concept
of motherhood is often discussed between “good mother” and “bad mother” on social
media, it is thought that motherhood on social media platforms is a respectable lifestyle
that all women want to achieve. Research findings have generally shown that mothers use
social media to meet their social support needs, to achieve success in their roles, and to
increase their public visibility. In addition, these studies have emphasized that interaction
with social media creates a significant amount of pressure on women to develop their
motherhood skills and that it can later lead to abuse cases as a result of them publishing
images and videos containing their children. Today, it is seen that the concept of
motherhood has gained different dimensions through social media. With the developing
technological structure, the introduction of nhew media and social media platforms into our
lives and their widespread use, the concept of motherhood has also moved to a different
dimension. Social media culture has also changed motherhood, femininity, and the mother-
child relationship in a sense. New generation mothers such as Youtube mothers and
Instagram mothers have begun to emerge. It is seen that they share various information
on social networks such as marriage, pregnancy process, shopping, birth, baby shopping,
care and nutrition, sleep. We see that the role of motherhood has moved away from
traditional identity and has been reconstructed by social media platforms. In today's world,
where we are under the influence of popular culture, it is increasingly common for families,
parents, and especially mothers to share every thought and every moment of their mother-
child relationships on social media platforms. Creating a different lifestyle with
digitalization, social media has also transformed motherhood and the mother-child
relationship into something different. It has begun to change the concept of motherhood
in terms of form and perception. Content analysis, a qualitative method, was used in this
study. The purpose of content analysis is to systematically analyze the meanings in the
text by subjecting them to various classifications (Tavsancil and Aslan, 2001, p. 22). Within
the scope of the study, the accounts of Instagram mothers with high follower numbers
were selected as a sample with the purposeful sampling method. The mother accounts
were examined one by one by looking at their profiles and follower numbers, and as a
result of the research, current accounts were determined. 5 Instagram mothers with
follower numbers ranging from 500 thousand to 125 thousand were selected and their
profiles were analyzed. It was determined that the mothers with the selected profiles were
fashion designers, athletes, influencers, business people and private business owners, etc.
The reason for including the mothers' professional information was found to be important
in terms of knowing the economic and social status of social media influencers. When the
profiles of the mothers included in the sample were examined, the mothers introduced
themselves as "mother, mom, lyfestyle, influencer, fashion designer, style consultant,
athlete, coach, business person" in the profile information section of their Instagram pages.
When the profiles of the 5 Instagram mothers included in the sample were examined, it
was determined that there were approximately 30 photo shares and some similarities in
the content of the shares. When both the profile photos and the majority of the posts were
edited, supported by professional shots, and when the texts under the posts were
examined, it was determined that there were quite a lot of advertisements for brands and
products in the content, there were person and brand tags in the photos, and the mothers
collaborated with many companies. When we examined the content of an average of 30
photos in the data analysis of the mother profiles, we saw that 70% of them had advertising
collaborations centered on themselves, while the remaining 30% included personal
information and promotions about their children and the work they did. The identity of
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motherhood, determined by the traditional perspective in the past, is being reconstructed
by social media today. Instagram, one of the most preferred platforms, attracts the
attention of both users and companies. It has a very serious potential in terms of product
promotion, sales and advertising. Therefore, Instagram mothers are also seen as an
important tool for companies. Mothers who appeal to a certain target audience and have a
significant number of followers are also the focus of brands and are preferred for product
promotion. One of the important elements to be popular on social media is sincerity, and
they try to appear quite sincere with their statements about motherhood and their posts
with their children while promoting a product. As Yaman (2018, p. 278) states, social media
mothers who make us feel this sincerity appear as influencers in the new market place,
social media, and are in the field of influencer marketing. When the posts, stories and
contents of Instagram mothers, which are the subject of our study, are examined, it is
striking that they attract attention with professional and eye-catching posts. It is worth
noting that their primary goal in their posts is to be liked. This desire also pushes social
media mothers to share more posts. They sincerely share their own thoughts, life,
womanhood, and motherhood with their followers. Followers enjoy following mothers they
like and see as role models. Mothers who actively play a role in this market in the digital
world appear before us digitally with their children in a different way. We see that they
promote many products and services on topics such as motherhood, womanhood,
pregnancy, birth, and children.
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